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Dissimilitudes entre a linguagem
cientifica e a literaria

Ainda que redigidas no mesmo ver-
naculo, ha inegavelmente diferencas mat-
cantes entre a expressiao escrita da cién-
cia e da literatura artistica. Embora haja
algumas modalidades na comunicagio ci-
entifica, tais como artigo original, artigo
de revisio, nota prévia, relato de caso, edi-
torial, comentirio editorial, carta... a2 ma-
neita de redigi-las obedece a critérios pou-
co flexiveis, advindos do cartesianismo
que moldou as bases da ciéncia hodierna.

René Descartes (1596-1650) era filo-

sofo, matematico e fisico francés. Propu-
nha a primazia da razio e do método na
avaliagio de um problema como garantias
da obtencio da verdade. Descartes ficou
também imortalizado no célebre aforis-
mo “cogito ergo sum’ ou “penso, logo exis-
to”’. Humildemente nio concordamos ca-
balmente com ele neste particular, em
virtude de querer atrelar o existir, /o sen-
su, com o pensar. Entretanto, dele deri-
vou a metodizagio cientifica, que nio
deixa de ser a bitola do cientista. A lingua-
gem dessa normatiza¢do se caracteriza
por ser clara, objetiva, racional, monotona,
sistematica, pouco criativa, pouco variavel,
pouco autor-influente e parcialmente es-
tatistico-dependente.

Se o cientista deve ter criatividade na
idealizacio e na consecugio do seu pro-
jeto, nio tem a mesma sorte na redagio
de seus dados, pois suas habilidades lite-
rérias sao tolhidas pela sistematizac¢io da
ciéncia,

A redagdo de um artigo cientifico obe-
dece a normas rigidas e assemelha-se pari
passu a uma receita de bolo. Em outras
palavras, a linguagem cientifica ¢ literaria-
mente pobre.

“Feliz aquele que transfere o que sabe
e aprende o que ensina”, provérbio
da escritora Ana Lins dos Guimaries
Peixoto Bretas, mais conhecida como
Cora Coralina (1889-1985), assim como

outros milhares, nio se enquadraria na
confecgio de um texto cientifico.

A expressio literdria caracteriza-se por
ser livre e aberta, albergando uma ampla
variedade de géneros, quer em prosa,
quet em poesia, tais como cronica, ensaio,
biografia, conto, fibula, romance, novela,
aforismo, provérbio, carta... soneto, versos
livres, acrostico, quadra, sextilha, haicai,
limerique, poetrix... etc.

O cinzelamento de uma pega literria
contém, entre outros condimentos, a cria-

Helio Begliomini

tividade, a versatilidade, a dinimica, a vi-
vacidade, a dependéncia, com o seu au-
tor podendo expressar-se de modo con-
ciso ou prolixo, racional ou sentimental,
explicito ou subentendido, admitindo fi-
guras de linguagem, girias e prescindindo
da estatistica. Em outras palavras, pode-se
dizer que a linguagem literaria ¢ artistica-
mente tica.

Como dizia Monteito Lobato (1882—

1948) “um pafs se faz com homens e li-
vros” e, neste contexto, deve-se abarcar a
tiqueza multiforme da expressio artisti-
co-literria, assim como o patrimonio € 0
lastro da pesquisa cientifica, independen-
temente de sua drea de atuagao.

Helio Begliomini

é assistente do Servico de Urologia do
Hospital do Servidor Publico do Estado de
Sdo Paulo (HSPE) e urologista do Instituto
de Medicina Humanae Vitae (Imuvi)
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Uma recordacao de amor

Em 1943, 2 pequena e simpatica ci-
dade de Natal sediava uma importante
base aérea, Parnamitim, adaptada e de-
senvolvidada pelos norte-americanos e
que desde 1942, servia de escala para os
avides usados no transporte de tropas e
patrulhamento, em plena segunda Gran-
de Guerra. Aquela época, os avides nio
possuiam autonomia suficiente para lon-
gos percursos. Era intenso o movimen-
to aéreo, com centenas de voos diarios.

Apbs vatias démarches, o Brasil cedera
a base de Natal e outras, ditas de apoio,
como Val de Cans, em Belém, Recife,
Fernando de Noronha e Fortaleza, apés
entrar oficialmente em guerra, em agos-
to de 1942,

Nossa historia teve lugar em Fortale-
za, 2 época uma cidade ainda provincia-
na, com aproximadamente 200.000 ha-
bitantes, sem a gigantesca infra-estrutu-
ra do turismo atual, com seus mais de 2
milhoes de pessoas.

A permanéncia de norte-americanos
na cidade trouxe mudangas nos costu-
mes, notadamente no plano social, com
a musica, a danga, a Coca-cola, as girias,

_havendo um inusitado interesse pelo

aprendizado da lingua inglesa.
Aconteceu que uma jovem e um te-
nente norte-ameticano, que trababalha-
va em terra, apaixonaram-se. Ela, bela,
morena, de corpo escultural, olhos ver-
des como os mares bravios de sua ter-
ra, no vigor e na pujanga de seus 18 anos.
Estudante, tinha no¢des elementares de
inglés, o suficiente para manter aquele
namoro, que se iniciara num piquenique
na praia de Meireles, quando foram
convidados alguns oficiais americanos.
A partir dai, cinemas, festas no Clube
dos Diarios ou no Ideal, nosso casal
sempre acompanhado de irmdos dela,
condigio imposta pelos pais.
Comegou a nascer daquela amizade
um amor intenso, cheio de ternura, al-

ternando-se com os proédromos da pai-
xi0, enlevando os dois jovens, entre
olhares penetrantes e ardorosos, um
amor tropical, abrasador como o pro-
ptio clima térrido de sua terra. A familia
redobrou o policiamento.

Ap6s quatro meses, numa tarde quen-
te de mormaco, veio um recado dele,
por telefone, informando que partiria
na madrugada seguinte, ndo poderia
despedir-se pessoalmente, estava de
prontido. Nio fora uma surpresa total,
pois muitas vezes ele falara desta possi-
bilidade, alids era sua missdo.

Em muitas conversas, limitadas pela
falta de fluéncia na linguagem, contavam
fatos de suas vidas e ele disse ter nasci-
do em Nova York, no Brooklin, falara
de sua familia, de quando entrara na
Academia Militar, sua convocagao para
a guerra, meses depois que os Estados
Unidos entraram no conflito, ap06s Pearl
Harbor. Evitavam falar do futuro, pois
a presenga aterradora da guerra sempre
0s assustara.

Mas, uma noite, abracados e olhan-
do o imenso céu estrelado, que ele sem-
pre achara de uma beleza encantadora,
sentiram ambos aquele arrepio rapido,
repetitivo, que dizem ser pressigio de
fatalidades. Combinaram que ele volta-
ria ap6s a guerra, se casatiam e iriam
morar em Nova York, se algo de terrivel
nio acontecesse. Ela calou suas palavras
com um beijo oportuno e apaixonado.

As colegas e os amigos sempre ad-
vertiam que ela estava se envolvendo
demais, levando um simples flerte mui-
to a sério, pois a realidade é que ele iria
para a guerra, iria embora e nio viam
futuro para eles.

Apés sua partida, ela nunca recebeu
uma carta, nenhuma noticia. De uma
maneira muito vaga veio a saber que pro-
vavelmente ele e muitos outros teriam

Gladstone F.Machadq

sido designados para o fron/ no nory
da Africa, incorporando-se as tropgs
inglesas que combatiam 0 avanco
alemies em direcdo ao Egito.

Ela jamais o esqueccu. Com o tem-
po, acabada a guerra, desiludida ¢ certy
de que o pior acontecera, casou-se com
um rapaz de Fortaleza, um casamento
sem expectativas e de pouco amor. Ele
era metodico, um tanto pessimista, be-
bia além da conta. Nio tiveram filhos,
acabaram se separando, coisa pouco
comum aquela época. Afinal, um mari-
do que nao deixara saudades.

Ela progrediu profissionalmente,
transferiu-se para Sio Paulo, tinha uma
razoavel situacao financeira. Apés a apo-
sentadoria, teve condicdes de viajar, es-
teve varias vezes na Europa, também
no Oriente Médio.

Um dia resolveu ir aos Estados Uni-
dos, coisa que sempre relutara. Ja estava
com 80 anos, licida ainda, locomoven-
do-se a contento, tinha disposicio. Ini-
ciou a viagem por Nova York, contra-
tou um guia de tursmo e, apds visitar as
atracoes da imensa e excitante cidade, seus
museus, lojas, teatros, quis ir ao Brooklin,
demorando-se no parque junto a ponte
famosa. Sentou-se num banco do jar-
dim, reviu e recordou vividamente aquele
grande e passageiro amor que tanto he
marcara. Quando as ligrimas rolaram
por sua face envelhecida de ancia, tut-
vando seus olhos ainda verdes, 0 12paz
seu guia, sem entender o que acontecer®
acordou-a daquele sonho. Ela ainda pef-
sou em contar para ele o seu romancc
suas recordacoes, mas desistiu. Afinal,
tudo aquilo pertencia somente a ¢la, nio
dividiria com ninguém. Enxugou 2 face
e pediu para voltar ao hotel.

JET——
GladstoneF. Machado
éespecialista em Cirurgia Tordcicd
pela SBCTe cronista
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Alois Alzheimer e Rita Hayworth,
um a desgraca do outro

Alois Alzheimer (1864—1915) era um
grande neurologista alemédo que, como os
médicos dizemos, sabia tudo de Neu-
rologia, e descreveu, em 1907, uma doen-
ca gravissima, que se inicia ao redor da
pré-senilidade (dos 45 aos 60 anos), rara-
mente na senilidade, é degenerativa, mata
as células cerebrais, diminui o tamanho do
cérebro, e o doente fica parecendo paci-
ente bem idoso, que sofre de arterioscle-
rose cerebral: perda da meméria, desori-
entagio, perda da iniciativa etc. Ou seja,
um individuo ainda novo (dos 45 aos 60)
e com sintomas de doente com 80 anos
ou mais. (De caminho, envelhecer nio ¢é
adoecer, mas existem doencas préprias da
velhice, como da infancia e da adulticia.)

Poucos sabiam, até 1970/1980, o que
era doenga de Alzheimer, como hoje, em
2004, poucos sabem o que é doenca de
Pick (Arnold Pick, 1851-1924), descrita
na mesma época da outra e com seme-
lhantes caracteristicas: paciente de meia
idade (45/60 anos) e parecendo sofrer
de arteriosclerose cerebral, que pode dar
nos idosos. A diferen¢a entre a doenga
de Pick e a de Alzheimer € sutil, mas exis-
te, tanto nos sinais e sinto-

mas clinicos quanto
nos exames ma-
croscépico e
microscopi-

co do cérebro, cujas diferengas nio vem
a0 €aso aqui expor.

O que ¢ preciso enfatizar é que, em-
bora as de Pick e Alzheimer tenham sido
doengas descritas no inicio do século XX,
somente da de Alzheimer se fala, e isso
comegou mais de 70 anos depois de des-
coberta. E ainda existe mais outra doen-
¢a semelhante a essas duas, descrita em
1920/1921, chamada pelo nome de seus
descobridores, Jacob-Creutzfeldt, tio des-
conhecida quanto as de Pick e Alzheimer,
a ultima até os anos 1970.

A polularizagio do nome “doenga de
Alzheimer” comega com a grande atriz
Rita Hayworth (1918-1987), famosa no
cinema. Rita, com 48 anos, j4 apresenta-
va alguns manifestos sintomas de perda
de memétia, que se agravaram rapido.
Repetia as mesmas coisas, deprimida e
apatica, os médicos ndo sabiam qual o
seu mal. Parecia uma senhora doente e
idosa, ainda que com pouca idade, até
que deram o diagndstico cottreto: estava
com doenca de Alzheimer.

A partir de entio, nos Estados Unidos,
comegou um modismo entre os médicos:
se vissem um paciente com perda de me-
moria, com sintomas de velhice patolégi-
ca, fosse qual fosse a idade (e as mani-

festagdes clinicas paralelas sutis que to-
das as doencas engendram), era o
quanto bastava para o pa-
ciente receber diagnosti-
co de doenga de Alzhei-
mer. E, assim, passaram
a sofrer desse mal: Ronald
Reagan, Charlton Heston,
Elizabeth Taylor, Botis Yelt-
sin, Frank Sinatra... e até os
3 boxers “Sugar” Ray Robinson
e Muhammad Alil, em vez de
padecerem de deméncia senil, al-
coolismo cronico, arteriosclerose cerebral,
mutitraumatismo craniencefilico.

Guido Arturo Palomba

Ao darmos, erradamente, o diagndsti-
co de Alzheimer a figuras ilustres da mi-
dia, proporcionamos a essa material para
veicular o erro 2 tripa forra, que vai sen-
do rapidamente assimilado pelas pessoas
em geral, a ponto de criangas sem instru-
¢io falarem “minha avé esta com Alzhei-
mer”. E o triunfo da ignorancia. Mas tem
tratamento. Uma boa maneira de reme-
diar é, em vez de doenga de Alzheimer,
usar doenga spo Alzheimer. A primeira
diz respeito 4 descrita por Alois Alzhei-
mer; a segunda, corresponde as patologi-
as que a ela se assemelham.

Alois Alzheimer e Rita Hayworth se to-
caram um dia, quando a linda atriz foi
acometida pelo mal que Alzheimer des-
crevera. Essa foi a sua desgraga pessoal,
o que vale dizer, a desgraca de Rita foi
Alzheimer. E, por outro lado, a desdita
de Alzheimer foi Rita, que, famosa, fez
Alzheimer virar alzheimer.

Quanto a Arnold Pick, Jacob e Creu-
tzfeldt continuam com maitscula, s6 que
cada vez mais esquecidos, nem sequer
lembrados como hipéteses.

No entanto, as esperancas nio estio a
esmorecer, porque, no Brasil ha grandes
avangos na Medicina, por exemplo, na
genética, com a Vitéria, nata recentemen-
te, e grandes vitérias que os cirurgiGes,
os clinicos, os cardiologistas, os pediatras,
os plasticos e tantos outros especialistas,
dia apés dia, obtém.

Na Psiquiatria é que se observam al-
guns sintomas patologicos. Mas com cet-
teza nio é doenga de Alzheimer nem ar-
teriosclerose cerebral: s6 uma gripe, que
demora um pouco mais, um pouco me-
nos, tem o seu ciclo e passa.

Guido Arturo Palomba
éPsiquiatra Forense
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Conto miédico — policial

FExistem virios tipos de médicos e
vérias maneiras de ver a Medicina. Para
muitos, Medicina é essencialmente uma
arte, com tinturas de ciéncia; para ou-
tros, é Biologia aplicada a espécie hu-
mana. O que nio ¢é cientifico, residual,
tende a desaparecer a medida que estu-
damos e investigamos cada vez mais.
Para um colega do doutor, no entanto,
a consciéncia da profissao era outra: a
arte de tirar o maximo proveito possi-
vel combinada 2 ciéncia de enganar o
proximo.

O Hércules — este era o nome da fa-
lecida criatura — passou os seis anos de
faculdade dedicando-se seriamente ao
mister de comentador de futebol, apre-
ciador além de degustador de cervejas
ou batidas, aproveitador das noitadas
paulistanas e explorador das meninas que
as freqiientam. Vez ou outra, quando
estava estourando em faltas, aparecia
numa e noutras aulas, para surpresa dos
professores que pouco o conheciam.
Um deles chegou a indagar:

— Quem é o senhor?

— Ora, professor, eu sou 0 Hércules,
numero 45.

—E eu que achava que o 45 nio tinha
sido preenchido, pois nosso inteligente
secretirio da faculdade cometera enga-
no, passando do 44 para o 46.

— Pois ¢, professor, sou eu mesmo.

— Prazer em conhecé-lo, senhor
Hércules.

— O prazer é todo meu, professo.

E este papo iria longe, nio fosse o
distinto mestre té-lo encerrado assim:

— Meu caro, espero vé-lo mais vezes
antes do exame.

Desnecessirio dizer que esta expec-
tativa nao se concretizou. Mas o Hér-
cules formou-se direitinho com o resto

da turma, demonstrando na pritica o

que todo mundo conta para 0 estudante
de Medicina que acabou de passar no
vestibular:

— Agora vocé s6 ndo se forma se ma-
tar um colega ou um professof. Paciente
pode matar a vontade e provavelmente
val matat mesmo.

Durante o curso o Hércules di-
vertiu-se muito, mas tudo o que ¢ bom
nio dura para sempre e um belo dia
esta o Hércules com diploma na mio,
sem residéncia — ele nem tentou fazer o
testio inicial porque desconfiou que nao
ia se dar bem — e prestes a cair na vida.
O pai do Hércules, que bem conhecia a
pega, tinha avisado:

— Agora que o senhor esta formado, te-
nho a impressio de que vai ficar com ver-
gonha de continuar recebendo mesada.

O Hércules bem que tentou dizer que
nio, que ndo tinha nada contra, que nao
tinha nenhuma espécie de vergonha e,
se tivesse, no setia esta.

Enfim, o Hércules resolveu que pre-
cisaria trabalhar, na falta de outra cir-
cunstancial alternativa. Mas fazer o qué?

A idéia inicial foi partir para obstetri-
cia, por algumas razdes. Noventa e nove
por cento dos partos desenrolam-se
muito bem desde que nio se atrapalhe
a natureza, € cesrea, cirurgia muito facil,
tanto que muitos fazem e em geral nio
erram muito, resolve quase todo o resto.
Um ou outro ureter ligado de vez em
quando e algumas ocasionais incursdes
perto da aorta, que felizmente fica muito
longe do campo, comumente figuram
como compreensiveis acidentes. Os

grandes galhos sao com o recém-nasci-
do e para isto tem pediatra na sala, até
para ouvir umas broncas — para receptor
de broneas eles sio 6timos e nio recla-
mam porque quem manda na sala ¢ o
obstetra.

De parto a infarto

Vicente Amato Neto e Jacyr Pasternak

O Hércules deu-se relativamente bem
coma espcciﬁlidadc. Que tem outra van
tagem: pouco mudou desde os tem-
pos dos ilustres parteiros franceses que
deram o nome a quasc todas as cirurgias
do ramo. Isto libera parte dos pratican-
tes de tio nobre arte do dever com-
pulsivo que quase todos os médicos tem
— ler, ler, ler mais, estudar e aprender
sempre porque, decorridos dois anos,
metade da instrucio renova-se, desco-
brindo-se que metade do que era sabido
nio passava de bobagem.

Durante alguns anos o Hércules so-
breviveu na selva obstétrica. Como, ain-
da por cima, 0 Hércules sofria de inso-
nia crénica, o pior aspecto da obstetri-
cia, ou seja, acordar fora de hora, nio
atrapalhava muito. O problema ¢ que
nio foi s6 o Hércules que descobriu esta
boca na Medicina. Virios colegas seus,
também nio entusiastas de estudos e
leituras, houveram por bem desabar na
mesma praia e o mercado de trabalho
ficou muito cheio de gente, muito com-
petiivo, muito complicado.

O Hércules percebeu um diferencial
e langou-se a fazer o que ele chamava
de parto humanizado. Em vez de exe-
cutd-lo em sala cirurgica cldssica, reali-
zava em sala cirurgica maquiada, com
musica, poucas luzes e muitas babosei-
ras, destinadas a atenuar o terrivel trau-
ma de parto — segundo os psicologos
freudianos esse é o maior da vida: o ser
sai do utero materno onde tudo tinha ¢
constata que vai ter de se virar sozinho
ca fora. Com certeza, todo mundo tem
vontade enorme de voltar para o lugar
no qual estava, se tal fosse possivel. O
duro era escolher a musica. Algumas
pacientes queriam ouvir Vivaldi, que
para o Hércules era adequada para ¢le

vador, e outras um rock lascado, o que
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Pro"ﬁ"Ch“_eme piora muito o trauma —
jmagine sair do utero, onde o som que
se ouve é o do coracio materno e cair
do lado de fora dando com o Sepultu-
ra a todo vapor. Isto deve gerar expres-
sivas neuroses ou psicoses e daria um
bom tema de tese para psiquiatras.

O citado parto humanizado foi su-
cedido nas listas das inovacoes obstétri-
cas pelo parto em banheira, com a mu-
lher imersa em uma piscina, o obstetra
trabalhando de smorke/ ou mascara e a
crianga literalmente vindo a tona depois
—estamoda, entretanto, nio pegou, para
desgosto do Hércules que era bom de
natagao na faculdade e tinha ajudado a
ganhar uma importante competicio.

Passaram-se alguns anos e o Hércules,
apesar da lédbia, comegou a perder es-
pago profissional. Apareceram muitos
colegas com mais papo, mais sedutores
com as clientes, mais ondeiros — alguns
até se deram bem em ramos divetsos.
O Hércules, fazendo as contas no fim
do meés, percebeu que suas despesas
subiam e as entradas nio. A esta altura,
o Hércules ja havia casado (a senhora
Heércules incidentalmente nunca pergun-
tou a ele quanto ele ganhava — ela ia gas-
tando...) e tido dois filhos, que agora es-
tavam em escola paga e cara. O Hércules
perguntava-se para que manter os dois
na tal escola, ja que eles haviam puxado
o pai, eram dois vagaus de dar gosto,
exatamente como ele conseguiam a cus-
ta de cola ou de outros truques passar
de ano e, assim, o Hércules estava vendo

que iriam repetir a sua carreira com o
tempo.

O Hércules raciocinou, pensou e bo-
lou uma solugio. Por que restringir-se a
obstetricia? 1a fazer clinica. Cirurgias ou-
tras nio, que pelo menos este tipo de
autocritica ele tinha. Mas clinica ndo tem
problema, pois a de consultério nao re-
Quer grandes urgéncias, dando sempre
Para estudar o caso melhor. Existe até
aquela famosa piada do grupo de mé-
dicos que vai cagar patos: um cirurgio,
um clinico, um anestesista e um patolo-

gista. Na manhi do dia da caca eles en-
contraram-se ¢, na hora da partida, o
anestesista sugere:

— Vamos adiar a cacada? Hoje o dia
nao esta bom, vai chover e os colegas
fizeram hemograma e eletrocardiogra-
ma ontem?

Os demais nio lhe dio bola e chegam
a beira do lago onde deveriam estar os
patos. Ai o clinico vé uma revoada de
passaros e raciocina:

— Sdo plumipedes alados de bom ta-
manho, mas serdo mesmo patos? O
diagnéstico diferencial inclui martecos,
abetardas e avoantes, s6 para falar dos
mais comuns. Acho que d para excluir
avestruz e emas, que nao voam,

O cirurgido, sem nenhum tipo de re-
flexdo, atira ¢ derruba um passato.

Os amigos reunem-se em volta do
passaro atirado e o cirurgido pergunta:

— Isto é um pato? Vamos 14, patolo-
gista, vocé que estd acostumado a dar
o diagnéstico final, diga-nos.

O patologista coga a cabega:

— Pode ser pato, mas poderia tam-
bém ser urubu albino, uma raridade que
ocotre, e tem até um relato recente no
New England Journal of Medicine, no en-
tanto, com este tiro que estragalhou o
espécime, sou obrigado a dizer que o
matetial € insuficiente para fundamentar
um diagnostico. Preciso de outro.

Moral da histéria: se alguém € clinico
ou patologista sempre da para reavaliar,
reestudar e recozinhar diagndsticos e
condutas. O Hércules freqiientava um
hospital-escola. Por incrivel que patega,
o Hércules havia cavado uma vaga de
assistente na obstetricia, para garantit uns
reais ¢ uma aposentadoria integral. O
professor de obstetricia nio quetia ne-
nhuma concorréncia no seu quintal e re-
conheceu no Hércules um colega que
jamais iria fazer-lhe um pingo de som-
bra, o que é um excelente critétio para
contratacao de instrutores de ensino e
auxiliares em determinada universida-
de. Temos muitos assim, que, alias, en-
grossaram a famosa lista dos impro-
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dutivos, a tal s6 divulgada duas vezes, ¢
segundo as miés linguas depois ficou
impossivel divulgi-la, a menos que ocu-
passe todas as paginas de um jornal de
bom corpo, tipo Estadis. Em freqlen-
tando o hospital, o Hétcules sabia que
se o dinheiro era pouco ali tinham lugar
outras vantagens, uma das quais era fun-
cionar como uma cooperativa de saber.
Quem nio sabia alguma coisa conhecia
a quem perguntar e todos se ajudavam,
Evidentemente alguns davam muito,
outros mais ou menos € o Hércules mui-
to pouco, pois o que daria o pobre se
pouco sabia? Como ninguém fazia a
contabilidade de quem fornecia mais ou
menos, o Hércules corretamente tinha
certeza de poder sugar os colegas sem
nenhum tipo de problema.

A vitima predileta do Hércules era o
Mateus, um excelente clinico e muito boa-
gente, dos que nio se importavam com
consultas de corredor. Ele ja estava acos-
tumado as proezas do Hércules, que nao
tinha a menor vergonha de reconhecer:

— Mateus, eu até pensei em mandar
este caso para o teu consultério, mas é
um particular e vocé sabe como a espé-
cie esta ficando rara. E um fazendeiro,
dono de nio sei quantos milhares de hec-
tares de soja, preciso aproveitar porque
sabe-se 14 quando vem o préximo.

E tome exame clinico — a que Mateus
fazia ressalvas, pois o Hércules era um
desses poliincompetentes muiltiplos, in-
capaz de palpar um figado menor que
4 centimetros ou um bago mais molinho
¢ de reconhecer um sopro sistolico
de um diastélico. Como dizia ele, tudo
¢ barulho.

Com a ajuda de alguns colegas, espe-
cialmente do Mateus, o Hércules con-
seguia pagar as contas da Isabel, sua
amantissima esposa, que niao dava a
menor bola para crises econémicas, pla-
nos idem, subida do ddlar e estas coisas
de menor importincia. A Isabel era
constante — sempre gastava a mesma coi-
sa, e muito. A funcio hercilea do Hér-

cules era arrumar a devida verba.
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Um belo dia o Hércules acordou can-
sado, com um cansaco que nao era ha-
bitual, muito mais que o que estava acos-
tumado a ter quando disputava uma
acirrada partida de ténis. Logo depois
notou um curioso desconforto no epi-
gastrio, que acabou virando dot, quase
uma célica, de maneira estranha passan-
do para o pescogo e para os dois pu-
nhos. O Hércules nunca foi bom de diag-
nostico, nunca pode dizer que tinha ha-
bilidades de internista e nio conseguiu
relacionar todas estas ocorréncias, ou
seja, foi direto ao Mateus. O Mateus na-
quele dia estava relembrando os tem-
pos de faculdade, como ele tentou can-
tar a Isabel, um mulherio e tanto — e
ainda conservava parte dos seus encan-
tos. E como a Isabel tinha resolvido es-
colher um colega mais atlético, mais ex-
trovertido e, com a tipica incapacidade
feminina de ver além do exterior, resol-
vera casar com aquela avantesma.

O Mateus encontrara a Isabel hd uma
semana, casualmente, na rua. Os dois
foram tomar um café, bater um papo
e ela confessou que nio demonstrou
muita certeza de ter escolhido bem, mas
agora, casada e com dois filhos, o que
poderia fazer? Ela percebera uma certa
superficialidade, uma falta de espiritua-
lidade. O Hércules interessava-se por
mulher e futebol, nesta ordem; porém
por muito pouco mais.

Despediram-se, Isabel e Mateus, com
castos beijos nas bochechas e aquela cu-
riosa sensagao que todos que reviram
antigos namorados ou namoradas ficam:
se eu tivesse... 0 que teria acontecido? Seria
melhor? Seria pior? Valeria a pena?

Estava o Mateus entretido com seus
pensamentos e aparece logo quem: o
Hércules. O Hércules, que nio s6 havia
comido a Isabel como outras meninas
nas quais o Mateus pusera o olho. O
Hércules, que jamais abrira um livro de
Medicina e, provavelmente, nenhum
outro que nio fosse de sacanagem. O
Hércules, aquele chato sem-vergonha
que ndo hesitava em pedir auxilio, de-
pois nem agradecia — e ainda com ge-
nerosidade concedia:

— Mateus, se quiser, pode usar este
caso numa discussiao com os alunos, nao
tem problema. Olha como eu ajudo
vocé com material didatico.

— S6 faltava cobrar em dinheiro.

Quando o Hércules encontrou o Ma-
teus, nio teve duvidas:

—Velho, estou com um caso esquisito,
nio tenho a menor idéia de por onde
comecar. E um paciente com dor que
ele descreve como epigéstrica, com ir-
radiagio para o pescogo e os dois pu-
nhos. A dor acompanha uma sensagao
muito desagradavel de opressao, como
diz ele, e isto acontece depois de alguns
dias nos quais o doente tem enorme
astenia. Qualquer coisa o cansa, ele sen-
te-se exausto, exaurido, incapaz de fazer
uma atividade.

— Essa dor é constante?

— Nio, ela chega a melhorar e quase
passar, mas permanece, irritante, € com
momentos em que parece que vai amas-
sar o térax.

— E esse cansaco, comegou quando?

— Uns dois dias antes da dor e nio ha
motivo para existir, pois o paciente nao
fez nenhum esforco fisico diferente nos
tltimos dias a ndo ser participar de al-
gumas partidas de ténis.

O Hércules estava um pouco ofegan-
te quando falava e o Mateus, sem per-
ceber conscientemente, comegou o pro-
cesso de raciocinio, perguntando-se se
vale a pena estudar, trabalhar e tudo o
mais, quando um vagabundo como o
Hércules consegue fazer clinica explo-
rando os outros, o que é muito mais
facil. De que valem anos de esforco,
horas e horas de biblioteca, folheacio
de revistas ou, agora, hotas de ficar na
PubMed ou outros engenhos de busca
de coisas médicas?

Pode ser que valham. Contudo, o Ma-
teus ficou muito bravo e o papo com a
Isabel sucedera exatamente uma semana
atrés, vindo entio o bandido do Hércu-
les pedir socorro. E logo para ele...

O Mateus perguntou:

— Qual a idade do seu doente? Ele é
diabético ou obeso? Ele fuma?

— Sim quanto as tres ultimas que,
e ele esta com 50 anos.

— Qual a profissio dele?

— A nossa. Médico, corre um bocad,
na vida.

O Mateus desconfiou seriamente que
o Hércules estava falando em causa pro
pria e sutilmente perguntou:

— A tua dor j passou completamente?

— Sim 56 ficou um dolorimento leve
e quando eu subo uma escada a dor
ameaca aparecet, sumindo logo.

— E esse cansaco, explica melhor para
mim o que vocé sente.

— Homem, nio sei, estou exausto, cu,
que sempre ando bem disposto, nao sei
direito o que € isto.

O Mateus, certo de que o paciente
estava na sua frente, sugeriu:

— Hércules, ¢ um tipico caso de aler-
gia. Pega uma ampola de adrenalina e
injeta um tergo no subcutaneo, como
se faz para asma, a cada meia hora, até
gastar duas ampolas, que o resultado vai
ser excelente, o paciente vai sentir-se no
outro mundo.

Deve haver pouca coisa mais contra-
indicada para quem acabou de ter um
infarto que este tipo de tratamento. O
Mateus acertou, o Hércules nio so sen-
tiu-se no outro lado do mundo como
para la foi no dia seguinte.

Dizem as mas linguas que a Isabel po-
deria ter esperado um pouco antes de
juntar-se ao Mateus, que tinha fama de
solteirdo impenitente e de ter talvez,
como dizer, outra orientagio sexual que
nio a ortodoxa. Mas isto nao é verdade
—e a Isabel engravidou dele aos 40 anos.
Incidentalmente o Hércules deixou algu-
ma grana. O Mateus nio s6 disciplinou
os dois malandros do Hércules, que ago-
ra estudam, como conseguiu controlar os
gastos da Isabel, que por amor ficou até,
quem diria, uma senhora economica.

Vicente Amato Neto

e Jacyr Pasternak

sdo médicos e professores
universitarios
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Carta a um embaixador especial

Retrocedamos dez anos. Tudo con-
corria para que aquele domingo, 1° de
maio de 1994, fosse s6 festa. Mas a pista
de Imola, Italia, seria palco da derradeira
largada de Ayrton Senna, largada bem
diversa das anteriores, por qué? Porque
tendo comegado 1 longe, igual a tantas,
terminou aqui, junto de nds, de forma
singular: one position, avango vagaroso, si-
lencioso — sem-ronco, o motor — e, reta
final... carinho, sim, mas com a desola-

¢do acrescida do pranto popular.

Arary da CruzTiriba

Encontro marcado ao alvorecer?!... estranhavel, pois que na terra — seja na das
palmeiras ou na das cerejeiras — compareceste, invariavelmente, as tardes encalora-
das. Primeira a chegar, aguardei-te ansiosa, coracdo aos saltos, pressentindo a comu-
nicagio grave. Portanto, ao te divisar, nio exultei. Respeitei teu fitar sem brilho,
fixado a distincia, ignorante da amada. Calados, mas solidirios, empreendemos a
lenta marcha pela margem, tieteana, agitada por lengos brancos e flimulas, as verde-
amarelas. Senti fria tua mio e baixei a cabega, ocultando lagrimas a rolarem, deste rio
das bandeiras para outra corrente, semelhante a0 mar, para o rio de prata, para o
oceano, até que o astro-rei as transforme nos filés alvos do azul do céu.

Constituia a paisagem antropocéntrica: o uniformizado, de gala, de macacio; o
negro, o branco; o residente da avenida, o morador de rua; o opulento, o misero; o
ancido, o efebo; o fervoroso, o agndstico; mamies e filhotes; escolares e operarios;
favelados e condéminos; povo, povo, povo...

Eu, de olhar pregado ao chio, vislumbrei nas sombras mornas, elongadas, projeta-
das no formoso — entdo melancélico — Ibirapuera, os perfis inconfundiveis dos teus
queridos — Milton e D* Neide, Viviane e Leonardo — sucumbidos, porém, nobres!

Interptetei, por inteiro, tua fala muda: D-E-S-P-E-D-I-D-A. Nio te bastava a gléria
terrena. Aventura maior te desafiava e, determinado, nio recuarias; partirias, portan-
do a mesma gilea migica que, na velocidade do relimpago, te transfigurava, de
operario a esportista, engenheiro, diplomata, soldado, porta-bandeira, no vitorioso,
“inda agorinha, chefe de estado! O capacete que apertavas contra o peito completava
a curta mensagem: S-E-M R-E-G-R-E-S-8-O...

...abro-te meu coragdo, sabes da minha origem; que inte-
gro esta grei, pobre e iletrada. Contudo, nunca me

&
rejeitaste; ao contrario, senti-me a depositiria da tua — ’
lealdade e de teu profundo amor. Pois nio tenho ver-‘ ‘
gonha de te confidenciar. Sozinha, nio sou autora, Gnica, =
destas linhas. Muitos dos que te teverenciaram — dos g4 .
que te aguardaram na Avenida Rebougas, Avenida Bra-
sil, Morumbi — milhares!... auxiliaram-me nos rabiscos.
Cada um contribuiu com a letrinha, tal pétala da* /
flor silvestre, selada com lagrima, acenando-te: y—
a-d-e-u-s!

Ayrton: amigo € coisa para se guardar dentro
do peito, mas fulguraris entre estrelas, jun-
tinho do Cruzeiro-do-Sul.

Também fiel, sempre, Brasiliana
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Arary da CruzTiriba W PSS a '?

é professor titular aposentado,

em atuagao voluntdria, dadisciplina
Doengas Infecciosas e Parasitdrias,
do Departamento de Medicina

da Unifesp/EPM
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Circo m-mbem bepaum B Ansia de Viver
Afiz Sadi

( uanta coisa pode acontecer em torno de um picadeirol Isso ocorreu hi mais
de 70 anos. Era bem pequeno, mas guardei fatos e detalhes com nitidez.

Circo mambembe se instalara no Largo do Arouche, junto aos bebedouros
verdes que davam de beber a sede de cavalos e de burros.

Sob a lona remendada, entre palhagos envelhecidos e amazonas que engorda— as entidades famélicas
vam, a molecada aguardava inquieta o inicio da apresentacao. Caredea dor o comco,

Acompanhado de meu pai eu ia registrando, no deslumbramento de meus 6 :
anos, os lances do espeticulo.

Subito, uma voz falimiliar soa na arquibancada: Moucos aos maldosos oprobrios,

— Porcaria de circo, nio tem nem pessoat!

Era tia Alice, irma de minha bisavé Leoncia, protestando.

O lutador de luta romana abre o desfile dos astros. Apenas a pele de ledo velho
cobre os musculos que clamam pela agdo. Em pé, no meio do picadeiro, lanca

Quando soprarem No €Spaco

vagario menosprezados

na agonia de viver.

| desafio a platéia:
— Quem teria coragem de enfrenti-lo?
| O siléncio desce do trapézio balougante e envolve o respeitivel publico. exalam o folego vital,
No meio do povo ouve-se uma voz: arquejando, e, no entanto,
— Eu aceito o desafio.
O arrepio percorre nossos nervos infantis.
Um vizinho da Rua Rego Freitas, o cirurgido Anténio Candido Camargo, saita
para a arena despindo o palet6 e arrancando a camisa.
Os dois gigantes se entreolham e principia o combate.
Alguns minutos mais tarde, o Camargdo deitava por terra o desafiante. Com a solicita ¢ defensiva,

Urdindo fadario mortal,

o sopro da vida evola-se.
Sempre labil € a lingua,

careca e a bigodeira molhados de suor, o marido de D. Clementina se retira sob ferina, sempre agressiva
L agressiva.

os aplausos do bairro.
Depois dos palhagos e dos equilibristas, entra em cena o atirador de facas que,

gentilmente, pergunta ao publico se alguém tetia coragem de se submeter a uma Mas, florida € a juventude.
prova de pontaria.
Um mogo se levanta dirigindo-se para a arena.
Magro, alto, elegante, com o rosto coberto de sardas, nosso primo José Pinto
(15 2 S 2 ’
Alves, o “Tico-Tico”, encosta o corpo na tibua e de bragos abertos exclama: O rosto as lagrimas tisnam.
— Pode comecar.
As facas vio sendo atiradas formando na madeira a silhueta daquele que se
tornou o heréi de minha meninice. As entidades no espaco
uando a ultima faca foi fincada, ouve-se um grito na éia: s
Q ) gt platéia: screnam a dor miocardica,

O perdao é insinuante.

— E meu sobrinho, é meu sobrinho que esta sendo assassinado!
4 . 5 = . i VOIZ =SC b v
Tia Alice, em sua miopia, reconhecera o “Tico-Tico” e ameacava desmaiar § s ROloUERE

A banda desafinadamente irrompe num dobrado. mais o tempo para a vida.

O circo mambembe cobre-se de gloria.
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