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Veja por que vocé ainda vai ouvir falar
muito do NTO do Salomio & Zoppi

O salomiao & Zoppi acaba de constituir um NOcleo Téonico Operacional - NTO,
Esse novo pargue analitico conta com equipamentos de Gliima geragio que apresentam grande

capacidade e agilidade para atender urgéncias médicas nas 24 horas do dia e nos 305 dias do ano.
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O NTO vai realizar cerca de 1,200 tipos de exames de Medicina Laboratorial,
incluindo novidades como: Marcadores Cardiacos, Marcadores para Trombofilia,
Testes Ripidos para Doencas Infecciosas e Sistema de Microbiologia Automatizada que visa a

deteccio do crescimento bacteriano antes L U Ly PANCHCHS0D inlecCiosn :i.LiIHII-l' TTRATCHES AT B R,

Dr. Gianfranco Zampieri
Meédico responsivel pelo NTO
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Dengue

A dengue é novamente a nossa preocupacao. Varias edigdes da Revista
da APM abordaram, nos ultimos cinco anos, o assunto como um alerta.
Agora, os nimeros mostram que neste ano 121 pessoas morreram e mais
de 480 mil foram contaminadas pela doenga. Sdo ntimeros oficiais,
alarmantes. Tanto é assim que a classe médica devera estar recebendo
cartas e CDs do Ministério da Satude e do Conselho Federal de Medicina
conclamando a todos para um mutirdo nacional a fim de evitar as mortes
por dengue hemorragica. Nossa revista também entra nessa luta.

Divulgamos ainda, nesta edi¢ao, os tltimos fatos ocorridos no Congresso

Nacional e que interessam aos médicos.

Boa Leitura e Feliz Festas a todos os amigos e associados!

Nicolau D’Amico Filho ¢ Roberto Lotfi Jr.
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Jorge Carlos Machado Curi

PRESIDENTE DA APM

A saude como moeda de troca

Chegamos ao final de mais um ano e a histéria novamente se
repete, ao presenciarmos as dificuldades que o nosso pais tem em
implementar estratégias que possam melhorar as politicas publicas,
particularmente nas areas sociais, como salide e educacdo. As fragili-
dades nesses setores sdo expostas a cada necessidade de avaliacao
sobre o conhecimento, como aconteceu recentemente na drea da
educacdo, quando nossos alunos demonstraram desconhecimento
sobre a drea de ciéncias.

Na drea da salde, é cada vez mais evidente a baixa qualidade do
aparelho formador médico e a dificuldade em oferecer atendimento
digno a populacdo, garantido pela Constituicio de 1988, quando o
SUS foi implantado. Esse avango foi inegavel, principalmente sendo o
sistema amparado pelos conceitos de universalidade, integralidade,
equidade e controle social. No entanto, essa conquista ainda ndo é
realidade, porque sucessivos governos tém burlado o direito consti-
tucional de se ter um financiamento justo para a area de satde.

Recentemente, tivemos a oportunidade impar de alterar esse triste
quadro, quando a Camara aprovou, depois de muita pressao de enti-
dades ligadas a salde, a regulamentacdo da Emenda 29, que define
como os municipios, os estados e a federacdo vao investir no setor.

No entanto, o que assistimos foi uma vitdria muito parcial. O que
foi definido como investimento ndo nos convenceu, ja que esperava-
mos valores muito superiores aos R$ 24 bilhdes previstos para os
préximos quatro anos.

Essa decepcao foi ainda mais agucada diante da decisdo governa-
mental de atrelar esse investimento a aprovagao da CPMF E também

diante das chantagens politicas sobre o Legislativo, ameagando retirar
verbas da salide, caso a prorrogacao dessa contribuicao provisdria
nao seja aprovada.

Este absurdo é inaceitavel. Nao podemos permitir que o dinheiro
da salide seja motivo de escambo politico. A salide merece muito
mais consideracio e a nossa populagao também.

Entendemos, sim, que a populagio menos privilegiada deva rece-
ber um atendimento digno, mas ndo acreditamos que isso possa
ocorrer com estratégias que estamos presenciando. Nossa crenca é
em investimentos concretos e nao atrelados as barganhas polfticas.

Adiretoria da APM posicionou-se contra a aprovacao da CPMF
nos moldes que vinha sendo negociada, porque entendemos ser
necessario definir claramente como financiar a salide. Registramos
manifestacdes contrarias a essa decisdo, mas isso faz parte do plura-
lismo que pregamos ao praticarmos o associativismo baseado em
debates sobre propostas concretas.

Por isso, entendemos que, no contexto atual, € fundamental que
as manifestacoes sejam transparentes e sinceras em relacdo ao que
vem sendo discutido. Respeitamos as posicdes contrarias, princi-
palmente quando se acentua o poder da CPMF em evitar a sonega-
cdo. Mas entendemos que coibir essa fraude € possivel, sem
prorrogar a contribuicao.

Nosso propdsito sempre foi a liberdade que pregamos ao deba-
te sincero sobre politicas que realmente venham assegurar a maio-
ria da populagdo o direito a salide e a uma vida mais digna. E assim
continuaremos a agir.
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APM divulga nota
sobre CPMF

O diretoria da Associa¢do Pau-
lista de Medicina (APM) di-
vulgou nota oficial sobre a votagio da
prorrogacdo da Contribui¢do Proviso-
ria sobre Movimentacdo Financeira
(CPMF), que até o fechamento desta
edicao, dia 10 de dezembro, ndo havia
sido votada no Senado.
A Revista da APM publica nesta

edicdo, além da nota da APM, as ma-
nifestagGes dos médicos Adib Jatene
e José Gomes Temporio, ex-minis-
tro e atual ministro da Saude, respec-
tivamente. Os dois defendem a
prorrogacéo (leia na pagina 27) e acre-
ditam que a tributag¢do possa um dia
ser aplicada totalmente em progra-

mas de Saude. =

PEC 89/2007

Que traka da recriacao da CPMF

Senadars Katin Abradi

e ﬂ

A nota da APM, assinada pelo presidente Jorge Curi, tem como titulo “A satide do Brasil e a CPMF”. E a seguinte:

“Faz algum tempo a Contribui-
¢do Proviséria sobre Movimenta-
¢do Financeira, a CPMF, perdeu o
motivo de existir. Criada em 1996
com 0 intuito garantir mais inves-
timentos em saude, foi pouco a pou-
co tendo seu fim desvirtuado.

A despeito de tal distor¢do, o go-
verno busca aprovar sua prorro-
gacdo com uma tatica no minimo
questionavel. Consciente de que o
Sistema Unico de Satde cada vez
mais beira o caos e precisa de so-
corro imediato, faz da necessida-
de da populagao uma moeda de
troca. E anuncia, por mais de um
interlocutor, que sO permitira que
sua bancada aprove a Emenda

Constitucional 29, se 0 Congresso

Nacional Ihe der em troca a continui-
dade da CPMF.

Infelizmente a satide do cidad@o brasi-
leiro é usada como moeda de troca cons-
trangendo os parlamentares, forcando-os
avotar favoravelmente. A CPMF, que era
provisoria, nao pode mais ser prorroga-
da. Estamos sob a ameaca de que se torne
definitiva na contramao do que a socie-
dade pretende, que é ser desonerada para
diminuir o Custo Brasil, aumentar a com-
petitividade, abaixar pregos, produzir e
gerar novos empregos.

Reduzir impostos é possivel, como de-
monstram estudos técnicos desenvolvi-
dos por inumeras entidades da sociedade
civil brasileira, apresentados ao Gover-
no, a Camara dos Deputados e ao Senado
— uma forma de contribuir para a

conscientizagdo da importancia de
se cumprir a lei e a CPMF acabar no
dia 31 de dezembro deste ano.

A Saude Publica nio depende da
CPMF. De fato precisa é da apro-
vacdo imediata da Emenda 29, que
destinara recursos importantes ao
SUS e também determinara legal-
mente quais gastos poderdo ser
considerados efetivamente inves-
timentos na area.

Nossa entidade defende os direi-
tos e os interesses dos pacientes ha
77 anos. Diante dessa situag¢do, nao
poderiamos deixar de expressar a
nossa solidariedade a populagdo
brasileira, na luta por uma ateng¢ao
de qualidade a satide e pelo acesso
a uma medicina de exceléncia”.



Ulisses de Souza

O snumeros assustam. 121 pesso-

as morreram no periodo de ja-
neiro a setembro deste ano por causa da
dengue hemorragica. A estatistica mos-
tra que a cada trés dias morre uma pessoa
em decorréncia da doenga. No mesmo
periodo, foram registrados 481.316 ca-
sos, dos quais 1.076 eram hemorragicos.
E o verdo 2007/2008 nem comegou!
A doenga, cujo virus é transmitido pelo
mosquito Aedes aegypti, constitui-se

em um dos principais problemas de
saude no mundo. No Brasil, ela che-
gou em 1986. A partir dai, registrou-
se em todos os anos avangos de casos
de picos epidémicos.

A dengue hemorragica foi beneficia-
da pelo surgimento no pais de trés dos
quatro sorotipos existentes da doenca.
Além disso, 0 mosquito transmissor
demonstrou muita capacidade de adap-
tagdo, com criatOrios até em regides,
como sul e serranas, onde tradicional-
mente ele ndo aparecia.

Essa somatoria de ingredientes

: 121 pessoas morreram de janeiro a :
I setembro deste ano I

maléficos fez com que nos nove primei-
ros meses deste ano os casos da doenca
aumentassem aproximadamente 50%
em relagdo aos registrados no mesmo
periodo do ano passado, segundo infor-
mou o Ministério da Saude.




Desde a chegada da doenga, ha 21
anos, a prevencao foi a melhor forma
de combaté-la. E comum qualquer pes-
soa associar 0 combate a0 mosquito
com algumas iniciativas basicas, como
esvaziar garrafas, retirar pneus de quin-
tais, colocar areia nos vasos com plan-
ta, enfim, acabar com a agua parada,
local onde o mosquito gosta de ficar e
se multiplicar.

Anebulizagio de veneno contra o mos-
quito transmissor da dengue mostrou-se
ineficaz ao longo do tempo. Cientistas da
Fundagado Osvaldo Cruz (Fiocruz) che-
garam a afirmar que no Amazonas, pes-
soas expostas ao veneno desenvolveram
uma pneumonia atipica.

A incidéncia de novos casos pode ser
resultado da falta de planejamento de
municipios no combate a0 mosquito. A
prevengao acabou ficando por conta
deles e ndo deu outra: quase a metade
dos casos registrados nos nove primei-
ros meses deste ano concentra-se em pe-
quenos e médios municipios, com
menos de cem mil habitan-
tes. Essas cidades registra-
ram, no periodo, 206 mil
casos, seguidas das com
populacdo entre 100

mil e 500 mil ha- "
bitantes,

P

com 130 mil notificagdes. Juntas, as
cidades com até 500 mil habitantes
registraram 336 mil casos, quase
70% do total.

O inevitavel ja aconteceu. O governo
federal, repassador de verbas da satude
para os municipios, atrelou o combate
da dengue a aprovagio da prorrogacao
da CPMF. A manifestagao foi feita pelo
ministro da Satde, José Gomes Tempo-
rdo, em reunido com governadores do
Nordeste realizada em Salvador (BA) no
ultimo dia de novembro.

Segundo o ministro, os recursos para
financiamento do PAC da Saude de-
pendem da prorrogacido da CPMF e se
a permanéncia do imposto nao for
aprovada, a EC-29, aprovada pela Ca-
mara e em analise no Senado, tera que
ser rediscutida.

“Com o PAC Satude, os recursos se-
rdo vinculados a objetivos e metas. O
Ministério da Saude vai discutir e con-

tratualizar com estados e municipi-

os a destinacdo desses recursos.
Também vai estabelecer prémios
aos estados e municipios que

atingirem os objetivos”, desta-

4 cou o0 ministro.

Durante o encontro, Tempordo en-
tregou a todos os governadores e repre-
sentantes de governo do Nordeste um
documento que
alerta sobre riscos
da dengue e suges-
tdes de medidas a serem
adotadas pelos estados.

Mas, enquanto o governo dis-
cutia a aprovag¢dao da CPMF uma cam-

panha nacional de mobilizagdo contra

adengue ocupava, desde outubro, os ve-
iculos de comunicagdo do pais. O tema
da campanha é “Combater a dengue é
um dever meu, seu e de todos. A den-
gue pode matar” e, como sempre, tem
0 objetivo de estimular a populagio a
eliminar os locais de 4gua parada, onde
0 mosquito transmissor se multiplica.

Outra a¢do em andamento é o Levan-
tamento Rapido do Indice de Infesta-
¢do do Aedes aegypti, que permite a
identificacdo de bairros e areas de mai-

or risco em cada municipio.

O aumento no nimero de casos da
dengue este ano fez com que a doenga
se tornasse epidémica em varios esta-
dos brasileiros. Em outros, as ocorrén-
cias subiram assustadoramente, como
em alguns estados do sul: no Parana foi
registrado um aumento de 868% e no
Rio grande do Sul, 450,84%, até setem-
bro deste ano em relagdo a0 mesmo pe-
riodo do ano passado.

Em meio as medidas de prevengdo e
debates politicos sobre a doenga, sur-
giu neste més de novembro uma boa

noticia, ja que o Instituto Butantan, um
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dos principais centro de pesquisas do
pais, mostrou-se capaz de produzir
uma vacina para combater 0s quatro
sorotipos (no Brasil ha trés, por en-
quanto) da doenga.

A proposta foi encaminhada ao go-
verno. Segundo o Butantan, o imuno-
bioldgico esta sendo desenvolvido nos
Estados Unidos pelo National Institu-
te of Health— NIH/ EUA. A vacina ja
teve os primeiros testes realizados em
animais nos EUA e é
uma das alternativas

para controlar a doen-

]
¢a que hoje s6 tem sua :
prevengdo baseada no I
controle do vetor, ou |
seja, do mosquito Ae- =
des aegypti. Ela pode-
ra estar disponivel no mercado em até
cinco anos e devera ter um valor médio
de R$ 10,00 por trés doses.

O Instituto Butantan esta preocupa-

do com a dengue, pois enquanto acelera
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Butantan devera
lancar vacina em
cinco anos

as pesquisas para a produgdo da vaci-
na, realiza até o dia 10 de fevereiro uma
Mini-Exposi¢do Temporaria “O Mos-
quito Nunca Sai de Férias”, com di-
versas atividades interativas, videos,
visualizagdo de larvas através do mi-
croscopio, reconhecimento do mosqui-
to transmissor Aedes aegypti.
Durante a exposi¢do, o visitante vai
obter informagdes sobre a transmissao,
periodo de incubagdo da doenga, seus
sintomas, e
também as

maneiras de se

|

: prevenir.
I “O Institu-
| to Butantan
o ir4 produzir a
vacina, mas €
importante que a populagéo se mobili-
ze para combater 0 mosquito transmis-
sor da doenga, dai a importancia da
educac¢io”, afirmou Milene Tino De
Franco, diretora do Museu de Micro-
biologia do Butantan.

O ingresso para visitar os trés museus
(Bioldgico, Historico e de Microbiolo-
gia) do Instituto Butantan custa R$ 5,00,
estudantes com carteirinha pagam R$
2,00 e idosos a partir dos 60 anos e cri-
angas menores de 7 anos ndao pagam.
Os museus funcionam de terca a domin-
go das 9h as 16h30.

Enquanto a vacina comega a ter seus
ultimos testes realizados e ainda nao é
realidade, o governo brasileiro decidiu
também apelar aos médicos de todo o
pais para que combatam diuturnamen-
te as mortes por dengue.

O Ministério da Satde e o Conselho
Federal de Medicina enviaram 300 mil

: 300 mil médicos vao !

I receber cartas e CDs
com informacoes
sobre a dengue

cartas para profissionais médicos, aler-
tando e convocando para a mobiliza-
¢do nacional. Os médicos, que também
deverdo receber um CD, estio sendo
orientados a diagnosticar a dengue no
seu estado inicial. Para o governo, o
diagnostico correto da doenga reduz a
praticamente zero a possibilidade de
morte por dengue hemorragica.

O material trara informagées sobre os
sintomas da doenga, o diagnéstico e o que
deve ser feito pelo profissional. Além
disso, estara disponivel no site do Minis-
tério da Saude (www.saude.gov.br/svs)
um guia atualizado de diagnostico e cli-
nica médica. *(Com Agéncia Camara,
CFM e Instituto Butantan).

480 mil pessoas foram
contaminadas pelo virus da
dengue de janeiro a setembro
deste ano

O indice de morte por febre
hemorragica é de 10%

Cidades com até 100 mil
habitantes registraram quase
50% dos casos

O Nordeste registrou 26% do total
de casos notificados no Brasil

Estados do sul registram o

maior aumento de casos em

2007: Parana (868%) e Rio
Grande do Sul (651%)
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QUALIDADEDEVIDA

Profissionais formam equipes e participam de competicoes.
O prémio? Melhor qualidade de vida

Leandro de Godoi

ma equipe formada por oito

médicos participou da 15%
Maratona de Revezamento Pao de
Acucar, realizada no Parque do Ibira-
puera, no dia 23 de setembro. Eles nao
foram 14 para prestar nenhum atendi-
mento, mas Sim para correr a marato-
naao lado de outras 1881 equipes, num
total de 25 mil participantes. Juntos,
correram os 42.195 metros da prova
em 4h e 8 minutos e concluiram o tra-
jetona 5132 colocagio.

O mais importante nessa historia nio
¢é a posi¢dao ou o tempo. Mas sim o fato
de que os médicos estdo deixando de
lado o sedentarismo e organizando o
tempo em busca de qualidade de vida.

E o esporte, cada vez mais dissemina-
do entre a populagdo em geral, tem se
mostrado uma boa opgao, porque tam-
bém proporciona momentos de confra-
ternizagdo e descontragao.

O coordenador do Nucleo Técnico
do CQH-APM, Haino Burmester, era
um dos atletas médicos. Segundo ele,
o exercicio fisico é extremamente im-
portante na melhoria da qualidade de
vida das pessoas, tanto do ponto de

vista fisico quanto emocional. Além dis-
so, ele ressalta o papel secunddrio exer-
cido pelos profissionais nessas praticas.

O médico lembra ainda quea APM e
o CREMESP, por meio do CQH, estdo
incentivando os médicos a participarem
da S3o Silvestre, dando forca a esta men-
sagem. O intuito é usar o simbolismo
deste ato para reforcar a mensagem,
aproveitando a grande repercussao que
tem o evento junto ao povo brasileiro. =

na de vida saudavel”.

“Também estamos fazendo prevencgao de
doengas e promocgdo da saude”, considera
Haino. “E importante que os médicos que
aconselham seus pacientes a adquirirem ha-
bitos de vida saudaveis coloquem ag¢des nas
suas palavras, adquirindo eles também roti-

Inptadions Ana kg

Rua Arancki 381 Edi. Ergenhein jorge
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Médicos na Sao Silvestre: depoimentos de dois inscritos

| O CQH - Compromisso com a Qualidade Hospitalar, mantido pela APM e pelo Cremesp, este ano arcou com 0s custos

| dainscricdona Séo Silvestre e forneceu camisetas. A proposta é engrossar o pelotdo da satde na corrida. Ao todo, foram ||

| 191 inscri¢des. Dois dos corredores, Regina Yumi Saito e Henrique Manuel Ledderman, falaram a Revista da APM ||

| sobre a importancia da pratica da atividade fisica em suas vidas. E uma forma de incentivar os colegas.

“O exercicio fisico é importante
para a saude como um todo, atuando
na melhora da resisténcia cardiaca, na
manuten¢ido do peso, equilibrio mus-
cular (saude ortopédica) e até psiqui-
co. Porisso, sempre fiz parte, inclusive,
da atlética da faculdade, como direto-
ra e atleta. Acredito que a pratica é
importante, tanto do ponto de vista in-
dividual, como a satisfagao e oportu-
nidade de fazer novas amizades,
incentivando outras pessoas a aderi-

rem ao esporte. A minha clinica,

“Desde jovem (hoje estou com 53
anos), pratico esporte. O meu prefe-
rido era o futebol. Sempre gostei e
achei importante. E claro que, por
conta da turbulenta rotina da profis-
sdo médica, acabei virando atleta de
final de semana, o que nao é tao bom,
porque ha riscos. Por isso, ha nove
anos, apos um encontro com um
amigo, passei a correr. Comegamos
aos poucos e fomos subindo: provas
de 5, 8, 10 e 15 quiléometros. Minha
primeira Sao Silvestre foiem 1998 e
a completei em 1h48min. Hoje, trei-
no com os veteranos da Unifesp,
num grupo formado pelo projeto
Run for Life. Desde aquela primeira

até hoje somo oito maratonas: Paris,

inclusive, esta direcionada ao esporte!
Desde que comecei a correr, ja com-
pletei quatro maratonas de 42,195 km.
Hoje, em relagdo aos colegas médicos,
acho que o problema néo é falta de cons-
cientiza¢do, mas da nossa dura rotina
de trabalho, familia e necessidade de
atualizacdo, entre outros. Eu acordo
quase todos os dias as Sh da manha para
treinar e poder estudar e ainda fago ci-
rurgias, atendo e dou plantio. E a ini-
ciativa das entidades em relagido a Sao

Silvestre é valida e boa para incentivar

Philadelphia, Alasca, Italia, Holanda,
Bordeaux e duas de Nova York. A mais
curiosa delas, 6bvia e exclusivamente
para descontrac¢io e sem premiagao, foi
a Maratona do Vinho, na Italia, onde
mais de 12 mil corredores de todo o
mundo divertem-se ao redor de Pavi-
llaic. Sdo 42,125 km, em 30 paradas
para agua e — acredite — 18 para degus-
tacdo de vinho! Diversdo garantida.
Brincadeiras a parte, acredito que o se-
dentarismo é muito ruim para qual-
quer pessoa, € 0 médico é o pior dos
pacientes! Muitos jogam ténis, mas nao
praticam exercicio de verdade. Acho
que essa iniciativa da APM e do Cre-
mesp é maravilhosa e estimulara mui-

tos colegas. Inclusive, a agdo deveria

a pratica esportiva de profissionais
tdo ocupados que, com um pequeno
empurrdo, podem comegar a adotar
um estilo de vida mais saudavel”,

Regina Yumi Saito.

Foto: Arquivo pessoal
N

ser ampliada, buscando parcerias

para trabalhar com professores e es-
tender projetos pelo interior de Sdo
Paulo. S6 para finalizar, correr deve
ser adotado como filosofia, porque
aumenta a endorfina e, sem davida
alguma, o astral de qualquer um! ”,
Henrique Manuel Ledderman.

Foto: Arquivo pessoal
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APM

Leandro de Godoi

E la entrou no palco da sede da
APM como alguém que sabe

tudo sobre o bom, velho e refinado jazz.
E assim se apresentou no dia 14 de no-
vembro, com elegancia, postura e uma
pitada de glamour.

Quem saiu de casa naquela noite e
sentou em uma das disputadissimas ca-
deiras do Auditério Nobre da APM
nao se arrependeu: era nitido, para to-
dos, que aquela tltima edigdo de 2007
do Clube do Jazz seria memoravel. E
foi. Se os médicos associados da enti-
dade vieram apreciar o trabalho de

uma diva, foi exatamente o que eles

recebe Eliana

encontraram. Eliana Pittman, a gran-
de diva da nossa musica, do nosso jazz.

Do comeco ao fim do show era im-
possivel ndo ver o brilho nos olhos,
tanto dela quanto daqueles que eram
agraciados pelo seu vozeirdao grave que
contava historias, cantava e encanta-
va. Musica visceral adquirida em 46
anos de experiéncia, herdada a partir
do convivio com outro grande mestre
do estilo, o saxofonista Booker Pitt-
man, seu padrasto.

E muita gente se perguntava: como
é que 0 americano veio a ter uma en-
teada brasileira? “Um dia minha mae
foi no show dele e sabe-se-la como
conheceu o negrdo. Namoraram. E

um belo dia ela me chega e diz: eu

Foto: Leandro de Godoi

Pittman

conheci um americano. Se vocé gos-
tar dele, vamos todos morar juntos”,
contou. E ainda brincou: “E ndo é que
eu fui com a cara dele?”.

Dali para frente, foi s6 musica. Ela
comecou a cantar com ele na adoles-
céncia e ndo parou mais. Voz e saxofo-
ne. Dona de um bom humor quase
infinito, fez questdo de lembrar outra
historia hildria. A mae, naquela fase
dona de casa e preocupada com o tra-
balho do marido e da filha, certa vez
resolveu lavar o instrumento de Pitt-
man. “Ele estava muito sujo, com as-
pecto de velho, um horror. Resolvi dar
uma lavadinha nele. Olha que beleza
que ficou!”, disse a mae. Com uma gran-

de paciéncia de quem ficaria algumas



Foto: Leandro de Godoi

semanas sem trabalhar por conta dos
defeitos causados pela “limpeza”, o sa-
xofonista apenas falou. “Daqui pra
frente sera assim: Eliana, microfone;
Booker, saxofone; e Ofélia, telefone!”.
Cantora, atriz e bailarina de sucesso, a
carioca Eliana passou boa parte dessas
quatro décadas de carreira atuando em
conjunto com Booker. No Clube do Jazz,
sob o tema Revisitando Booker Pitt-
man, ela se encarregou de dar um novo
folego as cangbes dessa parceria, por
meio de novos arranjos. A responsabi-
lidade pelas novas roupagens foi dos
musicos Edson Ghilardi (bateria), Sil-
vio Gallucci (piano) e o coordenador
do projeto, Guy Sasso (contrabaixo).

Num rico repertério, a apresentagio
contou com grandes classicos do jazz e
da musica popular brasileira de varias

Foto: Leandro de Godoi

épocas: “Hall of Me”, de Simon/Ma-
ks, “My Funny Valentine”, de Richard
Rodgles, “Wave”, Antonio Carlos Jo-
bim, “Chega de Saudade”, de Vinicius
de Moraes/Tom Jobim, entre outras clas-
sicas cangdes, inclusive uma em francés,
a “La Vie En Rose”, de Emilie Simon.

Conheca o Clube do Jazz

Excelente opg¢ao para apaixona-
dos pela musica de qualidade e para
aqueles que buscam conhecer um
pouco mais sobre o estilo e musica
instrumental, o Clube do Jazz sem-
pre traz um show, seguido de uma
palestra que, na maioria das vezes,
se torna um bate papo entre 0 coor-
denador do projeto, o artista e a pla-
téia. ApOs a apresentagdo, o som
continua em outro andar da APM,
onde ¢é servido um coquetel,
embalado pelo clima quente da boa
musica, em jam sessions inesque-
civeis, onde participam musicos,
médicos e convidados. O projeto é
exclusivo para os médicos associa-

dos da entidade e seus convidados. =
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Débora Borges

vida, senhor Visconde, é

um pisca-pisca. A gente
nasce, isto €, comeca a piscar. Quem
para de piscar, chegou ao fim, mor-
reu. Piscar € abrir e fechar os olhos -
viver é isso. E um dorme-e-acorda,
dorme-e-acorda, até que dorme e néo
acorda mais.” A filosofia de Montei-
ro Lobato traduzida nas palavras da
boneca de pano, Emilia, em 1936, ¢é
apenas parte dos reencontros possiveis
aos visitantes do Museu da Lingua
Portuguesa, em Sao Paulo.

Em prosa e verso, autores brasilei-
ros de todas as épocas levam o espec-
tador mais atento a passagens da
propria vida. As palavras, interpreta-

das de forma expressiva em diferentes

espacos audiovisuais, fazem com que
a historia da linguagem, da lingua e da
literatura seja tecida subjetivamente
junto da historia de cada um.

E um mergulho. Essa talvez seja a
melhor tradugdo para o que se da em
um passeio por esse diferente museu. E
como tal, exige instrugdo. Ha guias no
local, mas visitas monitoradas nos trés
andares, s6 quando agendadas para gru-
pos e nos dias uteis, de ter¢a a sexta-
feira. Nos finais de semana e feriados,
as visitas guiadas levam apenas a ala oeste
da Estagdo da Luz, cuja restauragdo,
concluida em 2006, deixou paredes, pi-
sSos, portas e janelas tais como eram em
1901, quando o prédio foi inaugurado.
No museu propriamente dito, que fica
na ala leste, os guias s6 indicam o que
tem para ser visto em cada espago.

Ha algo imperdivel nesse mergulho.

Foto: Osmar Bustos

Uma apresentagdo de 20 minutos de
vozes e imagens projetadas no escuro
da chamada “Praga da Lingua”, logo

apo6s um video de 10 minutos sobre as

Foto: Osmar Bustos




origens da linguagem e a historia da lin-
gua portuguesa falada no Brasil. Tudo
no terceiro piso. Junto com o ingresso
na entrada do museu, o visitante rece-
be um bilhete com o horario da sessdo
disponivel, mas vale a pena tentar ir
direto para o auditdrio, mesmo que nao
esteja no seu hordrio. Muitas pessoas
desistem de esperar a apresentacdo e
costuma ter cadeiras vazias entre as 180
oferecidas. Sdo 10 apresentagdes, uma
a cada 45 minutos, a partir das 10h15.

Sob o convite do poeta Carlos Drum-
mond de Andrade, “Penetre surdamente
no reino das palavras”... Relaxe e escute
com atencio os trechos selecionados na
apresentacdo. Os textos lidos reinem de
modo sintético e sugestivo escritores de
todas as épocas. A vida, amor, a realida-
de das cidades, a luta pela sobrevivéncia,
diversos dilemas inerentes ao ser huma-
no sdo interpretados durante os 20 minu-
tos que representam a parte mais funda
do “mergulho” na lingua.

E nio é s6 nesse ambiente isolado que

o visitante identifica as relagdes da lin-
gua com sua existéncia. A todo o mo-
mento, € possivel ligar o que estd sendo
mostrado ao que se vive no dia-a-dia. Na
Grande Galeria que da acesso ao segun-
do piso, um teldo de 106 metros exibe
11 curtas. As palavras saltam da tela
para o imaginario do telespectador sob
os temas cotidianos - religidao, futebol,

culinarias, entre outros, narrados por

Foto: Osmar Bustos

personalidades como Regina Casé e Pelé.

A partir dai, o visitante pode percor-
rer o grande painel da “Linha do Tem-
po”. Nele estdo as origens da linguagem,
desde quatro mil anos antes de Cristo,
ao portugués brasileiro. A evolugdo his-
térica das linguas indo-européias, do la-
tim e do portugués pode ser conferida
em ilustracdes, textos e videos.

A emogio volta no final dalinha, com
0 “Mapa dos Falares” que desvenda os
diferentes sotaques brasileiros. Ao cli-
car sobre um dos estados na tela, o visi-
tante assiste a videos com pessoas
comuns contando passagens curtas da
propria vida ou falando um pouco do
local onde moram. Pra quem gosta de
gente, maravilhoso!

Para relaxar, nesse mesmo ambien-
te, oito totens multimidia sdo dedica-
dos as linguas que formaram e
influenciaram o portugués falado no
Brasil. Pode-se ouvir a prontncia ori-
ginal e atual das palavras herdadas dos
africanos, dos indios, espanhois, ingle-
ses, entre outros imigrantes, além de
ver como o proprio portugues ¢ falado

em outros paises do mundo.
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Como os totens, um ultimo espago
nesse segundo andar também agrada es-
pecialmente as criangas e “adultos-cri-
ancas”. O “Beco das Palavras” é o
espago mais encantador. Em trés gran-
des telas dispostas horizontalmente
(como superficies de mesas) desfilam
prefixos, sufixos e radicais de palavras.
Ao tocar essas telas, um sensor faz o
contorno dos bragos e das maos que ali
estdo e é possivel unir os fragmentos e
formar palavras. Ao forma-las, um au-
dio explica o significado, a origem e as
derivacdes delas, em alguns casos. Um
momento ladico, de integragdo, que
serve para extravasar um pouco as emo-
¢des acumuladas.

Al éso ter guardado um pouco do fo-
lego e do tempo, para pela exposi¢do
temporaria do escritor e cientista politi-
co pernambucano Gilberto Freyre
(1900-1987), no primeiro piso. Até 4 de
maio de 2008, o publico podera confe-
rir 0s originais das perguntas enviadas
por ele a diferentes pessoas para escre-
ver o livro “Ordem e Progresso”, pu-
blicado em 1959. As respostas serviram

para constatar as diferencas culturais e

Foto: Osmar Bustos

comportamentais dos brasileiros.
Também estdo la documentos pes-
soais e correspondéncias trocadas en-
tre o escritor e amigos, como Candido
Portinari, Heitor Villa-Lobos e Flo-
restan Fernandes; e 27 6leos em tela e
aquarelas, com tematicas variadas
como auto-retratos, religiosidade e
cenas familiares, pintados por Freyre.
O visitante deve ficar atento para

ndo deixar de observar com aten¢do a

Lizta da Falay

“Arvore da Lingua”. Ligando todos os
espacos, do primeiro ao ultimo andar,
a escultura do arquiteto brasileiro Ra-
fic Farah tem nas folhas e nas raizes con-
tornos de objetos e palavras que deram
origem ao portugués. A arvore pode ser
vista do elevador panordmico e do hall
de cada piso.

Com os olhos e sentidos bem aber-
tos, entre um “pisca” e outro, como
Monteiro Lobato traduz a vida, reser-
ve um horario na agenda para conhecer
e se emocionar com o Museu da Lin-
gua Portuguesa.

“A vida das gentes neste mundo, se-
nhor Sabugo, € isso. Um rosario de pis-
cadas. Cada pisco é um dia. Pisca e
mama; pisca e anda, pisca e brinca; pis-
ca e estuda; pisca e ama, pisca e cria
filhos; pisca e geme 0s reumatismos;
por fim, pisca pela ultima vez e morre.

- E depois que morre? - perguntou
o Visconde.

- Depois que morre, vira hipotese. E

ounio €?”

Foto: Osmar Bustos
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assar a mao sobre o balcao da anti-
ga bilheteria da Estagcdo da Luz é
tocar o passado. A madeira que esta ali é
original, do inicio do século 20. Nela tro-
caram-se réis, Cruzeiros, Cruzeiros novos,
cruzados, cruzados novos, cruzeiros re-

ais e reais. As escadas, pisos de taco,

ladrilhos e claraboias receberam grande
parte dos imigrantes estrangeiros que che-
gavam a capital paulista. Foi nesse ambi-
ente que muitos tiveram o primeiro
contato com a lingua portuguesa e passa-
ram a assimilar ou a acrescentar novos

vocabulos aos interlocutores anfitrides.

Foto: Osmar Bustos

Conhecer esse espago tombado como
Patrimoénio Historico Nacional s6 é pos-
sivel com o acompanhamento de um
guia. Nos finais de semana e feriados,
ha visitas monitoradas a ala restaurada.
As viagens no tempo partem as 12 e as
14 horas, em frente da bilheteria do
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Lustre no hall de entrada é da década de 40

Museu da Lingua Portuguesa. Um edu-
cador conta um pouco do passado do
local construido para o escoamento do
café, que antes levava 7 dias no lombo
de cavalos para vencer os 115 quiléme-
tros de Jundiai a Santos, e para a entrada
de produtos importados no Brasil.

Sob os grandes arcos de ago, trazidos
da Inglaterra, ainda passam os trens. Mais
de 300 mil paulistanos circulam diaria-
mente na estacdo erguida no final do

Foto: Osmar Bustos

século 19 e inaugurada em 1901 para ser
asede da Compania Sdo Paulo Railway,
a empresa ferroviaria brasileira. O sim-
bolo SPR em arabesco (efeito das linhas
das letras entrecruzadas) pode ser visto
em enfeites de parede por todo o local.
Nesse passeio, o visitante entendera a
estrutura do prédio que hoje abriga o
museu. Sabera com detalhes, por exem-
plo, que o misterioso incéndio de 1940,
que destruiu metade da estagdo, foi o que

Exposigées no hall nem sempre sdo observadas na pressa do dia-a-dia

Area leste da Estacio da Luz depois de
reformada

permitiu as mudancas estruturais para
instalagdo do espago da lingua portugue-
sa mais de 60 anos depois. Se fosse ori-
ginal toda a estrutura do prédio, como
era em 1901, nédo se poderia mexer.

O incéndio ocorreu em 1946, quando a
rede ferroviaria deixaria de ser concessao
da Coroa Inglesa e seria devolvida ao

U e

Foto: Osmar Bustos

—




e Fof 0T 0 e o d i ]
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governo brasileiro. A suspeita € que tenha
sido um ato criminoso para destruir docu-
mentos. A torre do reldgio, que imita o
londrino Big Ben, funcionou como cha-
miné e preservou toda ala oeste do prédio.
Painéis nos corredores contam essa histo-
ria e mostram detalhes das obras de res-
tauragdo ocorridas nas ultimas décadas.

Portas seguem os padrées em arco da
construgdo original

A
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Foto: Osmar Bustos

Foto: Osmar Bustos

Detalhes do teto da Estacdo da Luz, inaugurado em 1946

Grandes cinzeiros no hall, ainda usado
como entrada da esta¢do, eram escarra-
deiras disponibilizadas aos usuarios do sis-
tema ferroviario na reinuguracdo de 1951.
E desde essa época também que os passa-
geiros se apOiam nos corrimdes das esca-
das que levam ao embarque, talvez sem
perceber que os contornos de ferro pinta-
dos de branco imitam folhas e grdos de
café, tinica homenagem fisica a cultura.

Nessa visita monitorada, é possivel ir

ainda ao terrago e ver retratos da capital
Paulista, como o Jardim da Luz, que
fica em frente a estacdo; a Sala Sao Pau-
lo, sede da Orquestra Sinfonica - antigo
DOPS (6rgéo policial repressor das dé-
cadas de 1960 e 1970, responsavel pe-
las torturas contra opositores a ditadura);
e a ocupagdo de sem-tetos na avenida
Prestes Maia. No prédio abandonado ha
mais de 12 anos, moram cerca de duas
mil pessoas desde 2003.

Escadas, cercadas por grandes colunas, levam ao embarque no sub-solo
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Se vocé quer aproveitar o passeio e evi-

tar dor de cabeca, siga algumas dicas:

Nao ha estacionamento. Va de
metrd ou de taxi. O metrd € tran-
quilo nos finais de semana e
vocé desembarca na propria Es-
tagdo da Luz, onde fica o mu-
seu. A passagem custa R$ 2,30.
Ao sair do trem, dentro da esta-
¢do, siga indicagdes para
“Transferéncia CPTM”, s6 de-
pois virdo as placas “Museu da
Lingua Portuguesa”. O percur-
so que leva ao museu é uma atra-
¢do a parte, aproveite para
andar lado a lado de pessoas
com a cara de todos os estados
brasileiros e até de outros pai-
ses. Mas se prefere ndo abrir
mao do conforto e da indepen-
déncia de ir de carro, separe R$
10 para o ‘flanelinha’, ele vai
cobrar antes que vocé termine

de estacionar...

Os ingressos custam R$ 4,00 e
ndo sdo vendidos antecipada-
mente. Pagam meia-entrada:
estudantes com carteirinha,
professores da rede publica
com holerite e documento de
identidade com foto, criancas
com até 10 anos de idade. Adul-
tos a partir de 60 anos néo pa-
gam ingresso. Aos sabados, a

visitagdo € gratuita.

Coma algo antes de entrar no
museu. La ndo ha nenhuma op-
¢do. Sequer agua e refrigerante
estdo a venda. N3o é permitido
também entrar com latas ou gar-
rafas no prédio. Ha bebedouros
a disposi¢do. Do lado de fora,
hé4 vendedores ambulantes de
guloseimas como pipoca e pico-
1é. Bem em frente ao museu, do
outro lado da rua, o ‘Café Pina-
coteca’ oferece no cardapio: ca-
fés e chocolates diversos,
inclusive gelados ou com bebi-
das alcodlicas, vinhos italianos,
agua, refrigerante e suco indus-
trializado; sanduiches, salga-
dos, saladas e massas; sorvete e
torta doce. No local, pode-se
sentar em mesas ao ar livre, de
frente para as arvores do Jardim

da Luz, antigo Jardim Botanico.

O tempo estimado de visitagdo
deve ser reduzido praticamen-
te a metade se vocé estiver com
criancas. Em geral, segundo
informagdes dos guias no local,
elas aglientam bem cerca de
2h30. Ha diversdo garantida
para elas principalmente nos
‘totens’ audiovisuais e no
“Beco das Palavras”... Mas os
pais devem ficar por conta.
Nao ha programa especifico
para elas, salvo quando agen-
dado pelas escolas para visitas

durante a semana.

Foto: Osmar Bustos

Sao necessarias cerca de quatro
horas para fazer uma boa visi-
ta. Além do video e da imersao
que consomem cerca de 45 mi-
nutos (incluido o tempo para
acomodacio dos visitantes no
auditorio), os 11 curtas de 6
minutos cada que passam inin-
terruptamente divididos em
trés grandes teldes vao consu-
mir mais de uma hora da sua
visita. Se optar por fazer a visi-
ta monitorada, entdo levara
mais meia hora para isso. Fo-
ram-se duas horas e meia. O res-
tante devera ser dividido entre
a “Linha do Tempo”, o “Beco
das Palavras”, os ‘totens’ audi-
ovisuais das linguas que influ-
enciaram no portugués do Brasil
e a exposicdo do escritor per-

nambucano Gilberto Freyre.




Foto: Osmar Bustos

A bilheteria esta aberta das 10h as
17h. A tarde é mais vazio. Mas ten-
te chegar antes das 14h. Nesse ho-
rario, ainda é possivel fazer a visita
monitorada na parte tombada da Es-
tacdo da Luz e garantir ingresso
para a exibi¢do do video de 10 mi-
nutos sobre a historia da linguagem
e a imersdo de 20 minutos no uni-
verso da prosa e da poesia brasilei-
ras. O museu fecha pontualmente
as 18 horas. Os equipamentos au-

diovisuais sdo desligados.

Museu da Lingua Portuguesa
Inaugurado em 20 de margo de 2006
Praca da Luz / Centro - Sdo Paulo

Funcionamento: De terca-feira a domingo, das 10 as 18 horas. Nos finais de
semana e feriados ha visitas monitoradas a ala tombada da Estacdo da Luz, as
12 e as 14 horas

Parceria: Ministério da Cultura, Governo do Estado de Sdo Paulo, Fundac¢io
Roberto Marinho e empresas privadas

Idealizador: Ralph Appelbaum, desinger de museus norte-americano, autor
do Museu do Holocausto e da Sala de Fosseis do Museu de Historia Natural

nos Estados Unidos

Diregao: Isa Grinspun Ferraz, socidloga que coordenou a equipe de 30 especi-
alistas do idioma

Direcao artistica: Marcello Dantas, designer, curador de exposi¢des e diretor
de documentarios ha mais de 20 anos

Projeto Arquitetonico: Paulo e Pedro Mendes da Rocha, pai e filho, arquite-
tos brasileiros

Espaco: 4.333 metros quadrados em trés andares da ala leste da estagdo

Telefone: (11) 3326-0775

E-mail: agendamento@museudalinguaportuguesa.org.br
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Morosidade do

Congresso

Projeto que proibia por dez anos a abertura de novos cursos de
: medicina vai a votacao no Plenario da Camara depois de quase
- cinco anos de tramitacao, mas substitutivo muda esse impedimento

Ulisses de Souza

uando o deputado federal Ar-

Q

projeto namero 65, em 18 de fevereiro

lindo Chinaglia apresentou o

de 2003, o objetivo era curto e grosso:
proibir, nos préximos dez anos, a cria-
¢do de novos cursos médicos e a ampli-
agdo de vagas nos cursos existentes. O

deputado havia, com essa indicagao,
atendido as constantes reivindicacoes
das entidades médicas (principalmente
da APM) que nao concordam com a
ma qualidade do ensino de Medicina,
conseqiiéncia da abertura desenfreada
de escolas médicas.

Passados quase cinco anos — meta-
de do que era previsto na proibi¢do
— o projeto 65/2003 foi aprovado na

ultima comissdo, a de Educacgao e
Cultura, e agora tramita em regime
de urgéncia para ser votado no Ple-
nario da Camara dos Deputados.
Ao longo desses quase cinco anos o
projeto chegou ser arquivado e ficou
fora de circulagdo de dezembro de 2004
a fevereiro de 2007, quando foi pro-
movido um novo andamento a pedido
do proprio autor, Arlindo Chinaglia.



O projeto original foi modificado por
um substitutivo de autoria do deputado
Atila Lira (PSB-PI), que retirou as proibi-
¢Oes, substituindo-as por pré-requisitos
paraa abertura de novos cursos. Um deles
¢ que o curso de Medicina tenha um hos-
pital de ensino, proprio ou conveniado,
credenciado pelo Ministério da Educa-
¢do, com oferta de residéncia médica.
Outro é que um quinto do corpo docente
se dedique a faculdade em regime de tem-
po integral, e um ter¢o tenha titulagao
académica de mestrado ou doutorado.
Outro pré-requisito é a necessidade soci-
al do curso para a regido em que se loca-
liza, demonstrada por indicadores
demograficos, sociais, econdmicos e con-
cernentes a oferta de servigos da saude.

Os cursos atuais, pelo substitutivo
aprovado, terdo que se adequar aos no-
vos critérios em trés anos apds a pu-

blicagdo da lei.

Regulamentacao da
Medicina
Este é mais um projeto que deve ter

uma tramitacdo demorada. Ele é de

autoria do senador Benicio Sampaio

(PI) e foi apresentado em dezembro do
ano passado. Recebeu o numero 7703.
Um dia antes da aprovacdo do 65/2003
(cursos de medicina), cerca de 40 enti-
dades debateram, em Brasilia, os limi-
tes das atividades de cada uma das 14
profissdes da area da satude.

O projeto encontra-se na Comissao
de Trabalho, de Administracdo e Ser-
vico Publico da Camara dos Deputa-
dos. Ja recebeu 60 emendas. O relator

¢ o deputado Edinho Bez (PMDB-SC),
que prometeu entregar O seu parecer
apenas no dia 31 de marg¢o do proximo
ano, quando as discussGes sobre 0 as-
sunto serdo esgotadas.

As entidades médicas defendem a pro-
posta do senador Benicio Sampaio. Para
elas, ha algumas areas e procedimentos
que devem ser privativos de médicos para
garantir a seguranca do paciente. (Com
Ageéncia Camara, AMB e CFM) m

Conlega o Clibe die Campe

il Associagde Paulista de Medicing

AGENDE UMA VIS
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Dia Nacional de Protesto:

meédicos em defesa do SUS e
por remuneracao digna

Luciana Oncken

s médicos reuniram-se em 21 de

novembro, logo ap6s o feriado
prolongado, no que chamaram de Dia
Nacional de Protesto. Na ocasido, foi
realizada uma coletiva de imprensa para
alertar a sociedade sobre a situagdo pre-
ocupante que a saude vive no Brasil. As
entidades alertaram sobre alguns pontos

mais criticos, principalmente em rela-
¢d0 a baixa remunerac¢dao do SUS, em
defesa de melhores condi¢Ges de traba-
lho, plano de carreira e uma saude pua-
blica eficiente para a populagdo. O lema
da mobilizagdo, que vai até 5 de margo,
¢ “amedicina brasileira exige respeito.”
Materiais publicitarios, para veiculos
impressos e eletronicos, foram desen-
volvidos com esse mote.

O Dia Nacional de Protesto foi

organizado pela Associacdio Médica
Brasileira (AMB), Conselho Federal de
Medicina (CFM), Federagéo Nacional
dos Médicos (Fenam) e as entidades mé-
dicas estaduais, Associagdo Paulista de
Medicina (APM), Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp), Sindicato dos Médicos de
Sao Paulo (Simesp) e Academia de Me-
dicina de Sao Paulo.

Durante a entrevista, a tabela do SUS



foi classificada, por todos os repre-
sentantes das entidades, como vergo-
nhosa. O argumento é que mesmo
depois do aumento da tabela SUS,
anunciado em outubro pelo Ministé-
rio da Saude, os médicos sdo obriga-
dos a acumular empregos, 0 que se
reflete na qualidade do servigo.

O sistema publico paga ao médico R$
10,00 por consulta. Pelo atendimento
ao recém-nascido na sala de parto, o pe-
diatra recebe R$ 27,60. O presidente da
AMB, José Luiz Gomes do Amaral,
apresentou um panorama da situa¢ao da
saude publica no Brasil: defasagem da
tabela de honorarios do SUS, extin¢ido

“Aqui ndo sdo valorizados nem

o profissional nem o cidadao. Na
area médica, isso se traduz em mul-
tiplos empregos e uma vida extre-
mamente desgastante. A categoria
tem conseguido se manter a duras
penas”, alerta o presidente da
APM, Jorge Carlos Machado Curi.
“O objetivo dessa mobilizagao é
alertar as autoridades sobre a ne-
cessidade de melhor distribuigdo
de verbas para a satide, bem como
para os principais problemas no

atendimento médico”, completou.

do Cdédigo 7 — mecanismo que garan-
tia a0 médico o pagamento direto pelo
procedimento realizado — e inexistén-
cia de um plano de cargos e carreira
que ofereca perspectivas de trabalho e
distribui¢do adequada dos profissio-
nais pelo Brasil.

A questdo do financiamento do SUS
foi apontada por todos os presentes.
Amaral falou sobre a aprovacido da
emenda constitucional 29 pela Camara
dos Deputados. Para ele, o que aconte-
ceu foi uma espécie de barganha para
garantir a aprovacdo da CPMF, o que
ele ndo considera justo para a saude da
populacio brasileira. “O texto original
foi totalmente desfigurado e o investi-
mento do ano que vem (R$ 24 bilhdes)
foi fracionado até 2011. Mesmo assim,
ndo usaremos a assisténcia a saude
como chantagem e no existe a possibi-
lidade de deixarmos os pacientes de-
sassistidos”, garantiu. Os médicos
pretendem pressionar o Senado para
que vote o texto original, com base na
vincula¢do or¢camentaria. E ndo o tex-
to aprovado na Camara, que vincula as

verbas da saude ao PIB.

oz O

As liderancgas presentes lembraram

que, na vizinha Argentina, o investi-
mento na area da satde é da ordem de
U$ 500 per capita ao ano. No Brasil,
sdo U$ 220 per capita ao ano, ou seja,
menos da metade. O coordenador da
Comissdo Nacional Pr6-SUS, Geraldo
Guedes, lembrou que, se fosse investi-
do o valor acordado no inicio do SUS,
ou seja, de 30% do orcamento da Pre-
vidéncia Social, teriamos hoje um in-
vestimento na saude de R$ 100 bilhdes.
Mas, se aplicassemos 0 mesmo que a
Argentina, ou outros paises da Améri-
ca do Sul, o orcamento teria de ser de
R$ 175 bilhdes. “Isso s6 para comegar

ABEACO

O que é bom para saide
dispensa indicacao.

A lata de aco dispensa até
05 conservantes guimicos

— e

i
P L i |
ol M @
LATA DE ACTH: INSUPERAVEI

waava i denalata cam. b

25



26

a falar de uma atencio mais decente

para a populagdo”, concordou Amaral.

Em todo o Brasil, o dia foi marcado
por um estado de alerta. Em alguns Es-
tados, foram realizadas paralisagdes-re-
lampago, que os representantes dos
meédicos chamaram de pedagdgicas, ou
seja, seria um tempo usado para o escla-
recimento do usuario do SUS, que po-
deria durar de 30 minutos a 2 horas e,
em rodizio, dependendo da demanda de
atendimento. Até o dia 28 de novem-
bro, as entidades iriam soltar um calen-

dario de atividades. O prazo para que o

governo tome alguma providéncia e sen-
te a mesa de negociagdes com as entida-
des, visando a elaboragdo de um plano
para a saude publica é de 90 dias. Atéla,
as entidades véo se pronunciar por meio
de um boletim semanal, comunicando
as agdes do movimento.

Guedes chegou a falar que, se ao longo
desses 90 dias nada mudar, os médicos
estdo dispostos a tomar atitudes mais dras-
ticas. A imprensa questionou sobre o que
seriam essas atitudes. Um exemplo foi o
que aconteceu no Recife, em que os mé-
dicos chegaram a se desligar do SUS.

O presidente da AMB, Amaral, disse
que os profissionais estao dispostos a tra-
balhar voluntariamente, pela populagio,
parando deixa-la sem atendimento, mas
que ndo podem mais ser coniventes com
a situagdo imposta pelo sistema que ndo
dispGe de condi¢des dignas de trabalho
e, muito menos, de atendimento. Curi
concordou. Para ele, essa é uma tentati-
va de se fazer um SUS sem médico, uma
assisténcia de segunda categoria para a

populagdo que depende do sistema.

“Estamos sendo colocados para
fora do sistema”, refor¢ou o presi-
dente do CFM, Edson Andrade. Se-
gundo o presidente, o Brasil tem um

sistema justo, de inclusao, mas quan-
do se vai para a pratica, a realidade é
outra, deixa a desejar. “O que funci-
ona no sistema é porque os trabalha-
dores da saude se esforgam para fazer
funcionar”, considerou. “A partir de
hoje no6s, médicos, ndo seremos mais
coniventes. Estamos assumindo pu-
blicamente essa responsabilidade de
nao mais esconder as falhas do SUS,
porque muitas vezes nos nao deixa-
mos transparecer. Nao faremos mais

1ss0”, destacou.

O presidente da Fenam, Eduar-

do Santana, afirmou que as entida-
des querem “criar uma situagdo
para a mudanga e ndo deixar o caos
se instalar”. “A situagdo que esta-
mos vivendo € uma situacdo indig-
na para os profissionais que
trabalham no SUS e para os que

dele dependem”. m

Principais
Reivindicacoes:

* tornar o servigo publico eficien-

te na area da saude;
 melhor atendimento & populagio;

» reajuste de 100% do montante
destinado aos honorarios médi-
cos do SUS;

» remunera¢do piso de R$
6.963,52 para 20 horas de tra-
balho (conforme recomendagéo

do ultimo Enem);

» carreira de Estado e implanta-

¢do de plano de cargos e salarios

para os médicos no SUS.



Temporao e Jatene:
defesa da CPMF

Luciana Oncken

O ministro da Saude, José Go-

mes Tempordo, e 0 ministro
Adib Jatene estiveram reunidos num
café da manha promovido pelo Hospi-
tal Sirio-Libanés, no dia 29 de novem-
bro, em Sdo Paulo. Apds o café da
manhi, os dois concederam uma cole-
tiva de imprensa em que defenderam a
aprovagdo da prorroga¢do da CPMF —
Contribuicdo Provisoria sobre Movi-
mentagdo Financeira.

O atual ministro considera vital a
aprovacgdo do tributo para viabilizar
0 PAC — Programa de Aceleracdo do
Crescimento - da Saude. Durante o

encontro, Tempordo apresentou ao

publico presente quais sd0 0s propos-
tas do governo para a pasta. Entre os
destaques, o programa da Aids.

Temporao diz que, para viabilizar os
programas, sera necessario aprovar a
CPMEF. “Caso a CPMF nao seja apro-
vada, a Emenda Constitucional 29 vol-
ta para a Camara, porque ela fica
inviabilizada e ela volta ao patamar que
estava em 2003”, analisou. Para ele, a
proposta original nio seria viavel em
nenhum lugar do mundo “porque ne-
nhum governo pode abrir mado de 20
bilhdes de uma hora para outra”.

Em defesa do tributo, Temporio con-
sidera uma das tributa¢Ges mais justas,
que ele ndo se importa em pagar, por-
que evita sonega¢ao, porque sabe onde

sera investida, porque € redistributiva,

porque permite que as pessoas de mais
alta renda financiem programas para as
pessoas de renda mais baixa.

O ministro Adib Jatene defendeu que
0 imposto seja totalmente destinado a
saude, sem a reduc¢io de outras fontes.
“Levamos 12 anos para tentar recom-
por o orcamento da saude”, conside-
rou. Para ele, a chance esta na
aprovagdo da prorrogacio da CPMF,
uma contribuicdo tributdria criada por
ele para tentar reverter o choque que a
saude sofreu, em 1994. Naquela épo-
ca, 0 entdo ministro da Previdéncia So-
cial, Antonio Brito, deixou de repassar
recursos para a saude, que deveriam ser
da ordem de 30% do valor recolhido.
Sua alegacdo foi de que ndo seria mais
possivel repassar os recursos em virtu-
de do aumento concedido aos benefici-
os dos previdenciarios do INSS. Ao
tomar esta decisdo, o ministro Brito fe-
riu trés leis federais. A partir daquele
momento, os recursos recolhidos da
folha salarial dos empregados e empre-
gadores seriam somente usados para
pagar os custos da Previdéncia Social.

Vale lembrar que com a CPMF nao foi
muito diferente. O chamado Imposto da
Satde passou a custear outras areas do
governo. Jatene ainda acredita que a tri-
butagdo possa voltar a sua origem, e ser
100% aplicada na saude. “O problema
da saude n4o é vontade politica, é dinhei-
ro mesmo”, analisou 0 ministro do go-
verno Fernando Henrique Cardoso.

Temporido diz que vé com bons olhos
que os recursos da CPMF sejam total-
mente direcionados a saude. Questio-
nado sobre o plano B para a Saude, caso
a CPMF nao seja prorrogada, o minis-
tro respondeu que nao existe plano B.
“Se tirarmos a CPMF, a satde entra em
choque, e continuara como esta hoje”,
reforcou o ministro. m
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Premio Dr. Cidadao

Leandro de Godoi

noite de 12 de novembro foi

especial para a Associacdao da
Medula Ossea (Ameo). A entidade, de
Sao Paulo, foi a grande vencedora do
Prémio Dr. Cidadido 2007 e levou R$
10 mil pela conquista do titulo de me-
lhor projeto social na area de saude,
segundo a banca examinadora da As-
sociacdo Paulista de Medicina, a res-
ponsavel pelo prémio. O incentivo do
Dr. Cidaddo contemplou outros dois
projetos nos anos anteriores: a ONG
Nosso Canto e a Associagio Espaco Co-
munitario Comenius.

A solenidade de entrega contou com a
presenca de representantes dos 35 pro-
jetos inscritos. Todos eles, de diversas
partes do Estado de Sdo Paulo, recebe-
ram das maos dos diretores da APM
uma men¢ido honrosa em reconheci-
mento ao trabalho desenvolvido em suas

regides. A diretora adjunta de A¢des
Comunitarias da APM, Mara Gandara,
coordenou os trabalhos da noite. O pre-
sidente e o vice-presidente da entidade,
Jorge Carlos Machado Curi e Florisval
Meinio, foram os responsaveis pela en-
trega do cheque e da placa do prémio a
Ameo, na oportunidade representada
pelas voluntarias Camila Hinsching e
Denise Maknavicions.

A vencedora

A Ameo é composta por um grupo
de pacientes e seus familiares, volunta-
rios, profissionais da area de saude,
e possui 0 apoio técnico do Hemocen-
tro da Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo. Suas a¢Ges estdo centradas
na divulgacdo e no incentivo da doagdo
voluntaria de medula Ossea.

Sob responsabilidade da médica Car-
men Silvia Vieitas Vergueiro, o projeto
“Recrutamento de doadores voluntari-

os de medula 0ssea” ja cadastrou mais

Foto: Thais Ribeiro

Foto: Arquivo pessoal

de 110 mil pessoas dispostas a fazerem
a doacdo. “De todos os projetos que ja
me envolvi, como pessoa, profissional
e responsavel pelo recrutamento de
doadores na Santa Casa, este é o que
mais tenho orgulho”, disse a presiden-
te da entidade. “As atividades da equi-
pe da Ameo sdo determinantes para a
credibilidade do programa, para o cres-
cimento exponencial do registro naci-
onal e do nimero de transplantes entre
ndo aparentados”.

De acordo com a hematologista, o
projeto modifica o cenario de capta-
¢do de doadores em todo Brasil e,
conseqiientemente, aumenta as chan-
ces dos pacientes de encontrar seus
doadores compativeis. Para finalizar,
ela agradeceu o reconhecimento da
APM em nome dos colaboradores da
Ameo. “A premiacido da Associagdo
Paulista de Medicina nos deixa mui-
to honrados, pois reconhece o valor
desta iniciativa, que é continua e in-
dica que a comunidade cientifica esta
atenta para a¢des que visam benefi-

ciar a sociedade civil”. m



Conheca todos os Projetos Inscritos no Prémio Dr. Cidadao 2007

Aedrehc - A Inclusao por Meio do
Esporte

Objetivo: promover a cidadania, a
igualdade de oportunidades e inclusdo
social da pessoa deficiente por meio da
educacdo, do esporte, da cultura e da
profissionalizac¢do do esporte adaptado.
Publico-alvo: pessoas deficientes
fisicas

Local: Sao Paulo/SP

Idealizadora: Linamara Rizzo Battistella

Ameo - Associa¢io da Medula Ossea

Objetivo: viabilizar o transplante de me-
dula 6ssea a pacientes que nao possuem
doadores compativeis em suas familias
e que dependem da solidariedade para
salvarem suas vidas.

Prblico-alvo: grupo de pacientes que pre-
cisam de transplante de medula 0ssea,
familiares de pacientes e voluntarios.
Local: Sao Paulo/SP

Idealizadora: Carmen Silvia Vieitas
Vergueiro

Arepah - Associacdo Ribeirdo
Pretana de Ensino, Pesquisa e

Assisténcia ao Hipertenso

Objetivo: organizar campanhas de utili-
dade ptiblica e atividades educativas para
promover a redugao de elevados indices
de morbidade e mortalidade por doen-
cas cardiovasculares.

Publico-alvo: pacientes portadores de
hipertensao arterial.

Local: Ribeirao Preto

Idealizador: Dr. Evandro José Cesarino

Associa¢do “Pao Nosso”’

Objetivo: atuar em meio a comunida-
de na elaboragdo de politicas publicas
em diversas areas.

Publico-alvo: pessoas desprovidas de
servigos basicos, politicas de saude e
direitos sociais.

Local: Catanduva/SP

Idealizador: Renato Eugénio Macchione

Associa¢dao dos Amigos do

Coragdo Juvenil

Objetivo: promover universalizagio
do atendimento cardiologico de forma
integrativa e resolutiva.

Publico-alvo: pacientes da faixa etaria
pedidtrica e portadores de cardiopatias
congeénitas.

Local: Sdo Paulo/SP

Idealizador: Moise Dalva

Avape - Associacdo para Valorizacdo

e Promoc¢ao de Excepcionais

Objetivo: valorizar e promover pesso-
as com deficiéncia, por meio da pre-
venc¢io de acidentes de trabalho.
Publico-alvo: pessoas deficientes e
niao deficientes carentes de servigos
especializados

Local: Santo André

Idealizador: Jobair Ubiratan Aurélio
da Silva

Casa do Curativo

Objetivo: oferecer gratuitamente cu-
rativos aos portadores de ulceras de

pele, colostomia e pequenos queima-
dos. Além disso, ministra “oficinas
ortopédicas” para confec¢ao de cal-
cados para o pé diabético e dedica
duas salas as aulas de podologia para
curso de nivel técnico.
Publico-alvo: alunos e pacientes que
freqiientam palestras elucidativas e pre-
ventivas sobre patologias afins.

Local: Jacarei/SP

Idealizador: Plinio Cambauva

Centro dos Hemofilicos do Estado

de Sao Paulo

Objetivo: melhorar a qualidade de vida
por intermédio do acesso ao diagnosti-
co precoce, ao tratamento adequado e
aos avangos cientificos, proporcionan-
do a cidadania e condi¢des dignas de
sobrevivéncia.

Publico-alvo: pacientes hemofilicos e
familiares.

Local: Suzano/SP

Idealizador: Eurico Coelho

Centro Espirita Nosso Lar Casas
André Luiz - Ambulatorio de
Deficiéncia Mental

Objetivo: oferecer atendimento ambu-
latorial para auxiliar na reabilitagdo
de deficientes mentais, propiciando
permanéncia em seu ambiente sécio-
familiar.

Publico-alvo: pessoas com deficiéncia
mental acompanhada ou néo de outras
deficiéncias.

Local: Sao Paulo/SP

Idealizadora: Ivana Remirini Rizzi
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Ceta - Centro de Educacdo e

Treinamento do Aprendiz

Objetivo: preparar, orientar e encami-
nhar jovens como menores aprendizes
ao mercado de trabalho.
Publico-alvo: adolescentes entre 15 e
18 anos, devidamente matriculados
nas escolas

Local: Itapira/SP

Idealizador: Francisco Paulo dos
Santos Trotta

Check-up Virtual - Impacto da Auto-

Avaliacdo na Consciéncia de Saude

Objetivo: conscientizar, informar e
sensibilizar os usuarios da internet so-
bre os fatores de risco cardiovascular.
Publico-alvo: pessoas com acesso a
internet

Local: Sdo Paulo

Idealizador: Alexandre Campos Moraes
Amato

Contribui¢ao para o Controle
Sustentavel e Inclusdao de Moléstia
Milenar - Integracdo Docente,

Discente e Assistencial

Objetivo: contribuir para o controle
sustentavel da moléstia de hansen por
meio do diagnostico e tratamento pre-
coce, prevenindo com busca ativa dos
doentes de areas carentes.
Publico-alvo: pessoas portadoras de
hanseniase

Local: Sao Paulo/SP

Idealizadora: Dra. Leontina da Concei-
¢do Margarido

Cursinho Preparatorio Comunitario
Sala Extra da Faculdade de Medicina

de Catanduva

Objetivo: proporcionar, por meio do
cursinho pré-vestibular, a oportunida-
de de inser¢ao de jovens nas universi-
dades, adequando-se ao contexto
socio-econdmico brasileiro.
Publico-alvo: jovens carentes que al-
mejam ingressar nas universidades
Local: Catanduva/SP

Idealizador: Ricardo Santanella Rosa

Desenvolvimento e Teste de um
Surfactante Pulmonar Nacional de
Baixo Custo para o Tratamento da

Sindrome do Desconforto Respiratorio

em Recém-Nascidos Prematuros

Objetivo: contribuir para a redu¢do da
mortalidade infantil no brasil, particu-
larmente da mortalidade neonatal cau-
sada pela asfixia perinatal.
Publico-alve: recém-nascidos prema-
turos internados em hospitais publi-
cos ou conveniados ao Sistema Unico
de Saude

Local: Sdo Paulo

Idealizador: Celso M. Rebello

Fala Joao... Fala Maria...

Objetivo: reduzir a disseminacdo do
hiv/aids, fornecendo informac&es sobre
dst/aids, drogas, gravidez na adolescén-
cia, sexo protegido; direitos sexuais e
reprodutivos, cultura de género; adoles-
céncia, namoro, ética e cidadania etc.

Publico-alvo: adolescentes de 10a 19 anos

Local: Bebedouro
Idealizador: José Carlos Mesquita
Ribeiro

Feai - Federacao das Entidades

Assistenciais de Indaiatuba

Objetivo: promover agdo social, ofe-
recendo atendimento médico continuo
aos pacientes em diversas especialida-
des médicas, além de exames laborato-
riais, conforme a necessidade
Publico-alvo: criancgas, adultos, adoles-
centes, criangas excepcionais, autistas,
1dosos e aidéticos

Local: Indaiatuba/SP

Idealizador: Argemiro Fruet Junior

Futebolando Educagdo para

a Cidadania

Objetivo: proporcionar o exercicio da
cidadania participativa, da pratica es-
portiva prazerosa e criar oportunida-
des de ampliagdo do conhecimento.
Publico-alvo: criancas de 7 a 12 anos
Local: Caraguatatuba

Idealizador: Pedro Norberto dos Santos

Gavvis - Grupo de Atendimento

a Vitima de Violéncia Sexual

Objetivo: atender a vitima de violén-
cia sexual e desenvolver agdes educati-
vas para a comunidade.

Publico-alvo: vitimas (criangas, adoles-
centes e adultos de ambos os sexos),
profissionais ligados ao atendimento da
vitima, professores e alunos do ensino

fundamental e médio



Local: Taubaté/SP
Idealizadora: Valéria Holmo Batista

Graac - Grupo de Apoio ao

Adolescente e a Crianga com Cancer

Objetivo: garantir, dentro do mais avan-
cado padrio cientifico, o direito de al-
cancar todas as chances de cura do
cancer com qualidade de vida.
Publico-alvo: criancas e adolescentes
com cancer

Local: Sao Paulo

Idealizador: Antonio Sérgio Petrilli

Gravidez Planejada

Objetivo: orientar jovens e adolescen-
tes sobre sexualidade, doencas sexual-
mente transmissiveis, anticoncepgao e
gravidez na adolescéncia.
Publico-alvo: alunos da 5* a 9* séries e
1° a0 3° colegiais das escolas publicas e
privadas, ainda de escolas técnicas, as-
sociagdes religiosas, clubes, e associa-
¢Oes de representantes de bairros
Local: Presidente Prudente/SP
Idealizador: Fernando Augusto Barreiros

Grupo Terapéutico para Funcionarios
do Inrad HC-Fmusp: Uma Via de

Humaniza¢cdo Hospitalar

Objetivo: promover a integracdo psi-
cofisica dos profissionais da saude por
meio de exercicios corporais, relaxa-
mento, respiracdo e do compartilha-
mento de vivéncias para tornar
melhores e mais harmoniosas as situa-

¢oes cotidianas.

Publico-alvo: profissionais da area da
saude do instituto de radiologia do
HC-FMUSP

Local: Séo Paulo

Idealizadora: Claudia Guertzenstein

Angare Pereira

consequentemente a mortalidade por
incidéncia da doenga.

Publico-alvo: pacientes da rede puiblica
(SUS) do municipio de Sao Paulo
Local: Sao Paulo/SP

Idealizador: Luiz Henrique Gebrim

Igeim - Instituto de Genética e

Erros Inatos do Metabolismo

Objetivo: consolidar uma equipe mul-
tidisciplinar propria que possibilite de-
senvolver uma gestdo integrada para o
atendimento, tratamento e multiplica-
¢do do conhecimento para profissionais
da area da saude.

Publico-alvo: criancas e adolescentes
com erros inatos do metabolismo
Local: Sao Paulo/SP

Idealizadora: Ana Maria Martins

Iluminar Campinas - Cuidando das

Vitimas de Violéncia Sexual

Objetivo: cuidar da saude fisica, men-
tal, social e civil das vitimas de violén-
cia sexual urbana ou doméstica
Publico-alvo: criancas, adolescentes,
mulheres e homens vitimas de violén-
cia sexual e suas familias

Local: Campinas

Idealizadora: VerOnica Alencar de

Lima e Moura

Impacto do Atendimento Resolutivo
em Mastologia na Reducio da

Mortalidade por Cancer de Mama

Objetivo: reduzir o numero de casos

avancados de ciancer de mama e

Jovem Doutor

Objetivo: promover a saude global das
comunidades selecionadas a partir da
interacdo com estudantes de variadas
profissdes.

Publico-alvo: alunos do ensino médio,
pais ou responsaveis, professores e ain-
da estudantes universitarios

Local: Tatui/SP

Idealizador: Chao Lung Wen

MSGY - Movimento da Sociedade
para Protecao da Granja Viana -
Adote Saude

Objetivo: apoiar agoes de satide, minimi-
zando a desigualdade social e promoven-
do a saude das pessoas menos favorecidas.
Publico-alvo: comunidades carentes
Local: Cotia e Carapicuiba/SP
Idealizador: Eduardo Juan Troster

Prevencdao Cancer de Mama

em Itaquaquecetuba

Objetivo: detectar precocemente a
ocorréncia do cincer de mama, consci-
entizando as mulheres a realizarem ma-
mografia regularmente e sensibilizar
sobre a importancia do auto-exame.

Publico-alvo: mulheres com mais de

40 anos
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Local: Itaquaquecetuba/SP
Idealizador: Edgar Haruo Hotta

Programa de Acao Social Qutward

Bound Brasil

Objetivo: auxiliar no desenvolvimen-
to de adolescentes e na construcdo de
sua cidadania.

Publico: adolescentes de 15 a 18 anos
Local: Sao Paulo/SP

Idealizador: André de Campos Duprat

Projeto Expedicoes Cientificas e
Assistenciais da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo

Objetivo: fornecer atendimento basi-
co de satde, ampliando a medicina
preventiva.

Publico-alvo: trabalhadores rurais,
cortadores de cana e itinerantes
Local: Sao Paulo/SP

Idealizador: Paulo Carrara de Castro

recursos precarios de satide, educagio,
saneamento e habitacdo

Local: Campinas/SP

Idealizador: Aguinaldo Gongalves

Projeto Solidariedade e Fraternidade

com o Grupo Energia

Objetivo: fornecer atendimento assis-
tencial a pessoas carentes.
Publico-alvo: moradores de rua, de al-
bergues e aldeias indigenas

Local: Sao Paulo/SP

Idealizador: Luiz Picovsky

Salvando Vidas Muito Jovens

para Morrer

Objetivo: salvar vidas por meio da re-
animagdo cardiorespiratoria.
Publico-alvo: pacientes com parada
cardiorespiratoria

Local: Campinas/SP

Idealizador: John Cook Lane

Projeto Sao Marcos:Promocgao da
Saude e Qualidade de Vida em

Campinas

Objetivo: oferecer assisténcia médica
gratuita.
Publico-alvo: populagio carente com

Se Liga na Parada - Promovendo
Vida Saudavel com a Juventude

em Santo André

Objetivo: reduzir os indices de morbi-
mortalidade da juventude por causas

externas como: violéncia e acidentes,

dst/aids, consumo abusivo de drogas e
gravidez nao planejada na adolescéncia.
Publico-alvo: jovens de 15 a 24 anos
Local: Santo André — ABC / SP
Idealizadora: Vania Barbosa do

Nascimento

Seminarios de Saude Publica
para Comunicadores de Radios

Comunitarias

Objetivo: capacitar os alunos no apoio
e divulgagdo das a¢des para a o desen-
volvimento comunitario sustentavel.
Publico-alvo: responsaveis por radios
comunitarias — locutores, diretores e
apresentadores

Local: Sao Paulo/SP

Idealizador: Paulo Rogério Gallo

Unimed Piracicaba Rumo a
Sustentabilidade Social

Objetivo: promover a saude, a educacio,
aempregabilidade, o esporte, a cultura, o
lazer e a preservagdo do meio ambiente.
Publico-alvo: gestantes, criangas, ado-
lescentes, familia, pessoas com defici-
éncias, clientes, colaboradores,
cooperados e comunidade

Local: Piracicaba/SP

Idealizador: Francisco Luiz Cascelli

"'_‘lr;‘“‘a Curso de Especializacao em
V) Acupuntura da AMBA

Pilblico Alve: Médicos

Duragio: 2 anos

Inicia em Marga/2008

Oljetive: Capacitar profizsionals médicos para elaborar disgndaticos e planos terapéuticos,
utilizados pela Acupuntura-Medicna Tradicional Chanesa, dentro de padnbes &icos e
cientificos reconhecidos pelo Congelho Federal de Medicing e Associagio Médica Brasileira,

Maiores informagoes: IAMEC (11) 5575-9138 ou (11) 5904-3106

www.amba.org.br

cursosi@iamec.com.br
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Um passeio de bonde

Luciana Oncken

A té pouco tempo atras, algumas

ruas e avenidas de Sdo Paulo pos-
suiam rastros dos antigos e charmosos
bondes. A Avenida Ibirapuera, no bair-
ro de Moema, zona sul da capital, volta e
meia, quando o asfalto desgastava, dei-
xava a mostra os trilhos escondidos pelo
concreto. Muitos paulistanos ainda se re-
ferem de forma nostalgica e carinhosa aos
tempos do bonde, que passava bem em
frente & Associacdo Paulista de Medici-
na, na Avenida Brigadeiro Luiz Ant6nio,
rumo ao centro da cidade.
Para matar a saudade de quem viveu
esta época ou a curiosidade para quem
nunca viveu, o Museu dos Transpor-

tes Publicos Gaetano Ferollo traz o

Foto: Thais Ribeiro

primeiro bonde a circular no Brasil, no
Rio de Janeiro, em 1859. Sdo Paulo re-
cebeu o bonde em 1872. O veiculo tam-
bém faz parte do acervo do museu,

assim como o primeiro trolebus de

fabricagdo nacional, que data de 1960.

Os primeiros bondes eram de tragao
animal, movidos a burros e ndo possu-
iam portas. Circularam em Sdo Paulo
até 1900.
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O museu

Trata-se de um pequeno museu,
com 7 veiculos antigos, mil e qui-
nhentas fotos e mil e quinhentos li-
vros. Ha também moveis, objetos e
documentos sobre a evolugdo do
transporte urbano.

A institui¢do foi fundada, em 1985,
por iniciativa de um ex-funcionario
da CMTC que da o nome ao espago.
Com o tempo, foi enriquecido por
doacgdes de colecionadores e institui-
¢oes. Hoje, € mantido e administrado

pela SPTrans.

Foto: Thais Ribeiro
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Foto: Thais Ribeiro

Interior de bonde fechado de 1927

O espago ¢ agradavel e guarda o re-
trato da cidade da Sdo Paulo do final
do século XIX, onde os bondes abertos
puxados por animais faziam parte da
paisagem da cidade. Na entrada, ha um
jardim onde sdo recebidos os visitan-
tes, ambientado com bancos, lumina-
rias que remetem a década de 1920. No
local, esta instalado um bonde de areia
que tinha como fungdo espalhar areia
nos trilhos para evitar derrapagens dos
veiculos que carregavam passageiros.

A viagem no tempo comega no saldo
de viaturas, onde estao dispostos os ve-
iculos: bondes, 6nibus e trolebus. De-
pois, o visitante chega a galeria, onde

Foto de bonde com tracdo animal

estdo exibidas oitenta fo-
tografias, documentos e
cartazes publicitarios, se-
lecionados para ilustrar as
diversas épocas. Ja no saldo
de moveis, sdo apresentadas
as primeiras carteiras de ha-

bilitagdo da histéria, passes

e carteiras funcionais.

E um passeio interessan-
te para resgatar a importancia de inves-
timentos em transporte publico, numa
época em que vivemos cada vez mais

na dependéncia do automével. m

Fonte: SPTrans

Foto: Thais Ribeiro
e |

Bondes circulavam com lotagcdo maxima

Foto: Thais Ribeiro

Cabine de onibus da década de 60

Foto: Thais Ribeiro

Cartazes publicitirios registram épocas

ERVICO

Museu dos Transportes

Gaetano Ferollo

Horario: de terca-feira a domingo,
das 9as 17h

Entrada gratuita
Localizacido: Avenida Cruzeiro do
Sul, 780, Canindé, Sao Paulo, pro-

ximo a estagdo Arménia do Metrd.

Visitas monitoradas para grupos:
(11) 3315-8884
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de aufomovel
mudanca cultural

Luciana Oncken

O Dia Mundial Sem Carro, co-

memorado pela terceira vez
em Sio Paulo, este ano contou com o
refor¢o da Virada Esportiva, com 24
horas de esportes na cidade. A APM
apoiou a causa e participou da Vira-
da Esportiva. Mas os resultados nas
ruas nao foram muito satisfatorios.

Houve até congestionamento no dia
da comemoracgdo. A qualidade do ar
esteve em alerta em diversas regides
da cidade. E cada um achou a sua des-
culpa para tirar o carro da garagem.

O sonho de uma cidade menos polu-
ida, com menos transito e mais propi-
cia ao uso de bicicletas como
transporte publico ainda parece distan-
te. Antes mesmo de toda essa movi-

mentacdao em torno do tema, em abril

de 2006, fizemos uma matéria de capa
da Revista da APM, mostrando os be-
neficios do uso da bicicleta como
transporte publico e como lazer. Em
contrapartida, alertamos para o fato de
que a cidade ndo possui uma estrutura
apropriada para os ciclistas.

Bicicleta é o tema da moda neste
2007. No mundo inteiro, os governos
tém incentivado o seu uso. Na Europa,
a bicicleta tornou-se uma febre. As ci-
dades incentivam o uso pela populacdo
local e pelos turistas. Paris, a cidade do
Tour de France, lancou, em julho, um
projeto ousado, chamado Velib, com a
disponibilidade de estacoes espalhadas
por toda a cidade. Para usar as “magre-
las”, basta retirar em uma estacio e
devolver na de destino. As pessoas po-
dem optar por uma assinatura mensal,
anual, ou 0 uso diario.

Outra alternativa ao uso do carro, o
transporte publico, ainda tem muito que
evoluir na cidade. Uma pesquisa do
Ibope divulgada na ocasido do Dia
Mundial Sem Carro, pelo Movimento
Nossa Sao Paulo: Outra Cidade, que a
APM integra, mostra que 47% das pes-
soas entrevistadas deixariam o carro em
casa caso houvesse uma boa alternati-
va de transporte. Outras 23% provavel-
mente deixariam. Das pessoas
entrevistadas 22% utilizam o automo-
vel todos os dias ou quase todos os dias.

As pessoas pedem principalmente
mais linhas de 6nibus, metro e trem que
cubram percursos nao cobertos atual-
mente, diminui¢do do tempo de espera
dos 6nibus e melhoria nas condi¢cGes
fisicas dos 6nibus e mais conforto.

Sobre o uso de bicicletas, os entre-
vistados responderam que ela seria uma



alternativa ao uso de automovel caso o
governo investisse na constru¢ao de ci-
clovias, em mais seguranga, sinaliza-
¢d0 nas ruas, estacionamentos para
bicicletas, entre outros pontos.

Outra constatacdo da pesquisa € que
38% dos motoristas se sentem muito
desrespeitados no transito, 56% dos
pedestres, 58% dos ciclistas e 64% dos
motociclistas também.

Como medidas para favorecer o tran-
sito, 87% sdo a favor da aplicacdo de
multas para quem para em cima da fai-
xa de pedestres, 45% sdo a favor da apli-
cacdo de multa para pedestres. No
entanto 56% mostraram-se contra au-
mento do nimero de dias do rodizio
para dois dias; e 84% sdo contra o pe-
dagio urbano para circulagido no centro
expandido da capital.

Sobre o rodizio urbano, Londres é um
exemplo. O sistema adotado pela pre-
feitura local prevé o pagamento diario
de cinco libras para quem quiser trafe-
gar de carro pelo centro. O monitora-
mento € feito por meio de cdmeras. A
multa para quem desobedecer a regra ¢

de 80 libras. O dinheiro arrecadado é

usado exclusivamente para implantagao

do projeto e em melhorias no transporte
publico. No inicio, a medida enfrentava
resisténcia e criticas, mas depois dos re-
sultados positivos, como a redugio de
20% na circulag¢@o de carros na area de-
limitada, ap0s trés meses de implanta-
¢do, 75% dos executivos disse, em

pesquisa, aprovar a restri¢ao.

Sociedade do Automovel

O Instituto Akatu — Pelo Consumo
Consciente levantou dados para uma
oficina sobre o uso consciente do car-
ro. Muitas das informagdes também
constam no documentario “Sociedade
do Automoével”, de Bruna Nunes e
Thiago Benecchio.

Ambos os materiais apontam para a
conseqiiéncia desastrosa do uso exces-
sivo do automovel que cria uma espé-
cie de dependéncia. O filme tenta
decifrar o que esta por tras da necessi-
dade das pessoas em possuirem um car-
ro, sobre o que isso significa para as
pessoas. Status, desejo, sensag¢ao de li-
berdade, progresso?

Segundo o levantamento do Akatu,

com o uso do automovel andamos cada
vez mais devagar. No horario de rush,
em Sio Paulo, um automovel faz em
média 9,7 km/h. Uma pessoa a pé, 5 km/
h. E de bicicleta fariamos 15 km/h.

A Fundagdo Seade aponta que, no Es-
tado de Sao Paulo, a frota de veiculos
cresce a uma velocidade quatro vezes
maior do que a populagdo. Em 16 mu-
nicipios paulistas, ha mais de um carro
para cada duas pessoas. De 30 anos para
ca, a populagdo cresceu 23%, o sistema
viario 25% e o numero de carros 280%.
A cada hora, 23 veiculos novos entram
em circulag?o. E eles sdo responsaveis,
em S3o Paulo, por 70% da poluigéo.

Segundo o médico patologista e pes-
quisador, Paulo Saldiva, em depoimen-
to ao documentario, a expectativa de
vida numa cidade como Sao Paulo sera
reduzida em cerca de dois anos, em ra-
z30 da polui¢ao. O impacto sobre cada
habitante da cidade é equivalente a ina-
lagdo de cerca de trés cigarros por dia.
Das internagdes hospitalares infantis,
de 18% a 24% se devem a problemas
provocados pela polui¢do aérea. Por
ele, o mundo passaria por uma “revo-
lugdo sangrenta”, em que todos os car-
ros seriam guilhotinados.

Tanto o Akatu quanto o documenta-
rio também trazem informacdoes sobre
os acidentes de transito e o custo finan-
ceiro e social. Dados do Ipea e do Or-
¢amento da Unido apontam que o Brasil
gasta anualmente R$ 5,3 bilhdes com
acidentes de transito (transporte e aten-
dimento das vitimas, custos médico-
hospitalares, recuperagdo de vias e
perda de produgéo das vitimas).

Enfim, sdo informagées e dados que

nos fazem repensar. ®
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Nelson Proenca é professor Emérito da Santa Casa

O ex-presidente da APM nas gestOes
1981-1983 e 1987-1989, dermato-
logista Nelson Guimaries Proenca,

recebeu neste més de novembro o

"% titulo de Professor
Emérito da Facul-
dade de Ciéncias
Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo
(FCMSCSP).

Proenga é Professor
Titular aposentado
da Santa Casa e foi
chefe da Clinica de
Dermatologia, na
qual permaneceu
até 1992, ano em
que se afastou, por decisdo propria,
ao completar 60 anos de idade. O mé-
dico foi também presidente da AMB

e, como politico, vereador por Sido

Paulo e secretario de Assisténcia e
Desenvolvimento Social do Esta-
do de Sao Paulo.

O diretor da Faculdade da Santa
Casa, Ernani Rolim, disse que Pro-
enca transformou o ensino da espe-
cialidade na instituicdo, mudando
a metodologia pedagogica na gra-
duagdo e na pos-graduagdo. Nelson
Proenca disse que a importancia da
titulagao pode ser resumida em
uma unica palavra: “fundamen-
tal”. Para ele, ndo ha nada mais
gratificante do que o julgamento
dos proprios pares. “E o reconhe-
cimento que tem mais peso, mais

importancia”, afirmou.

TELESAUDE

Premiacao

A médica e ex-diretora da APM,
Marilene Melo, recebeu, no 24°
WASPaLM Congress, realizado na
Maldsia, o maior prémio mundial
em Medicina Laboratorial: a Gold
Headed Cane. O galarddo ¢
uma bengala coma cabecade ouro,
réplica das usadas ha 400 anos pe-
los médicos ingleses. Fundada em
1947, aWorld Association of Socie-
ties of Pathology and Laboratory Me-
dicine, premiou apenas |7
patologistas, sendo o primeiro Sir
Alexander Fleming - UK, 4 dos
EUA, 3 da Alemanha, 3 da UK, |
da Itdlia, | do Canada, 2 do Japao,
2 da Austrdlia e | do Brasil.

Musica nos Hospitais

Orquestra do Limiar apresenta-se em Marilia

A Orquestra do Limiar es-
teve, no dia 8 de novembro,
em Marilia (SP) como parte
da apresentacio interiorana
do projeto “Musica nos Hos-
pitais”. O concerto de mu-
sica erudita foi realizado no
Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina — Am-
bulatorio Mario Covas.

Cerca de 200 pessoas, mai-
oria pacientes daquele local,
foram contempladas com
musicas de Vivaldi, Mozart,
Grieg, Piazolla e do médi-
co Samir W. Rahme, que é
compositor e 0 maestro da
orquestra. O programa ¢
mais uma realizagio cultu-
ral da APM.

TELESAUDE

Sono é destaque

A APM realizou, nos dias 23 e
24 de novembro, em sua
sede, o XV Simpésio Brasilei-
ro do Sono, IX Congresso Pau-
lista de Sono e VI Simpdsio
Internacional do Sono. Este
ano, o destaque foi a aula do
especialista mexicano Fructu-
oso Ayala-Guerrero, que foi o
responsavel pela conferéncia:
Padrées de Sono em Criangas
Autistas. Além dele, os even-
tos, juntos, somaram mais de
40 palestras de professores de
diversas instituicdes de Sdo Pau-
lo e de outros estados. Na
oportunidade, ainda foram en-
tregues os Prémios “).|.Barros”
e “Marco Elisabetsky”. Os
eventos foram presididos pelo
coordenador cientifico do De-
partamento de Neurologia da
APM, Rubens Reimao.
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APM realiza Assembléia de Delegados

Os presidentes de Regionais e a dire-
toria executiva estiveram reunidos,

no sabado 10 de novembro, na sede

da Associagdo Pau-  também um programa de reestrutu-
lista de Medicina, ragdo das regionais, sobre a situag¢ao
em Sdo Paulo. Oca-  da satude publica. Fizeram um ba-
sido em que odiretor  lango sobre a aprovagio da CBHPM,
de Patrimonio e Fi- na Camara, e da Emenda Constitu-
nancas da entidade, cional 29, no Senado. Além de de-
Lacildes Rovella Ju-  baterem sobre a abertura de
nior, apresentou a  faculdades de medicina.

previsdo orcamenta-  Durante a reunido, as Regionais fo-
ria para o exercicio = ram comunicadas a respeito da mo-
de 2008, que foi aprovada por unani-  bilizagdo do dia 21 de novembro, que
midade pelos delegados presentes. exige melhores condi¢des e salarios
Na ocasido, os delegados discutiram  no Sistema Unico de Saade (SUS).
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Da Emocao a Lesao — Um guia
de medicina psicossomatica

Alguns autores prefe-
rem chamar a medici-
na psicossomatica de
medicina antropoldgi-
ca ou medicina de pes-
soa, considerando o
ndividuo como um
todo, integrando har-
moniosamente o fisico
e 0 emocional. Dentro dessa perspectiva,
esta segunda edicdo do livro torna inteli-
giveis os efeitos das emocbes sobre a sau-
de fisica. Nele, sdo explicadas as doencas
psicossomaticas, ou seja, aquelas desen-
cadeadas, agravadas ou determinadas
pelas emogdes ou sentimentos. Além dis-
so, a sensibilidade com a qual cada pes-
soa vivencia sua realidade é discutida de
maneira didatica e compreensivel. O can-
cer, inclusive, é abordado sob o ponto de
vista emocional, um enfoque importan-
te, mas cada vez mais raro na medicina
moderna. Segundo sua apresentacdo, a
linguagem conceitual e o estilo claro e
sem jargbes tornam o texto leve e acessi-
vel, ideal tanto para profissionais das va-
rias areas da saude mental quanto para
interessados em geral. Autores: Geral-
do Ballone, Ida Ortolani e Eurico Pereira
Neto. Formato: 19 x 26cm, 315 pagi-
nas. Editora: Manole. Contato: (11)
4196.6000 ou www.manole.com.br

"W A avaliacao de qualidade de vida — Guia para

i P profissionais da saude

O livro destina-se a profissionais interessados em aprofundar seus co-
nhecimentos sobre a avaliacdo da qualidade de vida como desfecho em
salde. Apresenta informagbes basicas sobre o desenvolvimento do
instrumento de avaliacdo da Organizacdo Mundial da Satde e sua apli-
cacdo no contexto brasileiro. Sintese de um trabalho de mais de 10
anos sobre o tema, a obra esta dividida em duas partes. Na primeira sdo
apresentados capfitulos de delimitacdo conceitual do tema, seguidos
da apresentacdo dos diversos modulos do sistema. J& a segunda parte aborda sua aplica-
cdo em diferentes contextos clinicos, situando-os nos possiveis empregos da avaliacdo da
qualidade de vida. Varios dos capitulos contaram com a colaboracéo de linhas de pesquisa
do Programa de Pés-Graduacdo em Psiquiatria da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Autor: Marcelo Pio de Almeida Fleck & colaboradores. Formato: 16 x 23cm, 228
paginas. Editora: Artmed. Contato: (11) 3665.1100 ou www.artmed.com.br

Diagnodstico Laboratorial em Pediatria

Este livro disponibiliza resumos das bases fisioldgicas e fisiopatold-
gicas das alteragdes que ocorrem nas doencas, explicacdo do papel
rig de cada agente envolvido nas mesmas, expondo com clareza a acdo
g ks de diversas enzimas, substratos, horménios, mediadores, assim por

Frearas B e . .« ~ . .
diante. Cada um dos capitulos tem a participacdo de especialistas
e gabaritados e experientes e a vivéncia de diferentes Escolas Médi-
i cas. Indica diversas escolhas dentre os inimeros exames disponi-
veis, mostrando, também, em que se baseiam esses exames e
permitindo ao pediatra fazer opgdes por alternativas vélidas quando diante da impos-
sibilidade de utilizar determinado procedimento no laboratério disponivel. Além dis-
so, sdo feitas analises clinicas da sensibilidade critica da sensibilidade e especificidade
de cada método, sugerindo provas confirmatérias ou acessérias as patologias suspei-
tas, o que enriquece ainda mais o contetddo, pois explicam e traduzem siglas e seus
significados. Autores: Adagmar Andriolo e Francisco R. Carrazza. Formato: 21 x
28cm, 501 péginas. Editora: Sarvier. Contato: (11) 5093.6966 ou sarvier@uol.com.br

Os livros estao disponiveis na Biblioteca, que funciona no 5° andar do prédio da APM, de segunda a sexta, das 8h30 as 20h.

CONHECIMENTO E Y
INFORMACAO A SUA |
DISPOSICAO. o

Venha conhecer a Biblioteca da APM: acervo diversificadio
com 30 mil titulos, intermiet, sala de televisiio @ video,
MEesas Pard encontros e reunides.

INFORMACOES NO TELEFONE: (11) 3188-4241
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por Luiz Antonio Nunes

Promocao da Saude

romocgdo de saude significa
realizar agdes de saude antes
que um fator de risco se instale — e,
como exemplo, temos as atividades
de educagdo em saude para adolescen-
tes que nao iniciaram a fumar; pode
também ser entendida como uma es-
tratégia para alcangar melhor quali-
dade/condi¢Ges de vida e saude,
partindo da concep¢do ampla do pro-
cesso de saude-enfermidade e de seus
determinantes, com a proposi¢ao de
articulacdo dos saberes técnicos e po-
pulares, com a mobilizagio dos re-
cursos institucionais e comunitarios,
e com a articulacdo dos diferentes se-
tores publicos. (Buss, 2000)
Segundo a Organiza¢do Mundial
de Saude, a promogdo de satde pode
ser definida como “um processo que
confere & populagdo os meios para
assegurar um maior controle e me-
lhoria de sua propria saude, ndo se
limitando a a¢des de responsabilida-
de do setor saude”, e propde a capa-
citagdo das pessoas para uma gestao
mais autdnoma da satude e dos deter-

minantes desta.

A Organiza¢do Panamericana da Sau-
de define a promogdo de satide como:
“uma somatoria das a¢des da popula-
¢do, dos servicos de saude, das autori-
dades sanitarias e de outros setores
sociais, dirigidos para o desenvolvi-
mento de melhores condi¢Ges de saude

geral e coletiva”.

Na Promogao de Satude, dois grandes

grupos de abordagens sao identificados:

* Desenvolvimento de atividades di-
rigidas a transformacdo dos compor-
tamentos educativos, primariamente
relacionados com riscos comporta-
mentais passiveis de mudanga, que es-
tariam, pelo menos em parte, sob o
controle dos proprios individuos (por
exemplo, o habito de fumar, a dieta, as
atividades fisicas, a direcdo perigosa

no transito);

* Entendimento que a satde é resul-
tado de um amplo espectro de fatores
determinantes multiplos, relacionados
com a qualidade de vida, que incluem:

um padrdo adequado de alimentagéo e

nutri¢do, de habitacdo, e saneamen-
to; boas condi¢cées de trabalho; opor-
tunidades de educag¢do ao longo da
vida; ambiente fisico limpo; apoio
social para familias e individuos; es-
tilo de vida responsavel; e um espec-

tro adequado de cuidados de saude.

A Organiza¢ao Mundial de Saude
estabelece que o desenvolvimento das
acoes de Promocgdo de Satide deve ser
formulado e implementado em torno

de cinco pontos:

A) Desenvolvimento de politicas

publicas articuladas e saudaveis

A saude é entendida como o maior
recurso para o desenvolvimento so-
cial, econdmico e pessoal, assim
como uma importante dimensao da
qualidade de vida. Fatores politicos,
econOmicos, sociais, culturais, am-
bientais, comportamentais e biolo-
gicos podem tanto favorecer como
prejudicar a satde. A promogado da
saude vai além dos cuidados de sau-

de. Ela coloca a satide na agenda de



prioridades dos politicos e dirigen-
tes em todos os niveis e setores, cha-
mando-lhes a atencdo para as
conseqiiéncias que suas decisdes po-
dem ocasionar nesse campo e para
aceitarem suas responsabilidades po-
liticas com a saude.

Os pré-requisitos e as perspectivas
para a saude ndo sdo assegurados so-
mente pelo setor saude, demandando
uma acio coordenada entre todas as
partes envolvidas: governo, setor sau-
de e outros setores sociais e economi-
cos, organizag¢des voluntarias e
ndo-governamentais, autoridades lo-

cais, industria e midia.

As pessoas ndo podem realizar
completamente seu potencial de
satude se ndo forem capazes de con-
trolar os fatores determinantes de
sua saude, o que se aplica igualmen-
te para homens e mulheres. As pes-
soas devem se envolver neste
processo como individuos, famili-
as e comunidades. E necessario re-
forcar a agdo das comunidades, seja
na escolha de prioridades, na toma-
da de decisdes, defini¢do e imple-
mentagdo de estratégias. Para isso,

faz-se necessario o acesso continuo

as informagdes e as oportunidades de
aprendizagem sobre as questdes do

campo da saude.

E imprescindivel a divulgacdo de in-
formacdes sobre a educacio em saude,
tanto no lar, como na escola, no traba-
lho e nos demais espagos coletivos.
Diversas organizagbes devem se res-
ponsabilizar por estas agdes, e aqui se
encontra um espago privilegiado de

acdo da atengdo primaria a saude.

O papel do setor da saude deve se
mover, gradativamente, no sentido da
promogdo da saude, além das suas res-
ponsabilidades de promover servigos
clinicos e de urgéncia. Essa postura
deve apoiar as necessidades individu-
ais e comunitarias para uma vida mais
saudavel, abrindo canais entre o setor
da saude e os setores sociais, politi-
cos, econdmicos e ambientais. A reo-
rientacdo dos servigos de saude
também requer um esfor¢o maior de
pesquisa em saude, assim como de
mudangas na educa¢do e no ensino dos
profissionais da area. Isto precisa le-

var a uma mudanca de atitude e de

organizacdo dos servigos de saude
para que se focalizem as necessida-
des globais do individuo, como pes-

soa integral que é.

Implica na protecdo do meio am-
biente e a conservacdo dos recur-
sos naturais, 0 acompanhamento
sistematico das mudangas que o am-
biente produz sobre a satude, bem
como a conquista de ambientes que
facilitem e favorecam a saude,
como o trabalho, lazer, lar, escola
e a propria cidade.

As estratégias e programas na area
da promog¢do da satde devem se
adaptar as necessidades locais e as
possibilidades de cada estado e re-
gido, bem como levar em conta as
diferencas em seus sistemas sociais,
culturais e econdmicos.

A responsabilidade pela promogéo
da satde, nos servigos da area, deve
ser compartilhada entre individuos,
comunidade, grupos, profissionais da
saude, institui¢des que prestam servi-

¢os de saude e governos.

(Extraido da publicagdo do CONASS —
Atengdo Primdria a Saiide e Promogdo de
Saude — Colegdo Progestores — 2007)
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AVISO: Quando ndo consta,
o prefixo do telefone é |1.

SALAS - HORARIOS - PERIODOS
CONSULTORIOS - CONJUNTOS

Alto da Lapa, travessa rua Pio X| - salas alto
padrédo p/ cons. ¢/toda IE, aparelho de USG.
Integral, perfodo ou p/ hora. Divisdo de
despesas. Fones 3836-2094 e 7171-7792,
apds 13hdra. Helena

Casas com todo conforto, lareira,
churrasqueira, limpeza etc, para jornadas,
congressos, finais de semana, feriados,
temporadas de julho. Fones 19 3427-3298,

9608-4448 e |2 3663-4238

Casa av. Pacaembu, 981. 230 m?, ¢/ 04 vagas.
Varios ambientes. Excelente p/ clinica. R$
4.900.00. Plantdo local. E-mail:
azulebranco@uol.com.br Fones 19 9771-7747
ou 3893-7394

Casa ¢/ 06 salas e 0| de espera, préxima ao
H.C., arua Cristiano Viana. Fone 3338-1825

Casa para consultério, adaptada de interesse
inquilino. R. Dr. Veiga Filho, 518 (Higiendpolis),
préxima ao Hosp. Samaritano. 03 andares, 02
quartos, 01 banheiro, andar superior, hall, 02 salas
e cozinha no térreo, 03 quartos e 0| banheiro,
andar inferior. Fone | | 3666-5963 Maria Regina

Consultorios inteligentes para dreas médica e
afins. Finamente decorados, em ambiente
luxuoso. Amplo estac. ¢/ manobrista. Locagao
a partir R$ 30,00 por hora, ¢/ horéarios
flexiveis, inclusos recepcionista, manobrista e
servico de limpeza. Rua Pio XI, City Lapa. Fone
7362-4846 Célio

Consultério médico ¢/toda a I, alto padrao,
casa em 6tima localizacdo, entre metrd Vila
Mariana e Chacara Klabin. Salas por periodos
ou mensal, todas as especialidades. Fone
5571-5686

Conjunto av. Cidade Jardim, esquina com av. Faria
Lima, drea Util de 122 m?, 04 salas, recepgao,
copa e 02 banheiros. Fone 3034-0663 Rubens

Conjunto comercial no Itaim, afto padrao. A.U.
de 92 m?, 03 vagas de garagem, 02 linhas
telefénicas instaladas. Fone 3078-9933

Conjunto comercial na regido da Bela Vista,
Centro. 80m? 03 salas, 02 banheiros, cozinha,
sala de espera. Fone 3106-5546

Consultério av. ltaberaba, 565, Freguesiado O,
p/ especialidades de ginecologia, obstetricia e
pediatria. Fone 3931-5734 Andreia

Conjuntos na Faria Lima, 60m?, 02 conj. ¢/ vaga,
recep¢do, 03 salas, 02 wc, copa, ar
condicionado, carpete, lumindrias, persianas
verticais e armarios. Fone 3064-2040 Heloisa

Conjunto pronto/mobiliado para uso imediato,
36m?, sala de espera, consultério, sala exames.
Prédio alto padrdo, laboratério. Hospital dia.
Garagem com manobrista. Fone 9433-2184

Consultério mobiliado em Pinheiros, divido, ¢/

toda IE, alto padrédo, préximo ao HC. Fone
8277-1485 Thiago

Consultorios p/ periodo ou mensal, ¢/toda IE,
fone, fax, secretaria e servigos. Centro médico
Oswaldo Cruz. Pca. Amadeu Amaral, 47. Fone
3262-4430 Daniela

Clinica médica lindissima nos Jardins, p/
médicos ou profissionais de saude, p/
periodo ou integral, sala mobiliada, com toda
IE e altissimo padrao, com recepgao e
estacionamento. Situada a rua Bento de
Andrade, 515. Fone 3051-4333

Dividem-se 02 consultérios para cliente
particular, ao lado do Shopping Villa-Lobos.
Fone 3024-7491

Horarios em salas mobiliadas ¢/ secretarias,
estac. p/ clientes e atendimento a convénios
através da clinica. Repasse no valor integral das
consultas. R. Lisboa, 316, ]Jd. Paulista. Fone
3064-4552

Higienépolis Medical Center. Conjunto para
consultério, 64m? Gteis, 02 vagas, real
oportunidade, bem abaixo do mercado. Fone
4169-5521 Helena

Horario em consultério. Itaim Bibi.
Consultério alto padrao, com decoragdo, ar,
estacionamento p/ médico, gineco,
dermatologista, cirurgido. Perfodos de R$ 200
a 600, das 9h as |9h. Rua Jodo Cachoeira.
Fone 3168-8609 Sheila

Periodo ou mensal, p/ dermatologista ou
endocrinologista. Conjunto completo, alto
padrdo, |6m?, locacdo especifica areas médica
e odontoldgica. Espago Jardim do Mar. Rua
Atlantica, 400. Sdo Bernardo do Campo. Fone
9191-6037 dr. Belmiro

Periodo em consultério médico, nutricionistas
ou psicédlogos, ¢/ toda IE, nos Jardins, alto
padréo, secretdria, telefone e vaga na garagem.
Fone 9781-7297 dra. Aline

Periodo manha e tarde, em cons. mob., com
toda IE, situado a avenida Paulista, 648, ¢j. 913,
9° andar, préximo a estagdo Brigadeiro do
metrd. Fones 3284-3793- 3289-1970

Periodos numa sala em Perdizes, para
profissionais da satde. Fones 3871-2511,
3672-0359 ou 9931-2713 dra. Afra

Sala. Rua Borges Lagoa, 1080 ou |072. Fones
7181-5367 e 7411-5464 Helga

Sala para profissional de salide, com secretaria
e telefone, préxima ao metrd Republica. Fones
3338-0033 ou 3361-8283 Maria Lucia ou
Maria Jdlia

Sala ampla em casa (sobrado), com IE,
secretdria e estacionamento ao lado. Para
médicos e outros profissionais de satde. Vila
Olimpia. Fones 3044-5341 e 3845-132

Sala ampla em casa no Jd. Anélia Franco,
proxima ao H. Sao Luiz, p/ médicos ou
profissionais de salde, ¢/ toda |E. Excelente
padréo e localizagdo, em clinica ¢/ 08 anos de
atividade no mesmo local. Fones 667 1-2969
e 6671-5883

Sala para médicos e afins. Sobrado na Vila
Mariana. Rua Pedro de Toledo. Toda IE, amplo
estacionamento. Fone 5579-356 |

Sala no Higienépolis Medical Center, com toda
IE. R$ 350/periodo. Fone 21 14-6565 Luci

Sala para consultério médico, com IE, na drea
da Mooca. Fone 6605-8032 Orlando

Sala 4x5m. Consultério em dlinica, p/ qualquer
especialidade. Otima localizacio na Vila Maria.
Rua Dias da Silva, 1289, esq. ¢/ rua Curuga.
Fones 6954-7896 e 7354-6570

Sala p/ consultério, ¢/ toda infra-estrutura.
Alameda dos Jurupis, 452, cj. 32. Fone
5051-0799 Valkiria

Sala em clinica médica na Vila Mariana, ao lado
do metrd Ana Rosa. Fone 5549-9622

Sala para consultério por perfodo, a rua
Vergueiro, proxima a estacdo do metrd Vila
Mariana. Fones 5549-1031 e 5087-4311

Sala linda para consultério. Sala de exame anexa,
em local nobre, a avenida Republica do Libano,
em clinica de alto padrao. Fones 8383-7979 e
3885-9900

Sala para consultério médico ou profissionais
da salde na Lapa. Casa localizada a rua
Espartaco. Ja ha médica ginecologista no local.
Fone 302 1-7443 Batista

Sala em clinica de alto padrao, no Jardim
Paulista, ¢/ IE completa & avenida Brigadeiro
Luiz Anténio, 4277. Fones 3052-3377 ou
3887-6831

Sala em clinica de alto padrdo no Jardim
Paulista, préxima a avenida Brasil. R$ 800
por més + despesas fixas. Todas as
especialidades, psicélogos, dentistas,
psiquiatras. Fone 3887-4556 Rose

Sala para dermatologista ou ginecologista na
Freguesia do O. Consultério montado. Fone
3932-4446 Nilza

Sala ou perfodo, clinica alto padrao, ¢/ infra-
estrutura, secretdria, estacionamento, telefone,
fax e ar condicionado. Em funcionamento c/
dermato. Fone 3813-7872 Jucinéia

Sala em consultério de alto padrao, com IE
completa, na Aclimagao. Fone 3277-3293 Cleo

Sala em consultério de alto padrao, no Jardim
Paulista, para vascular. Cardiologista e Geriatra.
Fone 3887-6717 Paula ou Rosely

Sala para profissional da satide, p/ consultério,
em clinica de pediatria e psicologia, com IE,
préxima ao metrd Santa Cruz e Unifesp. Fone
5575-3694 Wanda

Sala em consultério de alto padrao, ¢/ infra-
estrutura completa na Aclimacdo. Fone
3208-5546 Cleo

Salas e/ou periodos em centro médico de alto
padrdo, nos Jardins, préximas ao HC. Salas
equipadas ¢/ toda IE. Funciona de segunda a
sabado. Fones 3064-4011, 3082-0466 e
9175-8707 Daniel/Valdira

Salas com IE completa. Faria Lima, ao lado do
Shopping Iguatemi. Fone 3812-6092 Vania

Salas c/toda IE no Tatuapé, 6tima localizagéo,
em prédio de alto padrdo. Préximas ao
Hospital Sdo Luiz/Shopping Metro Tatuapé.
Fones 6671-8611 e 9599-1479 sra. Cleusa

Salas ou /2 perfodo em clinica de alto padrao,
em Santo Amaro, ¢/ alvard, secretaria, estaci-
onamento, ar condicionado, telefones, fax, sala
de pequena cirurgia. Em funcionamento der-
mato. Fones 5543-9169 e 8285-8128 Jorge

Sala ou suite em clinica médica, para
profissional da salide ou éreas afins. Otima
localizagdo, proxima ao metrd Trianon-Masp.
Fones 3263-0445 e 3289-8079

Salas ou meio periodo em clinica médica em
Moema. 4% travessa atras do Shopping Ibirapu-
era, ar condicionado, pabx, polimed, alvaras,
sala pequenas cirurgias, estacionamento. Fones
5543-4369 ou 9982-2543 dr. Olivério

Salas ou periodos para médicos e demais
profissionais da salide, IE e estacionamento.
Otima localizagado, préximas ao Hospital Nove
de Julho. Fone 3258-6 178 Lusinete

Salas em clinica, ¢/ IE completa, centro cirtirgico,
internacdo p/ cirurgia plstica, vascular, mao,
ou dermatologista. A sala esta disponivel no
perfodo da manha. Paraiso. Fone 3884-4907

Salas p/ médicos e areas afins, mensal ou p/
periodo de 6h, clinica alto padrdo, ¢/ IE,
préximas ao metrd Parafso, Central Park e 23
de maio. Rua Estela, 455. Fones 5571-0190,
5083-9468 e 5083-9469

Salas, clinica ¢/toda IE, seguranca, garagem,
secretdrias tempo integral, pabx, fax e copa.
Excelente localizagdo. Vila Mariana, junto a
estacdo do metrd, de 6nibus e taxi. Fone
5573-1332

Salas ou periodos, consultério alto padrao p/
médicos ou afins. Rua Luiz Coelho, 308, entre
avenida Paulista e rua Augusta. Estacionamento.
Préximas metrd Consolagdo. Fones 3256-854 |
e 3259-9433

Salas, clinica em casa térrea. Localizagdo
privilegiada, excelente padrdo, estacionamento,
total estrutura. Rua Prof. Atilio Innocenti, 81 1,
Vila Olimpia. Fones 3849-2080, 3848-0648
e 8457-8030

Salas ou periodos em clinica de alto padréo,
localizada préxima ao Hospital Beneficéncia
Portuguesa. IE completa. Fone 3284-8742 Isaura

Salas c/toda IE no Tatuapé. Otima localizagao,
prédio alto. Préximo ao metrd Tatuapé. Fone
8397-8470 dra. Cristine

Salas ou consultérios p/ profissionais da satde.
Clinica de alto padréo, casa térrea, comtoda IE,
jardim, recepcionista das 8h as 20h. Parafso.
Fones 5572-0299 e 5573-0035

Salas em dlinica ¢/ infra-estrutura completa, 6timo
padrdo, prédio novo. Periodos/integral, Aclimagco,
20m metrd Vergueiro. Fone 3271-7007 Elizabeth

Vila Mariana, sala p/ periodo. Rua Sena
Madureira, 80. Préxima metré V. Mariana.
Otimo ambiente e estacionamento p/ 10 carros.
Fone 5083-6881

Vendo ou alugo conjunto nacional. Avenida
Paulista. R$ 790 mil, ou aluguel, por R$
7.900,00, ¢j. 264m? (teis, ¢/ vérios ambientes,
mais 03 vagas. Fone 19 9771-7747 ou
azulebranco@uol.com.br



IMOVEIS

Apt® no Guarujd/Enseada. Cobertura p/
temporadas e fins de semana. Toda IE. TV
colorida, forno micro. 02 quartos, com piscina,
churrasqueira e uma vaga de garagem. Fones
5573-9478 e 9529-1968 Sun

Apt® ¢/ 02 dorms., Ol suite. Prédio
Condominio Clube, em frente ao metro Paraiso.
Fone 9561-4146

Apt° 02 dormitérios, 02 wc, AE, ¢/ armarios,
garagem. Area (til 82 m2 Brooklin. Otimo
local. Fone 5561-0667

Casa no Litoral Norte, condominio fechado.
Morada da Praia Boracéia. Rodovia Rio-
Santos, Km 193. Temporadas e finais de
semana. Fones 8338-9075 e 4748-2944
dr. Abel

Chacara para fim de semana em Serra Negra
(SP), ¢/ piscina, lago, galpao para churrasco,
trilha. 10 a |7 pessoas. Fone 3082-1727 14h
as 20h. Eliete

Guaruja, Enseada (atras do Aquario), a 100 m
da praia, ¢/ vista p/ o mar, 03 dorm., O sufte,
depdsito de empregada, 100 m? AU,
mobiliado. R$ 1.800,00. Fones 3078-4919
e 8168-6868

Imével totalmente adaptado para clinica,
com licenca de funcionamento. Grande sala
de espera, 04 salas de atendimento, banhei-
ros, vestiario, copa, ar condicionado. Rua
Ledncio de Carvalho, 308 — Parafso. Tra-
vessa da avenida Paulista. Fone 8381-6883
Mébnica

Temporada. Casa na praia da Baleia. Litoral
Norte, condominio fechado, |10 pessoas, férias
e feriados. Fones 9178-6473 e 5181-9042
Sobrado comercial na regido da Berrini,
préximo a Globo, com 200 m?, 09 salas, 03
garagens e 04 banheiros. Fone 9278-4049
Oswaldo

IMOVEIS

CLINICA DERMATO

Jordims, exc. mivel

CAOrg,, al, pamic
30 bons canyEnaos
11 -STUrEK LD - Maiinici

Apt® em Moema, excelente localizagdo, 145m?,
03 dormitérios, sala intima, terrago, 03 vagas
de garagem, todo reformado. R$ 380mil. Fone
5579-0177 Rosangela

Casa de revista. Praia de Boissucanga, local
privilegiado, no pé da serra de Maresias. Casa
em palafitas, projeto de arquitetos premiados,
ensolarada e arejada, inimeras portas e janelas
amplas, 03 dorm., O sufte ¢/ closet e hidro de
granito, lavabo, wc de multiplo uso e muito mais.
Fone 9114-3927 Glaucia

Imével comercial, belissimo, ¢/ 380m?, Préximo
ao metrd Ipiranga, ¢/ varias salas, wc, 106m?”de
estacionamento. Rua tranqiila. R$ 550 mil. Aceito
permuta. Fone 506 [-7943 Clarisse

250 m?de AC em terreno de 10 x 25m; 03 gar,
02 entradas isoladas, 09 salas, 02 jardins de
inverno, 04 banh, copa etc. Piso em ardésia.
PABX, porteiro eletronico. Excelente local, 02
quadras do metrd. Fone 5573-1332

Apt° de 03 dormitérios (suite), escritdrio, wc,
4reade servico, garagem e armarios. Brooklin.
Otimo local. Fone 556 1-0667 Rosana (noite)

Apt® Ubatuba, Praia Grande, alto padrdo, 300m?
de area total, 03 suites, frente ao mar, mega
varanda ¢/ churrasqueira, 03 garagens, ofurd,
spa squash, 02 piscinas, 01 aquecedor etc. R$
820 mil. Fone 12 9146-4550

Apt® étimo estado, de 02 quartos, sala, cozinha,
02 banheiros, quarto empregada, area de servigo,
Ol garagem. 02 apartamentos por andar.
Préximo ao Hospital Paulistano, area util de
aproximadamente |00m?. Fones 9986-5027 e
6839-2559 (hc)

Centro SBC, clinica de fono e psicologia ¢/ 23
de anos de atividade e muitos convénios. Fone
9251-8026 Silvana

Clinica Dr. Aldir Mendes de Souza, vendo ou
alugo clinica de cirurgia plastica, ¢/ sala de
procedimentos, atendimento e sala de espera.
Rua Tamandaré, 693. Fone 3208-7154

Ibitina, sftio ¢/ plantagdes arométicas (pitanga,
louro, priprioca etc.). Toda IE p/ destilagao de
Sleos essenciais, ¢/ laboratério certificado, estufas
agricolas, lagos, nascentes. Casas de alto padrao.
www.gardencity.com.br Fone 3237-1565 Luis

Itaquera, vende-se ou aluga-se terreno de
22.863m?, 2 avenida Agrimensor Sugaia, 1395.
Fone 9609-4016 Neil

Lindo, ¢/ 450m? de AU, em terreno de
1000m?, chalé de alvenaria, ¢/ 02 andares e
08 dorms., escrit., varandao p/ o morro do
cristo. R$ 475 mil. Imével serve p/ clinica de
repouso, p/lazer de famflia ou pequeno clube.
Fone 12 3663-1420

Lote Balnearario. Praia Grande. |13 X28.63m
(372m?), 30m da avenida Beira Mar. R$ 50
mil. Fone 3208-2406

Lotes 2| e 22, total de 600m?, em frente ao
portdo do Parque do Carmo. Fones 6671-861 |
e 8231-8294 sr. Francisco

Paraiso, apto. novo, |° andar, ¢/ 262m? AU,
04 suftes, 04 vagas, dep. individual, lareira,
churrasqueira, sacada panoramica. Rua Rafael
de Barros 336, Parafso. R$ 1.200.000,00.
Fone 3884-2798

Praia Grande — Vila Tupi/ Assumpgao,
apartamento todo reformado ¢/ Ol quarto,
58m? de érea (til. Aceita troca (carro ou
imével). Fones 6197-0483 e 9629-3983

Parque da Mooca, clinica em amplo sobrado
com 04 salas. Fone 6606-2800 Marta

Santo André, conjunto bem localizado, pronto
p/uso. 03 salas, sala de espera, 02 banhs., copa,
ar cond. central. Preparado ¢/ informatica,
telefonia e som. Fone 9943-6 177 Pedro

Vendo ou alugo prédio de 400m?, no Jardim
Paulista. Otimo para dlinica e consultérios. Avenida
Brigadeiro Luis Antonio, c/estacionamento. Fone
3887-6044 Ruggero

EQUIPAMENTOS

Maca para clinica, estofamento em couro preto,
com arméario embutido em férmica cinza e 04
gavetas, escadinha e 02 degraus. Otima. Fone
9163-3061

EQUIPAMENTOS

ANESTESIA - Carrinho marca TAKAOKA e
OXIMETRO de PULSO DIXTAL. Bom prego.
Fones 9985-2081 e 5575-5170

Laparoscépio, diversos, insuflador, fonte de luz,
trocartes descartaveis de varios tamanhos,
novos, pingas e tesouras descartaveis novas e
caixa de materiais cir(rgicos convencional. Fone
6215-2951 Fatima

Microscépio biocular com 04 objetivas, marca
Olympus. Fone 3285-2826 Fernando

Méveis para escritério em Stimo estado de
consenvagao (semi-novos), mesaem L com gaveta
para teclado e 03 gavetas (O delas com chave),
03 cadeiras de corazul e 01 balcao de atendimento
em L, 1,40 X 1,40 m, em marfim e azul Royal.
Fotos disponiveis. Fone 8266- 1064 Marco César

Monitor multip. (4) dixtal, monocromético
D2010, ¢/01 oximetro de dixtal, DX 2515e01
monitor solo dixtal, todos s/ uso e nas caixas. R$
10.250,00. 01 desfibrilador ecafic. df 03, na caixa,
R$4.200,00. 01 bisturi eletrénico Wem, 100s,
mod. SS 100 mc, na caixa, R$ 2.500,00. Fones
3531-6670 e 3531-6651 Pedro ou Valdelice

Microscépio cirlirgico com pouquissimo uso,
estado de novo, de marca CEMAPO, modelo
Iname M860. Fone |6 3252-3304 Carina (hc)

Centrifuga Fanen, excelsa baby para 06 tubos.
Fone 3285-2826 Fernando

Mesa ginecoldgica com gabinete (cor bege em
formica) + eletrocautério. Ambos em bom
estado de conservagao. Fones 5051-1904,
5051-2790 e 5052-2670 Célia ou Candida

Aparelho de US ¢/ Doppler color: Toshiba SSA-
270 A (03 transd./conv./endocav) e Tohsiba
SSH-140 (02 transd.conv./endocav.), 02 prin-
ters Sony UP 890 MD/895 MD. E-mail:
conceptusabc@globo.com. Fone 4438-9044
Catia

Aparelho de depilacdo definitiva a laser, semi-
novo, spa touch, seguro pele branca e negra,
com assisténcia técnica em SP. R$ 28.500,00.
Fones 3447-7660, 3682-5460 e 9234-1881

Carrinho de anestesia Takaoka e Oximetro de
pulso dixtal ou troco por veiculo SP2. Fone
9985-2081

Colposcépio alemdo com pouco uso. R$
3.000,00. Fones 5533-7692 e 5181-7364

Equipamento Sorisa, corpo 2 ¢/ 09 tipos
programas automaticos. Utilizado na
Fisioterapia, Medicina Esportiva e Medicina
Estética. Excelente estado e revisado pela Sorisa.
Fone 2273-9073

Esteira Athletic Way profissional, 6timo estado,
eletrénica, monitor digital programavel (veloc.
I'a 16 km/h, inclinacéo eletrénica 0 a 15%),
08 programas, chave de seguranga, até | 50 kg,
motor de 3 HP-110V. Fone 2273-9777

Esteira Embreex 570-Pro em 6timo estado.
Monitor digital programavel, velocidade | a
I6km/h, inclinagdo eletrénica de 0 a 8%, 09
programas, chave de seguranga. Suportaaté |50
kG e motor de 3 HP-110V. Fone 2273-9777

Laparoscépio Storz - cabo de fibra dptica, fonte
de luz Xenon e acessoérios. R$ 3.000,00. Fones
5533-7692 e 5181-7364

ULTRA-SOM TOSBEE. Sal. 240 com 03
transdutores: endocavitario, linear e convexo
novos. Otimo estado. Unico dono. R$
18.000,00. Printer Sony 890, R$ 2.000,00
reais. Fone 9946-8076 Roberto

Videolaparoscépio Storz, monitor Sony 14”.
Camera 01 Chip-insuflador, alto fluxo, 30 lit p/
min, cabo de fibra &ptica, video JVC 04 cabegas,
carrinho ¢/ aterramento, fonte de luz Xenon 175
w. R$ 35.000,00. Fone 6950-4227 ramais
209/210/211 Patricia

PROFISSIONAIS
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Ultra-sonografista para regido do ABC. Fones
4437-2489 ou 4438-0650 Ana ou Cibeli

Médico p/ qualquer espec. p/ dividir cons.
dermato montado, alto padrdo, ¢/ recepcao,
wc p/ pacientes. 02 salas de consulta, O sala
de procedimento, wc p/ uso interno.
Excelente localizagdo. 02 quadras da avenida
Paulista. Fone 3283-3257 (14h as 20h)
Cristina

Clinica na Zona Norte necessita de médico(a)
endocrinologista, ¢/ especializacdo. Atendimento
em consultério. Fone 6283-6179

Médico pediatra. Instituicdo regido Itaim/
Moema, plantdo |2 horas, enviar curriculo para
medpediatria@terra.com.br

Médico de grande porte. Iniciara atividades na
regido Andlia Franco/Tatuapé. Enviar curriculo
para pediatriatatuape@yahoo.com.br

OUTROS

Tampo de vidro de |5mm para mesa de
escritério. 1,50 X 0,86m, ¢/ bisoté de 03 cm.
R$ 320,00. Fones 9993-1493 e 3673-1249
Celso

Mercedes Benz C-240. Ano 1998, modelo
1999, placa final 2. Cor prata. Otimo estado.
Conservado. 61.000 km. R$ 50.000,00. Fones
8121-4950 e 5094-1220

Vendo participagdo (20%) em servigo de Litotripsia
extracorporea em Avaré e Piraju. 02 aparelhos
instalados em hospitais, ¢/ servico em
funcionamento. Fones 14 3732-1810e 14 9774-
5575 Flavio ou e-mail flavioolima@uol.com.br
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Mo Clube de Camps, sua familia rem lugar garantide, Um almogo no restarante, um churrason ao ar livee ou um pigquenigue
descontraido esdo 20 seu alcance, E o melhor, depois vocd pode ficar hospedado 14 mesme, em chald ow suire,

Vook, que & filiade a Associagho Paulista de Medicing, rem direite a mudo isso,

Clube de Campo = Estrada Sanra Inés, Km 10 ¢ Caiciras * 53850 Paulo, 51 ¢ Tel: (11) 453993519



O adogante culinario Tal e Oual é ideal para adogar receitas Diet, de Forno e Fogiao,
com 87% menos calorias que o agiucar. Experimente!

Panetone Diat Tal & Cual OO0 OE PREPARD
INGREDIENTES Fhuma tigela, cologue o fermento, 1 colhar
e sapa de farinha de trigo, 1 colher da
1 ablate So fermento HolOZIco resc sopa de adogants Tal & Oual etirado da
1 colher de sopa rags de Tarinha de trigo v wboara da cha @ a Agua, Misture bham a
e xicara de adogante Tal e Oual dalxe Crescar PO carca de 15 min,
" de xicara de dgua morns abS obbar WA NHEESa GEpoNes, Acrescante o
1 pataca de sal ragtante dos ingredisntas & bala muils bam
1 ovo abé g massa formar balbas, Coloque A massa
2 1% colhares de sopa rasas de marganma bght  pusma folla de papel propria para panstane de 500G
4 wicara de ché de loite desnatado & deixe crescer por aprocimadamente 40 mmutas.
2580g da fanmha da trugoe Anse pm forno pré agquecidao (180°C) por 40 minutos.

L7 fe UVAR PRERAS FEM SRMANLRS, lavadas
Y3 colhar de cha de essfncia de panetona Eenda 1 panatona de 16 fattas com 87keal cada.



Promocao CVC e APM.

Férias em Familia.

Na CVC as criancas nao pagam a hospedagem
nas viagens de dezembro e janeiro.
E os pais podem parcelar em 13x sen

Programe agora suas férias de verdo. A CVC ndo cobra das criangas hospedagem nos hotéis abaixo. \ﬂ,ﬂ
Aproveite: promocaoe valida para viagens em dezembro/07 e janeire/08 incluinde Natal e Réveillon.

Pacotes de B dias voanda TAM, traslados, hospedagerm com café da manha |-|kﬂndld|wiuﬁt‘.

Beach Park Resort Hotel Bosque do Porto
Categeela Resort padrde Conlortaved Categoria & estrelas
mela pensie Emn Porto Seqpern, 5a prala de Toperapisd
Eﬁ?ﬁﬁfmm?ms 3.068, T T (R S 1,398,
Reveillon...ooo lﬂﬁ'ﬂ'“" 4"_51& I.'lih. .................... sl [RATH B RS 11-'35’3‘,
Dezidan. spuin e BS 2.098, Dezilan ... ... e RS 1.228,
Salinas do Marag E i Resort Beach Class Resort
Categorin padris Lexo. All Categoria Lusa - meis pemdo
fim Mageit, na preia de Maregogi i Portz de Gelinhes, na praia de Mem Al Cana Brava Resort
Matal ... ... apew s RS 2,388, Révelllon.....__.__. apwsRS 3458, Categoria padedo Conbortimel
Révaillon.................s pow s RS 4,388, Dezilan.. .. o spen e RS 2458, ﬁ;.,'::.:.ﬂ'..’:ﬂ:.:‘“‘““m
62 T F T — qun.-IIS 1-95& Matad _J.n.n-hﬂi 1 .HB"
"J'entatlu b Pr Resort summerville Resort Réveillon..................apw RS 2.898,
m : e , : gfwm m;m'z;;m:”m Dezilan. ... apeee RS 2,278,
lln:hlhll m b poeid. ra prow

Beveilon____ex 5 3598, Wt RS
[ T A parin e RS I.EB'E, ''''' ST S Irgsa

Dz ~Apwioie RS Renaissance Resort
Jatitica Resort ) e e
-dlu-rrl:d-f; Wacrid, na praia de fatiice. mﬁﬂ]&iﬂm‘]l o Réveilllon_ . B parie da RS 4.5!5..
MNatal..oooe apo e RS 2,638, ﬂln:hd-lh;:lntiwﬁuhhﬂ Bezilan. ... sne e RS 3,118,
Révelllon spew e RS 3.988, Révellon. ... apuw 4% 3,698,
Dexflan._. .. spe e RS 2.678, Deallan.....o RS 2,598,
EEEI. Fm'u Lagoa da Anta Ocean Palace Resort ﬂ'ﬂ Eel.';'nbﬂf i
Eori Macait, nia piaia da Litidea Categesia Lusg — meis permin M Crta o Sauipe. =n freme 5o mae

m rtal, na Yia Coteina Matal 2 e RS 3,398,
Natal ... ... s RS 1.998, Matad ... ... s kS 2.898,
Révaillon .S 2,698, Révaillon. ....o........ upas RS 3,998, Révaillom............. a5 7.398,
[T P s e RS 2,438, Deallan.......ooo..... apene RS 2.598, Dezllan.................. _apene RS 4,198,

Para reservas e informacoes, ligue: 21 46'?01 1 C VC

wiww o com_br ou consulte o f0u agento de viagens.
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D HTEE O P G f O e o Eeaeal O @D (el 10 villdie B R EpETE 'r\.'.l""' Mppd I & 13 - Ridlka 2‘; Hidel - [upiled 25 & T4 A !]E'l'ltE' lewa vocg,



