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cada exame colocamos o melhor dennssﬁza oF
médico, que em cada um aplicamos o melhor de
nosso conhecimento e de nossa vivénciano
campo diagnostico e em cada um aportamos a

mais avancada tecnologia disponivel.

Nossos colegas médicos sabem que nossos valores:
e o aprimoramento constante da qualidade
diagnostica sao o nosso norte. Que a exatidao
diagnostica e o atendimento humanizado sempre
estiveram, e continuam presentes, na base da
nossa atuacao em todas as especialidades que
compoem nosso portfolio. E, ao examinarmos ao
microscopio nossos sentimentos mais profundos,
ficamos felizes em identificar que mantemos tao
viva e vibrante como em nosso primeiro dia a
disposicao de servir aos nossos colegas médicos e
de atender com humanidade e dedicacao a cada
um de seus pacientes.

Ao celebrarmos a passagem de mais um
aniversario de muito trabalho, podemos dizer aos.

nossos cu]egaé médicos e .:is amigos que atuam Salomao & Zoppi:
t ; i : 29 anos ; b
no sefor C[:UE : 21T exXamin D!.". Noss505 Eﬂ_ 5 29 anos 'p‘l’atlcandﬂ
mostram indicadores saudaveis, que oferecem i o §
excelente prognaostico para o futuro que # Medicina D]a-gnéﬂl ca
esperamos continuar fazendo juntos. de Cﬂﬂﬁﬂﬂg&.
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medicina diagndstica

Mais informagtes: www.lsz.com.br
Central de Atendimento: 11 5576.7878
Unidade Paraise: B, Correla Dias, 48

Unidade Moema: R, Araguari, 552

Unidade Morumbi: R, Algemesi, 76
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FALAR DO NOSSO DIA A DIA

Um de nossos compromissos com
vocé, colega médico, é ndo nos cansar-
mos de falar sobre os temas palpitantes
do dia a dia da profissdo, como os ho-
norarios médicos irrisorios pagos pelos
planos de satde. A Revista da APM é um
espago seu, onde é possivel denunciar
as dificuldades enfrentadas e as situa-
¢Oes inaceitaveis para a pratica de uma
boa assisténcia a populagdo. Este é o as-
sunto da matéria de capa desta edi¢do.

Também estamos empenhados em le-
vantar a bandeira do combate a autome-
dicagdo, questdo de saude publica que
deve ser prioritaria para legisladores, go-
vernantes e todos os cidadaos conscien-
tes. Oxala consigamos, com este esforco,
plantar uma semente para um futuro em
que a saude das pessoas realmente valha
mais do que o lucro da indUstria. Em uma
entrevista com o diretor-presidente da
Anvisa, Dirceu Raposo de Mello, registra-

mos o posicionamento da Agéncia sobre

INDICE

essa grave situagdo de risco.

Neste Més das Maes, trazemos uma
reportagem sobre a saUde da mulher,
enfocando aspectos como a gravidez
precoce e a vulgarizac¢do da pilula do dia
seguinte. Mais uma vez, a aposta dos es-
pecialistas é na prevencdo a partir do dia-
logo e da orientagdo médica adequada.

Os avangos de Sdo Paulo — capital
e interior — na area de transplantes e
os recentes debates sobre a avaliagdo
continuada da graduagdo médica e de
novos mecanismos de ingresso na resi-
déncia sdo outros assuntos de destaque
nas proximas paginas, assim como a
atencdo das entidades ao atendimento
de pacientes estrangeiros, que vém ao
Brasil em busca de tratamento médico.

Boa leitura!

Renato Francoso Filho
e Leonardo da Silva
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EDITORIAL

Jorge Carlos Machado Curi
PRESIDENTE DA APM

Embora tenhamos nos tornado mes-
tres em superar obstaculos para garantir
o melhor atendimento possivel aos nossos
pacientes, a cada instante crescem as di-
ficuldades. Seja no sistema publico ou no
suplementar, honorarios vis, falta de sequ-
ranga e condi¢des de trabalho, de incentivo
a atualizacdo, de recursos e de uma gestdo
integrada castigam os profissionais, quase
transformando em missdo impossivel a as-
sisténcia médica de qualidade.

Ainda ndo temos uma carreira de Estado
que estimule o médico a interiorizar-se, fal-
ta um Plano de Cargos, Carreira e Vencimen-
tos, o salario minimo profissional jamais dei-
xou de ser um sonho e por ai vamos.

A Associacdo Paulista de Medicina, junto
com as Sociedades de Especialidade, esta
se organizando para informar e mobilizar
a sociedade contra esses absurdos. Vamos
organizar um movimento robusto e con-
sistente. Podemos e devemos rediscutir a
gestdo publica e dos planos de saude.

N&o podemos mais aceitar empresas en-
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REVER A SAUDE
URGENTEMENTE

fiando a faca em pacientes, a cada reajus-
te, e tirando o sangue dos médicos. A sina
perversa persiste. E ainda temos que ouvir
que é facil ser médico na Avenida Paulista.
E preciso mudar, antes que a calamidade se
instaure completamente.

Tem ocorrido a valoragdo progressiva por
parte de algumas prefeituras, mas ainda de
forma insuficiente. Em muitas, ha a promes-
sa de um plano de carreira para o médico;
no entanto, é necessaria uma velocidade
coerente com os anseios da sociedade.

E necessério responder a Constituigdo,
mediante uma medicina de qualidade, in-
tegral, para todos. Acredito que se faz ur-
gente uma mobilizagdo intensa e continua
até a aprovagdo da Emenda 29 e de um
financiamento federal compativel com o
nosso PIB, um dos maiores do mundo.

Na saude suplementar, da mesma forma,
os honorarios ndo permitem que o médico
sequer mantenha seu consultério, como mos-
tram as planilhas de custo. Em certas regides,
onde a classe médica € menos numerosa e
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mais organizada, comega a haver descreden-
ciamentos massivos de pediatras e cada vez
menos médicos dispostos a realizar procedi-
mentos mais complexos pela inviabilidade de
acompanhar seus pacientes diante dos multi-
plos empregos nos quais se sacrificam.

E revoltante a desvalorizagdo e a tratati-
va evidentemente oportunista e mercanti-
lista que nosso sistema de saude estd per-
mitindo frente ao sofrimento de muitos e
ao enriquecimento repugnante de poucos.
E necessario mudar.

O momento & propicio e precisamos co-
brar todas as instancias envolvidas — gesto-
res, Executivo, Legislativo - mas, principal-
mente, toda a comunidade de saUde deve ter
a coragem de denunciar essa grave situagao
a populagdo, que precisa estar ao nosso lado.

E hora de abandonarmos disputas me-
nores. A saude é um bem essencial. Quem
sabe, nas campanhas eleitorais, possamos
ouvir propostas concretas, que se coadu-
nem com o respeito que a populagdo e os
profissionais merecem.
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A INACEITAVEL
EXPLORACAO

DO TRABALHO

MEDICO

Honorarios aviltantes, jornadas exaustivas, pressoes e desgaste:
esta é a triste realidade do profissional de medicina

CAMILA KASEKER

a algumas semanas, um
otorrinolaringologista tra-
balhava no consultério até
23 horas. Tinha 49 anos e 0os mesmos
problemas enfrentados por todos os
médicos brasileiros e paulistas. So-
freu um infarto fulminante. “E um
fato chocante, que nos desperta para
0 que estamos deixando acontecer
com as nossas vidas”, desabafa seu
colega médico Edson Mitre.
A exploragdo do trabalho médico
pelas empresas do setor suplemen-
tar de saude vem fazendo historia.

Com o fim da inflagdo e do lucro facil
das transagdes financeiras, o con-
gelamento dos honorarios médicos
tornou-se, lamentavelmente, prati-
ca no sentido de obter competitivi-
dade no mercado da saude.

Os médicos, por sua vez, até hoje
nao conseguiram garantir um meca-
nismo de reajuste. As operadoras con-
cedem parcos aumentos sem qualquer
obrigagdo, ao seu bel prazer. “Sempre
preocupados com nossos pacientes,
muitas vezes ndo temos tempo nem
energia para nos mobilizar pelos ho-
norarios”, avalia a ginecologista Polia-
na Pacello. “O usuario esta protegido,

de certa forma, pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, a ANS, pelos
orgaos de defesa do consumidor e
pela propria Justica; os fornecedores
se resguardam em contratos de com-
pra e venda; o médico é o elo mais fra-
codestarelacdo”, apontaela, que atua
como delegada da Associacdo Paulista
de Medicina (APM) em Piracicaba.

"0 custo da salde aumenta 15%
ao ano, segundo estatisticas mun-
diais, mas esta sendo pago por ape-
nas um agente no Brasil: o médico”,
alerta o ginecologista e obstetra de
Sdo José dos Campos Sergio Ramos.
Enquanto nos Estados Unidos o es-
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SAUDE SUPLEMENTAR

Fotos: Arquivo pessoal

pecialista ganha Us$ 400 para fazer
uma colposcopia, o médico brasilei-
ro recebe das operadoras R$ 18.

Os exemplos sdo vastos. O parto, re-
munerado no Estado de S&o Paulo em
Rs$ 270, em média, tem valor inferior ao
de uma escova progressiva. A titulo de
comparagdo, dois anos atras, ambos
tinham o mesmo pre¢o, mas hoje os
saldes de beleza ja o reajustaram para
Rs$ 350; afinal, tudo subiu: impostos,
taxas publicas, combustivel, aluguel,
alimentacdo, mensalidade escolar...
Menos os honorarios médicos. “Quem
filma o parto, um servico cada vez mais
popular, ndo precisa de qualquer for-
magcao cientifica e ganha mais de R$
300 a hora”, reforca Ramos.

“Quandorevejoascontasque pagava
no inicio da carreira, constato que hoje
ndo teria a menor condi¢do de arcar
com todas elas, embora trabalhe muito
mais do que naquela época”, diz Ed-
son Mitre, que atua na capital paulista.
Ele e os outros otorrinolaringologistas
recebem honorarios aviltantes, como
R$ 62,50 a R$ 125 por uma amigdalec-
tomia; R$ 145 a R$ 464 por uma septo-
plastia com turbinectomia bilateral; e
R$ 200 a 640 por uma timpanoplastia.

Como todos os procedimentos ci-
rurgicos, exigem do médico boa for-
magdo, experiéncia, atualizagdo, com-
prometimento e responsabilidade;
levam horas e envolvem dedicacdo ao
paciente e a seus familiares no pré e no
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“Sempre
preocupados com
nossos pacienfes,
muitas vezes ndo
temos fempo nem
energia para nos

mobilizar pelos
honordrios”

Poliana Pacello

pos-operatorio. “Esses valores incluem
todo o acompanhamento médico por
31dias apods a cirurgia”, lembra Mitre.

Em diversos casos da pratica diaria, o
trabalho simplesmente nao é remune-
rado pelos planos de saude, como nos
retornos que se transformam em no-
vas consultas e atendimentos, na assis-
téncia ao pré-natal, nas chamadas de
urgéncia em que os pacientes exigem
seu médico de confianca e nas compli-
cagoes cirurgicas. “Ninguém quer rece-
ber sem praticar o ato médico; s6 ndo
podemos trabalhar de graca”, afirma
Ramos, que integra a Comissao de Ho-
norarios da Associacdo de Ginecologia
e Obstetricia de Sdo Paulo (Sogesp).

A lista continua. Honorarios por uma
cirurgia de cancer de mama: R$ 60;
drenagem de torax: R$ 150; resseccdo

de lipoma de parede toracica: R$ 40; ci-
rurgia de fimose: R$ 60; ecocardiogra-
ma: R$ 100; anestesia geral para mas-
tectomia: R$ 30. Consulta pediatrica,
geriatrica, ginecoldgica ou de qualquer
especialidade médica: R$ 15aR$ 42.

“Alguns diriam que é menos do que
uma pizza de mozzarella”, lamenta
a ginecologista e obstetra da capital
Maria Rita Mesquita, presidente da
Comissao de Honorarios da Sogesp.
Entretanto, as mensalidades dos
planos de saude sdo altas e sofrem
reajustes anuais. O problema est4 re-
almente nos intermediarios.

O cirurgido toracico Altair da Silva
Costa Junior, que trabalha em Sao
Paulo e em Santo André, lembra que
cabeleireiros, eletricistas e encana-
dores ganham muito mais pelos seus
servicos prestados. “Ndo discuto o
valor do trabalho deles. Mas nosso
minimo esta muito ruim”, protesta.
"0 que é definido como parametro
minimo pelas entidades médicas aca-
ba sendo 0 maximo concedido pelos
pagadores”, constata Jair Kuhn, vice-
presidente da Sociedade Paulista de
Pediatria — Regional ABC.

“Ja fui advertido por um plano de
saude por dizer ao paciente quanto
recebia por determinado procedi-
mento”, revela Mitre. “"A formagao
humanistica e ética do médico o leva,
na cultura brasileira, a encarar a pro-
fissdo como um sacerddcio. A popu-

“Quando revejo
as confas que
pagava no inicio
da carreirq,
constato que hoje
ndio teria a menor
condicdio de arcar

com todas elas”
Edson Mitre



“Se dependesse
do consultério
para sobreviver,
precisaria atender
feito boiada.

A consulta
nunca foi

valorizada”
Mauricio Ventura

lagdo também vé dessa maneira. As
operadoras, entdo, se aproveitam:
ndo pagam por alguns atos médicos
realizados e remuneram outros de
forma irrisoria”, destaca Ramos.

Realmente, se os profissionais fi-
zessem apenas o que é pago, ndo
praticariam uma medicina digna. "O
médico acaba trabalhando peloideal
da profissdo e isso é muito oneroso”,
completa Maria Rita.

CONSEQUENCIAS
DESASTROSAS

Quando concedeu a entrevista a Re-
vista da APM, a ginecologista Poliana
Pacello estava exausta. Havia traba-
Ihado 12 horas seguidas, sem intervalo
para almogo. Depois do consultorio,
fora atuar como voluntaria em uma
campanha contra o cancer de mama,
examinando e orientando 5o pacien-
tes. Para diminuir um pouco o ritmo e
dedicar mais tempo a si mesma, deixou
a Obstetricia ha seis anos. “E quem ndo
tem condicdo de fazé-lo?”, questiona a
delegada da APM.

A remuneragdo insuficiente leva
o médico a trabalhar cada vez mais
para manter sua renda em um pata-
mar digno, com multiplos empregos e
jornada excessiva. O profissional tam-
bém acaba aumentando o volume de
atendimentos, o que deteriora a qua-
lidade da aten¢do ao paciente. Além
do tempo curto — algumas operadoras

impdem a marca de cinco pacientes
por hora —, as vezes predominam o
cansaco e a irritabilidade.

“Pouquissimos médicos hoje fazem
menos de 8o ou 9o horas semanais”,
relata o anestesiologista Oscar César
Pires, de Taubaté. “Nao é possivel tra-
balhar mais do que isso; estamos no
limite.” Carlos Alberto Monte Gobbo,
urologista de Bauru e representante
do Conselho Regional de Medicina do
Estado de S3o Paulo, acrescenta que
muitos profissionais recorrem a plan-
tOes para cobrir suas despesas atuais
— aproximadamente R$ 2,5 mil para
manter um consultério, por exemplo.
“Ha um notdrio desgaste, prejuizo a
capacidade de raciocinio, o que au-
menta as chances de erro.”

De acordo com o cardiologista Fer-

Osmar Bustos

Divulgagdo Sogesp

nando Cesena, que trabalha na capital
e em Guarulhos, como é mal remu-
nerado, o médico pratica consultas
de poucos minutos, com queda total
da qualidade. “Isso ndo é certo, mas
acontece na pratica”, lamenta. “Se
dependesse do consultorio para so-
breviver, precisaria atender feito boia-
da”, diz o geriatra paulistano Mauricio
Ventura, representante da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia
— se¢do Sao Paulo, segundo o qual o
paciente idoso requer mais atencdo,
explicagbes e orienta¢des, protagoni-
zando situagdes delicadas. “Isso nunca
foi valorizado na remuneracdo do tra-
balho médico”, protesta.

Na opinido da presidente da So-
ciedade Paulista de Pneumologia
e Tisiologia, Jaquelina Ota, nessas
situacdes “todos estdo perdendo: o
paciente, o médico e o prdprio con-
vénio, que gastara mais com exames
desnecessarios, maior numero de
consultas e mais internagdes”.

Oscar Pires, que também integra a
Defesa Profissional da Sociedade de
Anestesiologia de Sdo Paulo (Saesp),
denuncia que esta se tornando roti-
na a realizagdo de cirurgias eletivas a
noite, ainda que seja consenso na lite-
ratura o maior risco de complicagdes.
"Os hospitais agem como empresas
e querem fazer dos centros cirUrgicos
linhas de producdo”, critica. *“Nenhum
profissional descansa durante o dia

“O médico acaba
trabalhando pelo
ideal da profissdo e
1SS0 € muifo oneroso.
Os honordrios
sdo insuficientes
para uma
medicina digna”
Maria Rita Mesquita
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Divulgagdo SPPT

para comegar um procedimento as 2h
da madrugada”, preocupa-se.

DESISTIR DOS
PLANOS NA CLINICA?

Altair Junior tomou a decisao ha
sete anos e nao se arrepende. Che-
gou a fechar o consultorio, mas o
reabriu em 2008, atendendo apenas
de forma particular ou por reembol-
so. "0 tipo de medicina para o qual os
convénios advogam envolve diversos
riscos ao médico”, avalia. O pior, em
sua visdo, é o alto grau de restri¢oes e
interferéncias sobre exames e proce-
dimentos, que retardam o diagnosti-
co e o tratamento. “Pelo menos fiquei
com a consciéncia tranquila; ndo que-
ro mais fazer parte desse esquema.”

Entretanto, asnumerosasvagasem
cursos de medicina e a grande con-
centracdo de médicos em Sdo Paulo
ndo permitem que essa seja a escolha
de todos. “Se vocé ameaca pedir o
descredenciamento, o convénio ri e
responde que hd outros 200 médi-
cos dispostos a atender por metade
do valor”, conta Edson Mitre. Sim, a
vida das pessoas depende, na salde
suplementar, de uma lei de mercado:
a da oferta e demanda.

Sao Paulo esta pior que o restante
do Brasil, sequndo o cirurgido toracico.
“A quantidade de profissionais € muito
grande; o que puxa o mercado para
baixo.” O obstetra Sergio Ramos per-
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“Do que
precisamos?
De uma politica
do governo que
regularize
os honordrios
médicos de

forma justa”
Jaquelina Ota

gunta se isso justifica a mesma empre-
sa pagar R$ 27 por uma consulta aqui
e R$ 54 no Rio de Janeiro. Somente a
sociedade pode responder, para o uro-
logista Gobbo. “As reclamacoes pela
demora no atendimento estdo se avo-
lumando; € preciso discutir a valoriza-
¢do do trabalho médico”, defende.

Jaquelina Ota afirma que 250 mil
mortes por asma no mundo poderiam
ser evitadas ao ano se os pacientes
recebessem o tratamento adequado.
“Dai a importancia de um profissional
com boa formacgdo e condi¢des mini-
mas para exercer a medicing; sem o
meédico, os avancos da tecnologia ndo
tém qualquer valia”, acredita.

A Pediatria é uma das especialis-
tas que mais tém sido afetadas pela
desisténcia dos profissionais. “Nosso

“Com esses
honordrios
achatados, ficamos
desassistidos em
caso de doenca,
ndo temos garantias
previdencidrias para
deixar de trabalhar”
Carlos Alberto Gobbo

trabalho vale muito mais do que esta
sendo oferecido”, diz Jair Kuhn. “A
experiéncia e a qualificagdo precisam
ser valorizadas; para o convénio, todo
mundo é um nUmero”, reclama.

“Nao sobra dinheiro para pagar as
contas, muitos menos para investir na
carreira médica. Outra preocupagdo
é que, com a geragdo exponencial de
conhecimento médico, é impossivel
exercer a medicina sem uma atualiza-
¢do constante”, frisa Jaquelina. “Isso
demanda tempo e dinheiro”, pontua
a presidente da SPPT.

DESISTIR DOS
PLANOS NA CIRURGIA?

Assim como Poliana, de Piracicaba,
muitos médicos tém perdido o inte-
resse em realizar cirurgias pelos planos
de saude, pois os valores sdo baixos
demais comparados aos riscos. “Na
regido do Vale do Paraiba e em outras,
varios usuarios ja ndo conseguem mar-
car cirurgias”, atesta Ramos. “"Quem
vai fazer os partos no Brasil do futuro?”

Fernando Cesena afirma que existe
abertamente uma pressdo dos audi-
tores das operadoras sobre o traba-
Ilho do médico. “Eles questionam o
tempo todo ou pressionam para que
vocé siga determinada conduta”,
descreve. A pratica é vedada pelo Co-
digo de Etica Médica.

Mais um desafio para o médico é
tentar centralizar os atendimentos em

Miguel Filho



um mesmo local. “Cada operadora
libera o procedimento em determi-
nado servico. Temos de correr de um
hospital a outro. E uma ginastica lou-
ca”, aponta Edson Mitre. Glosas admi-
nistrativas, atrasos nos pagamentos e
a dificuldade de comunicacdo direta
com os responsaveis pelos honorarios
também sdo queixas frequentes dos
profissionais de medicina.

DIREITOS DO
TRABALHADOR MEDICO

Atualmente, os médicos recém-
formados ndo querem mais atuar
como profissionais liberais; buscam
emprego. “Com esses honorarios
achatados, ndo vale mais a pena: fi-
camos desassistidos em caso de do-
enca, deixamos a familia em dificul-
dades se morremos cedo, ndo temos
garantias previdenciarias para deixar
de trabalhar”, enumera Gobbo.

“Todos os trabalhadores brasilei-
ros tém direito a férias, 13° salario,
descanso semanal remunerado, fun-
do de garantia e aposentadoria. O
médico ndo”, salienta Sergio Ramos,
antes de elogiar o deputado médico
Eleuses Paiva por ter apresentado
um projeto ao Congresso Nacional
instituindo a gratificacdo anual aos
médicos credenciados a operadoras
correspondente a 1/12 dos honora-
rios recebidos durante o ano.

O plano de cargos, carreira e venci-
mentos e mesmo a carreira de Estado
para a medicina, que tramita na Ca-
mara dos Deputados como proposta
de emenda constitucional, sdo alme-
jados por todos os profissionais, no
sentido de ndo mais precisarem de-
pender dessa triste situacdo por que
passam junto aos planos de saude.
“N3o é errado o médico pensar nos
seus honorarios; nao sou ambicioso,
mas preciso sobreviver”, sintetiza o
cardiologista Cesena.

“Do que precisamos? De uma politi-
ca do governo que regularize os hono-
rarios médicos de forma justa. Talvez
nem precisemos mais disso, pois che-

juntasy
podemlalcangar.

Jresultados
importantes,

APME ESPECIALIDADES SE )
UNEM POR MELHORES HONORARIOS

A necessidade de mobilizagcdo pelo reajuste de honorarios médicos no
sistema de saude suplementar foi o tema principal de encontro entre a di-
retoria da Associagdo Paulista de Medicina, presidentes e diretores de De-
fesa Profissional das Regionais da APM no interior e representantes das
Sociedades de Especialidade, ocorrido em abril.

O presidente da APM, Jorge Curi, afirmou que a insatisfacdo da classe é
geral quanto a historica desvalorizagdo do trabalho médico por parte das
empresas. Também apontou caminhos de luta no sentido de mensurar as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais e levar a discussdo a opinido
publica, reafirmando o compromisso dos médicos com seus pacientes.

Florisval Meindo, 1° vice-presidente da APM e também diretor da Asso-
ciacdo Médica Brasileira, resumiu os avangos da Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM) no ambito da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), que ja a elegeu como referéncia
para a padronizacdo de codificagdo e nomenclatura dos procedimentos e
agora estuda seu sistema de hierarquizagdo. Quanto aos honorarios, ele
acredita que a Unica saida possivel € mesmo a pressao da categoria.

Para o diretor de Defesa Profissional da APM, Tomas P. Smith-Howard,
lutas individuais ndo resolvem a questdo. “Precisamos fazer valer nossos
direitos nos contratos firmados com as operadoras; fazer da unido da clas-
se uma prética legitima e eficiente”.

Curi também destacou a aproximagdo recente com a Federagdo das Uni-
meds do Estado de Sdo Paulo (Fesp) e algumas singulares no intuito de es-
tudar alternativas para a valorizagdo dos honorarios médicos. O presidente
lembrou, ainda, que as Regionais da APM podem trabalhar em conjunto
com os polos das Sociedades de Especialidade no interior. *O médico esta
ganhando mal; temos que reagir, esse é o nosso desafio”, conclui Meinao.

Thais Ribeiro

gamos ao fundo do pogo. Em breve,
nao teremos mais pneumologistas em
consultérios meédicos, pediatras fa-
zendo puericultura, obstetras fazendo
partos. O mercado esta resolvendo a
questdo. Mas quem sofre com isso? A
populagdo, que ja tem dificuldade ao
acesso a saude pelo SUS e agora passa
a ter também na saude suplementar”,
finaliza Jaquelina Ota.

O presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, frisa que esta situa-
¢do inadmissivel esta sendo acom-

panhada de perto pela entidade, em
conjunto com suas Regionais e Socie-
dades de Especialidades. “Estamos
definindo uma estratégia de luta por
remuneracdo digna para os médicos
e assisténcia de qualidade a saude
dos cidaddos, que terminam pagando
pela ganancia dos planos de saude”.
Curi reforga, ainda, que havera
a¢odes surpresa por parte da APM
para buscar avancos na luta pela va-
lorizagdo do trabalho médico e do
exercicio adequado de medicina. ®
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MUSICA NOS HOSPITAIS abre temporada 2010

O projeto Musica nos Hospitais da
APM, patrocinado pela sanofi aven-
tis, teve a temporada de apresenta-
¢Oes aberta em 31 de mar¢o, no Hos-
pital do Servidor Publico Estadual de
Séo Paulo. A Orquestra do Limiar,
regida pelo médico e maestro Sa-
mir Rahme, tocou acompanhada da
cravista Heloisa Amaral, que vive na
Noruega. Em seu sétimo ano, o pro-
jeto ja beneficiou mais de 20 mil pes-
soas com passeios pela historia da
musica nos estilos barroco, classico
e também em obras nacionais.
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Orquestra do Limiar apresenta-se

com Helea Amerl

O Forum Nacional sobre a
CBHPM - Classificagao Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos
Médicos, realizado em Belo Ho-
rizonte (MG), no inicio de abril,
teve a participacdo do diretor de
Defesa Profissional da Associa-
¢do Paulista de Medicina (APM),
Tomas P. Smith-Howard, que
também preside a Comissdo Es-
tadual de Honorarios Médicos.

Ele relata que, em S&o Paulo,
tem sido possivel avangar nas
negociacdes com as segurado-
ras. A Maritima, por exemplo,
ja anunciou que dard reajuste
todos os anos, a partir de 2010,
sempre no Dia do Médico, 18
de outubro. O percentual serd
o do indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC), limitado

FORUM NACIONAL sobre a CBHPM

ao reajuste aos usuarios autori-
zado pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS).

No entanto, Tomas enfatiza
a importancia de uma grande
mobilizagdo em torno da ques-
tao, no sentido de se valorizar
o trabalho médico, cuja remu-
neracao hoje é aviltante.

Também foi falado sobre os
projetos que tramitam no Con-
gresso Nacional propondo a
institui¢do legal do reajuste anu-
al dos honorarios. Embora as
matérias recebam total apoio e
acompanhamento das entida-
des, decidiu-se nao contar com
apenas esta estratégia. O proxi-
mo encontro tratara especifica-
mente das propostas de mobili-
zagao da classe médica.

Tomas|P: Smith-Howardlapresentaloitrabalholde'Sao Paulo
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Alexandre Guzanshe | AMMG

ACADEMICOS
TERAO CURSO sobre
economia na saude

A Associacdo Paulista de Medi-
cina (APM) promove, nos dias 29 e
30 de maio, um curso direcionado
especialmente a académicos, em
parceria com o Centro Paulista de
Economia da Saude (CPES). O ob-
jetivo é apresentar uma visdo ge-
ral do mercado de saude e difundir
conceitos basicos de administracao
de um pequeno negocio.

Durante os dois dias, com carga ho-
raria de 12h no total, serdo debatidos
diferentes aspectos, como inovagao
e empreendedorismo, administragdo
e plano de carreira. Segundo o presi-
dente do Comité Multidisciplinar de
Académicos da APM, Flavio Tanigu-
chi, o evento oferecera uma visdo do
mercado de trabalho, o que falta hoje
no curriculo médico.

O diretor de Economia Médica
da entidade, José Antonio de Lima,
destaca a importancia de preparar
os alunos para a realidade dos con-
sultorios, seja no trato com as ope-
radoras ou com 6rgdos associativos
e governamentais.

As inscricdes devem ser feitas pelo e-
mail inscricoes@apm.org.br. Mais infor-
macoes pelo telefone (11) 3188-4281.




Fabiana Perini

Curi, Mauricio Gondim[el
José GonzagaT. de Camargo!

CURSO DE
TRAUMA em
Campinas

No dia 20 de abril, o presidente
da Associacdo Paulista de Medicina
(APM), Jorge Carlos Machado Curi,
participou da abertura do Xl Curso
deTrauma e do Pré-Congresso Brasi-
leiro das Ligas do Trauma (Pré-Colt),
na Universidade de Campinas.

Foram discutidos temas como
catastrofes, trauma e urgéncia em
criangas, adversidades no pré-hos-
pitalar, ventilagdo mecanica e com-
plicagdes na UTI, tratamento ndo
operatorio em lesdes abdominais
e resgate em condigdes adversas.

O Congresso Brasileiro das Li-
gas do Trauma sera realizado de 3
a 6 de agosto, no Rio de Janeiro.

PERICIAS
MEDICAS
em pauta

A Associagdo Paulista de Me-
dicina (APM), em parceria com o
Conselho Regional de Medicina
(Cremesp), promoveu o Forum
de Pericias Médicas no dia 17 de
abril, com a participagdo de di-
versos representantes das enti-
dades médicas.

Entre os temas debatidos, es-
tavam medicina pericial, pericia
criminal, civil, trabalhista e pre-
videnciaria, medicina legal, ética
médica, lei seca, nexo técnico,
bioética e mercado de trabalho.

Participaram do evento Re-
nato Francoso Filho, diretor de
Comunicacao da APM e repre-
sentante da classe no Conselho
Federal de Medicina; Luiz Al-
berto Bacheschi, presidente do
Cremesp; Luiz Frederico Hoppe,
presidente da Associacdo dos
Médicos Legistas de Sdo Paulo;
e Jarbas Simas, presidente da
Sociedade Paulista de Pericias
Médicas e diretor adjunto de
Defesa Profissional da APM.

PARCERIA DA APM com

Especialidades esta cada vez mais forte

No intuito de unir esforgos e forta-
lecer a classe médica, a Associagao
Paulista de Medicina (APM) tem se
aproximado cada vez mais das So-
ciedades de Especialidade. Recen-
temente, o presidente da entidade,
Jorge Carlos Machado Curi, partici-
pou da reunido de Planejamento Es-
tratégico da Sociedade de Cardiolo-
gia do Estado de Sdo Paulo (Socesp),
em Campos do Jorddo, e de um de-
bate sobre pratica da profissao pro-
movido pela Associagdo de Gineco-
logia e Obstetricia do Estado de Sao
Paulo (Sogesp), em Campinas.

Nos dois encontros, Curi formalizou

o intuito de facilitar ao maximo a utili-
zagdo de servicos, beneficios e instala-
¢oes da APM por parte dos associados
dessas entidades. Uma das propostas,
que ja vem se concretizando com a
Socesp, é o uso da estrutura fisica das
Regionais da APM no interior para a
realizacdo de eventos cientificos e de
defesa da boa pratica médica.

A luta por honorarios dignos e

condicdes adequadas para o exerci-
cio da profissdo foi o principal tema
do debate na Sogesp. Curi firmou
o compromisso de que a APM sera
companheira de todas as horas da
entidade nas agdes de mobilizagao.

ESCOLAS DE
MEDICINA sao
obrigadas a
reduzir vagas

O curso de medicina da Universi-
dade Iguagu, campus de Nova Igua-
cu (RJ), que oferecia 200 vagas anu-
almente, sera fechado por decisao
do Ministério da Educagdo (MEQ).
Ap0s o prazo de dois semestres leti-
vos para cumprimento das medidas
exigidas, a instituicdo ndo promo-
veu as melhorias necessérias para a
oferta de um ensino de qualidade.
Amedida é oresultado concretodo
trabalho de avaliagdo e supervisao
desenvolvido desde 2008 por uma
comissdo especial de especialistas
ligada ao MEC e presidida pelo mé-
dico Adib Jatene.

Outros oito cursos deverdo redu-
zir as vagas ofertadas: Centro Uni-
versitario de Volta Redonda (RJ),
Faculdade de Medicina do Planalto
Central (DF), Universidade de Ri-
beirao Preto (SP), Universidade de
Marilia (SP), Universidade Severino
Sombra (RJ), Faculdades Integra-
das Aparicio Carvalho (RO), Facul-
dade S&o Lucas (RO) e mais um da
Universidade Iguacu, desta vez no
campus de Itaperuna (RJ).

Ao todo, sdo 370 vagas extintas.
Os cursos da Universidade Lute-
rana do Brasil (RS), do Centro de
Ensino Superior de Valenga (RJ), da
Universidade Nove de Julho (SP),
da Universidade Metropolitana de
Santos (SP) e do Centro Universita-
rio Lusiadas (SP), também em su-
pervisdo, continuam com medidas
cautelares e receberdo visitas de
reavaliagdo nos préximos meses.

De acordo com Jatene, o maior
problema das institui¢des que so-
freram intervencdo é o campo de
treinamento dos estudantes. "Nao
da para ensinar medicina onde ndo
ha doentes”, afirma.
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VOLUNTARIOS
DA MISSAO no
Haiti recebem
homenagem

A Associacdo Paulista de Medi-
cina (APM) e a Associagdo Médica
Brasileira (AMB) homenagearam,
em 10 de abril, os voluntarios que
haviam participado do auxilio as
vitimas do terremoto no Haiti e
das chuvas em Sao Luis do Parai-
tinga (SP), no inicio do ano.

“Este trabalho humanitario é uma
demonstracao da capacidade de mo-
bilizacdo do médico, antecipando-se
para enfrentar catastrofes e situa-
¢Oes complexas”, afirma Jorge Carlos
Machado Curi, presidente da APM.

Mais de mil médicos se cadastra-
ram voluntariamente para partici-
par da missdo, sendo 410 de Séo
Paulo. “O espirito de organizagao
e planejamento dos envolvidos fi-
zeram a diferenca entre uma aven-
tura e um projeto bem feito”, diz o
presidente da AMB, José Luiz Go-
mes do Amaral.

Além dos profissionais de me-
dicina, enfermagem e técnicos de
raio-X que haviam viajado ao pais
atingido, receberam os agradeci-
mentos das entidades aqueles que
colaboraram na logistica e com
doagdes, viabilizando a missdo. A
cerimonia terminou com a entrega
dos certificados de participacao.

Fonte: AMB

Fotos: Osmar Bustos

PROJETO COMBATE
descredenciamento
abusivo

A Camara dos Deputados ana-
lisa o Projeto de Lei 6964/10, do
Senado, que obriga os planos de
salde a firmarem contratos escri-
tos com os profissionais de saude
e clinicas credenciados por eles.
Assim, enquanto durar o contrato,
o consumidor tera o direito de se
consultar com esses profissionais,
ou com outros prestadores de ser-
vicos equivalentes (desde que o
cliente seja comunicado com 30
dias de antecedéncia).

O objetivo da proposta é evitar
a continuidade de praticas como
o descredenciamento abusivo de
prestadores de servigo e a falta de
reajuste das tabelas de honorarios
dos médicos. Assim, sera garantida
a continuidade da assisténcia aos
usuarios, segundo afirma a autora
do projeto, senadora LUcia Vania.

Ficam dispensados dessa exigén-
cia os membros das cooperativas
que operam planos de saude, os es-
tabelecimentos proprios das opera-
doras e os profissionais diretamen-
te empregados pelos planos.

Fonte: Agéncia Camara

ASSOCIACAO DE MULHERES MEDICAS tem nova diretoria

A cerimbnia de posse da dire-
toria da Associacdo Brasileira de
Mulheres Médicas para o biénio
2010-2011 foi realizada na Associa-

¢do Paulista de Medicina
(APM), no fim de marco.
"0 lema da nossa missao
atual é: ‘Cuidar de si para
melhor acolher o outro”,
diz a nova presidente, Ma-
rilene Rezende Melo. Sua
gestdo procurara partici-
par ainda mais de projetos
sociocientificos multidisci-
plinares, em parceria com
outras instituicdes que objetivam a
melhoria da medicina brasileira.
Também compdem a diretoria
Chang Yen-Li Chain, Francy Reis da

Silva Patricio, SuDuYin, Mara Gan-
dara (diretora de Eventos adjunta
da APM), Eliana Menabd, Maria
de Fatima C. Pinto, leda Verreschi,
Fatima Regina Abreu Alves, Anna
Maria Martins, Jocely Levy Rosen-
ber e Yvonne Capuano (diretora de
Acdes Comunitarias da APM).

“E gratificante vermos a Dra.
Marilene assumindo mais um
cargo de referéncia como esse,
ao lado de diretoras tdo compro-
metidas. Estaremos sempre com
elas”, afirma o presidente da
APM, Jorge Curi.
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VALORIZACAO DO MEDICO ,‘,,.”E‘ED'.‘CGE? fcélﬁ,s

é debatida na Maternidade Leonor aulas presenciais

A carreira de Estado para o
médico, com garantia de pro-
gressdao, mobilidade e remu-
neragdo digna, a exemplo do
que ja ocorre com juizes e pro-
motores, foi um dos temas de-
batidos por Curi. A proposta foi
apresentada por Eleuses Paiva
e Ronaldo Caiado a Camara.

Paiva também tracou pa-
norama sobre outros projetos

Cerca de 100 profissionais do Hos- em tramitagao no Congresso,
pital Maternidade Leonor Mendes  como a regulamenta¢do da medici-
de Barros, na capital, participaram  na, osreajustesanuais dos honorarios
de um encontro, em abril, com o  médicos e o financiamento da satde.
presidente da Associagdo Paulista Prestigiaram o encontro o diretor
de Medicina (APM), Jorge Curi, e 0 técnico do Departamento de Saude
deputado federal Eleuses Paiva, ex-  do hospital, Corintio Mariani, e a dire-
presidente da APM e da Associacdo  tora da Divisdo Médica, Marcia Auxi-
Médica Brasileira. liadora de Aquino.

A cada més ocorrem as aulas
presenciais do Curso de Emergén-
cias Médicas, que faz parte do Pro-
grama de Educagdo Médica Conti-
nuada promovido pela Associagao
Paulista de Medicina (APM), As-
socia¢do Médica Brasileira (AMB),
Conselho Federal de Medicina
(CFM) e Secretaria de Estado da
Saude de Séo Paulo.

O primeiro modulo foi em 2009,
com aulas a distancia. Os médicos
aprovados com aproveitamento
minimo de 70% participam agora
dos encontros presenciais. Sdo 16
horas/aula e 8 pontos para o Certi-
ficado de Atualizagdo Profissional.
Mais informagdes: www.amb.org.
br/testefemc.html ou (11) 3178-
6800, ramal 256.

Thais Ribeiro

Marcia, Corintio, Paiva'e Curi
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NOVO CODIGO
de Etica Médica
entra em vigor

Em 13 de abril, entrou em vigor o
sexto Cédigo de Etica Médica brasi-
leiro. Revisado apds mais de 20 anos,
traz novidades como a previsao de
cuidados paliativos, o reforco a auto-
nomia do paciente e regras para re-
producdo assistida e a manipulacdo
genética. Também prevé a ampliacdo

de seu alcance aos médicos em cargos
de gestdo, pesquisa e ensino.

Outros temas que tiveram diretrizes
revistas, atualizadas e ampliadas se re-
ferem a publicidade médica, ao con-
flito de interesses, a segunda opinido,
a responsabilidade médica, ao uso do
placebo e a interacdo dos profissionais
com planos de financiamento, cartdes
de descontos ou consorcios.

Em S&o Paulo, a apresentacao ofi-
cial do novo Codigo, no Conselho Re-

gional de Medicina do Estado de
Sao Paulo (Cremesp), contou com
a presenca do secretario-geral da
Associacdo Paulista de Medicina,
Ruy Tanigawa, e da diretora de
Ac¢oes Comunitarias da entidade,
Yvonne Capuano, que também
preside a Academia de Medicina
de Sao Paulo, entre outras lideran-
cas da classe, como Adib Jatene.
O texto na integra e mais informa-
¢0es em www.portalmedico.org.br.

GESTAO DA SAUDE NO ABC é

O Programa A¢do Saude da APM,
exibido as tercas-feiras, as 21h, na
Rede Vida de Televisao, discutiu
dias atras a gestdo em saude nos
municipios que compdem o ABC
paulista, tendo como convidados
Regina Maura Zetone Grespan, as-
sessora especial de coordenagdo
de acdo social da Prefeitura Muni-

cipal de Sdo Caetano do Sul, e o se-
cretario de saude de Santo André,
Leonardo Carlos de Oliveira. O co-
mando do programa é do presiden-
te da APM, Jorge Curi.
OutrotemarecentedoAcdo Sau-
de sdo as doencas que registram
grandes indices de morbidade e
mortalidade: as cardiovasculares.

tema de programa da APM

Participam do debate Luiz Anto-
nio Machado César, presidente da
Sociedade de Cardiologia do Esta-
do de Sao Paulo (Socesp), e Paulo
Pégo Fernandes, médico do Insti-
tuto do Coracdo (Incor-FMUSP) e
diretor cientifico adjunto da APM.
Todas as edi¢des estdo no site
www.apm.org.br.

Organizagio

+AMB

Realizagao

o Paulo, SP

to de Eventos

Faga sua inscrigao com desconto até 11 de junho

14  REVISTA DA APM - MAIO DE 2010

18 & 19 de Junho de 2010

Crimcds APM

Congresso Paulista de
Otorrinolaringologia

www.apm.org.br/otorrino
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ASSEMBLEIA
DE DELEGADOS
aprova balanco

Por unanimidade, a Assembleia de
Delegados da APM aprovou, em 10 de
abril, o relatério de demonstracoes fi-
nanceiras do exercicio de 2009, seguin-
do os pareceres da auditoria indepen-
dente e do Conselho Fiscal da entidade.
A apresentacao foi feita pelo diretor de
Patrimonio e Finangas da APM, Murilo
Rezende Melo, que cumprimentou a
diretoria pelo balango positivo e inu-
meras atividades realizadas, de manei-
ra sempre comprometida com o equili-
brio financeiro da Associagdo.

Osmar Bustos

ENTIDADES
MEDICAS REAGEM
as declaracoes

do presidente Lula

A Associacdo Paulista de Medi-
cina (APM) e a Associacdo Médica
Brasileira (AMB) reagiram forte-
mente as recentes colocagdes do
presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
que responsabiliza os profissionais
pela falta de assisténcia no interior
e insinua que é “facil ser médico na
Avenida Paulista”. Uma das propos-
tas dele seria “formar uma geracao
de médicos mais de esquerda”.

As Sociedades Brasileiras de Anes-
tesiologia e Cardiologia e a Paulista
de Pneumologia e Tisiologia, entre
outras, ratificaram as respostas da
APM e da AMB. As entidades desta-
caram que os médicos brasileiros se
esfor¢am, diariamente, nos grandes

centros, nas periferias e nos locais
de mais dificil acesso, para garantir
a saude do povo brasileiro, muitas
vezes enfrentando o descaso gover-
namental perante o setor.

Também afirmaram esperar
que, na campanha eleitoral, sejam
apresentadas propostas concretas
por parte dos candidatos ao Legis-
lativo e Executivo, além de debates
menos ideoldgicos e mais resoluti-
vos para a saude da populagdo.

Ainda defenderam uma politica
de saude que, entre outras respon-
sabilidades, seja capaz de levar um
sistema de salde adequado a loca-
lidades distantes e carentes. Além
disso, condenaram qualquer tenta-
tiva de preencher essa lacuna com
profissionais de formagao precaria.

Asrespostas das entidades repre-
sentativas dos médicos alcangaram
grande repercussao na imprensa.

Cuidado permanente
com a saude.
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150 PROFISSIONAIS PRESTIGIAM
VIDEOCONFERENCIA EM JALES

Médicos, educadores, psicélogos e terapeutas reuni-
ram-se na Regional da APM em Jales, no fim de marco,
para assistir, via videoconferéncia, a uma palestra com
enfoque nos transtornos do aprendizado, com os psi-
quiatras da infancia e adolescéncia Wimer Bottura Junior
e Sonia Palma. O pubico total superou 150 pessoas.

De acordo com o presidente da Regional, Francisco
Alonso Gerez, o objetivo da palestra foi transmitir infor-
macoes Uteis para a correta orientacdo dos pacientes e
familiares nos transtornos da aprendizagem.

“As vezes, as familias ndo sdo orientadas a procurar
um profissional. Geralmente, levam o problema como
uma rebeldia da crianga, alteracdo de comportamento
e ndo chegam a um diagndstico correto. E importante
que esse grupo multidisciplinar desperte o interesse e a
motivacdo”, explica Gerez.

Segundo o médico pediatra Virgilio Ribeiro Franco,
a discussdo foi bastante esclarecedora. “A assisténcia a
crianga tem que ser total, domiciliar, pediatrica, psicolo-
gica e escolar. O que ndo devemos é usar medicamentos
sem um diagndstico preciso”, alerta.

: Caminhada do Coracdao
.reune 1,5 mil em Ferraz

: de Vasconcelos

. Pouco mais de 1,5 mil pessoas participaram da se-
. gunda edi¢do da Caminhada do Coracdo, em Ferraz de

- traram na Praca dos Trabalhadores, com destino ao
Parque Nosso Recanto, onde puderam fazer teste de
* glicemia, aferi¢do de pressao arterial e vacinagao.

: De acordo com o coordenador do evento, Raul
: Cunha, presidente da APM de Suzano, o numero
. de participantes foi bem superior ao de 2009. “Es-
. tamos satisfeitos com o dobro de inscri¢des; mais
. pessoas poderdo entender a importancia de cuidar
da saude”, comemora.

A caminhada foi realizada com o objetivo de cons-
cientizar a populacdo sobre os perigos das doencas
cardiorrespiratdrias. Segundo dados da Organiza-
¢do Mundial da Saude, essas doencas representam
* 32% de todas as mortes de mulheres e 27% das mor-
: tes de homens no Brasil.

. A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com
. a Associagao Paulista de Medicina, ofereceu também
. vacinagdo contra diversas doengas, como rubéola. “As

maes puderam trazer as criangas para colocar a cartei-
rinha de vacinacdo em dia”, destaca o coordenador. O
passeio teve, ainda, fanfarras de escolas estaduais.
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Fabiana Perini

ey, Jefo Mérde, Merll @ Josd Renat

Itapira divulga novo
Codigo de Etica Médica

A Regional de Itapira da Associagdo Paulista de Me-
- dicina (APM) realizou uma palestra para os médicos
* locais e de cidades proximas sobre o novo Cddigo de
Etica Médica, que entrou em vigor em abril.

A apresentacao foi feita por Jodo Marcio Garcia, di-
retor distrital da APM (42 Regido) e coordenador do
Departamento de Fiscalizacdo do Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp), e por
. Denise Barbosa Malek, presidente da Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Campinas — Regional APM e
conselheira do Cremesp.

O evento, que durou cerca de 3 horas, foi acompa-
nhado por José Renato dos Santos, diretor distrital (52
Regido), e coordenado por Cassiano Martelli, presi-
dente da Regional de Itapira.

© © 0000000000 0000000000000000000000 00 00

CAMPINAS OFERECE ATIVIDADES
PARA MEDICOS E PACIENTES

Em toda terceira segunda-feira de cada més, os porta-
dores de zumbido se relnem com especialistas na APM
de Campinas para discutir a doenga — seus efeitos, con-
sequéncias e tratamentos. O proximo encontro acontece
em 17 de maio, das 17h as 1g9h.

O Departamento de Neurologia da Regional também
tem atividade preparada para maio. Durante duas sex-
tas-feiras, dias 21 e 28, as 19h, ocorre o Curso de Neuro
UTI, uma série de debates dos aspectos que envolvem a
profissdo de intensivista em neurologia.

Para encerrar as atividades do més em grande esti-
lo, a Regional oferece, em 28 de maio, a Noite Italiana,
um jantar dancante, as 21h, no Espago Guanabara — R.
Oswaldo Cruz, 300. Os convites estdo a venda no valor de
Rs$ 60. Informacgdes: (19) 3231-2811, com Luciana.
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JAU PREPARA EVENTOS
PARA MAIO E JUNHO

Para o associado que gosta de se divertir aprendendo
a dancgar, a Regional de Jau tem uma atividade ideal. Sdo
as aulas de danga de saldo, que acontecem as segundas-
feiras, as 20h1s5, com 1h30 de duracdo. Ha possibilidade
de formacdo de novas turmas, e o investimento, para o
casal, é de R$ 30 por aula.

Ja no dia 2 de junho, as 20h, os pediatras se encon-
tram para a reunido mensal da especialidade, promo-
vida pela Regional. Todos os eventos sao abertos aos
associados e acontecem na propria sede, que fica a
Rua General Izidoro, 380. Informagdes: (14) 3622-3109,
com Tereza ou Murilo.

A Regional também veicula semanalmente o programa
“Casa do Médico”, que vai ao ar no canal 4 daTV Local as
quintas-feiras, sempre as 21h. O programa discute temas
médicos com especialistas. A reprise é exibida as sextas e
segundas-feiras, as 18h e as 13h30, respectivamente.

: Agita Sao José
- & sucesso de publico

A APM de S3o José dos Campos realizou, no inicio
de abril, a *Caminhada Agita Sdo José”. O percurso foi
da sede da Regional até o Parque da Cidade. Durante
o evento, uma equipe médica mediu a pressao e a cir-
cunferéncia abdominal dos 150 participantes.

A acdo integrou o Agita Mundo, série de a¢des pro-
movida pelaOrganiza¢do Mundial da Saude no sentido
de combater o sedentarismo, incentivando a pratica
de exercicios fisicos de maneira divertida e frequente.
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RIBEIRAO TERA “CINEMA E
PSICANALISE” NO DIA 22

No dia 22 de maio, a Regional da APM em Ribeirdo Pre-
to exibe mais um filme no evento “Cinema e Psicanalise”.
ApOs a sessdo, ocorrera um debate entre os participantes
e especialistas convidados. O evento é aberto ao publico
e gratuito. Informacdes: (16) 3623-1656, com Heloisa.

APMS. J. Campos

*  JORNADA DE ATUALIZATAO

EM RINITE ALERGICA

FORNADABE ATUALIZACAD

EM RINITE ALERGICA
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Santo André tem
programacao
cientifica e cultural

A Regional de Santo André esta a todo vapor com as
atividades cientificas e com a programacao cultural. Nos
dias 26 e 27 de junho, acontece o segundo maodulo do
Curso de Iniciagdo Clinica, que tratard da aplicabilidade
das vitaminas e minerais na conduta nutricional. A dura-
¢d0 é de 16 horas (das 8h30 as 17h30 nos dois dias).

A Jornada de Alergia Respiratoria sera realizada em
29 de junho, com discussdes sobre manejo da rinite
alérgica, antihistaminicos, corticosterdide, comorbi-
dades, respirador oral, via aérea Unica e rinossinusites.
A jornada é gratuita para associados da APM e da So-
ciedade de Pediatria. Para académicos, o investimen-
to é de R$ 30 e para ndo-associados, R$ 50.

A APM Santo André também promove o Cine De-
bate no dia 17 de maio, as 20h, com exibi¢do do fil-
me Match Point, de Woody Allen, sequida de debate
com a psiquiatra June Melle Megre e a psicdloga Zé-
lia Fatima de Castro Franco.

No Dia dos Namorados, 12 de junho, as 14h, tem
espago o Movimento Médico do Cafezinho Literario,
iniciativa que desde 2005 procura apoiar a cultura por
meio de debates sobre o tema.

Informacdes: (11) 3438-1707 ou (21) 2829-3124, com
Adriana, ou www.apmsantoandre.com.br.

TAUBATE_TEM CINEMATECA
E REUNIOES CIENTIFICAS

Nodia19de maio, as19h, os ortopedistas fardo areunido
mensal da especialidade na Regional da APM em Taubaté,
enquanto acontecem encontros da Liga de Otorrinolarin-
gologia, nos dias 25 de maio e 8 de junho, as 19h. Por fim,
no dia 21 de maio, a Cinemateca da Regional apresenta o
filme “Ascensor para o Cadafalso”, do diretor Louis Malle,
um classico de 1958 do cinema francés. Informacdes: (12)
3632-3818, com Michelle.
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O DESAFIO DOS-
TRANSPLANTES
NO BRASIL

Sao Paulo investe emirecursos
humanesielelevaia media nacional

-r
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BRUNA CENCO

unca foram realizados tan-

tos transplantes no Brasil

comoatualmente.Amarca
de 2009 corresponde a 12,7 mil de cor-
nea, 4,2 mil de rim, 1,5 mil de medula
oOssea e cerca de 1,8 mil entre coragdo,
figado, pancreas e pulmao. Tais nu-
meros fazem do pais lider na América
Latina e um dos maiores do mundo,
em termos absolutos. Entretanto,
quando o célculo é de transplantes
por milhdo de habitantes (ppm), difi-
cilmente passamos da terceira colo-
cagdo no continente, com uma taxa de
8,7 doadores. O padrao ouro mundial é
a Espanha, com mais de 30.

Atras das estatisticas, estdo as
diferencas entre Estados e regides.
Sao Paulo é o maior destaque em nu-
meros gerais, sendo responsavel por
mais de 40% dos transplantes brasi-
leiros. Em relagdo a doagdes ppm, o
Estado continua entre os principais,
junto aos ndo tdo populosos Santa
Catarina, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais e Ceard. Ja nas demais re-
gides, a captacdo ainda incipiente
puxa a média nacional para baixo.

O problema, segundo a Associa-
¢ao Brasileira de Transplante de Or-
gaos (ABTO), se deve ao fato de que
menos de 50% dos hospitais notifi-
cam as mortes encefalicas a tempo
e também a auséncia de cuidados
com o potencial doador.

Diante disso, a Secretaria Estadu-
al de Saude de Sao Paulo tem pro-
movido cursos de capacitagdo para
profissionais de saude. O objetivo é
ajuda-los a identificar pacientes com
morte encefalica, conscientiza-los
sobre a importancia da notificacdo
as centrais de transplantes em tem-
po habil, orientar sobre como entrar
em contato com a familia e como
preservar o doador em boas condi-
¢Oes até a retirada dos 6rgaos.

Em outra medida recente, baseada
no modelo espanhol, a Secretaria ins-
tituiu, nos grandes hospitais, profissio-

L

nais responsaveis exclusivamente pela
identificagdo dos casos e captagdo dos
orgaos. “"O segredo da Espanha é ter
colocado uma equipe direcionada e
remunerada em cada hospital. Quando
incorporamos esse sistema ao norte-
americano de Organiza¢oes de Procura
de Orgaos (OPO's), que ja usdvamos, 0s
resultados aumentaram”, afirma o co-
ordenador da Central de Transplantes
em Sao Paulo, Luiz Augusto Pereira.

“E incrivel como cada pessoa faz a
diferenca. Ha inclusive hospitais pe-
quenos que frequentemente iden-
tificam casos de morte encefalica e
notificam para a Central. Isso ocorre
porque alguém |3 tem sensibilidade
para a doagdo e se dedica a causa do
transplante”, completa.

Outro desafio estd na determi-
nagdo de morte encefalica, que ne-
cessita de trés exames: dois clinicos
e um de comprovagao grafica. Este
Ultimo depende da disponibilidade
de aparelhos e, enquanto ndo é re-
alizado, a familia do potencial doa-
dor ndo pode ser entrevistada para
autorizar a doagdo. De acordo com
Pereira, a contratagdo, por parte do
governo, de empresas terceirizadas
para o servi¢o acelerou o processo
de captacdo em todo o Estado.

Como consequéncia das medidas,
os transplantes tém aumentado pro-
gressivamente. Os resultados foram
coroados em margo Ultimo, com a pre-

“Ha hospitais
pequenos que
frequenfemente
identificam e notificam
casos de morte
encefdlica. Alguém
& tem sensibilidade
para a doagdo”
Luiz Augusto Pereira

mia¢ao de diversos médicos e hospitais
pela propria Secretaria. “A premiagao,
dividida em varias modalidades, € in-
teressante porque da enfoque ao tema
dos transplantes e captacdo de 6rgaos,
que, apesar de ter crescido muito, ain-
da é insuficiente”, explica o presiden-
te da Comissdo Intra-Hospitalar de
Transplantes do Hospital das Clinicas
de Campinas, Nelson Adami Andreollo,
Cuja expectativa é de uma evolucdo
ainda mais expressiva para este ano.
Confira, a sequir, destaques sobre os
principais tipos de transplante.

Vale lembrar que a medula dssea,
por ndo envolver captagdo apds morte
encefdlica, ndo integrou o prémio da
Secretaria. A iniciativa do governo, nes-
te caso, consiste no incentivo a forma-
¢do do banco nacional de medulg, no
qual sdo coletadas amostras de sangue
dos doadores voluntarios e, quando é
confirmada a compatibilidade com um
paciente que precisa do transplante,
ocorre a doagdo propriamente dita.

CORNEA

Tecido de deterioragdo mais dificil,
a cornea pode ser retirada de qual-
quer pessoa, a principio, indepen-
dentemente da causa da morte. Em
2009, 5,6 mil dos 12,7 mil transplan-
tes de cornea do pais foram realiza-
dos no Estado de Sao Paulo. Gragas
aos bancos de olhos, que atuam em
diferentes instituicdes captando e
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armazenando o tecido, a espera nao
ultrapassa trés semanas. “Em outros
Estados, a maior dificuldade é o nu-
mero insuficiente de oftalmologis-
tas atendendo pelo sistema publico;
muitos pacientes nem chegam a ter
o diagnostico”, explica Luciene Bar-
bosa de Sousa, presidente e diretora
médica da Associacdo Pan-America-
na de Bancos de Olhos (Apabo).

FIGADO

Cerca de 20% dos doentes morrem
na fila de espera antes de conseguir
um transplante de figado, embora a

oferta de o6rgdos esteja crescendo.
Com o aumento da expectativa de
vida da populacdo, o numero de plei-
teadorestende aaumentar, conforme
antecipa a responsavel pelo setor de
transplante hepatico da Universida-
de Estadual de Campinas (Unicamp),
llka de Fatima Santana Boin.
Segundo o professor titular e Chefe
do transplante de figado da Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (FMUSP), Luiz Carneiro
D’Albuquerque, “*hd uma demanda
reprimida enorme, pois os doentes
mais graves é que recebem o 6rgao”.

BONS RESULTADOS TAMBEM NO INTERIOR

Sao José do Rio Preto e Ribeirdo
Preto, além das ja citadas Sorocaba
e Campinas, sao exemplos de que é
possivel conseguir bons resultados
também fora da capital.

No Hospital das Clinicas de Ribei-
rdo, um dos pontos fortes é o trans-
plante de medula, tanto na area de
pesquisa quanto na assistencial. Em
sequida, vem o de figado e, por fim, o
de rim. A chave do sucesso, segundo
Orlando Castro e Silva, professor titu-
lar da USP Ribeirdao e coordenador de
transplantes de figado do HC, esta na
conscientizacdo da populacdo.

“Ribeirdo foi a primeira cidade da
América Latina a fazer um trans-
plante de rim com doador falecido,
em 1968. Desde entdo, a area tem
crescido e as doagdes ja fazem par-
te da cultura da populacdo”, conta o
professor, ao acrescentar que, mes-

mo sem a alta concentragdo popula-
cional de Sdo Paulo, “o interior € um
grande fornecedor de 6rgaos”.

Prova disso esta nos ndmeros. Maril-
da Mazzali diz que, em Campinas, a pre-
visdo para este ano é de 150 transplan-
tes de rim, 50% a mais do que em 200g9.
Por sua vez, o Hospital Oftalmoldgico
de Sorocaba realiza 250 a 300 procedi-
mentos por més, tornando-se referén-
cia internacional. “Frequentemente,
recebemos pacientes dos Estados Uni-
dos e da Europa”, relata Paulo Elias C.
Dantas, professor de Oftalmologia do
setor de cdrnea e doencas externas da
Santa Casa de S&o Paulo e médico do
Hospital Oftalmoldgico de Sorocaba.

Em Rio Preto, o Hospital de Base faz
transplantes de rim, pancreas, coracao,
medula, cérnea e figado. Este Ultimo
teve de ser interrompido por um curto
periodo no ano passado para reestru-

Dr. Marcio Gatti / HB Rio Preto

PULMAO

Arapida deterioragdo do drgdo torna
mais raro o transplante de pulmao, rea-
lizado em apenas sete centros no Brasil,
sendo 30% a 40% dos procedimentos
em Sdo Paulo. Os dados mostram que
75% dos pacientes submetidos a trans-
plante pulmonar bilateral no Instituto
do Coracado (Incor / FMUSP) atingem a
sobrevida média de cinco anos, acima
dos padrdes internacionais. “Os resul-
tados tém sido muito bons; o problema
é a baixa oferta de orgdos, que feliz-
mente vem sendo resolvida”, explica
Fabio Jatene, diretor do Programa de
Transplante de Pulm&o do Incor.

CORACAO

No Brasil, sdo 200 transplantes de co-
racdo ao ano. Os Estados Unidos, com
populagdo 30% maior, realizam 2,2 mil.
Como resultado, aponta Noedir Stolf,
meédico do Incor também premiado, a
mortalidade na lista de espera I3 é de
20%, enquanto no Instituto somente
44% dos pacientes estdo vivos apos
dois anos de fila, incluindo os que fo-
ram submetidos a transplante ou ndo.

turacdo de equipe e modernizagao de
salas e equipamentos. O problema,
hoje resolvido, mostra a necessidade
de se formar mais equipes transplan-
tadoras, como defende o nefrologista
e diretor executivo do HB, Horacio
José Ramalho, também presidente da
Assembleia de Delegados da Associa-
¢do Paulista de Medicina (APM).

“Os transplantes sao uma area de
intenso crescimento e ainda ha muito
espaco, principalmente em regides
afastadas. Para isso, & necessario au-
mentar o nUmero de equipes disponi-
veis, organizar a procura de 6rgaos,
fazer campanhas periodicas de cons-
cientizagdo e investir nos hospitais”,
finaliza Ramalho, que comemora os
29 transplantes de rim realizados no
primeiro trimestre deste ano. O ob-
jetivo é bater o recorde desse tipo de
transplantes em 2010.”



RIM

O Hospital do Rim, ligado a Uni-
versidade Federal de S&o Paulo
(Unifesp) e dirigido por José Osmar
Medina Pestana, é o maior centro
transplantador de rim do mundo.
De 2008 para 2009, atingiu au-
mento de 12%, chegando a 4,2 mil
transplantes. Cresceu também o
percentual de procedimentos com
doadores falecidos (70%), em detri-
mento das doagdes intervivos.

Em fun¢do da baixa mortalidade
comparada a outros 6rgdos e tendo
em vista que a hemodialise é uma
opgao terapéutica eficiente, o pa-
ciente renal pode optar ou ndo pelo
transplante, orientado pelo médico
sobre as variaveis envolvidas. Sendo
assim, o critério da lista de espera é
uma combinagdo genética e ndo a
ordem de inscri¢do, conta Marilda
Mazzali, professora de Nefrologia da
Unicamp e médica do setor de trans-
plantes renais do hospital universita-
rio, outra instituicdo premiada.

FUTURO

A expectativa geral é de que 2010
seja um ano ainda melhor para os
transplantes. A meta da ABTO ¢é que
a captacdo, hoje de 25,5%, chegue a
40%. Na maioria dos hospitais, o nu-
mero de transplantes feito no primeiro
trimestre ja corresponde a metade de
tudo o que foi feito no ano passado.

No entanto, como as pessoas estdo
vivendo cada vez mais, o que aumen-
ta a demanda, e os doadores vitimas
de tragédias tendem a diminuir, com
a melhora da seguranga publica, é
preciso buscar alternativas.

Medina, da Unifesp, defende o
investimento em pesquisas com do-
adores animais, os chamados xeno-
transplantes, ou na regeneracdo de
6rgaos com o uso de células-tronco,
“mas isso ainda esta longe de ser ob-
tido com sucesso”.

Por sua vez, Jatene, do Incor, aposta
em um novo procedimento de con-
servagao. “Comegamos a testar uma
técnica suica que ajuda a manter a via-

bilidade do pulm&o depois de retirado;
poderemos aumentar de 40% a 50% 0
nUmero de pulmdes utilizaveis.”

Quanto a evolugdo tdo almejada da
estrutura de captagao, espera-se que
desafogue as filas e, com isso, seja
possivel antecipar a realizacdo das
cirurgias, melhorando sua taxa de
sucesso. D'Albuquerque, da FMUSP,
enfatiza a importancia também de os
médicos encaminharem mais cedo
seus doentes para a avaliagdo de um
especialista em transplantes.

Caso as projegdes se confirmem,
as redes transplantadoras precisa-
rdo ser expandidas e novos centros
credenciados. Segundo os médi-
COs, essa N30 € uma preocupacao
imediata, mas varios hospitais ja
estdo se readequando.

Além disso, os investimentos
nos recursos humanos ndo podem
parar. Stolf, do Incor, ressalta que
a atividade é muito sacrificante, o
que exige uma remuneragao pro-
porcional para os profissionais. H

Doutor, fique tranquilo! Com a MDS, seus maiores
patrimoénios estao

protegidos.
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A despeito de
relativa queda no
numero de maes
adolescentes, indices
permanecem altos

e merecem atencao
da sociedade

BRUNA CENCO

o celebrarmos mais um

maio, Més das Maes,

constatamos que a gravi-
dez precoce é um problema croni-
co. Em 2009, 26% dos partos ocor-
ridos no Brasil foram de mulheres
com menos de 19 anos. Embora o
governo aponte uma diminui¢cdo na
taxa de maes adolescentes, a que-
da da fecundidade nesse grupo é
semelhante a que acontece em fai-
xas etarias maiores. Além disso, o
numero de meninas de 10 a 14 anos
que deram a luz nesse periodo foi
de mais de 16 mil, praticamente o
mesmo de cinco anos atras.

Umas das explicacdes, segundo
especialistas, estaria na maturidade
antecipada do organismo feminino.
As meninas estdo tendo sua primei-
ra menstruagdo cada vez mais cedo,
o que adianta também a vida sexu-
al. “A tendéncia é mundial, mas nao
significa que seja positiva. Muitas ve-
zes, apesar da menarca, o corpo ndo
esta pronto para uma relagdo sexuval,
guanto mais para a gravidez”, explica
Luciano Pompei, coordenador de Di-
retrizes Médicas da Federacdo Brasi-

Osmar Bustos
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leira das Associa¢des de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo).

A escolaridade e a condicao social
influenciam o comportamento sexual
de criancas e adolescentes. “Estudos
mostram que meninas de classe bai-
xa estdo mais sujeitas a gravidez pre-
coce por causa da falta de orientagdo.
Nao é preciso ir longe para confirmar
a tese. Na periferia de Sdo Paulo, é
possivel ver meninas de 11 ou 12 anos
j& em gestacao”, relata César Eduar-
do Fernandes, presidente da Asso-
ciacdo de Obstetricia e Ginecologia
do Estado de Sao Paulo, a Sogesp,
para quem os estimulos sexuais vin-
dos da midia e a pressdo dos amigos
também sdo fatores de risco. “O ado-
lescente possui 0 que chamamos de
comportamento de manada. Para
ndo parecer diferente dos outros, faz
0 que o grupo acha interessante; é
uma questdo problematica.”

O ginecologista e diretor de Mar-
keting da Associacdo Paulista de
Medicina (APM), Nicolau D’Amico
Filho, concorda que a situagdo é
pior nas camadas mais pobres,
onde, inclusive, € comum ndo ha-
ver ninguém para cuidar das crian-
¢as e jovens. Soltas na rua, estao
sujeitos a assédios e violéncia. "Em
classes sociais mais altas, em re-
gra, meninas e meninos ficam em
casa ou na escola, recebendo edu-
cagdo e mais protegidos”.

Em relagdo aos contraceptivos,
ha alguns anos, o governo tem pro-
movido a distribuicao gratuita dos
principais métodos, entre os quais
os comprimidos emergenciais,
chamados comumente de pilulas
do dia seguinte. Bastante popular,
seu uso é apontado como uma das
causas para a diminui¢do do nume-
ro de abortos legais. O receio dos
médicos, entretanto, é que seja to-
mado indiscriminadamente e ndo
como um método emergencial,
COmMo 0 nome sugere.

“"Ha pessoas que brincam que o
medicamento ja faz parte do cha-

Divulgagdo Sogesp

mado kit da balada”, conta Pom-
pei, ressaltando que, além de nédo
proteger contra doencas sexual-
mente transmissiveis, ndo ha com-
provagdo da eficacia quando o me-
dicamento é tomado duas vezes
durante o mesmo ciclo.

Por outro lado, os adolescentes
sdo o grupo que mais utiliza preser-
vativos. O comportamento pode
ser explicado por dois motivos. Um
deles é que a maioria dos jovens de
hoje ja cresceu sabendo da impor-
tancia de se proteger contra o virus
HIV. O segundo ponto é o tipo de re-
lacionamento, denominado “mono-
gamia seriada”, em que costumam
ter uma sucessdo de parceiros fixos e
Unicos, porém, por periodos curtos.
Uma vez que amadurecem e os rela-
cionamentos ficam mais estaveis, a
protecdo tende a diminuir.

FIMAOTABU

Para combater a gravidez preco-
ce, os médicos apostam na informa-
¢do e no didlogo. Segundo Nilson
Roberto de Mello, presidente da
Febrasgo, falta planejamento fami-
liar constante e boas politicas de es-
tado. “"N3o adianta promover o uso
do preservativo somente no periodo
pré-carnaval. As campanhas deve-
riam acontecer o ano todo, com um
direcionamento especial para pesso-
as menos favorecidas, como mora-

“N&o é preciso
ir longe para
confirmar a tese.
Na periferia de
Sdio Paulo, é
possivel ver meninas
de 11 ou 12 anos
|& em gestacdo”
César Eduardo Fernandes

dores de rua, menores abandonados
ou jovens garotas de programa.”

D’Amico acrescenta que é preciso
promover campanhas adequadas a
linguagem do jovem e programas
que levem as criangas as escolas e a
outras atividades lUdicas, esportivas
e instrutivas, diminuindo o nUmero
de horas que ficam na rua.

Outra preocupagdo é com a po-
pulagdo de regides mais afastadas,
nas quais o acesso a informacao
e aos contraceptivos é precario.
“Hoje, nos grandes centros urbanos,
a situagdo estd mudando. Cada vez
mais recebo, no consultdrio, maes
trazendo suas filhas para consultas,
com medo de que elas iniciem a vida
sexual sem a devida orientacdo. Ja
no interior, sexo ainda é um tabu. As
adolescentes comecam escondidas
e sem protecao”, conta Pompei.

Os médicos, por sua vez, tém papel
fundamental nesse processo, tanto
na prevencao quanto no incentivo ao
pré-natal, visto que a gravidez precoce
€ mais arriscada e sdo alarmantes os
indices de morte materna registrados
nessa faixa etaria. Especialistas consi-
deram essencial conscientizar os pais
da necessidade de abrir um canal de
comunicagdo com os filhos. “Somen-
te por meio da conversa podem saber
quando o adolescente comega a sentir
desejos e, entdo, prepara-lo para uma
possivel relagdo”, completa Mello. =
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A ORTOPEDI
MOSTRA
SUA CARA

Valorizar o especialista
perante a sociedade € a
aposta para outros avancos

CAMILA KASEKER

populagdo precisa saber

quem sao os ortopedistas e

traumatologistas qualifica-
dos e as dificuldades que esses pro-
fissionais encontram para prestar
um bom atendimento aos seus pa-
cientes. Com base nesta premissa,
a Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia (SBOT) inicia uma
grande campanha de conscientiza-
¢do dos cidaddos a respeito do papel
do médico. A novidade abre esta que
é a terceira reportagem da série da
Revista da APM sobre o posiciona-
mento das diversas especialidades
frente aos desafios da formacao e
do mercado de trabalho.

“Ao entrar no consultorio, o pa-
ciente deve perguntar ao ortope-
dista se ele tem o TOT; é isso o que
almejamos”, revela o presidente da
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SBOT, Claudio Santili, referindo-se
ao Titulo de Especialista concedido
pela Sociedade apds rigorosa ava-
liacdo, considerada modelo de exce-
Iéncia pela classe médica.

“"Como dirigente de entidade
médica, ndo consigo aumentar a
remunera¢do do ortopedista, mas
posso contribuir para que a po-
pulacdo reconheca o profissional
qualificado, o que resultara na sua
diferenciagdo no mercado”, calcula
Santili, também professor adjunto
da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sdo Paulo.

Flavio Faloppa, presidente do Con-
selho Gestor do Hospital Sdo Paulo,
ligado a Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), acredita também
que os pacientes precisam estar
conscientes da atual formagdo ina-
dequada de muitos médicos e ajudar
as entidades a cobrar providéncias

por parte do poder publico.

Ele pontua que o Ministério da
Educagao (MEC)finalmente esta ado-
tando medidas mais severas, como o
fechamento de um curso médico e a
reducdo de vagas em alguns outros,
conforme anunciado em abril Ultimo.
“Mas ainda é a ponta do iceberg”, diz
Faloppa, professor titular de Ortope-
dia da Unifesp, em alusdo ao grande
numero de escolas médicas em con-
dicdes inadequadas de funciona-
mento, sem hospital universitario e
corpo docente preparado.

Santili refor¢a que “medicina ndo
€ um curso a ser ministrado entre
quatro paredes”, mas requer o con-
tato com os pacientes, o desenvol-
vimento de habilidades e o acompa-
nhamento de situagdes que o futuro
médico enfrentard no dia a dia da
profissdo, tendo de tomar decisoes
com clareza e rapidez.



O presidente da SBOT define o
término da graduacdo como a tem-
porada de “caga” a uma residéncia
ou estagio, cuja quantidade de vagas
ndo atende a demanda dos egressos.
Em sua opinido, os cursinhos sdo
complementos de uma formagao in-
suficiente e envolvem macetes para
a realizagdo das provas, o que é mui-
to perigoso, pois individuos de insti-
tuicdes fracas podem acabar sendo
aprovados em detrimento daqueles
que se dedicaram a graduagao bem
feita e ndo a decoreba.

Segundo Santili, até mesmo as
carreiras cirirgicas modernas estdo
muito calcadas em padrdes ensina-
dos em workshops. “O profissional
domina quatro ou cinco cirurgias da
sua subespecialidade; é muito pobre
paraquem deve saber conversarcom
as pessoas, interpretar expressoes
humanas, pegar numa pele”, des-
creve. “Aprender sua profissdo num
template é um risco grande para o
médico e para os pacientes.”

RESIDENCIA MEDICA

Nos Ultimos anos, a SBOT e o MEC
tém trabalhado juntos, por meio da
Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, na avaliacdo dos programas
de residéncia, embora alguns ainda
sejam reconhecidos pelo Ministério
e ndo credenciados pela Sociedade.

Estima-se que 9 mil ortopedistas
em atividade no pais tenham o Titu-
lo da SBOT / Associagdo Médica Bra-
sileira (AMB) e outros 3 mil atuem
sem o documento. O exame para
concessao do TOT, que ja tem uma
fase teorica e outra pratica, deve ser
incrementado este ano com uma
prova de habilidade, abrangendo a
realizagdo de atos ortopédicos em
modelos sintéticos.

“Quem se beneficia de todo este
investimento é a populagdo, que serd
mais bem atendida por profissionais
realmente qualificados”, afirma o
presidente da entidade. "Credencia-
mento leva a credibilidade.”
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O presidente da Associacdo Pau-
lista de Medicina (APM), Jorge Curi,
destaca que o trabalho incessante
da Ortopedia na qualificacdo de seus
especialistas € um exemplo a ser
seguido. “O sistema associativo se
sente gratificado”, registra.

Para Faloppa, as vagas de gradua-
¢do e residéncia deveriam ser aber-
tas de acordo com a necessidade
social, como nos Estados Unidos.
“Falta uma politica adequada para a
fixacdo de médicos nas regides mais
carentes, principalmente no Norte e
Nordeste do pais”, avalia.

“Adefesa do governo para permitir
a abertura de cada vez mais escolas
é a necessidade de prover de médi-
cos essas localidades”, diz Akira Ishi-
da, diretor administrativo da APM e
um dos lideres da Ortopedia no pais.
“Mas, se ndo ha médicos 13, tampou-

“Como dirigente, ndo
consigo aumentar a
remuneracdo, mas
posso contribuir
para que a
populagdo reconheca
o profissional

qualificado”
Claudio Santili

co haverd professores de medicina”,
contesta. “A maioria dos alunos aca-
ba ndo sendo da regido e nem fican-
do nela apos a formatura.”

Neste mesmo raciocinio, continua,
“estd ocorrendo a abertura de pro-
gramas de residéncia sem condi¢des
adequadas de ensino, que resultara
numa avalanche de especialistas
despreparados para o atendimento
adequado da populagao”. Por isso,
Akira concorda com os colegas em
que deve haver, com urgéncia, a va-
lorizacdo do Titulo de Especialista.

PROTE(;AO SOCIAL

A populagao ainda vé o médico
como um individuo de elite; ndo
sabe que esse profissional precisa
ser, de certa forma, protegido por
ela, no que diz respeito a cobranca
de melhores condi¢des de atendi-
mento e menos conflitos. Esta é a
visdo do presidente da SBOT Sdo
Paulo, Tulio Diniz, chefe do Grupo de
Pé do Hospital das Clinicas e docen-
te da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FMUSP). *O
médico esta na linha de frente, mas
ndo é o culpado pelos problemas do
sistema de saude.”

De acordo com Diniz, os eleito-
res brasileiros ainda ndo se deram
conta de que essas questdes devem
influenciar seus votos, tampouco
identificam os candidatos eleitos
como os responsaveis pela presenca
do Estado na comunidade.

Neste raciocinio, as dificuldades en-
frentadas pelos médicos, como salarios
aviltantes, jornada excessiva de traba-
lho, multiplos empregos, pressdes e
condicoes inadequadas para exercer a
profissdo, precisam ser de conhecimen-
to publico. Assim, os proprios pacientes
passariam a exigir mudancas.

No Sistema Unico de Saude (SUS),
um dos avancos seria a carreira de Es-
tado para os médicos, com ingresso
por concurso, remuneragao adequa-
da, dedicacao exclusiva, garantias,
progressdo e mobilidade. “Precisa-
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mos de uma politica de estrutura
para o atendimento publico, que nao
houve até hoje”, ressalta Faloppa.

Do ponto de vista da articulagdo
da propria classe, Diniz acredita que
os médicos estejam comegando a
atuar de forma madura no ambito
politico suprapartidario, dando su-
porte aos representantes realmente
comprometidos com os profissionais
de medicina e que podem colaborar
para importantes avancos.

RELAQAO COM
OS PAGADORES

Tanto no setor publico como no
privado, os pagadores priorizam a
contratacdo dos profissionais de
medicina que aceitam ganhar me-
nos, em detrimento de sua qualifica-
¢do. “E um canibalismo intencional;
a populagdo precisa saber disso”,
protesta Santili. "Os que aceitam
valores irrisorios puxam ainda mais,
e muito, a remuneracdo para baixo”,
concorda Faloppa.

Por tudo isso, sintetiza Diniz, au-
mentar o nUmero de médicos nunca
sera o melhor caminho. “As admi-
nistragdes das cidades onde ha fal-
ta de profissionais deveriam plane-
jar a assisténcia médica conforme
suas necessidades e atrai-los pela
remuneracdo digna, favorecendo a
distribuicdo de médicos pelo pais”,
sugere. “Isso também mudaria as
perspectivas daqueles que traba-
Iham nas grandes cidades.”

As imposi¢oes restritivas dos
convénios e os baixissimos ho-
norarios médicos restringem o
atendimento de qualidade que o
bom profissional deve prestar ao
paciente. A afirmacdo é do 4° vice-
presidente da APM, Roberto Lotfi
Junior, ortopedista de Presidente
Prudente. “Os planos de salde, in-
distintamente, remuneram mal o
trabalho médico”, reforca Santili.

Outra questdo levantada por
Santili é a condi¢do insalubre a que
os ortopedistas estdo submetidos

Fotos: Osmar Bustos

REVISTA DA APM - MAIO DE 2010

em relacdo ao raio-x, que deveria
ser compensada com um tempo
menor de trabalho, isto &, aposen-
tadoria especial. “"Tinhamos esse
direito até 1995; vamos lutar para
que seja restabelecido.”

Faloppa lembra, ainda, que o alto
custo dos exames e dos materiais
acaba se sobrepondo a remuneracgdo
do médico. As fontes pagadoras pre-
cisam rever essa estratégia, segun-
do ele, pois a atuagdo do profissional
é imprescindivel a assisténcia.

DESVIOS DE CONDUTA

A pressao da indUstria farmacéuti-
ca e de materiais e equipamentos so-
bre todas as areas da medicina, ndo
apenas a Ortopedia e Traumatologia,
é uma realidade a ser encarada pelos
profissionais. “Trata-se de uma ques-
tdo delicada e grave do ponto de vista
ético; ndo podemos aceitar qualquer
vantagem comercial, em hipotese al-
guma”, sentencia Faloppa.

A solugdo proposta por Santili é
que os gestores publicos e privados
racionalizem seus custos, remune-
randodeformadiferenciadaoconhe-
cimento e o procedimento. *Quando
passa a indicar algo de acordo com a
sua necessidade orcamentaria, este
ndo é mais um profissional, mas um
bandido”, diz, acrescentando que to-

das as pessoas envolvidas na cadeia
precisam ter suas condutas fiscaliza-
das, e ndo apenas o médico.

“Os hospitais e convénios de-
veriam fornecer diretamente o
material certificado pela SBOT e
AMB, eliminando a negociacdo
médico-empresa, que pode oca-
sionar essa desagradavel distor-
¢do”, propde Lotfi.

Diante dos altos custos operacio-
nais envolvidos, Diniz vé nas dire-
trizes diagnosticas e terapéuticas,
fundamentadas cientificamente,
uma medida importante na avalia-
¢do do custo-beneficio de cada re-
comendagao médica para o pacien-
te e para o sistema. “Isso é discutido
no mundo todo; é preciso colocar
as informacdes de forma clara para
que os médicos optem pelas me-
Ihores condutas”, explica. “Temos
a corresponsabilidade de otimizar
custos, desde que ndo afetemos a
qualidade do atendimento”, ponde-
ra o presidente da SBOT SP.

CAMPO ABERTO

“E uma especialidade atual, atu-
ante, tem acompanhado a evolu¢do
dos procedimentos menos invasivos,
requer um conhecimento extenso e
muita dedica¢ao”, analisa Santili. O
0ss0 € a base da vida”, afirma.
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De acordo com Lotfi, é “um
mercado sempre em alta para o
profissional que ndo se descuida
de sua formacdo, bem como da
constante atualizagao”.

“Teremos cada vez mais pacientes
idosos, que precisardo do seu apa-
relho locomotor para ter qualidade
de vida”, observa Diniz. Além disso,

“Os novos programas
de residéncia
sem condicoes
adequadas de

ensino resultardo
numa avalanche
de especialistas

despreparados”
Akira Ishida

ha o crescente interesse pela pratica
de atividades fisicas e, “nos pronto-
socorros, quase metade dos atendi-
mentos sao de Traumatologia”.

INTERIORIZACAO

Em parceria com as Regionais da
APM, aSBOT SP planeja criar seccio-
nais no interior do Estado, levando

informacgdes cientificas e discussdes
sobre defesa da boa pratica médica
para localidades importantes. “Es-
tamos investindo fortemente nesta
agao, que chamamos de democrati-
zagdo”, revela Tulio Diniz.

“Temos uma atuagdo dupla: somos
o Departamento Cientifico de Orto-
pedia e Traumatologia da APM e a
regional paulista da SBOT”, mencio-
na. “Para essa expansdo, temos total
apoio da nossa entidade-mae, que é a
Associagao Paulista de Medicina.”

Curi identifica em parcerias como
essa o fortalecimento do associati-
vismo e um grande beneficio para os
médicos que ndo tém oportunidade
de frequentar a capital. “Jamais po-
demos perder nossa dimensdo de
entidade estadual, por isso estamos
empenhados em oferecer inUmeras
atividades para os colegas do inte-
rior, em total sintonia com as Socie-
dades de Especialidade”, conclui o
presidente da APM. ]
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VOCE, PROFISSIONAL DE SAUDE,
E FUNDAMENTAL NA CAMPANHA
CONTRA A INFLUENZA H1N1.

{uando o assunto € vacinacao, o mundo todo reconhece a saude publica do Brasil. Nosso pais
- esta livre da variola, poliomielite e sarampo. Juntos, realizamos a maior campanha mundial contra
~ [ubéola.

Agora, temos um novo e grande desafio: vacinar contra a Influenza H1N1. Para supera-lo,
contamos com vace, profissional de satide.

Vocé e um parceiro importante nesta campanha, esclarecendo para pacientes, amigos e familiares
0s beneficios resultantes da vacina e informando sobre os grupos e os periodos de vacinacao.

E importante estar atento aos sintomas da doenca e esclarecer aos pacientes que medidas simples
de higiene ajudam a reduzir a transmissao, como:

Ao tossir ou espirrar, Nao compartilhar
cobrir o nariz e a boca com alimentos, copos, toalhas
um lengo descartavel. € objetos de uso pessoal.




CALENDARIO DE VACINACAO
CONTRA A INFLUENZA H1N1

Gestantes

[ As mulheres que ficarem gravidas apos esse periodo devem procurar
um posto de vacinacao para serem vacinadas.)

Criancas de 6 meses a menores de 2 anos - 12dose [ R 3

(A segunda dose sera 30 dias apds a primeira.} nR

22 DEMARCO A
02 DE ABRIL

Populacao com doenca cronica

| cardiaca, respiratdria, hepatica, renal, sanguinea, diabetes,
imunodepressao ou grande obesidadel, exceto idosos com 60 anos
0u mais, que serdo vacinados em outra etapa.

05A 23 DE ABRIL

|dosos com 60 anos ou mais - portadores
24 DE ABRILA de doencas cronicas
07 DE MAIO [ A vacinacao sera realizada junto com a campanha anual contra a gripe comum.)

i 3

10 A 21 DE MAIO Populacao de 30 a 39 anos

7

s 5 \ - www.saude.gov.br
Mais informacoes: www.vacinacaoinfluenza.com.br (" TS IH?)

Secretarias Estaduais sUS Ministério B : m
e Municipais de Saude da Saide v obAls D& TonmN
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CRESCE A
PRATICA
DO MEDICAL

TRAVEL

NO BRASIL

De olho na seguranca dos pacientes, entidade inicia discussao
sobre a pratica de viagens com finalidade de tratamento médico

KARINATAMBELLINI

iferentes sistemas de
saude tém levado pacien-
tes a praticarem medical
travels — viagens para o exterior
em busca de tratamento médico
especializado e de qualidade a
custos mais baixos. A Associacdo
Paulista de Medicina (APM) apoia
a vinda de pacientes para o Brasil,
especialmente para Sao Paulo,
mas acredita que é preciso haver
reflexdo sobre a pratica, a fim de
assegurar as questdes técnicas,
éticas e legais envolvidas.

Por isso, a entidade promovera
o | Férum de Discussdo de Medi-
cal Travel, em parceria com a Pre-
feitura da Cidade de Sao Paulo e
o Ministério da Saude, em 18 de
junho. “Ao apoiar a pratica, a APM
dialoga com institui¢des de saude
de forma a dar encaminhamen-
to adequado a esses pacientes
estrangeiros; do contrario, cada
hospital passar a agir isoladamen-
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te, o que ndo é positivo nem para
a medicina brasileira, nem para o
paciente”, diz Ruy Tanigawa, se-
cretario-geral da Associagdo.

Ele acredita também que é uma
otima oportunidade para divulgar
a qualidade do trabalho médico na-
cional, com a adequada transferén-
cia de conhecimento e tecnologia
entre os paises que enviam e rece-
bem pacientes.

Tal reconhecimento, no entan-
to, exige qualidade comprovada.
"J4 temos mais de 10 hospitais
brasileiros creditados internacio-
nalmente pela Joint Comission In-
ternational, 6rgdo que objetiva a
melhoria da seqguranca do cuidado
ao paciente, sendo que cincoficam
em Sao Paulo”, destaca Tanigawa.
“A cidade é reconhecida pela qua-
lificagdo de seus profissionais de
saude e de seus hospitais, tanto
na area publica quanto na priva-
da”, acrescenta o presidente da
APM, Jorge Carlos Machado Curi.

“Por que entao ndo profissiona-

lizar esse atendimento?”, questio-
na Curi. Ele lembra que a medida
funciona como estimulo para pro-
fissionais se especializarem cada
vez mais, além de potencializar
acdes em parceira com entidades
médicas e instituicdes de salude.

REALIDADE ATUAL

Fica mais claro compreender
essa pratica se considerarmos o
sistema médico de paises como
Estados Unidos e Canada. O pri-
meiro deles tem, atualmente, 47
milhdes de pessoas sem planos de
salde — que ainda veem o servico
encarecer cerca de 6% ao ano. Ja
o segundo sofre com longas filas
de espera no atendimento, geran-
do cerca de 4,5 bilhdes de ddlares
de investimento em projetos para
amenizar tal problema, segundo
dados do Deloitte Center for Heal-
th Solutions. Este panorama levou
mais de 5oo mil norte-americanos
para outros paises, somente no
ano de 2006, em busca de trata-



mento qualificado e econdémico,
de acordo com a SPTuris, empresa
de Turismo e Eventos da Prefeitu-
ra da Cidade de S&do Paulo.

O paciente americano e canaden-
se, portanto, acaba optando por
tratamentos em paises como o Bra-
sil, Tailandia, Malasia e Cingapura,
o que deve gerar movimentacgdo de
cerca de 60 bilhdes de dolares em
todo o mundo entre 2012 e 2015,
uma vez que tal pratica envolve,
ainda, os setores hoteleiro e gastro-
ndmico, entre outros.

“Para cada dolar que o paciente
investe no tratamento médico, sdo
gastos mais 8 em atividades diver-
sas”, afirma Mariana Palha, socia-
fundadora da empresa Medical Tra-
vel Brasil.

Alids, o paciente que vem ao
Brasil (180 mil, apenas nos ultimos
trés anos) é o estrangeiro que per-
manece no pais por mais tempo:
cerca de 20 dias — e é também o
que mais gasta (em torno de 120
dolares por dia). Em 2003, 0,5%

dos estrangeiros chegaram ao
Brasil para finalidades meédicas e,
em 2005, a porcentagem aumen-
tou para 0,9%, o que representa
mais de 5o mil pessoas, segundo
dados da SPTuris.

A Fundacdo Instituto de Pes-
quisas Econémicas (Fipe) ressalta
que, especificamente em S3do Pau-
lo, sdo mais de 1,5 milhdao de es-
trangeiros, ao ano, em viagens de

Osmar Bustos

curta duragdo, sendo que a busca
por tratamento médico é a quar-
ta principal motivacdo de visitas,
perdendo apenas para “negocios”,
“lazer” e “estudos”.

PERSPECTIVAS

“Em alguns paises, ja existe o vis-
to médico, diferente do de nego-
cios ou turismo, garantindo orien-
tacdes mais especificas”, conta
Mariana. “A identificagdo com este
documento contribui para o regis-
tro de indicadores sobre a pratica,
que visam a melhoria constante
dos servigos, de acordo com as ne-
cessidades dos pacientes.”

Dessa forma, também é possivel
desenvolver uma série de servigos
complementares ao tratamento,
como recepcao bilingie e trans-
porte personalizado, por exemplo.
“Ainda assim, o paciente consegue
economizar 85% do montante que
gastaria em seu proprio pais, até
porque muitos possuem planos de
saude com cobertura internacio-
nal”, revela a executiva da Medical
Travel Brasil.

Dando continuidade aos debates,
a APM também apoiara o Medical
Travel Meeting Brazil, um painel
que acontecerd entre 25 e 28 de
agosto, no Grand Hyatt Sdo Paulo.
Informacoes: (11) 3528-4545 [ www.
medicaltravelmeetingbrazil.com. ®

“Ao apoiar a prdtica,
a APM dialoga com
instituicdes de satde

de forma a dar
encaminhamento
adequado a
esses pacientes

estrangeiros”
Ruy Tanigawa
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ASSOCIADO GANHA NOVA
PARCERIA NA AREA DE SEGUROS

-

Renato Fran o5

KARINATAMBELLINI

Associagdo Paulista de

Medicina (APM) e a corre-

tora MDS mantém parce-
ria, desde abril, para oferecer aos
médicos associados da entidade
seqguros de automoveis, residen-
ciais e patrimoniais.

O beneficio garante descontos ex-
clusivos e seguros personalizados, por
meio de uma estrutura criada especial-
mente paraaAPM. Na sede da entida-
de, na capital, ha um posto da MDS na
Central de Atendimento, com um pro-
fissional dedicado ao esclarecimento
sobre novos contratos, renovagdes,
cobranca e sinistros. Vale lembrar que
a parceria ¢é extensivel aos socios em
todo o Estado de Sao Paulo e a seus
familiares (conjuge e filhos).
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A corretora
MDS é renoma-
da no mercado,
ocupando a ter-
ceira colocacdo S
entre as maio-
res do pais. Sua experiéncia com en-
tidades de classe, como a Associacdo
Paulista de Magistrados (Apamagis)
e a Caixa de Assisténcia dos Advo-
gados de Sdo Paulo (Caasp), tam-
bém a credencia como importante
parceira no ramo associativo. Entre
as seqguradoras com as quais a MDS
trabalha estdo as lideres do seg-
mento, como Porto Seguro, SulA-
mérica, Mapfre e Allianz.

Outro canal de acesso para os as-
sociados é um hotsite, na internet,
reunindo todas as informagdes so-
bre cada sequro e a possibilidade

£ ; o
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CONSULTORES DE SEGUROS E RISCO

de simulacdo de orcamentos. Uma
equipe especial monitora a cotagao
online, o que garante total seguran-
¢a e confidencialidade dos dados.

“A vantagem da MDS é oferecer
custos abaixo do mercado, condi-
¢Oes especiais de parcelamento e
facilidades, com o atendimento ex-
clusivo que a classe médica exige e
merece”, diz o gerente executivo da
corretora, Marcelo Romano. “A se-
guranca é o maior significado desta
agdo”, afirma o diretor de Varejo e
Novos Negocios da MDS, Flavio Es-
teves. “Sem contar que, ao atender



o publico médico, altamente quali-
ficado e com necessidades diversas
de coberturas de seguros, é possivel
prever ofertas exclusivas e atendi-
mento rapido”, garante Eduardo
Bom Angelo, CEO da MDS.

A qualidade do servico e do atendi-
mento sdo outros diferenciais. O se-
guro de automovel garante carro re-
serva, assisténcia 24h, pet shop, help
desk, descontos em estacionamentos
e franquias e ainda agrega a possibili-
dade de parcelamento em até 11 ve-
zes sem juros. O seguro residencial,
por sua vez, oferece assisténcia de
chaveiro, danos elétricos, substituicdo
de telhas, desentupimento hidrauli-
co e cobertura linha branca. Por fim,
o associado que desejar pode fazer
seguro personalizado de clinicas, con-
sultorios, hospitais, bens maritimos ou
aeronauticos, obras de arte, fazendas,
animais e notebooks, entre outros.

Alfredo de Freitas Santos Filho,
diretor do Departamento de Previ-
déncia e Mutualismo da APM, co-

[comlfacilidadelelsequrancal

menta o novo beneficio: O médico,
pela agitacdo do dia a dia, precisa
ter seqguranca garantida com facili-
dade e rapidez. E nossa obrigacao,
enquanto entidade, proporcionar ao
associado o que ele espera, com res-
paldo, segurancga e garantias.”

O presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, frisa que a APM tem
procurado aperfeicoar servigos, por
isso aposta nesta parceria com bons

precos e assisténcia muito qualifica-
da. “E preciso deixar o médico tran-
quilo, ainda mais em relag¢do ao se-
guro, que é algo impactante na vida
das pessoas hoje em dia.”

MAIS INFORMACOES:

(22) 3288-4564 [ 3104-8501 —

Posto de atendimento MDS na APM
HOTSITE:
www.mdsbr.com.br/worksite/apm

beneficios, sem dores de cabeca.
Outro atrativo da entidade é o ser-
vico de Contabilidade, que a derma-

Osmar Bustos

tologista usa com frequéncia para ga-
rantir assessoria em relagdo as areas
fiscais, trabalhistas e contabeis.

Nos momentos de lazer, que ul-

timamente tém sido escassos, Ro-

ROSANE NOGUEIRA,

associada
desde 1988

sane costuma ir com a familia até o
Clube de Campo da APM, que fica
bem proximo de Sdo Paulo, na Ser-

ra da Cantareira, a apenas 26 km

H4 mais de 20 anos, a derma-

tologista Rosane Maria Jorio No-
gueira visita a sede da Associagdo
Paulista de Medicina (APM) diver-
sas vezes ao més para descompli-
car sua rotina, utilizando servigos
diversos. “Os funcionarios do
atendimento costumam me aju-
dar sempre com as questdes de

seguro-saude, fiscalizagdo, Vigi-

ldncia Sanitaria e Prefeitura de Sdo
Paulo”, diz a médica.

Assim, ela consegue emitir alguns
tipos de receituario, solicitar o alva-
ra de funcionamento, bem como
renova-lo, providenciar pagamento
e alteracdes relativas ao IPTU (Im-
posto Predial e Territorial Urbano)
e a0 ISS (Imposto sobre Servicos de
Qualquer Natureza), entre diversos

do centro da capital. Por I3, é pos-
sivel curtir a natureza, as piscinas,
quadras esportivas, entre outras
atividades de relaxamento.

A motivagdo ao associativismo
veio por acreditar na APM como
uma forte aliada as reivindicagdes
da classe médica. “A entidade se faz
necessaria para melhorar nossa qua-
lidade de trabalho”, argumenta.
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Miguel Filho

VALORIZACAO DO MEDICO
E DISCUTIDA EM BAURU

B@mm
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FOorum tem a
participacao da
diretoria da APM
e do deputado
Eleuses Paiva

CAMILA KASEKER

Regional da Associagdo

Paulista de Medicina (APM)

em Bauru sediou o 2° Fo-
rum Regional de Defesa da Saude
e Valorizagdo do Médico, em 14 de
abril. Eduardo Curvello Tolentino,
diretor da 72 Distrital e também pre-
sidente da APM Bauru, mencionou
as maiores preocupagdes do médico
no exercicio da profissdo hoje, entre
as quais os honorarios aviltantes e o
numero crescente de processos con-
tra os profissionais.

O presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, apresentou a Proposta
de Emenda Constitucional (PEC) 454,
que reconhece a medicina como car-
reira de Estado, garantindo remune-
ragdo de R$ 15.187,00 por 40 horas de

REVISTA DA APM - MAIO DE 2010
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trabalho, progressao e mobilidade.

“Estamos sintonizados com os
deputados Eleuses Paiva e Ronal-
do Caiado, autores da PEC, para
fazer a pressdo necessaria sobre os
parlamentares, no momento certo,
a fim de té-la aprovada pelo Con-
gresso”, observa Curi.

Convidado especial do encon-
tro, Paiva explicou que, com esta
emenda constitucional, ao assumir
a responsabilidade pela contrata-
¢do e pagamento dos médicos, a
Unido voltara a investir na saude,
tendo em vista que os recursos
aplicados pelo governo federal no
setor vém decrescendo considera-
velmente desde 1988.

De acordo com o deputado, a
carreira publica passara a ser al-
mejada pelos médicos, atraindo os
profissionais mais bem qualifica-
dos, como ocorre hoje com juizes e
promotores. “Havera uma expres-
siva melhora da qualidade do aten-
dimento a populacdo”, prevé.

As parcerias com as Sociedades de
Especialidade para ampliar, no interior
de Sao Paulo, as atividades cientificas
e de defesa da boa pratica médica

de Medicina - Regio pal Baury
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foram expostas por
Curi, que tem articula-
do essa integragdo por
meio das Regionais.

Ele citou, ainda, uma
aproximagao promis-
sora com a Federagao
das Unimeds do Esta-
do de S&o Paulo (Fesp)
e com diversas singu-
lares, como a propria
Unimed Bauru, cujo
presidente, Ajax Rabe-
lo Machado, participou
do Férum. "“Vamos
compactar essa forga
associativa e cooperativa no sentido
de encontrar caminhos para avangos
no equilibrio do sistema e na valoriza-
¢do dos honorarios médicos”, afirma.

Também participaram do Férum
o secretario-geral da APM, Ruy Ta-
nigawa; o diretor de Defesa Profis-
sional, Tomas Smith-Howard; e o
assessor juridico Roberto Augusto
de Carvalho Campos. Foi enfatizada
a importancia de uma defesa con-
sistente nos processos de ma pra-
tica. Todos os associados da APM
tém a sua disposi¢do o servico de
assessoria juridica da entidade.

Prestigiaram o encontro Carlos Al-
berto Monte Gobbo, do Conselho Re-
gional de Medicina do Estado de Sao
Paulo; Paulo Eduardo, médico e vere-
ador de Bauru; José de Freitas Guima-
raes Neto, presidente da Regional da
APM em Marilia; e Donaldo Cerci da
Cunha, 3° vice-presidente da APM.

A sala da Defesa Profissional na
Casa do Médico foi inaugurada ao
término nos debates. “Nossa direto-
ria esta empenhada em aperfeicoar
este servi¢o, de modo a fortalecer a
representatividade da classe médica
de Bauru”, destaca Tolentino. [ |
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Curso Nacional de Atualizagdo em:

AUAIMIZE-SE COM OS
MEIFHORES ESPECIALISTAS
DOINCOR / HC-FMUSP

o 48 horas / 22 de marco a 6 de dezembro
k" - (segundas-feiras) das 11h30 as 13h

Organizagdao HC-FMUSP:
Prof. Dr. Carlos Alberto Pastore, Prof. Dr. Paulo Jorge Moffa,

Dr. Cesar Grupi e Dr. William Chaleia

1:||l.!'l'r-_'n.':'|1'dl.nlﬂl_.:_'l.l.

(@) Curso presencial em Sao Paulo* ou ao vivo via internet Atual
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() Reprise das aulas até dezembro de 2010

(®) Material didatico incluso Eletrocardiologia Atual

(@) Corpo docente composto por renomados especialistas do
Incor/HC-FMUSP

() Emissdao de certificado pelo Grupo de Estudos de Eletrocar-
diografia da Sociedade Brasileira de Cardiologia

() 10 pontos na Comissao Nacional de Acreditacao

*Curso realizado diretamente do auditario do Incor/HC-FMUSP

(11) 3511.6182 - (11) 3511.6183
www.ecgincor.com.br

Realizagao Apoio
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PARA A RESIDEI\ICIA

Entidade realiza
debates com
escolas médicas
para aprimorar
processo

BRUNA CENCO

do Paulo sediou, em 2009,
mais de 35 concursos para
ingresso nas quase 10 mil va-
gas em programas de residéncia mé-
dica disponiveis no Estado. O valor
de inscri¢do da maioria deles girava
em torno de R$ 200, mas ha alguns
que custaram até quase R$ 600. Esta
barreira financeira e a dificuldade de
logistica de fazer diversas provas le-
vam os egressos da graduagdo a se
inscreverem em poucas sele¢des.
Como resultado, apesar de 40%
dos médicos ficarem de fora do sis-
tema de residéncia frente a insufici-
éncia de vagas, ha hospitais que ndo
conseguem cobrir a demanda por re-
sidentes. Uma das alternativas para
aprimorar esse processo seria a prova

REVISTA DA APM - MAIO DE 2010

Unica de acesso a residéncia. O assun-
to esta sendo debatido em uma série
de reunides promovida pela Associa-
¢do Paulista de Medicina (APM) com
representantes de escolas médicas e
de outras instituigcdes afins.

O presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, enfatiza que o au-
toquestionamento e a proposta de
melhoria constante sdo fundamen-
tais para manter a medicina de qua-
lidade que o Brasil sempre teve.

“Até pela exceléncia das faculda-
des envolvidas, o grupo tem o dever
de propor mudangas que abranjam
todas as escolas paulistas e sejam
referéncias para o pais”, diz, desta-
cando que o processo deve respeitar
a qualificagdo, individualidade e ex-
periéncia de cada institui¢ao.

“Ainda ndo ha uma proposta defini-
da e nem estamos dizendo que o siste-
ma atual ndo esteja correto. O objetivo
dessas reunides é criar um forum para
a discussdo e, assim, buscar melhores
alternativas ao que ja existe”, explica
Paulo Pégo Fernandes, diretor cienti-
fico adjunto da APM.

A principal vantagem de uma prova
unificada seria a economia de tempo e

dinheiro porparte dos candidatos. Além
disso, poderia haver melhor ocupagao
das vagas — visto que o déficit é geral,
mas acabam sobrando oportunidades
em certas areas ou hospitais. Mais um
aspecto é o possivel aperfeicoamento
da selecdo por parte de programas me-
nores, que tém obstaculos estruturais
para a elaboracdo de exames.

Por outro lado, uma prova Unica au-
mentaria a pressdo para que o candi-
dato se saisse bem naquela determi-
nada ocasidao e o impossibilitaria de
optar por diferentes especialidades.

O diretor da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp, José Ant6nio Ro-
cha Gontijo, também pondera que as
avaliagOes proprias selecionam os resi-
dentes de acordo comas metas de ensi-
no da institui¢do. “Entretanto, a criacdo
de grupos ou comissdes interinstitucio-
nais que definissem conteudos e crité-
rios de avaliagdo e corregdo superaria
esta possivel dificuldade”, diz.

Coordenador geral da Comissao
de Residéncia Médica da Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o
Paulo (FMUSP), Luis Yu cita que, des-
de que as provas de graduagao e de
selecdo para residéncia da institui¢do

Fotos: Osmar Bustos



se tornaram dissertativas e baseadas
em casos clinicos, os alunos passam
mais tempo nos treinamentos hos-
pitalares, o que aumenta a qualidade
do ensino. “Diminuimos o interesse
pelos cursinhos; os estudantes sa-
bem que o tipo de conhecimento so-
licitado so sera adquirido dentro do
hospital, no trato com o paciente.”

AVALIACAO PRATICA

Num primeiro momento, parece di-
ficil a aplicagdo de uma prova pratica
— correspondente a segunda fase de
alguns dos processos seletivos atuais
— simultanea para candidatos de todo
o Estado. Por isso, a ideia mais aceita
é estabelecer a prova unificada inicial-
mente como uma primeira fase. Os alu-
nos aprovados para a etapa seguinte
pagariam uma nova taxa e passariam
pela avaliagdo pratica para ingresso nos
programas que escolhessem.

Esta segunda parte praticatemsido
cada vez mais aplicada nos principais
processos seletivos. As universidades
que a adotam consideram-na funda-
mental para avaliar melhor os can-
didatos e inibir a acdo dos cursinhos
para médicos. “Voltar a provas de
multipla escolha seria um retrocesso;
estariamos incentivando os alunos
a sair dos hospitais para estudar em
casa ou no cursinho”, dizYu.

Para Curi, assim como ocorre em
outros Estados, seria um passo impor-

Jailson Ramos

“Diminuimos o
inferesse pelos
cursinhos; o tipo
de conhecimento
solicitado s6 serd
adquirido dentro do
hospital, no trato

com o paciente”
Luis Yu

tante a prova inicial Unica e, na avalia-
¢do pratica, ficariam preservadas as
ricas experiéncias ja existentes.

“"Com o tempo, podemos criar comis-
soes que estudem a ampliacdo dos exa-
mes praticos para todas as faculdades
e ndo somente as maiores”, diz Adnan
Neser, da Comissao Estadual de Resi-
déncia Médica de Sdo Paulo (Cerem).

O uso da informatica, com am-
bientes de simulacdo, e a opgdo por
provas de resposta curta, com cor-
recdo padronizada e enfoque pra-
tico, sao outros fatores que podem
otimizar o desenvolvimento de uma
segunda fase global.

SELE(;AO DO SUS
A Secretaria Estadual de Saude
seleciona médicos para as vagas de

“Ao montar um teste
Unico e aplicé-lo em
todas as escolas,
temos o desempenho
dos alunos, a média
da faculdade e como
ela estd em relacdo

as demais”
Angélica Bicudo

residéncia no Sistema Unico de Sau-
de (SUS) para programas que ja op-
taram por um exame unificado em
vez de ter uma avaliagdo propria. A
sele¢do conta apenas com uma fase.
Em 2009, recebeu mais de 8 mil ins-
cri¢des de todo o Brasil.

“Fazer uma prova é trabalhoso e
custa caro. Por isso, principalmente
para hospitais menores, é interes-
sante se juntar a outros grupos”, diz
Irene Abramovich, uma das respon-
saveis pela prova da Secretaria, para
quem, entretanto, essa unificagdo
ndo pode ser obrigatoria.

O exame do SUS é feito integral-
mente pela Fundagdo Carlos Cha-
gas. Sdo questionarios de multipla
escolha, que variam conforme a
area escolhida. “As regras para a
elaboracdo da prova sdo ndo cobrar
rodapé de livro, situacdes raras ou
condutas questionaveis. Nossa in-
tengdo ndo é fazer pegadinhas”,
explica Irene, que se orgulha de até
hoje nao ter havido questionamen-
tos oficiais em relagdo ao conteudo
do exame do Estado.

Irene acrescenta que, em sua
opinido, seria inviavel o SUS rea-
lizar sozinho uma segunda parte
pratica. Ela ndo sente falta deste
tipo de avaliacdo. “Se for uma pro-
va bem feita, é possivel, sim, exa-
minar o raciocinio clinico em testes
de multipla escolha”, afirma.

Divulgagdo Unicamp
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TESTE DO PROGRESSO
E MODELO DE
AVALIACAO CONTINUADA

Ao contrario da prova Unica para
ingresso na residéncia, ainda polémi-
ca, a necessidade de uma avaliagdo
continuada dos alunos de medicina
durante a graduag¢ao — segundo pon-
to debatido nas reunides promovidas
pela APM — é unanimidade entre os
representantes das escolas médicas.

O Teste do Progresso, cujos mol-
des serviriam como base para esse
grande sistema de avaliacdo, é rea-
lizado desde 2005 por nove faculda-
des: Unicamp, Unifesp, Unesp Botu-
catu, FMUSP, USP Ribeirao Preto,
Universidade de Londrina, Universi-
dade de Blumenau, Faculdades de
Rio Preto e de Marilia.

O conceito de Teste de Progresso
foi desenvolvido na década de 1970
pelas universidades de Maastricht
(Holanda) e Missouri (EUA). Na Ho-
landa, o objetivo era compensar a
estratégia utilizada pelos alunos de
apenas estudar nas vésperas dos exa-
mes e ter uma aferi¢do do novo mo-
delo pedagdgico implantado, o PBL -
sigla em inglés para a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP).

“"A ABP promove uma integragao
dos conteudos e sua contextualizacdo.
O teste de progresso, ao contrario do
modelo tradicional com exames ao fi-
nal de um periodo, avalia os diferentes
percursos de aprendizagem. Dessa
forma, é possivel analisar o desenvol-
vimento do aluno ao longo do curso
de medicina e contribuir para o pro-
cesso de aprendizagem. As mesmas
questdes, de multipla escolha do tipo
dicotdmica, sdo aplicadas, ao mesmo
tempo, para todos os alunos, do pri-
meiro ao Ultimo ano”, explica Fernan-
do Menezes, da Associacdo Brasileira
de Educagdo Médica (Abem), para
quem o carater longitudinal do exa-
me ajuda na identificacdo precoce dos
alunos cujo estudo esta emrisco.

O conceito foi difundido global-
mente, mas ha diferencas na forma
como o exame é aplicado. Menezes
conta que, enquanto no Brasil o exa-
me é facultativo, em universidades
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de fora do pais é usado como uma
forma de reprovagdo. "Se o aluno nao
mostrar melhora de um ano para o ou-
tro, pode repetir aquele periodo”.

Além de avaliar seus proprios estu-
dantes, as escolas conseguem medir seu
desempenho em comparagao ao todo.
“Cada uma recebe somente a sua por-
centagem de acerto e qual a sua posicdo
em relagdo as outras. Nao é divulgada
uma classificacdo”, explica Sue Yazaki
Sun, responsavel pelo Teste do Progres-
so na Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), Unica do grupo que ja possuia
0 seu proprio método, mas que decidiu
aderir ao exame integrado.

“Quando uma prova é feita individu-
almente, ndo fica tdo boa. Ao montar
um teste Unico e aplica-lo em todas as
escolas, temos o desempenho de todos
os alunos, a média da minha faculdade e
como ela esta em rela¢do as demais. O
intuito é melhorar o curso e ndo ter um
ranking”, explica Angélica Maria Zeferi-
no Bicudo, coordenadora da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade de
Campinas (Unicamp) e responsavel pela
criagdo do Teste do Progresso conjunto.

Segundo os professores, a mescla
de questdes ajuda também a coibir o
vicio do aluno, que por vezes se acos-
tuma com o tipo de questdes da sua
propria faculdade.

O sucesso do projeto faz com que
outras faculdades desejem entrar no
sistema, como a Santa Casa de Sao
Paulo, que ja aplica o seu proprio teste,
chamado de “avalia¢do globalizada”,
mas entende a necessidade de fazer
um em conjunto. "Se a mesma prova é
aplicada em diferentes escolas, é pos-
sivel discutir internamente porque os
alunos ndo vdo bem em uma prova ge-
ral”, explica Luiz Arnaldo Szutan, dire-
tor do curso de medicina, para quem o
graduando é quem mais tem a ganhar
com a prova comparativa.

A participacdo dos estudantes é fa-
cultativa, mas o exame tem tido uma
média de 70% de comparecimento.

Para incentivar a adesdo, algumas fa-
culdades cogitam gratificar os alunos
que fizerem o teste com um ponto na
prova da residéncia. Entretanto, se-
gundo os especialistas, a autoavalia-
¢do é o melhor beneficio da prova.

“Nos anos 60 ou 70, se formar em
escola boa era sindbnimo de sucesso
profissional. Hoje, preciso convencer
meus discentes a tirar nota acima de
8, porque o mercado esta mais com-
petitivo. A autoavaliacdo deve ser
constante e esse exame serve exata-
mente para o aluno se posicionar em
relagdo aos outros”, diz Szutan.

A Unifesp esta preparando uma
analise dos testes promovidos em
conjunto para aprimorar seu ensino.
"S3o resultados acumulados que de-
vem ser anexados a reforma curricu-
lar, juntamente com o desempenho
dos alunos nas provas de residén-
cia”, diz Sue Yazaki Sum.

Para a coordenadora Angélica, é
importante estimular os professo-
res de todas as escolas a participar
da elaboracdo do teste. “Esse é um
aprendizado excelente e que torna
as questdes melhores a cada ano”.

O diretor administrativo da APM,
Akira Ishida, ressalta que as escolas
deveriam se conscientizar da rele-
vancia do teste, para que ele seja
expandido a todas elas, ndo neces-
sariamente de forma obrigatoria. "Se
esse é o melhor modelo de avaliagdo
externa, como acredito que seja,
é essencial que todos participem”,
completa Ishida, sem contestar o ca-
rater sigiloso dos resultados.

Por fim, Curi considera o teste do
progresso o modelo mais justo para
nunca penalizar o aluno, mas quali-
fica-lo e proteger a sociedade. “Esta
se discutindo na APM a criacdo de
outros grupos que o desenvolvam,
com base na experiéncia positiva das
faculdades pioneiras, que generosa-
mente tém participado do debate”,
finaliza o presidente. (BC)
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HORARIO: 17h - LocAL: Clube de Campo da APM

BANDA FAIXA NOBRE * QUADRILHA * COMIDAS TIPICAS * FOGUEIRA * BRINCADEIRAS

APOIO: REALIZAGAO:

LOCAL E INFORMACOES: BILHETERIA:

Clube de Campo da APM
B km 10 - Ca HE .o
Bo Menores a RS 10,00
' MDA VERDADE

Acesse noss . apm.ong.br Menores de 12 anos

Acdo Comunitaria: Doe um agasalho ou um cobertor e a alegria da Festa aquecera alguém distante.
Contamos com sua adesao. Entregue sua doac¢ao na portaria do Clube.



MODERNIDADE

APM BUSCA A EXCELENCIA
ADMINISTRATIVA

Diretores e funcionarios redesenham
processos para novas conquistas

KARINATAMBELLINI

omo parte da revisdo

constante de suas prati-

cas, com vistas ao apri-
moramento continuo de resultados,
a Associacao Paulista de Medicina
(APM) esta tendo seus processos in-
ternos redesenhados pela diretoria e
pelos funcionarios.

O objetivo principal é atualizar
a profissionalizagdo da entidade
para que avance cada vez mais na
missao de valorizar o médico, de-
fender a boa pratica da medicina,
oferecer educagdo permanente,
unir a classe, participar da politica
de saude em beneficio dos profis-
sionais e de toda a sociedade, ter
atuagdo marcante no terceiro se-
tor e ofertar servicos e vantagens
aos seus associados.

Para o presidente da APM, Jorge
Carlos Machado Curi, é essencial que

- \
O consultoriMarceloyAida
- %

Thais Ribeiro
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todos os bracos dessa entidade com-
plexa, inclusive as Regionais e Socie-
dades de Especialidade, estejam em
apurada sintonia para bem representar
os médicos. "Temos como meta serum
modelo de representa¢do médica para
o pais”, afirma. “E fundamental que
todos os associados, da capital e do
interior, possam usufruir, democratica-
mente, dos beneficios da entidade.”

“Quando enxergamos o proces-
so como um todo, geramos agdes
para ganhar eficiéncia, inovagdo e
criatividade, de forma a contemplar
todos os nossos publicos, mediante
planejamento e estratégia”, expli-
ca José Antonio de Lima, diretor de
Economia Médica da APM.

O redesenho de processos tem a
consultoria do professor Marcelo Ma-
rinho Aidar, mestre e doutor em Ad-
ministracdo de Empresas pela Fun-
dacdo Getulio Vargas (FGV/SP), com
especializacdo pela Copenhagen Bu-
siness School. Além disso, atua como
examinador sénior e instrutor da ban-
ca examinadora do Prémio Nacional
da Qualidade desde 1995.

A ideia é aperfeicoar as ativida-
des de cada departamento da APM
e a integragdo entre eles, de modo
a oferecer ao associado servigos de
alta qualidade e dedicagdo eficien-
te a defesa de seus interesses. "S6
é possivel melhorar o desempenho
de uma empresa ou instituicdo re-
definindo os processos-chave que a
compdoem”, destaca Aidar.

O especialista avalia positivamen-
te o estagio atual de amadurecimen-

Osmar Bustos

O diretorose¥Antonioldelllima

to da gestao da APM. “A Associacao
estd num patamar elevado, pois tem
clareza estratégica, além de todos
conhecerem bem seus objetivos, o
que facilita o trabalho”, observa Ai-
dar. "Em algumas empresas, a fase
mais demorada é justamente con-
sequir identificar essas vertentes”,
compara o professor.

"0 processo, de modo geral, é
simples: fazemos o diagndstico,
definimos os indicadores de quali-
dade, tragamos um plano de agdo e
buscamos os resultados, que poste-
riormente serdo monitorados com
os indicadores definidos previa-
mente”, comenta Lima.

Segundo ele, os primeiros resul-
tados deste trabalho serdo perce-
bidos em breve; outros tém carac-
teristicas mais de médio e longo
prazo. “Queremos maior agilidade
junto aos associados e, ao mesmo
tempo, inovar na integra¢do ainda
mais eficaz com as Distritais, Regio-
nais e entidades parceiras”, define.
“Este processo servira de base para
as futuras atividades daAPM.” H



Conscientizar a
populacao sobre
os riscos da
automedicacao
é um dos
desafios da APM

BRUNA CENCO

egundo os dados da propria

indUstria farmacéutica, a au-

tomedicagdo é um habito cul-
tivado por quatro a cada dez pessoas
no pais. Sdo cerca de 8o milhdes de
brasileiros que fazem uso de medica-
¢do sem a supervisao de um médico.
Ao mesmo tempo, 40% das interna-
¢Oes por intoxicagdo sdo decorrentes
do uso indevido de remédios. Em
2007, quase 35 mil pessoas sofreram
intoxicagao por medicamentos. Des-
sas, 9o ndo sobreviveram.

O problema nao é privilégio do Bra-
sil. Em relatorio recente, a Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS) afirma
que, em todo mundo, mais da meta-
de de todos os remédios sdo prescri-
tos, disponibilizados ou vendidos de
forma inapropriada. Além disso, me-
tade dos pacientes falha em toma-los
corretamente. Entretanto, a falta de
fiscalizacdo e esclarecimento da po-
pulagdo faz do Brasil um dos locais
mais lucrativos para o comércio de
medicamentos, cuja receita nominal
no pais cresceu 138% de janeiro de
2003 a dezembro de 2008.

SO INDISCRIN'\TNADO f
MEDICAMEN
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Entre as tragicas consequéncias
desse habito perigoso, estdo o masca-
ramento do quadro clinico e posterior
diagndstico equivocado ou tardio; re-
tardo no tratamento correto; interagdo
medicamentosa, alergias e dosagem
e administracdo inadequadas — tanto
em quantidades baixas, que podem
promover a resisténcia bacteriana, por
exemplo, quanto em quantidades al-
tas, que acarretam efeitos colaterais.

A questdo tem preocupado a direto-
ria da Associa¢do Paulista de Medicina
(APM). Segundo os especialistas, o
grande desafio é conscientizar a popu-
lacdo de que todo medicamento possui
um risco e de que a escolha errada por
tratamentos aleatdrios pode levar a
perda de um tempo por vezes fatal.

Por isso, afirma o presidente daAPM,
Jorge Curi, “a entidade pretende fazer
uma consistente campanha publica
contra a automedicagdo, na expectati-
va de encontrar parceiros que tenham
a mesma preocupagcao e estejam tam-
bém dispostos a trabalhar legitima-
mente no combate a esse mal”.

As orientacdes “Se persistirem os

I.

sintomas, o médico devera ser con-
sultado” e “Este produto é um me-
dicamento. Antes de consumi-lo,
consulte um médico ou um farmacéu-
tico”, veiculadas ao fim dos anuncios
de medicamentos, recebem criticas
da classe médica por causar confusdo
quanto aos papeis dos profissionais e
colocar o médico como uma alterna-
tiva a falha do medicamento.

O projeto de lei 328/06 busca alterar
a primeira frase, enquanto o 7029/06
torna obrigatdrio o fracionamento de
medicamentos, o que evitaria o arma-
zenamento de produtos ndo utilizados
e seu posterior consumo. Ambos estdo
no Congresso Nacional, aguardando o
posicionamento dos parlamentares.

Recentemente, a Agéncia Nacio-
nal de Vigildncia Sanitaria (Anvisa)
tem promovido discussdes sobre o
controle na venda de antibidticos,
que passariam a ter receita especial
em duas vias, sendo retida uma de-
las. Além disso, esses medicamentos
vendidos deverdo ser registrados, da
mesma forma como acontece com
remédios de tarja amarela ou azul. |




ENTREVISTA

COMBATE A AUTOMEDICACAO:
QUESTAO DE SAUDE PUBLICA

Diretor-presidente
da Anvisa, Dirceu
Raposo de Mello,
revela como o
governo busca
frear este habito

BRUNA CENCO

falta de fiscalizacdo e de

conscientizagdo das pesso-

as sobre os graves riscos da
automedicagdo é apontada como a
principal causa deste habito perigo-
so, difundido no mundo todo e res-
ponsavel por estatisticas alarmantes
no Brasil. Assim, os médicos cobram
politicas publicas continuas e efeti-
vas para este combate.

Nesta entrevista a Revista da
APM, o atual diretor-presidente
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), o farmacéutico
Dirceu Raposo de Mello, reafirma a
importancia da luta contra a auto-
medica¢do, admite as dificuldades
relativas a este controle no pais e
fala sobre a restri¢do as propagan-
das da industria farmacéutica e ou-
tras medidas. Ele ainda comenta
alternativas propostas, como o fra-
cionamento de medicamentos.

QUAL A DIMENSAO DA AUTOMEDICA-
CAO NO BRASIL E O NiVEL DE PRIO-
RIDADE DADO PELA ANVISA AO SEU
COMBATE?

O problema é dificil de ser quan-
tificado, mas dados do Sinitox, o
Sistema Nacional de Informagdes
Toxico Farmacoldgicas, da Fio-
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cruz, indicam que os medicamen-
tos sdo os agentes campedes cau-
sadores de intoxicagdo no Brasil.
Em 2007, eles responderam por
mais de 30% do numero de in-

toxicagdes registradas. Por esse
motivo, o combate a automedi-
cacdo é uma acao prioritaria da
Anvisa. Iniciativas como o SNGPC,
o Sistema Nacional de Gerencia-
mento de Produtos Controlados,
o monitoramento da propaganda
de medicamentos, as campanhas
educativas e as boas praticas para

a venda em farmacias e drogarias
tém como objetivo reduzir o uso
incorreto de medicamentos.

QUAIS SAO AS ACOES JA INICIADAS E
SEUS RESULTADOS?

O SNGPC, que tornou mais ri-
gorosa a venda de medicamentos
controlados, ja contribuiu para di-
minuir o consumo desses produ-
tos no pais, conforme relatério da
Junta Internacional de Fiscaliza¢do
de Entorpecentes, a Jife. Também
desenvolvemos o Projeto de Moni-

Divulgagdo Anvisa



toragdo de Propaganda, resultado
de um convénio da Anvisa com 19
universidades de todo o pais para
monitorar diferentes veiculos de
comunicagdo em relagdo as pro-
pagandas de medicamentos. As
instituicdes conveniadas realizam
ainda diversas a¢des de educagdo
regional com escolas de ensino
basico, universitarios e comunida-
de. Outro projeto, o Educanvisa,
prepara os profissionais de edu-
cagdo da rede publica e de vigi-
lancia sanitaria para que possam
disseminar conceitos de saude que
tém relacdo direta com o traba-
Iho da Anvisa, como a prevencdo
aos riscos associados ao consumo
de medicamentos e de alimen-
tos industrializados. Além disso,
a Agéncia desenvolve campanhas
de divulgacgdo sobre o uso e aqui-
sicdo adequados de medicamentos
e riscos da automedicacdo, como
a Campanha para o Uso Racional
de Medicamentos, veiculada pelo
radio. Outra medida em discussdo
é a inclusdo dos antibidticos no
SNGPC, o que ira dificultar a venda
irregular desses produtos.

HA ALGUNS ANOS, A ANVISA REA-
LIZOU A CAMPANHA “A INFORMA-
CAO E O MELHOR REMEDIO"” PARA
ALERTAR A POPULACAO SOBRE OS
RISCOS DOS MEDICAMENTOS CON-
SUMIDOS POR CONTA PROPRIA.
POSTERIORMENTE, TENTOU COLO-
CAR OS MEDICAMENTOS ISENTOS
DE PRESCRICAO ATRAS DO BALCAO
DA FARMACIA. A PRIMEIRA ACAO
NAO ESTAVA SENDO SUFICIENTE?
Como dito acima, a Anvisa realiza
varias a¢des para o uso racional de
medicamentos, ja que o combate a
automedicagdo exige um trabalho
continuo, tanto de educagdo quanto
de fiscalizagdo. Uma ag¢do ndo exclui
a importancia das outras: quanto
mais informagdes estiverem dispo-
niveis, maiores as chances de cons-
cientizagdo da populagao.

“Um convénio
com 19
universidades
de todo o pais
monitora diferentes
veiculos de
comunicacdo
em relacdo s
propagandas de
medicamentos”

O QUE A ANVISA TEM FEITO QUANTO
A FISCALIZACAO DA COMPRA DE RE-
MEDIOS TARJADOS?

A fiscalizacdo da venda de medi-
camentos em farmacias e drogarias
é atribuicdo das vigilancias sanita-
rias municipais e estaduais. A Anvisa,
entretanto, realiza rotineiramente
operagdes em conjunto com as vigi-
[ancias para coibir a venda irregular
de medicamentos. Em 2007, criou
uma area especifica para investigar
e combater a venda irregular de pro-
dutos a Assessoria de Seguranga Ins-
titucional. S6 em 2009, essa unidade
participou de mais de 60 operacdes
em todo o pais.

O FRACIONAMENTO DOS MEDICA-
MENTOS E VISTO PELA MAIORIA
DOS ESPECIALISTAS COMO UMA DAS
PRINCIPAIS INICIATIVAS PARA COIBIR
A AUTOMEDICACAO. ENTRETANTO,
AINDA NAO OCORRE NA PRATICA. O
QUE PODE SER FEITO?

O fracionamento, permitido des-

de 2005, ainda ndo é obrigatdrio, por
isso 0 pouco interesse dos laborato-
rios em pratica-lo, embora ji exis-
tam 175 medicamentos fracionados
registrados. Entretanto, existe um
Projeto de Lei em tramitagdo no
Congresso Nacional o PL 7029/06,
que pretende tornar o fracionamen-
to obrigatdrio. Com isso, esperamos
que se torne uma realidade no pais.

A ANVISA AGORA PRETENDE AU-
MENTAR A FISCALIZACAO SOBRE OS
ANTIBIOTICOS, COM RETENCAO DA
RECEITA. ENTRETANTO, UMA DAS
PRINCIPAIS CRITICAS E QUE A FIS-
CALIZACAO ATUAL NAO E EFICIEN-
TE. NAO SERIA O CASO DE, EM VEZ
DE CRIAR NOVAS REGRAS, REFOR-
CAR A FISCALIZACAO MEDIANTE AS
JAVIGENTES?

O mais importante para o uso
racional de medicamentos é a res-
ponsabilizacdo de cada segmen-
to envolvido com a prescricdo e
dispensacdo de antibidticos. Para
que consigamos reverter o quadro
atual, todos precisam estar envol-
vidos: farmacéuticos, sociedades
médicas, induUstria farmacéutica,
autoridades sanitarias e popula-
¢do. A fiscalizacdo também deve
ser reforcada, mas diante das difi-
culdades encontradas nos diversos
cenarios das vigilancias sanitarias
brasileiras, o aumento do rigor na
venda dos antibioticos ja resolve
grande parte do problema.

UMA GRANDE CRITICA DA CLASSE
MEDICA E O USO DA FRASE “SE PER-
SISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO
DEVERA SER CONSULTADO"” AO FINAL

“O combate & automedicacdo exige um
trabalho continuo, tanto de educacdo
quanto de fiscalizacdo. Quanto mais

informacdo, maiores as chances
de conscientizar a populacdo”




ENTREVISTA

DAS PROPAGANDAS DE MEDICAMEN-
TOS, SOB A ALEGACAO DE QUE E UM
CONVITE A AUTOMEDICACAO. O SE-
NHOR CONCORDA?

Criticas a parte, essa frase é uma
exigéncia de lei federal n° 9.294 de
1996 e apenas a alteragdo do texto
legal pelo Congresso Nacional pode-
ra muda-la ou exclui-la. De qualquer
forma, o intuito é chamar a atencdo
do consumidor sobre a possibilidade
de que aquele sintoma por ser sin6-
nimo de algo mais sério, evitando a
intoxicacdo pelo uso abusivo de me-
dicamentos, na tentativa de se tratar
sintomas persistentes.

EM OUTRA QUESTAO POLEMICA,
MAIS RECENTEMENTE TEM-SE CO-
LOCADO NO FINAL DAS PROPAGAN-
DAS DE REMEDIOS QUE O PRODU-
TO E UM MEDICAMENTO E QUE POR
1ISSO DEVE-SE CONSULTAR UM ME-
DICO OU UM FARMACEUTICO. ESSA
FRASE NAO PODE CONFUNDIR A

“Diante das
dificuldades nos
cendrios das
vigilancias sanitdrias
brasileiras, o
aumento do rigor
na venda dos
antibiéticos j& resolve
grande parte do
problema”

POPULACAO QUANTO AO PAPEL DE
CADA PROFISSIONAL?

Cada profissional da area da sau-
de possui um papel relevante e in-
substituivel. O médico deverad fazer
o diagndstico e prescrever o me-
dicamento de acordo com o caso
clinico analisado, enquanto o far-

macéutico é o profissional respon-
savel pela assisténcia farmacéuti-
ca, ou seja, ele informa e orienta
o paciente sobre o uso adequado
do medicamento. Sdo elementos
importantes da orientacdo, entre
outros, a énfase no cumprimento
da dosagem, a influéncia dos ali-
mentos, a interagdo com outros
medicamentos, o reconhecimento
de reagOes adversas potenciais e
as condi¢bes de conservagdo dos
produtos. E importante lembrar
que no Brasil temos medicamentos
dispensados de prescricao médica.
Nestes casos, também é funda-
mental a orientacdo do farmacéu-
tico para o uso correto.

QUAL SERIA O PAPEL DOS MEDICOS
NO COMBATE A AUTOMEDICAGCAO?

O papel principal papel dos médi-
cos é fornecer orientagdes aos seus
pacientes sobre o uso racional de
medicamentos. ]
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Com Estudo Anatémico do Movimento do Coragio
e do Sangue nos Animais, obra cléssica de William

ATAND

Harvey, publicada em 1628, e A Sombra do Platano,
gue redne cinquenta textos de Joffre Marcondes de
Rezende, membre fundador da Sociedade Brasileira
de Histdria da Medicina, a Editora Unifesp inicia
a colegdo Histéria da Medicina. Nosso objetivo
€ publicar obras classicas e contemporaneas que
contribuam para o estudo e a pesquisa da histdria
da medicina no Brasil.

EDITORA QUNIFESP

N\

www.fapunifespedubrieditora
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Departamento de Cirurgia Plastica
01/06 — terca-feira — 20hoo as 22hoo
Curso de Residentes em Cirurgia Plastica

Departamento de

Medicina do Trabalho

07/06 - segunda-feira - 20hoo as 22hoo
Reunido Cientifica de Medicina do
Trabalho - Telemarketing

Departamento de Cirurgia Plastica
08/06 - terca-feira — 20hoo as 22hoo
Curso de Residentes

em Cirurgia Plastica

Discussoes Didaticas de Caso Clinico
08/06 - terca-feira — 19h30 as 21h30
Tema: Menino de 3 anos com mancha
na pele e dor para urinar

Entrada Franca —Vagas Limitadas!

Departamento de

Cirurgia de Cabeca e Pescoco

09/06 — quarta-feira — 20hoo as 22hoo
Glandulas Salivares

Associagdo Brasileira

das Mulheres Médicas

12/06 — sabado — 10hoo as 12hoo
Tema: A importancia do exercicio
fisico e aspectos posturais nas
mulheres médicas — Dra. Satiko
Tomikawa Imamura

Comité Multidisciplinar

de Psicologia Médica

12/06 — sabado - ghoo as 13hoo
22 Jornada de Psicologia Médica
Tema: Psicoterapias —

uma troca de ideias

Departamento de Neurologia
12/06 — sabado - gh30 as 12hoo
Palestra para portadores

de Narcolepsia

Departamento de Coloproctologia
14/06 - segunda-feira -

20hoo as 22hoo

Fisiologia Anorretal

Comité Multidisciplinar de Dor

17/06 - quinta-feira — 20hoo as 22hoo
Simpésio Farmacoterapia da Dor

I: intera¢bes medicamentosas nas
sindromes dolorosas

20hoo - Principios de utilizagdo

dos antidepressivos na dor cronica,
teoria e pratica

Palestrante: Dr. Rogério

Adas Ayres de Oliveira

21hoo - Polifarmacia antialgica: eficacia,
confiabilidade e riscos

Palestrante: Dr. Nilton

Alves Lara Junior

Departamento de Otorrinolaringologia
18 e 19/06 — sexta e sabado -

8hoo as 18hoo

Il Congresso Paulista de
Otorrinolaringologia

Programacao completa e inscrigao:
www.apm.org.br/otorrino

Departamento de Medicina

de Familia e Comunidade

22/06 — terca-feira — 19h30 as 21h30
Tema: Perspectivas para

o MFC na Saude Suplementar

Departamento de Cirurgia Plastica
22/06 — terga-feira — 20hoo as 22hoo
Prova do Curso de Residentes

em Cirurgia Plastica

Comité Multidisciplinar

de Auditoria Médica

23/06 — quarta-feira — 19h30 as 22hoo
Reuniao Cientifica do

Comité de Auditoria Médica

Tema: Farmacoeconomia para o Auditor

Departamento de Patologia Clinica
24/06 — quinta-feira — 20hoo as 22hoo
Automacao

Gustavo Aguiar Campana

Departamento de Nutrologia

24/06 — quinta-feira — 20hoo as 22hoo
Reuniao Cientifica de Nutrologia
Mddulo: Nutrologia e Tiredide

1. Hipotiroidismo — Dra. Ana Beatriz
Pedro Miklos - FMABC e HSPE

2. Nodulos Tireodianos —
Dra. Flavia FacuriValente —
UNIFESP —EPM /| FMABC

Departamento de Gastroenterologia
26/06 — sabado — oghoo as 13hoo
Médulo II: Hepatites Virais
Coordenadora: Dra. Wanda Caly
Palestrantes:

o9hoo — Profa. Dra. Edna Strauss
oghso — Dra. Maria de Fatima
Gomes de Sa Ribeiro

10h40 - Intervalo

11hoo - Profa. Dra. Suzane

Kioko Ono-Nita

11h5o — Dr. Mario Guimaraes Pessoa
12h40 — Perguntas

Sociedade Brasileira

de Cirurgia Plastica

29/06 - terga-feira — 20hoo as 22hoo
Reunido Cientifica de Cirurgia Plastica

Departamento de Acupuntura
30/06 — quarta-feira — 20hoo as 22hoo
Videoconferéncia de Acupuntura

et |

OBSERVACOES:

| 1. Os associados, estudantes, residentes
e outros profissionais deverdo
apresentar comprovante de categoria

| na Secretaria do Evento, a cada
participagdo em reunides e/ou cursos.

| 2. Favor confirmar a realizagdo do
Evento antes de realizar sua inscri¢ao.
3. As programacgoes

| estdo sujeitas a alteragoes.

INSCRICOES ONLINE:
| site www.apm.org.br
I Eventos APM

INSCRICOES/LOCAL:
| Associagao Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278
Sao Paulo/SP
| Tel: (11) 3188-4281
Departamento de Eventos
| E-mail: inscricoes@apm.org.br

| ESTACIONAMENTOS:
Rua Francisca Miquelina, 67

| (exclusivo aos sdcios da APM)
Rua Genebra, 296

| (Astra Park — 25% de desconto)

| Av. Brig. Luis Antonio, 436
(Paramount — 20% de desconto)

1 PROF. DR. ALVARO NAGIBATALLAH
I Diretor Cientifico I

| PROF.DR. PAULO PEGO FERNANDES |
Diretor Cientifico Adjunto
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SURPREENDA-SE

ASSOCIADOS TEM EXCLUSIVIDADE
NO CLUBE DE BENEFICIOS DA APM

Agora ainda mais facilitado, o acesso online leva a produtos
personalizados para as necessidades do médico

KARINATAMBELLINI

uem ja conhece o Clube

de BeneficiosdaAPMsabe

que é possivel encontrar
produtos de alta qualidade, custo redu-
zido e servico personalizado. O associa-
do determina suas preferéncias e passa
a receber ofertas especificas para seu
estilo de vida, o que lhe confere maior
satisfacdo com o custo-beneficio dos
negocios apresentados. Tudo isso
com a seguranga e confidencialidade
assegurada pela Associacdo Paulista
de Medicina (APM), empenhada em
descomplicar a rotina atribulada do
profissional de medicina.

Para agilizar ainda mais o pro-
cesso de adesao ao Clube, ndo sera
mais necessario obter uma senha
de acesso ao hotsite e a conta pes-
soal. Basta o médico efetuar o ca-
dastro normalmente, apenas uma
vez. A partir dai, o associado entra
no hotsite do Clube de Beneficios
de forma automatica.

Osmar Bustos

—

APMjtemldivulgadololClubelemldiversos
congressos; comojo]RavlistaldelClinicalMedical

Outra novidade é que o Clube esta
dividido em duas partes. Na primeira,
chamada de e-commerce, sdo dis-
ponibilizados produtos direto para
a compra, com pronta-entrega. E o
caso de maquinas fotograficas, lap-
tops, geladeiras, fogdes, estetosco-
pios, joias e instrumentos musicais,
entre outros. Ja a segunda area, de
convénio, refere-se as parcerias de

SONY APRESENTA VANTAGENS PARA OS MEDICOS

Parceira da APM no Clube de
Beneficios desde seu langamento, a
Sony apresenta as novidades que a
empresa oferece aos associados. De
partida, quem deseja adquirir pro-
dutos eletroeletronicos tem direito
a um desconto de até 13%, além de
poder parcelar a compra em dez ve-
zes sem juros. Tal beneficio vale
para a aquisicdo de note-
books, cameras fotografi-
cas, televisores, sons auto-
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motivos e celulares, entre outros.

“A Sony desenvolve produtos
para formadores de opinido, e a clas-
se médica faz parte
desse  publico.
Por isso, 0 asso-

servigos —restaurantes, planos de pre-
vidéncia privada, sequros e cursos, por
exemplo — e aos produtos diferencia-
dos, como carros, hotéis e imoveis.

MAIS INFORMACOES:

Call Center:

(11) 4003-7475, das 8h as 18h
Hotsite:
www.apm.org.br/clubedebeneficios

ciado encontra artigos de qualidade
diferenciada”, afirma Eduardo Go-
mes, analista de Novos Negodcios da
empresa. “E uma grande satisfacdo
desenvolver essa a¢do de vantagens
e criar um canal exclusivo para aten-
der os médicos da melhor maneira
possivel”, completa.

Divulgagdo



Maria Bonomi
Acoplamento, 1966.
Xilogravura, 125 x 145 cm.

I
ENTRADA FRANCA |
Reservas de lugares: (11) 3188-4281 I
eventosculturais@apm.org.br :

I

I

ESPACO SOCIOCULTURAL
www.apm.org.br
Agenda sujeita a alterag¢oes

e o o o o e e e e o ms o mm s o . |
EXPOSICAO
MOSTRA ACERVO

O acervo da APM comecou a ser formado em 19438,
com obras que representam a formacgao e consolida-
¢do do movimento modernista brasileiro (Tarsila do
Amaral, Anita Malfatti, Di Cavalcanti e Lasar Segall).
Hoje constituida por mais de 100 obras, a Pinacoteca
da APM celebra o sucesso das exposicoes itinerantes,
que contribuiram para a ampliacdo do acervo.

A MostradoAcervo exibe obras
representativas de artistas im-
portantes como Gustavo Rosa,
Aldir Mendes de Souza, Maria
Bonomi, Claudio Tozzi, Caci-
poré Torres, lvald Granato, Bo-
ris Arrivabene, Rafael Galvez,
Ledn Ferrari, entre outros.

Até 11 de junho de 2010, Pinaco-
teca da APM

De segunda a sexta-feira, das
11h as 20h. Av. Brig. Luiz Anto-
nio, 278 - Bela Vista - CEP 01318-
9o1 - Sao Paulo/SP - Visitas
guiadas: (11) 3188-4304

CHA COM CINEMA

Agradaveis tardes na entidade dos médicos. Fil-
me classico, cha da tarde e musica ao vivo. Para
participar, doe um quilo de alimento ndo pereci-
vel, destinado a entidades filantropicas.

10/06: BOEMIO ENCANTADOR (EUA, 1938).
Classico. 95 min.

Direcdo: George Cukor. Elenco: Katharine Hepburn,
Cary Grant, Doris Nolan, Lew Ayres, Edward Everett
Horton, Binnie Barnes, Henry Kolker, Jean Dixon.
Sinopse: Um jovem ousado, comprometido com
uma esnobe herdeira da alta sociedade, descobre
\que sua verdadeira paixao é a irma de sua noiva. D

P e e e e e e em mm mm Em o = e -
DEPARTAMENTO CULTURAL TEATRO COM DESCONTO

AVIDAE

UMA COMEDIA
Género: Comédia

A atriz Vida Vlatt atua
na pele de seis diferen-
tes personagens. Ela
da vida a nordestina
Severina da Silva, uma
suposta prima do presi-
dente que tem 18 filhos
e esta esperando mais um. A sacoleira italiana Carmela
e seus produtos inUteis. A Sarah Goldman, professora
de arte culinaria cujos pratos nunca dao certo. Mae Ma-
ria de Fatima, que Ié a sorte em bolinhos de bacalhau,
e outras, prometendo fazer a plateia chorar de rir!

Divulgagao

Direcao: Cris Ferri

Com: Vida Vlatt

Onde: Teatro do Ator (112 lugares)

Pca. Franklin Roosevelt, 172

Tel: (11) 3257-2264

Horario: Quintas-feiras, as 22h

Temporada: Até 25 de maio

Preco normal: R$ 40,00 — desconto de 50% para mé-
dicos associados e quantos acompanhantes levar

EXODOS -0 ECLIPSE DATERRA

Género: Tragicomédia

Retrato do planeta onde se registraram as migragoes
mundiais. Histdria de seis personagens em fuga do terri-
torio a que estavam originalmente confinados, com tex-
to escrito pelos proprios atores, a partir das suas experi-
éncias pessoais, inspirados pelas obras do escritor Gabriel
Garcia Marquez e do fotdgrafo Sebastido Salgado.

Diregdo: Marco Antonio Rodrigues

Com: Bruna Bressani, Danilo Grangheia, Flavia Tava-
res, leltxu Martinez Ortuta, Joana Mattei, Patricia Bar-
ros e Val Pires

Onde: Galpao do Folias (70 lugares) — Rua Ana Cintra,
213 —Santa Cecilia

Fone: (11) 3361-2223

Horario: Quintas, sextas e sabados, as 21h, e domin-
gos, as 20h

Temporada: Até 30 de maio

Preco normal: R$ 30,00. Valor com desconto:
R$ 10,00 para médicos associados e quantos acom-
panhantes levar

OBS: Reservar com o teatro a quantidade de pessoas

AGENDA CULTURAL
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Realizagdo da Associacao Paulista de Medicina,
em parceria com a sanofi-aventis, Ministério da
Cultura e hospitais publicos de Sdo Paulo, do
interior e outros Estados. Programagao com-
pleta: www.apm.org.br (Espaco Sociocultural)
Orquestra do Limiar, sob a regéncia do Maes-
tro Samir Rahme

Programa: J.S.Bach, G.F. Handel, W.A.Mozart,
Piazzola, entre outros

19/5/10, quarta-feira, 12hoo

Hospital Maternidade Leonor Mendes de Barros
Av. Celso Garcia, 2.477 - Belenzinho - Sdo Paulo
— SP, saguao de entrada

02/06/10, quarta-feira, 11h30

Hospital Estadual Mario

Covas de Santo André

Rua Dr. Henrique Calderazzo, 321 - Paraiso -
Santo André - S3o Paulo/SP, recepgdo / espera
do 3° andar - Ambulatério

CINE DEBATE

Projecdo de filme com posterior anélise
Coordenacdo: Wimer Bottura JUnior, psiquiatra

11 de junho, sexta-feira, 19hoo

A ROSA PURPURA DO CAIRO

EUA, Comédia/Fantasia/Romance/1985
Direcao: Woody Allen. 84 min

Atores: Mia Farrow, Jeff Daniels, Danny Aiello,
Irving Metzman, Stephanie Farrow

Sinopse: “A Rosa Purpura do Cairo™ é o nome do
filme a que uma mulher assiste varias vezes para
se esquecer dos
problemas. Certo
dia, o personagem
do filme comega a
conversar com ela
e sai da tela.
Debate: A linha té-
nue entre a ficcdo e
arealidade

.;:."
incentivando a
As empresas que participam dos projetos que
despertam o interesse pela cultura na drea médica
¢ na sociedade, 0o nosso muito obrigado!
sanofi aventis ALPHA FM
JO, P~
MLISY,
LY G.F'E- =
G TURA " i
. nne i _‘_"I" ‘!...
_-\qu-.; H Healizaghing TN v o
DALy S
MINIETIG b g
DA CTA TR - I-BJF:I
Saiba como participar, pessoas fisicas e juridicas:

www.apm.org.br,/pronac ou 11 3188-4305 - ¢/ Fliavia Negrio
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ESPACO DO ASSOCIADO

Sérgio Delort — Trabalho em
uma clinica com diversos pro-
fissionais de saldde. Trés
médicos possuem Pessoa
Juridica (PJ)) e trabalham |
com o regime de Lucro
Presumido e os demais sdo
Pessoas Fisicas (PF). Dividi-
mos as despesas com funcio-
narios, agua, luz, telefone,

consumiveis, entre outros.
Como os funcionarios sao
registrados em firmas ou em
nome das PF, com escritdrio de
contabilidade diferente, os sala-
rios sdo diferentes, com funciona-
rios mais antigos recebendo menos
que profissionais recém-contratados.
Os profissionais que trabalham como
PF necessitam de recibos das despe-
sas para livro-caixa do IR, mas como
as contas de luz, telefone e agua estao
em nomes dos profissionais mais anti-
gos, como comprovar e legalizar?
Quanto aos pisos salariais serem
diferentes, ndo ha problema algum,
pois as fontes pagadoras sdo diferen-
tes e cada uma segue uma legislacdo
especifica para contratacdo de funcio-
narios. No entanto, é necessaria aten-
¢do quanto a essa forma de contrata-
¢do em que ha pessoas registradas em
empresas/profissionais diferentes e
prestam servicos no mesmo local de
trabalho, pois pode ocorrer de, em al-
gum momento, o funcionario registra-
do pela empresa “A” prestar qualquer
tipo de servigos para a empresa "B” e
este podera requerer judicialmente
vinculo empregaticio com a empresa
“B”. O ideal é a unificacdo dos regis-
tros, evitando-se assim problemas fu-
turos. Em relagdo a segunda duvida, é
possivel comprovar as despesas para
livro-caixa através, por exemplo, de
um contrato de locac¢do ou sublocacgdo.
O ideal é manter as despesas em nome
de PF para que possa, justamente, se
utilizar da ferramenta livro-caixa, que
deduz do imposto de renda devido na
prestacdo de servicos como autono-
mo. Se a empresa estiver enquadrada

no Lucro Presumido, o ideal é que os
funcionarios estejam registrados to-
dos na pessoa fisica, para que essas
despesas sejam lancadas no livro-caixa
e com dedugdes para IR.

Ivaneide Botelho - Se um contri-
buinte do INSS com 33 anos de con-
tribuicdo quisesse recolher pelo teto
maximo, quantas parcelas seriam
necessarias para poder se aposentar
pelo teto maximo?

Com base na legislagdo atual, o
INSS utiliza como média para calcu-
lo de aposentadoria 80% dos maio-
res salarios, recolhidos a partir de
07/1994. Por exemplo, se de 07/1994
até hoje foram feitas 150 contribui-
¢bes, o INSS considerara, como mé-
dia, as 120 maiores contribuigdes,
que sdo corrigidas. Vale lembrar que,
sobre a média encontrada, é aplicado
o indice do Fator Previdenciario (um
redutor), que considera a idade do re-
querente, o tempo de contribuicdo e o
indice de sobrevida. Conforme expos-
to acima, mesmo contribuindo com o
teto maximo a partir de agora, serd
feita uma média dos anos anteriores.
Sendo assim, ndo ha possibilidade de
a aposentadoria ser concedida pelo
teto maximo.

Luiz Carlos Costa — Fui informado de
que a sociedade uniprofissional mé-
dica pode ser beneficiada no
recolhimento do ISS, mes-
mo que um dos sdcios ndo
seja médico, desde que o
majoritario o seja. Gosta-
ria de saber se esta in-
formacao é correta,
pois preciso realizar
uma alteragdo no
contrato social.
Para constituir
uma empresa unipro-
fissional, é necessario que
todos os socios sejam de uma
mesma profissdo, por exemplo, to-
dos médicos ou todos dentistas. Se um
dos socios ndo é médico, mesmo que o
majoritario seja, ndo se enquadra na uni-
profissional. A empresa uniprofissional
recolhe ISS por sdcio, trimestralmente.

Luciana Somma Coenca — Quais sdo
os impostos e encargos que pago
como PJ e como cooperada. O que
vale mais a pena?

Se analisarmos somente os impos-
tos incidentes sobre os rendimentos
recebidos na Pessoa Juridica, temos o
PIS, COFINS, IRPJ e CSLL que, juntos,
numa empresa tributada sobre o Lucro
Presumido, geram uma carga tributaria
de 11% sobre a receita bruta. Na Pessoa
Fisica como cooperada, temos o IR e
INSS. O IR é apurado com base na tabe-
la doimposto de renda da Receita Fede-
ral, entre 15% e 27,5%, e 11% de INSS.
Para saber o que é mais vantajoso, se
faz necessaria uma avaliagdo tributaria,
dependendo do perfil do profissional,
pois diversos fatores influenciam dire-
tamente na decisdo de como trabalhar,
por exemplo: quantidade de despesas,
se atende a convénios, se atende parti-
culares, entre outros.

INFORMAGOES

Fone: (11) 5575-7328
E-mail: agl@aglcontabilidade com.br

Consultoria: AGL Contabilidade, empresa
parceira da Associagao Paulista de Medicina

’

’

<2
L
[=a]
=Z
Z
O
O
)
<
Q
>
>
@




LITERATURA

NEUROPSICO-
FARMACOLOGIA
A obra procura resolver pro-

i
i

blemas dificeis da pratica cli-
nica por meio das interagdes
medicamentosas terapéuti-
cas. O objetivo é mostrar ao

3
g
g8
]
o
o
H]
&
2
=]
!

z

psiquiatra a necessidade de
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unir a experiéncia clinica ao
estudo tedrico, para obter um
tratamento cientifico e humanizado.

Autor: Douglas Dogol Sucar. Editora: Leitura Médica.
Formato: 21 x 14 cm, 278 paginas. Contato: (11) 3255-2851 /

casalm@casalm.com.br

BILHETE DE PLATAFORMA: =
VIVENCIAS EM CUIDADOS BILHETE b
PALIATIVOS PLATAFORMA

Srrem— s (it

Neste livro, o escocés Derek
Doyle conta histérias reais
de sua experiéncia na area de
Cuidados Paliativos. Discute
cuidado terminal, eutanasia e
suicidio assistido, entre outros
temas de abordagem delicada.
Doyle trabalhou como cirurgido missionario na
Africa do Sul e publicou mais de 8o artigos.

Autor: Derek Doyle. Editora: Difusdo. Formato: 13,5
X 20,5 cm, 152 paginas. Contato: (11) 4227-9400 /

www.difusaoeditora.com. br

PEDIATRIA EM CONSULTORIO
As cinco organizadoras reuniram 55
colaboradores para tratar os aspec-
tos gerais da atencdo a salde da
crianga, problemas de saude e ado-
lescéncia. Sao trés grandes blocos,
num total de 79 capitulos. O objetivo
é oferecer um texto que dé subsidios
para a pratica do pediatra que traba-

Iha em qualquer regiao do Brasil.

Organizadoras: Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira, Maria Elisabeth
Benfatti Arruda Kobinger, Maria Ignez Saito, Maria Lucia de Moraes
Bourroul e Sandra Maria Callioli Zuccolotto. Editora: Sarvier. Forma-

to: 28 x 21 cm, 1048 paginas. Contato: 5093-6966

ANATOMIA HUMANA AXIAL

E DO APARELHO LOCOMOTOR gt
Com este livro, os autores buscam | Anotomio Humaono Axiol
levar ao aluno de medicina infor- | &0 I’lpﬂlEHW Locomator
macgdes sobre Citologia e Histolo- el
gia, Anatomia Tedrica e Anatomia
Pratica. Os termos de morfologia e
anatomia aparecem em destaque,
para facilitar o aprendizado. Cada o

capitulo traz um tdpico, um texto e

as figuras explicativas.

Autores: Alessandro Carielo de Alburquerque, Jorge Antonio da
C. Loureiro Jr., Lucas Gomes Padilha Filho e Rafael Carvalho Sil-
va. Editora: Roca. Formato: 21 x 28 cm, 128 paginas. Contato: (11)

3331-4478 [ www.editoraroca.com.br
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CONHECIMENTO E
INFORMAGAO A SUA
DISPOSIGAO.

e L

INFORMACOES: 1111 3188-4241
WWW.APM.ORG.BR



LOCACAO DE SALA

Alugo sala 20 m* com dois ambicntes em
consultdrio. ldeal para médicos ¢ profissionais
da drea de saide. Nos jardins proximo ao aim
Bibi, Brig. Luiz Antdnic e do Hoel Unigue.
Tratar com Eduardo ou Luciene.

Tel: (113 30517770 7 edupeix @uol.com.br

K. Gen, Mena Barreto J9%

Acreciiagoo: O
PHEL PNGE o CF
Frainarmanial Atendment

Deatiiat RSO0 Agondamanio, F

Cragenciomanio & Guobdods
@ . . Ucenciamento: Al CHEL, A
[17]) 3%01-6734 www.rdconsultona. com.or
[11) 7292-5300 roEngdconsuliona.com.b

@ ORGANIZAMOS SUA VIAGEM A TODOS 05
EVENTOS NACIONAIS OU INTERNACIONAIS

& VIAGENS DE INCENTIVO
© LAZER: PACOTES TURISTICOS
E CRUZEIROS MARITIMOS

ﬁRESERF:EEHHﬂﬁiEHEEREA&

- ESPECIALIZALIA MNa

ARES, DE SALDE

= ApovoClo g
ACOMpaHETenio SO

SBCiR00 08 000
fencna Mcnico
Irdanceed

ARCHIUITETLU RA
EIMNTERIORES

Wi, CRargubeturd. com b

Antigos alunos da Escola Paulista

de Medicina, nossa histdria conrinua...

www.fapunifesp.edu.brfassociacao

MedFlex

consultorios

Unidade 01 - rua itapeva, 518 - conj 910
fone/fax: 11 3288.6000
Unidade 02 - rua diogo de faria, 1202 - conj 91
fone/fax: 11 5083.1743
contato@medflexconsultorios.com.br
www.medflexconsultorios.com.br

Mais tranquilidade

para voc€, mais

seguranga para a
sua Familia.

PREVIDENCIA
E MUTUALISMO

A APM mantém parcerias
com empresas privadas que
oferecem servigos de alta
qualidade e com valores
inferiores aos praticados
no mercado: Previdéncia
Privada, Planos de Saude,
Seguro de Vida, Seguros
de Automovel, Residéncia
e Consultério. Informe-
se e contrate os servigos
diretamente na entidade.

A Associaciio Paulista de Medicina
sabe o que é ser médico.

Informacdes: (11) 3188-4264
E-mail: prevmut@apm.org.br
www.apm.org.br

PRODUTOS & SERVICOS
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SALAS - HORARIOS - PERIODOS - CLINICAS
- CONSULTORIOS - CONJUNTOS

- APARTAMENTOS - CASAS - AUDITORIOS
- EQUIPAMENTOS - PROFISSIONAIS - OUTROS

IMOVEIS ALUGAM-SE

CLINICA MEDICAL CHOICE

Salas e periodos
AV. ONZE DE JUNHO,88

Prox. Metro Santa Cruz
(11) 5574-8614 - Daniela

Consultério novo, totalmente equipado, no
bairro de Santana, préximo ao metrd, num
|:)rgd|o de alto padrao. R. Alferes de Maga-
haes, 92 - Edificio Santana Tower. Fones:
8273-1999 € 8445-0314.

Consultorio médico de alto padrao. R. Pio
Xl, Lapa, ¢/ toda IE, estacionamento, in-
ternet M-Fi. Integral ou periodo, inclusive
para psicélogos, fonoaudiélogos e nutricio-
nistas. Fones: 3644-4043 € 3644-3274.

Consultério totalmente mobiliado e compu-
tadorizado. Regiao da Penha. Fone: 2215-
2951, com Fabiana.

Consultérios no Jardim Paulista, recepcdo trei-
nada, estacionamento (valet), ar condicionado.
Fones: 3884-8984 ou 9583-8éo7, com Deva.

Consultério médico ¢/ toda IE, alto padrao,
casa em o6tima localizagao, entre metro Vila
Mariana e Chacara Klabin. Salas por peri-
odos ou mensal, todas as especialidades.
Fone: 5571-5686.

Conjunto  mobiliado, computadorizado,
com secretaria e 40 planos de salde, para
a area de Ei,ngcologia. Penha. Fone: 2215-
2951, com Fatima.

Consultérios por hora, periodo ou mensal,
com toda IE, secretaria, telefone, fax e ser-
vicos. Centro médico Oswaldo Cruz. Junto ao
Hosp. Oswaldo Cruz, Beneficéncia Portugue-
sa e metro Vergueiro. Praga Amadeu Amaral,
47. Fone: 3262-4430.

Consultério médico mobjliado, com secreta-
ria, IE. R. Sergipe, 401, q.go&, Higiendpolis.
Fones: 9904-5429 e 3159-8279.

Consultorio regido da Penha totalmente

mobiliado e computadorizado. Fone: 2215-
2951, com Fabiana.

Consultorios inteligentes para areas médi-
cas e afins. Finamente decorados, em am-
biente luxuoso. Amplo estacionamento ¢/
manobrista. Locacdo a partir de R$ 30 por
hora, ¢/ horarios flexiveis, incluso recepcio-
nista, manobrista e servicos de limpeza. R.
Pio Xl. Fone: 7362-4846.

Consultorio para Gineco e Urologista em
frente ao metr6 Sumaré. Sala de exames ¢/
wc privativo. Sala de atendimento e saleta
de espera propria. Recepcionista, copeira,
ar condicionado. Alvara de funcionamento e
vigilancia sanitaria em ordem. Fone: 9299-
1280, com José Luiz.

Conjunto comercial para escritério de
aprox. 38 m, com 2 banheiros e uma copa,
com vaga de estacionamento. Préximo
ao Hospital Sao Paulo. Fone: 3744-3491 e
9624-5354.

Consultorio em casa de alto padrdo ¢/ ex-
celente localizagdo e qualidade de servicos.
Salas para cursos e palestras, amplo esta-
cionamento, internet wireless. Fones: 3885-
3875 e 3889-3800.

Consultérios mobiliados por hora ou periodo

junto ao metré Sta Cruz. Destinados g/ pro-
ssionais da sauUde: Terapia holistica. Fones:

3805-6321 e 9495-6636, com Joana.
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Clinica montada com salas para a area da
saude. Indianopolis. Fones: 2577-6248 e
5594-0798.

Cirur. Clinica. Periodos manha Rs 400 e tar-
de R$ 600, valores fixos por periodo. R. Jodo
Cachoeira. Fones: 3168-8609 e 9243-3720.

Clinica montada para area da saude. Planal-
to Paulista — Indianépolis. Fone: 2577-6248,
com Dr. Miguel.

Clinica de padrao _diferenciado, andar alto
com vista p/ o bairro dos Jardins, toda IE,
secretaria, ar condicionado, internet, tele-
fone, estacionamento com valet. Periodos.
R. dos Pinheiros, 498 — ¢j. 152 (préx. Av. Bra-
sil). Fones: 8643-5562 e 2309-4590.

Clinica Itu, 17 mil m2, 1200 u. sem mob. Sede
4 sts, 2 dep., 12 chalés, 2 piscinas, 1 cob.,
sauna aquecida, vestiarios, sala de ginasti-
ca, WC, massagem, SPA hidro, churrasquei-
ra. R$ 10 mil por més. Fone: 9955-4315.

Clinica de estética, no bairro da Penha, ne-
cessita com urgéncia de médicos p/ atuar no
minimo 8h semanais. Fones: 9395-6005 ou
9105-4288, com Adriana/Marcio.

Policlinica ha mais de 20 anos, bem montada
elocalizada, préximo ao metro Santana, com
toda IE. Salas para profissionais da area da
saUde, por hora R$ 20,00. Mensal ou periodo.

Fones: 2973-6272, 2975-4059 @ 2959-2493.

Sala. Oportunidade, Campo Belo Medical
Center. Divide-se belissimo consultério, novo,
com toda IE. Fone: 3887-4566, com Izilda.

Sala em clinica médica, na Vila Mariana,
ao lado do metro Ana Rosa. Fone: 5549-
9622, com Saleth.

Sala para area de saUde. Proxima ao metrd
Vila Mariana. Fones: 5539-1165 e 4508-1165,
apos 13h, com Laiz.

Sala com IE. R. ltapeva, 366, 11° andar, cj.
111. Bela Vista. Esquina com a Av. Paulista
(metro Trianon Masp). Fone: 3284-4311.

Clinica com 2 salas e recepg¢éo, todas mo-
biliadas. Local de grande movimento.
Jardim D’Abril - Osasco. Fone: 9937-7115,
com Fernando.

Sala em consultoério é)ara profissional da
area da saude, com IE de recepgdo. Vila Cle-
mentino, proximo ao metr6 Santa Cruz. Fo-
nes: 5574-8351 e 5084-1366.

Horario em clinica de alto padrao. Itaim
Bibi. Toda IE, secretaria e estacionamen-
to. Horarios a combinar. Fone: 3071-3041,
com lvone.

Horario em salas mobiliadas, com secreta-
rias, estacionamento para clientes e atendi-
mento a convénio através da clinica. Repas-
se no valor das consultas. R. Lisboa, 316, Jd.
Paulista. Fone: 3064-4552.

Moema. Sala em casa térrea na 42 travessa
atras do Shop. Ibirapuera, ¢/ IE com/{»leta
(ar condicionado, estacionamento e PABX).
Otimo padrao, ha 25 anos no local com al-
vara de vigilancia/prefeituras. Fones: 5543-
4369 ou 9982-2543.

Periodo, Itaim Bibi. Consultdrio médico pro-
ximo ao Hosp. Sao Luiz, de 22 a 52 f. das 8h
as 1_§h e 62 f. das 14h as 18h. Todas as espe-
cialidades, exceto GO e pediatria. Uma vaga
na garagem. Fones: 8314-0442 e 3052-3482,
com Beatriz.

Periodos em centro médico de alto padrao,
Jardins, préx. HC. Salas equipadas ¢/ toda
IE. De seg. a sabado. Adspt_aglo p/ fatura-
mento TISS, ¢/ alvara da Vigilancia Sanita-
ria. Fone: 9175-8707, com Daniel.

Periodos para consultério médico nas es-
pecialidades de Neurologia, Reumatologia,
Geriatria, Endocrinologia e Fisiatria. " R.
Tuim 993 Moema. Fone: 7865-8429.

Periodo. Manha e tarde em consultdrio
com toda |E, estacionamento, proximo
ao metrd Vila Mariana. Fones: 5539-1165 e
4508-1165, apos 13h.

Sala em clinica de alto padréao, no Jardim Pau-
lista, ¢/ IE completa. Av. Brigadeiro Luiz Ant6-
nio, 4277. Fones: 3052-3377 ou 3887-6831.

Sala ou periodo em clinica de alto padréo,
c/ IE, secretaria, estacionamento, telefone,
fax e ar condicionado. Em funcionamento c/
dermato. Fone: 3813-7872, com Jucinéia.

Sala p/ profissionais da saude. Informatiza-
da e ¢/ toda IE. Zona Norte. Pre&o R$ 35,00
a hora ou mensal a combinar. R. Ezequiel
Freire. Fone: 2976-3008.

Sala em consultério médico. Periodos de 4 ho-
ras. R$ 40,00. Fones: 3889-8115 e 3051-6115.

Sala para consultdrio. Amplo sobrado, com
IE completa, banheiro privativo e estacio-
namento. Mensal ou periodo. R. Pedro de
Toledo. Fone: 5579-3561.

Sala p/ profissionais da saude, info. e c/
toda IE, na Zona Oeste. Preco R$ 35,00
a hora ou mensal a combinar. R Bartira.
Fone: 3872-0025.

Sala ou periodo em clinica montada para
area de salUde e afins, casa térrea, excelente
localizagdo, possibilidade de utilizagdo de
aparelhos de laser da clinica. Rua Caconde,
124, Jardim Paulista (préximo a estagdo me-
tré brlgadelro). Fone: 3052-3600.

Sala ampla no Jd. Analia Franco, prox.
Hosp. Sao Luiz, p/ médicos ou profissio-
nais da salde, crtoda IE. Excelente pa-
dréo e localizagdo. Clinica com 08 anos de
atividade no mesmo local. Fones: 2671-
2969 e 2671-5883.

Periodos, livre de todas as despesas. Proxi-
mo ao Metro Tatuapé/Hosp. Sao Luiz. Salas
novas e amplas. Fones: 2294-4704 e 9285-
0428. E-mail: joaoyokoda@yahoo.com.br

Periodos para consultério médico, nas es-
pecialidades de Neurologia, Reumatologia,
Geriatra, Endocrinologia e Fisiatria. Moe-
ma. R. Tuim, 993/995. Fone: 7865-8429.

Periodos em consultério em plena ativida-
de, com toda IE, em centro médico concei-
tuado. Av. Angeflca. Fone: 9978-6679.

Periodos para médicos e profissionais da
saUde. Com IE, secretaria, estacionamento
(mesa elétrica para exam_eS. Proximo ao me-
tré Santa Cruz. Vila Mariana. Fones: 5084-
2353 e 5084-7607.

Periodos em sala, em Perdizes, para profissio-
nais da saude. Tratar com Dra. Afra ou Susi.
Fones: 3871-2511, 3672-0359 ou 9931-2713.

Periodo em cons. alto padrédo, 3 ambientes,
ar condicionado, estacionamento p/ médi-
co, rotativo paciente. Para GO, Dermato,

Sala para consultério médico ou areas afins.
Com |E completa de alto padréo em prédio
apenas para area da salde. Préximo ao
Pg. Ibirapuera. R. Afonso Bras, 525. Fones:
3842-2289 e 3846-0884.

Sala em consultério para profissional da
salde, com toda IE, secretaria, estaciona-
mento, excelente padréo e localizagdo. Av.
Dr. Guilherme Dumont Villares, portal do
Morumbi. Fone: 3739-1589.

Salas. Status e prestigio. Tenha seu consul-
torio em casa de alto padréo, com excelente
localizagdo e qualidade de servigos. Salas
para cursos e palestras. Amplo estaciona-
mento, internet wireless. Fones: 3889-3800
ou 3885-3875.

Salas em clinica, casa de alto padrao, mobi-
lias, proximo Braz Leme. Com 2 secretarias,
net wireless, ar condicionado. Tudo novo e
incluso, 6timo custo. Fone: 9794-7412, com
Fernando.

Cardiolo-
mensal.

Salas em consultério de
gia, sobrado, com toda IE,



Rua Itacema, 396. Itaim Bibi. Fones: 3078-
1324 [ 3167-6634 | 9404-4404.

gido da Paulista). Fones: 9123-9617 ou
5084-3648.

Sala em clinica ampla e agradavel, com
vagas para carro para '_proflssmnals da
salUde. Aluguel mensal. Fones: 5575-1077
e 9296-1580.

Sala Eqr periodo. Prédio comercial, no
Brooklin, para médicos, psicélogos e fisio-
terapeutas. Oferece toda IE. Fone: 5093-
7075, com Flavia.

Sala, integral ou por periodo. R. Sena Madu-
reira, 80 (préximo a estagdo metro Vila Ma-
riana). Otimo ambiente e estacionamento
para 10 carros. Fone: 5083-6881.

Salas ¢/ toda IE, no Tatuapé, R. Coelho Lis-
boa, 6tima localizagdo, prédio de alto pa-
drao. Proximo Hosp. Sso Luiz / Shopping
Metro Tatuapé. Fones: 2671-8611 e 9599-
1479, com Cleusa.

Salas mobiliadas (piso térreo e piso supe-
rior) em clinica com IE, para_ profissionais
da area da saude, ¢/ secretaria, estaciona-
mento. Prox. metrd Santa Cruz. Fone: 5574-
8614, com Daniela.

Apto Guaryja / Enseada. Cobertura_[p/ tem-
poradas e fins de semana. Toda IE. TV colo-
rida, forno micro, 2 dorms, ¢/ piscina e chur-
rasqueira privativos, 1 vaga de garagem.
Fones: 5573-9478 e 9529-1968, com Sun.

Apto na praia de Tabatinga / Caraguata-
tuba, em condominio fechado, com IE de
restaurante e lazer completo. Fone: 9222-
6515, com Sandra.

Chacara para fim de semana, em Serra Ne-
gra (SP), ¢/ piscina, lago, gal’pao para chur-
rasco, trilha. 10 a 17 pessoas. Fone: 3082-
1727, com Eliete, das 14h as 20h.

Temporada. Casa na praia da Baleia. Litoral
Norte, condominio fechado, 10 pessoas, férias
e feriados. Fones: 9178-6473 e 5181-9042.

Temporada. Casa Campos do Jordéo, con-
dominio, 14 pessoas, feriados, fins de
semana e férias. Fones: 4153-7774 e 9654-
8674, com Martha.

IMOVEIS VENDEM-SE

Praca da Arvore, sobrado todo reformado
de 3 dorm., suite, lavabo e demais deps. sem
garagem. Rs 1.600. Para residéncia. Fones:
2276-7359 ou 3926-7359, com Ana Maria.

Casa em Ubatuba. 4 suites, dentro do
condominio Tenério. Seguranga 24
horas, 100 m da praia, a.” total terre-
no 750 m2, ac 300 m2. Arejada, arbo-
rizada, ¢/ vista p/area verdedo cond.
Fotos site: www.ubatubapraiadotenorio.
com.br ou email: toledomas@hotmail.
com Fones: 3081-1949 e 8757-3515, com
Anita Toledo.

Casa de veraneio na praia de Maresias,
litoral norte, c/ ter. de 1200 m2, 500 m2
de ac, planta aprovada, 5 dorms., 4 ba-
nhs., amplo estacion. p/ varios carros,
casa de caseiro, churrasq., forno pizza,
em local privile?.,Fjunto a Mata Atlan-
tica. R$ 500 mil. Fones: 5589-7344 ou
7745-3314, com Luis.

Edificio Imdvel Alexandria, g quartos, sendo
1 suite ¢/ closet, sala 2 ambientes, cozinha
modulada, quarto empregada ¢/ wc, 1 vaga
garagem. R. Ouvidor Freire, Centro. Fone:
3720-2030, com Gislaine.

Salas ou periodos p/ profissionais da area
da saude. Clinica de alto padrdo, casa tér-
rea com toda IE, jardim, recepgcao ampla,
g|arag11 m p/ 6 carros, recepcionista das 8h
as 20h. Paraiso. Fones: 5572-0299 e 5573-
0035, com Cristiane.

Salas individuais, ¢/ wc e mobiliadas. 18
anos de funcionamento, com toda IE. Imo-
vel comercial, regularizado, com alvara de
funcionamento da Prefeitura. Fone: 2236-
4285 e 9938-2288, com Marlene.

Sala ou periodo para profissionais da area
da saude. R. Tabapua, 649, cj. 103. Fone:
3168-4816, com Rita.

Apto ensolarado, com 3 anos de cons-
trugdo. Praia Grande. Area nobre, com 2
dormitdrios, 2 wc, sacadas e 1 vaga. Fone:

7445-5219.

Apto no Guaruja. Praia das Asturias, frente
para_o mar. Fone: 3281—3055, Dr. Wulf, ou
email wulf@terra.com.br

Apto com 186 m2, 4 dormitorios, 3 suites,
3 garagens, quarto de empregada, mega
varanda ¢/ churrasqueirae pia, piscinas
aquecidas, sala gourmet, fitness, lazer com-
R/Ieto, pronto para morar. Regiao nobre da

ooca, cond. Doce Vita. Fones: 8323-6666
e 8511-0017, com Tomas.

Sala em Moema, prox. ao Shop. Ibirapuera,
com toda IE, estacionamento, alvaras da
vigilancia e prefeitura. Fones: 5533-3354 e
9523-4888, com Dr. Olivério.

Sala p/ consultério em clinica com toda
IE, R. Indiana, 358, Brooklin Novo. Fones:
5542-7082 oU 5543-9677, com Auro.

Salas para consultorio (Moema), ¢/ toda IE,
mensal ou periodo. Al. Dos Jurupis, 452, cj.
32. Fone: 5051-0799.

Salas para consultdrio, ja com IE, em Sao Ca-
etano do Sul, perto do shopping e da Av. Goi-
as, Rs 250 a Rs$ 350 o aluguel por més, mais
condominio. Fones: 9856-5135, com Joao.

Salas para médicos. R. Coelho Lisboa, 844.
Fones: 2673-9458 e 3486-2751.

Salas em clinica ¢/ IE completa, 6timo pa-
dréo, prédio novo. Periodos ou_integral.
Aclimacgéo, 20 m do metr6 Vergueiro. Fone:
3271-7007, com Elizabeth.

Salas periodos horarios. Profissionais da
area da saude. IE completa. Moema. Visi-
te: www.saudeartemoema.com. br. Fones:
3459-8322 [ 25/ 26, com Layne ou Simone.

Sobrado, préprio para clinica, consultério e
afins. R. Caramuruy, proximo a R. Luiz Goes.
Fones: 5571-9092 e 9633-5771, com Regina.

Apto Higiendpolis, 200 m2, R. Sergipe, 3
dormitoérios, 1 suite, terra?o de 12 m2, dep.
de empregada, todo ensolarado, 1 por an-
dar, reformado, vaga demarcada e desim-
pedlda. Fone: 3661-8223, com Dr. Artur.

Apto Higienopolis, 290 m2 de AU, 4 dor-
ms., suite ¢/ closet, arm. Ornare, sala
de almogo, terraco envidragado (sist.
escamoteavel) e deck de madeira, dep.
de emp., 3 vagas garagem, edificio
recuado, 14° andar, linda vista frontal e
lateral, reformado (inclusive hidraulica e
elétrica), R. Sergipe. Fones: 3129-7659 e
8123-6655.

Apto 130 m2, em construcdo, 3 suites,
sala ampla e varanda ¢/ churrasq., 2 va-
i;as, lazer completo, vista para a G’Ja. Ju-
leta e Panamby. Zona Sul. R. Fernandez
Moreira, 1550. Fones: 3213-0545 e 8291-
8649. www.gafisa.com.br/olimpicchaca-
rasantoantonio

Edificio Portinari, 3 quartos c/ armarios,
sendo 1 suite, sala 2 ambientes, cozinha
¢/ armarios, banheiro empregada, 1 vaga
garagem. R. Homero Pacheco Alves. Fone:
3720-2030, com Gislaine.

Prédio de 400 m?, no Jardim Paulista. Oti-
mo para clinica e consultdrio. Av. Brigadeiro
Luiz Ant6nio, com estacionamento. Fone:
3887-6044, com Dr. Ruggero.

Sala com ZN? m2, sito a R. Senador Freijo
(proximo Metro Sé), 6° andar, isento de
IPTU. R$ 32 mil. Fone: 3862-6224, com

Dr. Pupo.

Terreno Lote em Sao Pedro/SP. 5.000 m2
(50 X 200 m). Lindo. Condominio Floresta

scura. Divisa com Aguas de Sao Pedro.
Frente p/ duas ruas. Fone: (11) 4436-3956,
com Paschoal.

EQUIPAMENTOS VENDEM-SE

Agulhas de veress, trocarteres de 10 e 5 mm
déscartaveis e varios tipos de instrumentos
cirurgicos descartaveis sem uso. Fone: 2215-
2951, com Fabiana.

Aparelho de compressdao pneumatica, An-
glotromc para tratamento de linfedema.
stado de novo. Sequencial (3 camaras).
Acompanha luva. Pouco uso. Fone: (11)
4436-3956, com Paschoal.

Aparelho de depilagdo definitiva a laser,
seminovo, SPA, Touch, seguro pele bran-
ca e negra. Com assisténcia técnica em SP.
R$ 26 mil. Fones: 3447-7660 e 3682-5460,
com Lilian.

Casa Atibaia. R$ 1.200.000,00. 400 mts,
terreno 2000 mts, cond. Luxo-EPA. Fones:
3813-0832 e 3812-6092.

Casa. Caraguatatuba, Praia Tabatinga, fren-
te p/ o mar, area terreno 480 m2 e construi-
da 361 m2. Apto Ed. Pavucara. Sdo José dos
Campos, area 162,34 m, ¢/ 4 quartos, 3 ga-
ragens, hoby, box.” Fones: (12) 3921-2187 e
3922-2224, com Vantine ou M2 Eugenia.

Aparelho de endermologia para_drenagem
linfatica e tratamento de celulite, mode-
lo Silhouette (Silklight), fabricacdo Luxar.
Aparelho em 6timo ‘estado de conservagédo
e funcionamento. Fone: 3704-7266 e 3704-
7265, com Viviane.

Aparelho de Anestesia K. Takaoka, Modelo:
KT-13-Sansei, N° série: 151?. Fones: (19)
3829-6066 e 3829-6061, com [vana.

Casa 440 metros, em Moema, préxima ao
Shopping lbirapuera. Terreno 14 X 40. Para
consultdrio/escritorio. Estacionamento p/
10 carros. Fones: 3744-3491 ouU 9624-5354.

Casa 600 m2, terreno 5000 m2, jardim, chur-
rasqueira, caseiro, visitas c/ Iago. Condomi-
nio mais nobre da Araras. R. Florianépolis,
871. Fones: 5561-4953 € 9325-6288.

Aparelho Carboxiterapia. Aparelho de bom-
ba infusora de CO2,completo c/ 1 cilidro,
sem uso.Rs 5.goo,oo. Pre¢o a combinar.
Fone: 3887-4566.

Casa para temporada em lIlhabela, localizagao
em frente ao Yacht Clube de llhabela, a 400
metros da Vila. Acomodagao p/ 7 pessoas. Fo-
nes: 7695-1877 e 8511-4221 ou (12) 8169-6775.

Apto 4 dorms, (2 suites), no Guaruja / Pi-
tangueiras. Veja o link: www.hipno.com.br/
transfer/apartamentoguaruja/index.html.
Fone: (16) 3623-1010, com Luiz Carlos.

Apto Flat. 1 dorm., sala, cozinha, banhei-
ro, proximo ao Hospital Paulistano (Re-

Casa. Estilo contemporéaneo, proxima ao Al-
phaville 3 suites, escritério, lavanderia, copa-
cozinha, sala 3 ambientes, espaco Gourmet,
varanda , piscina c/ vestiario em terreno de
340 m?, garagem para 4 carros, fino acaba-
mento, porcelanato, quartos em piso de
madeira, aquecimento solar, Internet e TV a
cabo, Casa recém-construida. Pre¢o 440.000,
em condi¢ées a combinar. Fone: (15) 3242-
1226 e 8129-3152, com Francisco Scattolin.

Aparelhos p/ endocrinologia: o1 estadi6-
metro, o1 etrocardidgrafo, o1 impedancia
informat., balanca p/altura/envergadura,
01 maca p/ exame, enfermeira etret., o1
frigobar, 01 microondas, o1 forno elétrico
peq., o1 maq. de café/capuccino expresso
automatica. Email: rdidio@terra.com.br

Aparelho de carboxiterapia. Pouco uso. Rs
4.800,00. Fone: 3168-4816, com Miriam.

Casa em Miranddpolis, a 200 m do metrd

Aparelho de ultrassom, SIM 5000 Plus. Esa-
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otebiomédica trandutor de sMHz e 3,5 MHz.
Fones: 2154-9317 e 2211-1919.

com mesas auxiliares. R$ 500,00. Fone:
2215-2951, com Fabiana.

APareIho de anestesia Takaoka / Samurai
1ll, novo e sem uso. R$ 10 mil. Fones: (11)

9932-0154 OU 2097-7558.

Janelas anti-ruido (termoacusticas), seminovas,
1,20X1,0m, vidro triplo com 5 mm de espessura
no valor de Rs 1.800,00. Fone: 5579-0177.

Balanga adulto Welmy, seminova, e balanca
infantil Filizola, seminova. Fone: 7258-2696.

Balanga infantil digital Welmy, Modelo 109-
e, pouquissimo uso, bom estado. R$ 300,00.
Fone: 3865-8858, com Silvia.

Balan¢a Welmy adulto mecanica, seminova,
com regua, R$ 300. Climatizador Gree GCL55,
controle remoto. R$ 200,00. Fones: 3288 7409
ou 8225 2315, com Maria Lucia ou lara.

Balanga Welmy adulto mecanica, com ré-
gua. Rs 300,00. Fones: 2976-0050 ou 2975-
3867, com Jasmila.

Bicicleta ergométrica modelo Monark. Oti-
mo estado, cor azul. Utilizada p/ ergometria
e treinamento fisico. Fone: 2538-1966.

Caixa de material cirirgico metalico, novo, para
centro cirdrgico. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Caixa de especulos metalicos ginecoldgicos de
todos os tamanhos, novos. Fone: 2215-2951.

Consultério de ginecologia completo. Apa-
relhagem instrumental. Fones: 4438-2229 e
4436-5177, com Jorge.

Dermapulse superior pl-100 completo. R$ 20
mil. Fone: (1;5)3202-%3(_50 com Katy ou Rose-
li ou email: clinica.radaic@gmail.com.br

Dispenser para lencol de papel em maca
de 70 cm em 6timo estado. Fone: 8465-
0868, com Edgar.

Dois equipamentos de ultrassom portateis,
sendo um SA600 com trés sondas (convexa,
endocavitaria e linear) e outro SA6oo ape-
nas ¢/ um sonda (convexa). Equip. ultrassom
medison AS 5000 c/ trés sondas (convexa, li-
near e endocavitaria). Valores a combinar.
Fones: 4438-0650 e 4437-2489.

Desfibrilador Ecafix seminovo. Mod. DF-
200, mesa cirirgica, armentano. Fone:

(16) 3343-1445.

Duas maquinas de escrever eletrdnicas
FACIT 8000. R$ 500,00 cada. Fone: 5082-
1500, com Fatima.

Eco Doopler Collor na garantiaTitan. Aceita-
se troca por automovel. Fones: 8111-6634 e
2951-0379, com Sonia.

Equipamentos seminovos, em perfeito es-
tado. Foco Duas CUpulas (teto) Mod. Sentra
— 470. Marca baumer, foco de luz mével, 59
onscilias, Baumer. Fone: (16) 3343-1445.

Gabinete p/ ex. ginecologia em formica ama-
rela R$ 1.000,00. 2 divas clinicos. R$ 140,00. 1
mesa giroflex ¢/ trés cadeiras, 1 mesa moveis
fiel ¢/ cadeiras. 3 aparelhos de P/A, Taycos. 1
otoscopio Heine. Fone: 2910-0143.

Laboratério completo de ergometria (estei-
ras, computadores, impressoras, esfigno-
manometros e mobiliario) e equipamento
para mapa. Fone: 9840-4295.

Maquina de Litotripsia em excelente estado e
revisada. Foram feitas alteragdes no equipa-
mento para que possa ser acoplado também
o ultrassom. Fone: 3253-3311, com Ricardo.

Material para capacitagdo espermatica comple-
to e sem uso. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Mesa cirlrgica (de centro cirirgico) mecanica.
Autoclave ?o litros. Bisturi elétrico (W.E.M).
Email: heraful@hotmail.com Fone: 8137-7175.

Mesa ginecoldgica eletrénica nova. Cor
areia. Totalmente eletrénica com varios co-
mandos. R$ 3.500,00. Fones: 3887-7052 e
8111-6009 0U 3045-1900.

Mesa ginecolégica com colposcopio (novo)
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Rack para histeroscopia diagnéstica ambu-
latorial, completo. Novo preco de ocasido.
Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Rack para histeroscopia cirdrgica completo
e novo e rack p/ laparoscopia ginecologica
completo. Preco de ocasiao. Fone: 2215-
2951, com Fabiana.

Refrator, com cilindro até 6, uma coluna
e uma cadeira. O pacote R$ 7 mil. Fones:
8642-1980 e 3120-3327.

Videolaparoscépio Storz completo, com in-
suflador, fonte de luz e caixa propria. Fone:
(28) 3623-5249.

Video-histeroscépio Storz, completo. Focos
cirdrgicos (02) asclepios c/ 03 e 06 bulbos e
¢/ emergéncia. Modelo Mog 6 3AZK. Fone:
(18) 3623-6567.

Videolaparoscopio Storz, monitor Sony 14".
Camera o1 Chip-insuflador, alto fluxo (30
I/min). Cabo de fibra 6ptica, video JVC o4
cabecas, carrinho ¢/ aterramento, fonte de
luz Xenon 175 w. R$ 35.000,00. Fone: 2950-
4227, 1. 209 [ 210 [ 211, com Patrici

Vibrolipoaspirador completo, sem uso. Rs$
6.000,00. r_ego a combinar. Fone: 3887-
4566, com lzilda.

PROFISSIONAIS

VIGILANCIA SANITARIA

VLADIMIR SCHWARTZMANN
Arquiteto Hosp. Projetos ¢ Alvaras
22 anos de exp. na Secret. da Saude

F: 3082-3617/Cel: 9115-0415

Colega para dividir sala_em consultério
novo, mobiliado, ar condicionado e inter-
net. Situado em prédio comercial na Al
Santos, 211,£roxmo ao metrd Brigadeiro.
Fones: 9676-6320 e 9600-9565.

Colega para dividir consultério todo equipa-
do, com completa IE, na regido do Paraiso.
Fones: 3884-6511 e 9989-0068.

Clinica na Zona Norte necessita de médico
endocrino ¢/ esgemallza ao. Atendimento
em consultorio. Fone: 2283-6179.

Clinica conceituada e localizada em area da
Zona Leste (Analia Franco) admite_colegas
oftalmologistas ¢/ titulo de especialista e
¢/ disponibilidade de horario. Fones: 2673-
7373 € 7723-7846, com Roberto.

Clinica em Santo André oferece toda infra-
estrutura (incluindo credenciamento de
convénios) para a realizagdo de Endoscopia
e Colonoscopia. Fone: 9609-7672.

Clinica de especialidades em Cumbica neces-
sita de médico clinico, reumato., endécrino.,
dermato., vascular., cardiologista e pneumo-
logista. Av. Capitao Aviador Walter Ribeiro,
445. Fones: 2950-0519 ou 8749-4291.

Clinica médica, situada na Zona Leste (pro-
ximo a Mooca e Vila Prudente), precisa de
cirurgido vascular e nutricionista. Fone:
9664-7151, com Silvana.

Clinica Oftalmolégica na Vila Maria contrata
médico oftalmologista. Fones: 2955-8188 ou
2955-9128 para marcar entrevista ou curricu-
lo pelo e-mail tsleiman@terra.com.br.

Clinica na Zona Norte necessita de psiquia-
tra, pneumologista, reumatologista e endo-
crinologista. Fone: 3531-6651 (Valdelice ou
Eugénia) ou www.imuvi.com.br

Cooperativa médica de Limeira necessita de
psiquiatra para seu corpo clinico. Os inte-
ressados devem enviar CV p/ credenciamen-
to@medical.com.br

Prefeitura de Carapicuiba contrata médicos.
Fone: 4164-5387.

Geriatra e/ou Urologista e/ou Endécrino.
Congultonofprg)_(lmo ao metro Liberdade,
¢/ diversas facilidades de credenciamento
em diversos convénios de alto nivel. Fones:
3209-5958 ou 3208-9650, com Fabio Mori.

Guarulhos, pertence a Cruz Azul, necessita
de enddcrino para tercas-feiras, das 13h as
17h. R$ 9o por hora. Contrato via cooperati-
va. Fone: 2950-0519.

Hospital na regido do Jabaquara necessita
de clinico de 23°a 62 com carga horaria de 6h
no periodo da manha ou tarde. Pronto So-
corro. Remuneragdo em torno de Rs 7 mil.
Contrato via cooperativa. Fone: 2950-0519.

Nefrologistas, _clinicos ou cardiologistas
em ambulatério de hipertensao arterial e
Eesqmsa clinica no Hospital das Clinicas da
ac. de Medicina da Universidade de SP. CV
p/ katiaorte azg%ﬁmall.com Fone: 3069-
7686, com Aline e Elisa, das gh as 12h.

Médico pediatra. Instituicdo regido Iltaim/Moe-
ma. Enviar CV para: medpediatria@terra.com.br

Médicos aposentados interessados em pres-
tar servigos para clinica. Fone: (11) 3077-3647.

Médicos de todas as especialidades para
centros médicos, no bairro de Pirituba, e ci-
dades de Francisco Morato e Franco da Ro-
cha. Fone: 3948-8282, com Leilane.

Médicos do Trafego precisa de médicos para
trabalhar na clinica Brooklin, periodos ou dias
inteiros para exames médicos da CNH. Fones:
5041-9002 e 5531-6093, com Fernanda.

Médico pediatra. Instituicdo de grande por-
te, na regido Analia Franco/Tatuapé. Enviar
CV para: pedanaliafranco@terra.com.br

Médico pediatra. Instituicdo de grande por-
te, na regidao do Morumbi, enviar CV para:
pediatriamorumbi@terra.com.br

Servico de Hemoterapia em SP abre vagas
p/ profissional médico Hemoterapeuta | He-
matologista. Necessario titulo, residéncia ou
pos-graduagdo em Hemoterapia / Hematolo-
gia. [nteressados devem enviar curriculo para
o e-mail:hemoterapiasp@yahoo.com.br

COMPRA-SE

Transdutor endovaginal da marca shimadzu
35A-A. Usado. Fones: 3288-7771 e 3285-
0553, com Sérgio.

INFORME DE UTILIDADE PUBLICA
A Associacdo Paulista de Medicina
informa e alerta que recebeu uma

denuncia comunicando que uma suposta
interessada em negdcio anunciado nesta
secdo de Classificados estaria aplicando

golpes, de sorte que orientamos a todos

atomar as devidas cautelas e precaugdes,

evitando-se novos transtornos.



FACA PARTE DO NOVO
CONCEITO DE BENEFICIOS

O Clube de Beneficios APM é mais uma vantagem
especial somente para os associados da APM. Faca

parte e desfrute dos beneficios e produtos disponiveis

especialmente para suas necessidades:
* Imoveis
 Instrumentos musicais
* Joias e Acessorios
F Restaurantes / Bebidas
* Seguros / Previdéncia
¥ Servicos Financeiros
* Academias
 Automoéveis
* Cartoes de crédito
¥ Eletrodomésticos
¥ Informatica

¥ Hotéis / Viagens

i~ CLUBE DE BENEFICIOS

’ ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

Acesse: www.apm.org.br/clubedebeneficios ou ligue para o nosso Call Center:
(11) 4003-7475, das 8h as 18h, e tenha mais agilidade, comodidade e seguranca.




Super promogao Brastemp

e Consul, produtos com
até 24% de desconto!

Fogao Brastemp Ative! Timer E
Inox de embutir - 5 bocas | BY776BR 5
De: RS 1.899,00
| Por: RS 1.569,00 i vista
.
Refrigerador Frost Free Refriderador Frost Free
Consul Biplex 380 | CRM38BB Brastemp Clean 410 | BRM41BB
De: RS 1.809,00 De: RS 1.899,00
Par: RS ].459,[“] d visla Por: RS 1.449,{][} d visla
I N |
Brastemp Lava & 5S5eca
Prata - 220V | BWS24AS
Do RS 2.599,00
Por: RS 2.199,“[} a visla
L
CERTA
.1 Consul
) R~ —

Para comprar acesse: www.apm.org.br/clubedebeneficios

Fates meramente distrativas. Pregos valides de
DS 2010 & 117057000 au torminn do dshogue
Conudre conrt @ vallhger divponivein pars Cals
piodute, Promaghe exchalva gars avsociadal APM

Ou ligue agora: 4003-7475




