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QUANTO VALE O SEU TRABALHO®

Dados esclarecedores e estarrecedores
da reportagem de capa nos remetem a re-
flexdo sobre o verdadeiro valor do trabalho
de cada um de nods. Segundo a teoria eco-
noémica do valor-trabalho, o preco de uma
mercadoria reproduz a quantidade de tem-
po nela colocado, sendo o trabalho o Unico
elemento que realmente gera valor.

Muitos saudosistas perguntariam: como
nos médicos chegamos a isto? Os ingénu-
os questionam: onde vamos parar? Como
explicar a estes colegas que a saude tornou-
se mercadoria regulada pelo mercado e a
mais-valia domina o cenario em busca do
lucro facil e de votos? Enfim, o que mais é
preciso acontecer, ou seja, qual o fundo do
pogo se é que ainda nao estamos nele?

Pelos corredores dos hospitais, ouvimos
com frequéncia: “O problema é que a classe
é desunida” ou ainda “Falta informagdo aos
médicos”. Quando contamos a qualquer pes-
soa com esclarecimento minimo que uma
consulta pode ser paga com R$ 4, elari.

Todos nés que pagamos impostos e/ou pla-
nos de saude privados imaginamos que nossos
tributos e mensalidades seriam destinados a
uma remuneragdo minimamente digna aos
profissionais por eles abrangidos. Realmente, é
dificil de acreditar. Tanto do lado de consumido-

INDICE

res quanto do lado de prestadores ndo temos
mais como tolerar uma situagao tdo aviltante.

Os médicos concordam que os dados sdo
vergonhosos e, por vezes, talvez até pre-
firam nao revelar quanto recebem. Quem
admite ser mal remunerado? Seria até certo
ponto uma negagao de todo esforco realiza-
do. Erramos nas nossas escolhas? Nao so-
mos bons no que fazemos? Melhor esconder
e ndo divulgar, raciocinam alguns.

Fato é que muitos se locupletam a cus-
ta do trabalho e da ineficiéncia de mobili-
zagdo da classe médica, tanto no ambito
da esfera publica quanto da privada. Nao
€ possivel que em um pais como o nosso,
que esta em ascensdo econdmica e entre as
maiores economias do mundo, a satde seja
tratada com tamanho descaso.

Provavelmente nosso trabalho sera va-
lorizado quando nés meédicos nos valorizar-
mos e dissermos “ndo” aos subempregos,
aos direitos reduzidos, e ndo nos submeter-
mos ao sacrificio em nome da competitivi-
dade, da produtividade e do mercado.
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EDITORIAL

PRESIDENTE DA APM

Quando todos os médicos se derem conta de
que, ao tentar manter seus consultorios com o
atendimento por planos de saude, estdo, na ver-
dade, pagando para trabalhar, o que as empresas
do setor oferecerdo aos chamados usuarios?

A sede de lucro e a ineficacia na prioriza-
¢do de investimentos por parte de algumas
operadoras parecem tdo grandes que as im-
pedem de constatar a necessidade de valo-
rizar os recursos humanos, causando sérios
prejuizos a relagdo médio-paciente. Essa
realidade esta impondo que inUmeros profis-
sionais de medicina sejam obrigados a fechar
as portas dos consultérios.

No inicio da regulamentacdo do setor, em
1998, o Estado ndo entendeu que regular a re-
lagdo dos prestadores com as operadoras fazia
parte do papel da Agéncia Nacional de Salude
Suplementar. Com isso, criou-se um circulo
vicioso nefasto, que favorece inclusive um au-
mento do custo do atendimento devido a que-
bra na boa relagdo médico-paciente e a uma
perda de sua resolutividade. Felizmente, a atual
gestdo da ANS vem sinalizando entendimento
sobre a importancia de interferir na questdo dos
reajustes anuais para os médicos. E fundamen-
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tal que se reverta esse quadro sob pena de que
este entre em faléncia generalizada.

Muito poderia ser feito para evitar esse fim.
A classe médica tem alertado, ha anos, sobre a
necessidade de ajustes no modelo, como o cre-
denciamento universal ou algo similar, capaz de
garantir a livre escolha dos pacientes. A falta de
valores minimamente aceitaveis e de critério de
reajuste definido para os médicos afronta a to-
dos nds, profissionais que nos dedicamos ardua-
mente a saude dos pacientes, todos os dias.

Hoje, o Sistema Unico de SaUde no tem capa-
cidade para absorver os 56 milhdes de pacientes
dos planos privados. A verdade é que, frente a
um subfinanciamento t3o grave, o servigo publi-
co ndo apresenta condi¢des sequer de atender
dignamente os outros 120 milhdes de brasileiros.
Lamentavelmente, estamos longe de cumprir os
preceitos constitucionais de universalidade, inte-
gralidade e equidade no acesso a saude.

O quadro precisa mudar o mais breve pos-
sivel. Unida, consciente e mobilizada, a socie-
dade civil tem poder para exigir orcamento
digno ao setor, a requlamentacdo da Emenda
29, com financiamento federal compativel,
valorizagdo dos recursos humanos através da
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carreira de Estado para o médico e suas con-
sequéncias positivas, avangos nos sistemas de
gestdo e muito mais.

Essa deficiéncia grave do sistema publico
também leva a uma desvalorizagdo dos médi-
cos e permite a existéncia de planos na satde
suplementar sem condi¢des adequadas, com
precarizagdo de todo o setor, inclusive na con-
tratacdo de meédicos e outros profissionais,
criando uma falsa ilusdo de assisténcia a popu-
lagdo carente.

Nos, médicos brasileiros, ndo podemos per-
mitir que isso ocorra. A luta ja comegou. E im-
perativa a valorizagdo do trabalho dos profis-
sionais. Ndo podemos abrir mao de cobertura
adequada e qualidade na assisténcia aos cida-
dados. Necessitamos implantar o rol da Classifi-
cagdo Brasileira Hierarquizada, a CBHPM. Nos-
sa meta é clara: que se cumpra a Constituigdo:
saude de alto nivel é um direito dos cidaddos,
sendo dever do Estado garanti-la.

Esperamos que as promessas de campanha
se cumpram, mas a maior garantia disso € a agdo
constante de todos noés, comprometendo os can-
didatos ao Legislativo e ao Executivo com uma
real proposta para a salde publica e suplementar.
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JUDICIALIZACAO DA SAUDE
CRESCE COMO BOLA DE NEVE

Processos por falta de cobertura do SUS agravam ainda
mais os problemas dos cofres publicos; cifras sao milionarias

BRUNA CENCO

cada ano aumenta expo-
nencialmente o numero
de acdes judiciais contra o
governo a fim de que pacientes con-
sigam remédios e procedimentos
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
De acordo com a Advocacia Geral
da Unido, foi de R$ 2,4 milhdes, em
2005, o valor gasto pelo Estado com
os chamados “medicamentos de alto
custo”, aqueles cujo fornecimento
ndo é padronizado ou que estejam
em falta no estoque publico. No ano
passado, essa quantia, que ja havia
subido para R$ 52 milhdes em 2008,
chegou aos incriveis R$ 95 milhdes,
verba ndo prevista no orcamento e
que dificulta ainda mais o alcance da
salubridade economica do setor.
A judicializagdo da saude, como é

conhecida a pratica, € um tema po-
Iémico. Se, por um lado, o Ministério
da Saude ndo tem recursos suficien-
tes para bancar todo esse custo, por
outro, o0 acesso a saude é um direito
constitucional. “Até a Constitui¢do
de 1988, que estabeleceu a saude
como umdireito de todos e um dever
do Estado, havia poucos processos,
alegando o principio da dignidade;
o artigo 196 deu argumentos para
esse aumento do nimero de agbes”,
dizVidal Serrano, procurador de Jus-
tica, professor de Direito da Pontifi-
cia Universidade Catolica (PUC) de
Sao Paulo e presidente do Conselho
Diretor do Instituto Brasileiro de De-
fesa do Consumidor (Idec).

Apesar do embasamento teorico,
existem questionamentos de diver-
sos setores sobre o qudo justo é reti-
rar recursos que seriam investidos na

saude do bem comum para financiar
tratamentos para alguns poucos. O
governo argumenta que muitos dos
remédios requisitados possuem pre-
¢os abusivos e também que a maio-
ria dos lancados mais recentemente
ndo tem eficacia comprovada ou
registro na Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa).

De acordo com o Ministério da Sau-
de, 60% das acdes judiciais poderiam
ser resolvidas com produtos simila-
res, disponiveis pelo SUS, enquanto
0s outros 40% sao os chamados “de
Ultima geragdo”, e, por isso, muitos
ainda ndo estdo registrados no pais.
Os dados, entretanto, sao contesta-
dos por alguns especialistas, segun-
do os quais o numero de processos
desnecessarios é irrelevante. “A cada
mil casos, um ou dois consistem
em exageros”, argumenta Serrano,
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“Normalmente,
|uizes ndo possuem
conhecimento
técnico para decidir
se deferminado
procedimento
apresenta resultados

satisfatérios”
Alvaro Atallah

acrescentando que, na maioria das
vezes, os pedidos referem-se a me-
dicamentos comuns, principalmente
de quimioterapia, ndo disponiveis no
estoque dos hospitais.

Os casos de cancer sdo os que
mais tém desencadeado processos
ultimamente. Isso por causa dos
altos pregos dos remédios importa-
dos. “"Além de caros, muitos sao no-
vos e de eficacia discutivel, o que faz
planos de saude e SUS se recusarem
a custear a aquisi¢ao. Os pacientes,
entdo, buscam o Judiciario”, resu-
me o desembargador, presidente
da Associacao dos Magistrados do
Parana e membro da Comissao Na-
cional de Revisdo do Cddigo de Eti-
ca Médica, Miguel Kfouri Neto.

Historicamente, a judicializacdo
tem servido para criar politicas gover-
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namentais. E de ressaltar que os pri-
meiros pedidos de liminares vieram
junto com o aparecimento do HIV.
“Essas agOes pressionaram o gover-
no, que, por fim, passou a distribuir os
antirretrovirais gratuitamente”, con-
ta Serrano, lembrando que ja havia
discussdes semelhantes as de hoje
sobre a legitimidade do pagamento.
“Autoridades estatais da época criti-
cavam que a Aids era doenca da clas-
se alta, ja que os primeiros infectados
a contrairam no exterior.”

CONTRA ABUSOS

A fim de diminuir a quantidade de
processos, o governo divulgou, em
maio, decisdo de atualizar todo ano
a lista de medicamentos fornecidos
pelo SUS. Assim, espera diminuir os
gastos em processos, envio de me-
dicamentos e possivelmente conse-
guir melhor negociagao com labora-
torios. “Temos um sistema judicial
praticamente esfolado e essa ava-
lanche de recursos traz um trabalho
ainda maior”, comenta o promotor
de Justica do Ministério Publico do
Distrito Federal e Territdrios e titular
da 12 Promotoria de Justica de Defe-
sa dos Direitos da Saude, Jairo Bisol.

Outra medida partiu do proprio
Judiciario, com a recente publicacdo
da Recomendacdo 31 pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ), sugerindo
mais prudéncia em relagdo a judicia-
lizacdo da saude. Em abril, o mesmo
CNJ aprovou a criagdo do Forum Na-
cional do Judiciario, cuja fungdo é mo-
nitorar e ajudar nas demandas relati-
vas a assisténcia a salde, em especial
ao fornecimento de remédios e servi-
¢os. O Forum, cujo primeiro encontro
sera em agosto, tera a presenca de
magistrados, especializados ou ndo,
que tratem de temas relacionados a
saude, além de autoridades e espe-
cialistas no tema da judicializagdo.

Na maioria das vezes, os magis-
trados decidem em prol do paciente,
sob o argumento da intangibilidade
da vida humana. “"Num cenario como

esse, o Judiciario recebe muitas criti-
cas, mas tem agido corretamente. Se
a fun¢do do Estado é dar o medica-
mento e existe laudo médico confia-
vel atestando que o paciente precisa
dele, ndo ha que ter duvida. Nao se
pode falar da questao orcamentaria”,
argumenta Vidal Serrano, para quem
o setor funciona quase como uma
“tabua dos afogados”, dada a urgén-
cia da maioria dos processos.

“Se dois medicamentos tém efei-
tos semelhantes, mas um apresenta
reagbes adversas extremamente su-
periores as do outro, seria desuma-
no fazer o paciente sofrer mais por
questdes financeiras”, justifica Bisol.

O diretor adjunto de Comunicagao
da APM, Leonardo da Silva, lembra
que a eventual economia com a res-
tricdo de tratamentos considera-

“Temos um
sistema judicial
praticamente
esfolado e essa
avalanche
de recursos
traz um trabalho
ainda maior”

Jairo Bisol



Apoio medice
¢ cientifico .‘1“ judiciario

de que seja seguro, ndo ha por
que recomenda-lo”, explica.
Atallah, professor titular e
chefe da disciplina de Urgén-
cia e Medicina Baseada em
Evidéncias da Unifesp, espe-
ra que a cartilha, cujo uso foi
incentivado pelos juristas,
seja um instrumento a mais
também para os pacientes,
que ndo tém conhecimen-
to necessario para escolher
entre um ou outro proce-
dimento. “Hoje ha mais de
6 mil estudos no site do
Cochrane que podem ser
acessados gratuitamente.
So falta decidir quais ou-
tros devem ser resumidos
e incorporados a cartilha”,

dos onerosos, além de prejudicar o
paciente, pode ter efeito contrario.
“Por conta das provaveis complica-
¢Oes daquele quadro de saude, o Es-
tado gasta ainda mais.”

Ja Kfouri pondera que é preciso
agir com bom senso e cautela. "Os
recursos, tanto dos planos de saude,
quanto do poder publico, sdo limita-
dos. Nao existe milagre.”

Do lado dos médicos, o Centro Co-
chrane do Brasil, juntamente com
representantes do sistema judiciario
e professores da Universidade Fede-
ral de Sdo Paulo (Unifesp), criou a
cartilha “Apoio Médico e Cientifico
ao Judiciario” especialmente para
auxiliar as determinagdes na drea de
saude. Segundo o diretor cientifico
da Associagdo Paulista de Medicina
(APM), Alvaro Atallah, também dire-
tor do Cochrane, o material apresen-
ta, de maneira simples e resumida,
os principais estudos sobre técnicas
e procedimentos. “Normalmente,
juizes ndo possuem conhecimento
técnico para decidir se determinado
procedimento apresenta resultados
realmente satisfatorios. Se, ao final
da analise, ndo houver evidéncias
de que o procedimento funciona ou

finaliza o professor.

O material, baseado em litera-
tura cientifica, € um auxilio para a
tomada de decisao, principalmente
quando houver divergéncias entre
os profissionais de medicina consul-
tados. “Os prdprios médicos podem
ter opinides diferentes sobre deter-
minados casos. A existéncia de uma
comissao isenta, de cunho estrita-
mente cientifico, para subsidiar o Ju-
diciario nesses conflitos, seria opor-
tuna”, propde Miguel Kfouri Neto.
“Mas esse acatamento deve princi-
piar pelos tribunais superiores.”

SUBFINANCIAMENTO

A falta de recursos para atender
aos principios de universalidade, inte-
gralidade e equidade do SUS ¢, una-
nimemente, a questdo-chave desse
debate, na opinido dos especialistas.

“Colocar mais medicamentos na
lista do SUS ajuda, mas ndo aca-
ba com o problema. Mesmo os que
constam hoje ndo sdo fornecidos em
quantidade adequada”, diz Serrano,
segundo o qual “as agdes judiciais
sdo necessdrias até que se tenha
uma sensibilizagdo de que a saude
precisa de mais investimentos”.

Outra questdo refere-se ao estabe-

lecimento de prioridades. “"Desenvol-
ver campanhas preventivas e em prol
da qualidade de vida, além de propor-
cionar um bom atendimento médico,
ndo so6 nos programas de saude da
familia, como também em especia-
lidades médicas, sdo de extrema im-
portancia”, continua Kfouri Neto.
Por fim, a consagracdo de um mo-
delo que privilegie a saude preven-
tiva, em vez do hospitalocéntrico, é
defendida por Bisol, para quem o ndo
cumprimento da politica publica pe-
los governos que vieram apos a nova
Constituicdo é a principal causa da ju-
dicializa¢do. “Ainda que deficitario, o
SUS provocou uma revolugdo nos in-
dices de saude publica do pais inteiro
e provou que esse é o caminho perfei-
to. Os governos precisam de coragem
para assumi-lo plenamente.” [ |

“Além de caros,
muifos remédios
importados s@o
novos e de eficdcia
discutivel, o que foz
planos de satde e
SUS se recusarem

a custed-los”
Miguel Kfouri Neto
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José Carlos|G. B:,dalSilvajiMarcelo/R. de S. Moraes;
cirurgides vasculares, e/JorgelCuri;lemiprograma sobrejvarizes

INFORMACOES AO

Preocupada em oferecer infor-
macodes de qualidade ao publico
leigo, especialmente no aspecto
preventivo, a Associa¢do Paulis-
ta de Medicina (APM) mantém o
Programa Acao Saude, exibido na
Rede Vida de Televisdo todas as
tercas-feiras, as 21h.

O presidente da entidade, Jorge
Curi, recebe convidados especiais

PUBLICO leigo pela TV

da area médica para um bate-papo.
Em discussao, temas de relevancia,
como as doengas mais frequentes,
avancos da medicina, politicas pu-
blicas para o setor de saude, finan-
ciamento, gestdo, formacgdo e resi-
déncia médica, entre outros.

Também é possivel assistir as
edicdes do programa pela inter-
net: www.apm.org.br.

JAlunesldelmedicinalinteressadoslemlpraticasidelgestao

ACADEMICOS LOTAM CURSO

de economia em saude

Procurando compensar a falta de
disciplinas de gestdo no curriculo
médico, 40 académicos participa-
ram, no fim de maio, do curso de
economia em saude promovido
pela Associa¢do Paulista de Medi-
cina (APM), na capital.

Foramdiscutidos aspectos relativos
a plano de carreira, marketing, lide-
ranca e gestdo. Na opinido do diretor
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de Economia Médica da APM, José
Antonio de Lima, ¢é essencial para o
médico, desde jovem, estar capaci-
tado para se posicionar na cadeia de
relacdes que envolvem a profissdo.

Houve, ainda, a apresentagdo de
cases de dois médicos sobre como
geriram suas carreiras, ndo sé no
ambito da medicina, como tam-
bém dos negdcios.

Thais Ribeiro

Fotos: Osmar Bustos

FORUM DISCUTE
remuneracdao
no SUS e

nos planos

Um panorama sobre os ho-
norarios médicos nos sistemas
publico e privado de saude foi
tracado durante Férum promo-
vido pela Associacdo Paulista de
Medicina (APM), em maio.

Representantes dos quatro seg-
mentos da saude suplementar —
Abramge-SP (medicina de grupo),
Unidas Nacional (autogestoes),
Unimed do Brasil e Maritima (se-
guradora) — participaram de uma
polémica mesa-redonda.

Também esteve no encontro
o gerente da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS),
Antonio Carlos Endrigo, para
quem a nova gestdao do 6rgdo
regulador darad mais énfase ao
dialogo com a classe médica.

Judicializagdo da saude, finan-
ciamento do setor, regulamenta-
¢dodaEmenda Constitucional 29,
modelos de gestdo e a situagdo
das entidades filantropicas ainda
integraram a agenda, assim como
uma palestra sobre as interpreta-
¢oes do Conselho Administrativo
de Defesa Econémica (CADE) a
respeito da Classificagdo Brasilei-
ra Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos (CBHPM).

Representantes/dasiempresas
estiveram no debate
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CQH ANUNCIA VENCEDORES
do Prémio de Gestao 2009-2010

O Compromisso com a Quali-
dade Hospitalar (CQH), programa
mantido pela Associacdo Paulista
de Medicina (APM) e pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo (Cremesp), anunciou, em
maio, os vencedores do Prémio Na-
cional de Gestdo em Saude (PNGS),
ciclo 2009-2010: Hospital Geral de

! -"
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A mostra do acervo da Pinacote-
ca daAssociacdo Paulista de Medi-
cina (APM), de 26 de maio a 30 de
junho, foi aberta em grande estilo.
Na mesma noite, a entidade co-
memorava os 10 anos do projeto
Musica em Pauta, com a apresen-

Pedreira (nivel ouro) e Hospital Vera
Cruz de Campinas (nivel prata).

O secretario de Estado da Saude
de S3o Paulo, Luiz Roberto Barradas
Barata, participou da cerimdnia de
entrega, ao lado do presidente da
APM, Jorge Curi, e do secretario-ge-
ral da entidade e representante do
Cremesp, Ruy Tanigawa.

Também estiveram presentes o co-
ordenadordo CQH, Haino Burmester;
a coordenadora do PNGS, Ivana Mara
Rodrigues da Silva; a representante
da Fundagdo Nacional da Qualidade,
Juliana Item; o superintendente do
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o
Paulo, José Manoel de Camargo Tei-
xeira; e o coordenador de Servicos
da Saude da Secretaria de Sao Paulo,
Marcio Cidade Gomes.

olcentro)lelojpubliceldalmostral

EXPOSICAO DE ARTE com MUsica em Pauta

tagdo do pianista André Signorelli.
“Ambos os eventos foram sucesso e
contaram com a presenca de inUme-
ras pessoas ilustres, artistas plasticos
que vieram rever suas obras, colecio-
nadores, criticos, musicos e professo-
res de arte”, relata Guido Palomba,

diretor adjunto do Departamento
Cultural e curador da exposicao.

O destaque da mostra, segundo
o diretor, foi a unido entre grandes
artistas do passado, como Tarsila
do Amaral, Di Cavalcanti e Flavio de
Carvalho, e os contemporaneos.
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SERVICO MILITAR
obrigatério
para médicos

O Senado recebeu, em junho, o projeto de
lei 6078/09, do Poder Executivo, que deter-
mina que a dispensa de incorporagdo conce-
dida aos estudantes de Medicina na época
do alistamento so tera validade até a forma-
tura ou a conclusdo da residéncia médica ou
pos-graduacdo. Depois disso, a convocacdo
deve ser reavaliada pela autoridade militar,
que podera determinar a prestacao do ser-
vico obrigatorio. A proposta ja foi aprovada
pela Cadmara dos Deputados.

O texto altera duas leis da década de
1960, evitando interpreta¢des juridicas
que hoje permitem a dispensa dos ho-
mens que cursam Medicina — ou Odon-
tologia, Veterinaria e Farmacia — mesmo
apos o término dos estudos.

Pelo projeto, as Forcas Armadas avalia-
rdo a eventual necessidade de convocacao
dessas pessoas. Com a medida, o governo
espera suprir a caréncia de profissionais
da salde em ag¢bes militares no interior
do Pais, especialmente em comunidades
remotas da Amazonia e das regides Nor-
deste e Centro-Oeste.

A Associacdo Paulista de Medicina
(APM) discorda por considerar que é de-
ver do Estado garantir a estrutura dos ser-
vicos de saude em todo o pais e contratar
os profissionais necessarios.

Alunoslelprofessoresiparticiparamldo)
bateSpapelcomlasiliderancasimédicas)

VALORIZACAO DO MEDICO
é debatida com estudantes

Durante o Forum sobre For-
magdo e Valorizagdo do Médi-
co, realizado pela Faculdade de
Medicina do ABC, em junho, o
presidente da Associagdo Pau-
lista de Medicina (APM), Jorge
Carlos Machado Curi, comentou
os atuais desafios do mercado
de trabalho, como a defasagem
na remuneragdo, os multiem-
pregos, as jornadas extensivas e
a inseguranca, conclamando os
académicos a participarem do as-
sociativismo no sentido de buscar

avangos para essas questoes.
Também prestigiaram o Fo-
rum o presidente da Associagao
Médica Brasileira (AMB), José
Luiz Gomes do Amaral; o ex-
presidente da APM e da AMB,
Eleuses Paiva; o representante
do Conselho Federal de Medi-
cina, Desiré Carlos Callegari; o
presidente da Associacgao de Gi-
necologia e Obstetricia do Esta-
do de S3o Paulo, César Eduardo
Fernandes; e Adilson Aires, da
Faculdade de Medicina do ABC.

APM, SESI E FIESP SE UNEM pela saude dos jovens

Célia Maria Amato Balian/Sesi

A Associacdo Paulista de Medicina
(APM) firmou parceria com o Sesi de
Sé&o Paulo, entidade socioeducativa li-
gada a Fiesp (Federagao das IndUstrias
do Estado de Sdo Paulo), para cons-
cientizar alunos da rede de ensino a
respeito da prevencdo ao tabagismo.

O trabalho faz parte da luta encam-
pada pelos diretores do Departamen-
to de Ag¢des Comunitarias da APM,
Yvonne Capuano e Roberto de Mello, a
favor da melhoria da saude e luta con-
tra o fumo a partir da infancia. Inclui a
distribuicdo de cartilhas e a discussdo

dos temas em salas de aula.

O foco inicial da parceria sdo 1,2
mil jovens, de 13 a 16 anos, que prati-
cam esportes. Os alunos de volei da
Unidade Vila Leopoldina, na capital,
foram os primeiros da rede a receber
o material, em junho. Os préximos
serao de Sao Caetano do Sul, Jundiai,
Cubatao e Sdo José dos Campos.

Numa segunda etapa, que aconte-
cera até outubro, a cartilha sera refor-
mulada para atender todos os alunos
do Sesi, num total de 120 mil criangas
e adolescentes de 180 escolas.
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7° COPA REUNE
anestesiologistas e parceiros

A Sociedade de Anestesiologia do Estado de
Sao Paulo (Saesp) promoveu, em junho, o 7° COPA
— Congresso Paulista de Anestesiologia, juntamen-
te com a 442 Jornada de Anestesiologia do Sudeste
Brasileiro (JASB).

O presidente da Saesp, Desiré Carlos Callegari,
recebeu importantes parceiros, como o presiden-
te da Associagdo Paulista de Medicina (APM), Jor-
ge Carlos Machado Curi.

Na solenidade de abertura, foram homenageados
trés voluntarios no socorro as vitimas do terremoto no
Haiti: José Luiz Gomes do Amaral, presidente da Asso-
ciacdo Médica Brasileira; Ellen Cristine Soares Pereira,
do Hospital Sdo Luiz (Boituva/SP); e Sérgio Roberto

Lobo Ferraz Pinto, do Hospital Pré Matre Paulista.

ABERTA NEGOCIACAO

com a Unidas sobre honorarios

Em agosto, representantes da As-
sociagao Paulista de Medicina (APM)
participardo da assembleia da Unido
Nacional das Institui¢des de Auto-
gestdo em Saude (Unidas) no sen-
tido de discutir propostas concre-
tas sobre o reajuste dos honorarios
médicos e acoes para racionalizar os
custos, diminuindo desperdicios.

Segundo o diretor de Defesa Pro-
fissional adjunto da APM, Jarbas Si-
mas, hoje a grande maioria das au-
togestdes paga, em média, R$ 40,00
por consulta, abaixo do minimo ne-

cessario para custear o consultorio e
viabilizar o atendimento adequado.

“Se houver uma parceria entre a
classe médica e as empresas, com real
comprometimento, podemos evoluir
no patamar de remuneragao, na quali-
ficacdo da assisténcia e na otimizagdo
de recursos”, afirma Simas.

Ele e 0 assessor da APM Marcos Pi-
menta estiveram reunidos, em junho,
com Carlos Alberto da Silva e Antonio
Klaus Mesojedovas, da superinten-
déncia da Unidas em Sao Paulo, a fim
de definir tais encaminhamentos.

'\ @
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Garlos, Simas, Klaus e Pimenta, durante reunidao na ARM™
)

PROJETO

DE REAJUSTE
para os médicos
segue na Camara

A Comissao de Defesa do Con-
sumidor da Camara dos Deputa-
dos aprovou em junho, por una-
nimidade, o parecer do deputa-
do Vital do Régo Filho favoravel
ao projeto de lei 6964/10, que
obriga as operadoras de planos
de saude a estabelecerem con-
tratos formais com os médicos
prestadores de servico, inclusive
a clausula de reajuste definida,
isto &, com periodicidade e indi-
ce. Agora a matéria esta sendo
analisada pela Comissdo de Se-
guridade Social e Familia.

As entidades médicas apoiam
totalmente a proposta. “E neces-
sario reverter essa situacgao de fra-
gilidade contratual e de auséncia
total de qualquer obrigacdo das
empresas relativa a honorarios”,
pontua Florisval Meindo, vice-pre-
sidente da APM e representante
da Associagdo Médica Brasileira
junto a Agéncia Nacional de Sau-
de Suplementar (ANS).
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O ministro José Gomes Temporao e diversas autoridades na'abertura da Feira

HOSPITALAR REUNE
liderancas médicas

O presidente da Associacao
Paulista de Medicina (APM), Jor-
ge Carlos Machado Curi, partici-
pou do | Encontro de Atividades
Médicas Solidarias, promovido
pela Associacdo Médica Brasilei-
ra como parte da programacao
da Feira Hospitalar 2010, no fim
de maio. Diversos projetos vo-
luntarios desenvolvidos na area
médica foram expostos.

Ja o diretor de Comunicagdo da
APM, Renato Francoso Filho, foi

um dos palestrantes do mddulo de
Saude Suplementar do XV Congres-
so Latino-Americano de Servicos
de Saude, enfocando a baixa repre-
sentatividade dos honorarios médi-
cos nos custos das operadoras.

Por sua vez, o diretor de Eco-
nomia Médica da entidade, José
Antonio de Lima, esteve na
abertura do XIV Congresso Bra-
sileiro de Qualidade de Servicos
em Saude, ligado ao programa
Compromisso com a Qualidade
Hospitalar (CQH), iniciativa da
APM e do Conselho Regional de
Medicina de Sdo Paulo.

Osmar Bustos

MAIS TRES
CURSOS

de medicina
sao fechados

Novo relatério da comissdo de
especialistas que avalia as es-
colas médicas no Brasil levou o
Ministério da Educacdo (MEC) a
fechar mais trés cursos de medi-
cina: Universidade Santo Amaro
(Unisa), em S3o Paulo; Univer-
sidade de Uberaba, em Minas
Gerais; e Centro Universitario
Nilton Lins; no Amazonas.

Além disso, o MEC determi-
nou a reducdo das vagas anuais
oferecidas pela Universidade
Luterana do Brasil, em Canoas
(RS), de 100 para 8o. As deci-
sdes foram publicadas no Dia-
rio Oficial em 15 de junho. Ao
todo, sdo 260 vagas a menos,
que se somam a outras 570 ja
extintas em abril deste ano.

Avaliadas desde 2008, as ins-
tituicbes fazem parte de um
grupo que obteve notas baixas
no Exame Nacional de Desem-
penho de Estudantes (Enade)
e haviam sido orientadas a re-
solver os problemas apontados
pelos especialistas.

DEFESA PROFISSIONAL é prioridade da SBACV

A Sociedade Brasileira de Angio-
logia e Cirurgia Vascular (SBACV)
realizou seu XVIIl Forum de Defesa
Profissional, em maio, com parti-
cipagdo da Associacdo Paulista de
Medicina (APM).

Cercade 60 profissionais debateram
a precariedade dos honorarios médi-
cos pagos pelas operadoras de planos
de saude. As principais propostas de
mudanca do atual sistema serdo dis-
cutidas em um workshop, em julho,
e posteriormente entregues a Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) e as empresas do setor.

Bete Faria Nicastro
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- Associagao Paulista de Medicina
- 5e6deagosto de 2010
das 08h00 as 18h00 (

INFORMAGOES / INSCRIGOES:
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Angelo Cardoso/ Camara de Aracatuba
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ARACATUBA TEM
PROGRAMA DE TV

A Regional de Aracatuba acaba de criar o projeto APM
Alerta. Realizada em parceria com o programa Cidadania
Em Pauta, veiculado pela TV Camara, canal 96 da NET, a
primeira temporada do programa tem oito edi¢des pilo-
to, em que os médicos ddo orientagdes ao publico leigo,
na forma de perguntas e respostas, a respeito de diversas
doencgas, enfatizando as mais frequentes na regido ou em
determinada época do ano.

Os temas iniciais sao hipertensao arterial, diabetes e obe-
sidade, dengue e gripe suina, cancer de mama, saude mas-
culing, hepatites e leishmaniose e tabagismo. Outro deles
comenta “Como otimizar a consulta médica”, com dicas do
presidente da Regional, Marco Tulio Franca.

A atra¢do vai ao ar as sextas-feiras, as 8h3o e as 12h30,
até julho. Numa segunda temporada, a Regional cogita
prepara-la com temas sugeridos pelos telespectadores e
perguntas ao vivo. Estuda, ainda, uma parceria com as
radios locais para retransmissao.

©0 © 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000 00

: Franca divulga agenda

: cientifica de julho e agosto

No dia 29 de julho, a programacao cientifica da APM
de Franca tera mais uma edicdo de seu Programa de
Educagdo Médica Continuada, com o debate sobre as
especialidades de Cirurgia Vascular e Pneumologia.

As palestras procuram discutir a pratica médica para
clinicos e profissionais das Unidades Basicas de Saude,
buscando melhor integragdo entre os agentes da area.
+ A programacao contempla diversas especialidades até
dezembro, sempre as 19h30, na sede da Regional. O
evento é gratuito e ndo precisa de inscri¢do prévia.

Ja em agosto, acontece a 182 edi¢do da tradicional
Jornada de Gastroenterologia de Franca, que debate-
rd as principais questdes relacionadas a especialidade.
Mais informagdes pelo telefone (16) 3722-3290, com
Heloisa, ou www.centromedicodefranca.com.br.
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OSASCO OFERECE ATUALIZACAO
EM OFTALMOLOGIA

No dia 23 de julho, as 1gh30, a APM de Osasco seqgue
com o programa de Educagdo Médica Continuada em
Oftalmologia para seus associados. O primeiro encontro
aconteceu em junho e, nesta sequnda reunido, os temas
serdo os riscos para a cirurgia refrativa atual, com pales-
tra do oftalmologista Wallace Chamon.

O evento é gratuito e precisa de confirmacdo de pre-
senca pelo e-mail eco@oftalmo.com.br. Informacgdes:
(11) 3683-6869, com Elisangela. O Programa de Educa-
¢do Médica Continuada acontecera no restaurante Vic-
colo Nostro, a Rua Jataituba, 29, Brooklin/SP.
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Santo André realiza
webconferéncia sobre
transtornos do aprendizado

Coordenada pelo médico Wimer Bottura Jr, a série
de webconferéncias sobre transtornos do aprendizado
tera dois encontros no segundo semestre. As reunides
acontecem nos dias 23 de agosto e 27 de setembro e
. tém inscri¢des gratuitas. A realizagdo é da Associacdo
. Paulista de Medicina — Regional de Santo André, em
- parceria com a APM Estadual.

No dia 23 de agosto, Sonia Palma fala sobre surto psi-
cdtico de transtorno bipolar em criangas e adolescentes
e Manoel de Maria Teixeira trata de transtorno bipolar do
humor em criangas e adolescentes. No més seguinte, o
meédico também fala sobre discalculia e Bottura encerra
a série com uma palestra sobre orientagao familiar.

Informacdes e inscri¢des: (11) 4990-0366 [ 0168.
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GUARULHOS PROMOVE
PALESTRAS PARA PUBLICO LEIGO

A Regional de Guarulhos promove neste e no proximo
més inUmeras palestras direcionadas a populacdo em ge-
ral. Os eventos, todos gratuitos, acontecem na propria sede
da APM (Rua Darcy Vargas, 64, Centro), em horarios varia-
dos. Veja abaixo os temas e datas. Para se inscrever ou ob-
ter mais informacgdes, entre em contato pelo telefone (11)
2409-6855 ou pelo email apmguarulhos@uol.com.br.

27/o7 | Cuidados com os pés

29/07 gst;zi;ﬁz&‘;jgeéylolgtz)lgra\g/a de Crohn
03/08 Alimentacdo e envelhecimento
05/08 Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
12/08 Obesidade, causas e tratamentos
18/08 Infarto




CAMPINAS FAZ CAMPANHA
DE VACINACAO CONTRA HPV

A campanha contra o HPV (virus do cancer de colo de
Utero), promovida pela Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Campinas —Regional APM de novembro de 2009 a maio
de 2010, vacinou mais de 100 mulheres, associadas e de-
pendentes da entidade, com idade entre g e 26 anos.

Foram oferecidas vacinas em valores bem abaixo dos
praticados no mercado. O sucesso da iniciativa fard com
que a Regional repita a campanha no segundo semestre
deste ano, ainda sem data definida.

A vacina, administrada em trés doses, também previ-
ne contra o cancer de vagina e as verrugas genitais. Vale
lembrar que o cancer de colo de Utero é o segundo que
mais mata mulheres no mundo.

CURSOS DE ATUALIZA(,'AO

A Regional de Campinas também prepara cursos de
atualizacdo cientifica para médicos associados. O pri-
meiro deles, no dia 22 de julho, promove educacao
médica continuada em Ortopedia e Traumatologia. Em
agosto, no dia 3, as 20h, acontece o curso de atualizacdo
nas técnicas de transplante de cérnea e, no dia seguin-
te, as 19h, havera curso de medicina ambulatorial. To-
dos os eventos sdo gratuitos e precisam de confirmacdo
de presenca. Informacoes: (19) 3231-2811, com Zilda.

Bauru usa intestino
gigante para
conscientizar sobre cancer
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A APM de Bauru e a Associacdo Brasileira de Preven-
¢do do Cancer de Intestino (Abrapreci) realizam a 22
Campanha de Prevencao ao Cancer de Intestino. De 25
a 28 de agosto, frequentadores do Bauru Shopping po-
derdo entrar na réplica gigante do intestino, exposta no
local. Dentro dele, os visitantes assistem a videos sobre
as causas da doenca e maneiras de evita-la. Na primeira
edicdo do evento, mais de 3 mil pessoas participaram.

: Jas tem MSN para
: falar com associados

: A APM de Jau langou um novo canal de comunica- .
: ¢80 com os associados via MSN, ferramenta gratuita -
- de envio on-line de mensagens instantaneas, para -
. tirar dUvidas e receber sugestdes. Trata-se do e-mail

apmjau@hotmail.com. “Temos que acompanhar a°
evolugdo da tecnologia, integrando a comunidade ;
médica com a possibilidade de mandar, a qualquer ;
momento, informagdes para nossos filiados”, diz o .
presidente Afonso do Carmo Javaroni. A

ARegional solicita que os associados encaminhem os -
seus enderecos de contato para concretizar o canal de
comunicagdo. Duvidas e informagdes: (14) 3626-1044. °

PIRACICABA TEM EVENTO
CIENTIFICO E CULTURAL

A APM de Piracicaba promovera, no dia 26 de julho, as
20h, mais uma edi¢do do GOLP — Grupo de Oficina Litera-
ria de Piracicaba, coordenado por Ana Paterniani, diretora
do Departamento Cultural da Regional.

Ja no dia 29 de julho, também as 20h, a APM Piracicaba
oferecera a seus associados uma aula sobre novas tecno-
logias em endoscopia, que tratard do uso de NBI/FICE. Os
eventos sdo gratuitos, ndo precisam de inscri¢do prévia e
acontecem na propria Regional, a Av. Centenario, 546. In-
formacdes: (19) 3422-5444, com Edna.
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Santa Barbara discute

- Fisioterapia Respiratoria

. Com acoordenacao da pneumologista Marcia Diniz,
. a Regional APM de Santa Barbara D'Oeste realizara o
. Curso de Atualizagdo em Fisioterapia Respiratoria, no
. dia 28 de agosto, das 8h as 13h. Informagdes e inscri-
1 ¢oes: (19) 3455-4938, com Elisete.
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Divulgagdo APM Bauru
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MEDICOS ESTAO
FECHANDO AS PORTAS
DOS CONSULTORIOS

Defasagem sem precedentes dos honorarios pelos
planos de saude inviabiliza sistema supleme@tar
profissionais pagam para trabalhar i, u WAL

DRI



CAMILA KASEKER

numero de médicos
no Brasil vem crescen-
do exponencialmente
a cada ano, superando o ritmo do
aumento da populagdo em quatro
vezes no Estado de Sao Paulo. Mas
percebe-se com clareza que a quan-
tidade de consultorios segue na di-
recdo contraria, comprovando uma
drastica restricdo no carater liberal
da atividade médica. O motivo? In-
viabilidade economica.
Aproveitando-se do excesso de
profissionais de medicina concentra-
dos em capitais e grandes centros,
os planos de saude reduzem os va-
lores dos honorarios a tal ponto que
fechar as portas dos consultérios e
buscar alternativas de trabalho tém
sido a Unica saida para os médicos.
De acordo com a estimativa dos De-
partamentos de Economia Médica e de
Defesa Profissional da Associagdo Pau-
lista de Medicina (APM), o valor real li-
quido ganho pelo médico por consulta
corresponde hoje, em média, a R$ 4,30.
Isso quer dizer que, dependendo da
quantia oferecida por certas operado-
ras, o especialista paga para trabalhar.
“Este cenario j& seria aviltante

ainda que ndo estivéssemos falando
da assisténcia a vidas humanas e de
profissionais que cursam seis anos
de graduacdo e de dois a cinco anos
de especializagdo com dedicagdo
exclusiva; é absolutamente inacei-
tavel”, afirma o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi.

A entidade esta formatando um
aplicativo eletronico, a ser disponi-
bilizado a todos os seus associados,
para que cada médico insira os va-
lores gastos na manutencao de seu
consultorio, a quantidade de consul-
tas realizadas e os honorarios perce-
bidos. Dessa forma, podera saber o
montante de suas despesas e o que
realmente ganha como retribui¢do
ao seu trabalho, de acordo com o
que recebe por consulta.

DEFASAGEM
INSUSTENTAVEL

Segundo o diretor de Defesa Pro-
fissional da APM, Tomas P. Smith-
Howard, o objetivo da iniciativa é
conscientizar a classe médica e moti-
var a participagdo nas reivindicagoes.
“Sempre que se fala em estimativa, é
preciso considerar as peculiaridades
de cada perfil; essa agdo provara que
todos os médicos estamos, generali-

REAJUSTES PARA OS USUARIOS DE PLANOS DE SAUDE

LEGISLACAO ANS

iNDICE
ACUMULADO

iNDICE
AUTORIZADO

RDC 29, de 28/06/2000 5,42% 5,42%
RDC 66, de 03/05/2001 8,71% 14,60%
RN 08, de 24/05/2002 9,39% 25,36%
RN 36, de 17/04/2003 9,27% 36,98%
RN 74, de 07/05/2004 11,75% 53,08%
RN g9, de 27/05/2005 11,69% 70,98%
RN 128, de 18/05/2006 8,89% 86,17%
RN 156, de 08/06/2007 5,76% 96,90%
RN 171, de 29/04/2008 5,48% 107,69%
DDC s/n, de 24/04/2009 6,76% 121,73%
DDC s/n, de 11/06/2010 6,73% 136,65%

ANS: Agéncia Nacional de Satde Suplementar; RN: Resolu¢ao Normativa;

RDC: Resolucdo de Diretoria Colegiada; DDC s/n: Decisdo de Diretoria Colegiada sem niUmero

Fonte: Departamentos de Economia Médica e Defesa Profissional da APM

zadamente, em uma situagdo gravis-
sima e temos de nos unir para fazer
valer nossos direitos”, ressalta.

EstudotécnicoelaboradopelaFun-
dagdo Instituto de Pesquisas Econo-
micas (Fipe) concluiu, em 1997, que
o valor minimo da consulta médica
para cobrir os custos do consultorio
e a remuneragdo condizente para o
profissional de medicina deveria ser,
a época, de Rs 29,00.

Se fossem aplicados sobre esse
patamar os indices de reajustes re-
passados aos usuarios dos planos de
saude anualmente, desde 2000, me-
diante autoriza¢do da Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar (ANS),
chegariamos agora a um piso de R$
68,63 por consulta.

Essa conta toma como base, por-
tanto, o acUmulo de 136,65% de au-
mentos impostos aos pacientes nos
Ultimos dez anos (veja tabela abaixo),
mas ndo considera a inflacdo do pe-
riodo de janeiro de 1997 a maio de
2000. Assim, poderiamos projetar um
valor justo de consulta ainda maior.

Embora a desorganizagdo do siste-
ma de saude suplementar nos impe-
ca de apurar com precisdo de quanto
foram os parcos reajustes recebidos
pelos médicos nesses 14 anos, sabe-se
que a defasagem beira o insustenta-
vel. Basta dizer que ha planos pagan-
do R$ 18,00 por consulta ou trés vezes
menos do que o minimo considerado
ético para o exercicio da medicina.

Segundo a sentenca arbitral da
Fipe, “para que a qualidade de vida
e a dignidade do atendimento se-
jam preservadas, o prego da consulta
deve ser suficiente para cobrir os cus-
tos do consultdrio e proporcionar ao
médico um padrao de remuneragio
condizente com sua qualificagdo”.
O documento diz também que “se o
consultério ndo puder Ihe proporcio-
nar este valor [R$ 29,00, em 1997], é
preferivel optar pelo assalariamento.
(...) Seria 0 minimo aceitavel para o
trabalho como profissional liberal.”

Outros exercicios de calculo po-
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dem ser feitos, explica o assessor da
Diretoria de Defesa Profissional da
APM, Marcos Pimenta. Se aplicar-
mos sobre o valor de referéncia de
R$ 29,00 o indice Geral de Precos
— Disponibilidade Interna (IGP-DI),
da Fundacdo Getulio Vargas, temos
Rs 88,77 por consulta (206,11%, de
janeiro de 2007 a abril de 2010).

No caso do indice Nacional de Pre-
¢os ao Consumidor (INPC), medido
pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, chegamos a R$ 67,56
(232,95% no mesmo periodo). Pelo in-
dice do Custo de Vida (ICV), do Depar-
tamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioeconémicos (Dieese),
atingimos R$ 67,65 (133,28%). Por fim,
seguindo a evolucdo do salario mini-
Mo nesses 14 anos (325%), a consulta
médica deve ser de R$ 123,25.

NA PONTA DO LAPIS

Em 1997, para chegar ao valor de
consulta que, atualizado hoje pelos
aumentos de mensalidades custea-
dos pelos pacientes, seria de quase
R$ 70,00 por consulta, a Fipe desen-
volveu uma metodologia dividida em
duas etapas: custo do consultorio so-
mado ao dos honorarios médicos.

No primeiro calculo, foram levados
em conta a depreciacdo do ativo fixodo
consultdrio a razdo de 10% ao ano; os
itens basicos que devem compor esse
ambiente de trabalho; fornecimento
de energia elétrica e agua, entre outros
custos de manutencao; taxas e impos-

tos; e mao de obra indireta (secretaria,
por exemplo). Considerando o funcio-
namento durante oito horas didrias
em 21,5 dias por més, 11 meses ao ano,
apurou-se, a época, o custo do consul-
torio padrdo de R$ 30,00(1) a hora.

A remuneragdo médica mensal plei-
teada em meados de 1996, por sua vez,
era de R$ 3.200,00 em regime de dedi-
cagdo integral (40 horas semanais), re-
sultando em um montante anual de R$
42.667,00 (incluidos 13° salario e férias).
Esse total dividido por 172 horas ao més
correspondia a R$ 23,00(2) referentes
aos honorarios médicos.

Tendo a soma de R$ 53,00 (1+2) de
custo total pela hora de atendimento,
restava saber quanto tempo durava a
consulta médica. A média verificada, ja
contemplando o impacto dos retornos,
foi de 32,5 minutos, isto &, 1,85 consulta
por hora. A divisdo de R$ 53,00 por 1,85
resultou, entdo, nos R$ 29,00.

PRIORIDADE

Diante desse quadro de defasagem
dos honorarios médicos na sadde su-
plementar, as entidades médicas en-
tendem que representard um avango
importante — e inadidvel — o estabele-
cimento de um critério objetivo de rea-
juste, com periodicidade anual e indice
acordado com as empresas do setor.
Somente admitindo a grave explora-
¢do do trabalho médico praticada atu-
almente, serd possivel recompor essas
perdas financeiras que hoje inviabili-
zam a medicina como atividade liberal.

O proprio estudo da Fipe afirma
que, antes da estabilidade econémica
promovida pelo Plano Real, "o tempo
decorrido até o pagamento das con-
sultas era um mecanismo de que os
planos dispunham para se financiar;
com o fim da inflagdo, perderam esse
mecanismo”. Ainda aponta que “é pre-
ciso aprimorar a gestdo dos planos de
saude para reduzir despesas com hos-
pitais, racionalizar gastos com exames
laboratoriais e negociar melhores pre-
¢os pagos por material médico”.

Por fim, a referida sentenca técnica
analisa o impacto da questdo econd-
mica na qualificagdo da assisténcia e
no equilibrio do sistema: “A duragdo
da consulta, na verdade, depende da
remuneracdo do médico. Se a remu-
neracdo for pequena, o médico terd
que ajustar a duragdo para baixo,
para, atendendo mais pacientes, ten-
tar recompor sua renda. Nesse caso,
o médico precisaria requisitar exames
adicionais e marcar mais consultas
com o mesmo paciente, para poder
chegar a um diagndstico.

Na verdade, trata-se de um circu-
lo vicioso: quanto menor a remune-
racdo da consulta, mais o plano de
saude acaba gastando com exames
e outras consultas. E por essa ra-
z3o que a melhoria na qualidade do
atendimento é compativel com a
mudanca no perfil de gastos do pla-
no de saude. Um aumento no prego
da consulta médica pode redundar
em diminui¢do de outros gastos”. W
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Relatos de pessoas que tomaram remédios sem indicacdo médica
e tiveram sérios problemas chocam mais do que estatisticas

BRUNA CENCO

ram cerca de 4h da manha
quando Tahiane Stoche-
ro, entdo jornalista do Zero
Hora, no Rio Grande do Sul, decidiu
tomar um comprimido oferecido por
uma colega. A principio, tratava-se
de uma dor de cabeca comum, mas,
uma hora mais tarde, ja estava no
hospital, se recuperando de uma in-
toxicagdo medicamentosa.

“Logo que tomei o remédio, fiquei
tonta, tive tremedeiras, até que, por
fim, desmaiei”, relata.

Em outra cidade, alguns anos de-
pois, uma Unica colher de xarope
para tosse foi o suficiente para o pu-
blicitario Lucas Fernandes Martins
desenvolver vermelhiddo e coceira
por todo o corpo. “Tomava o mes-
mo produto quando era crianga,
mas nunca tinha acontecido nada.
Fiquei tdo assustado que fui para o

pronto-socorro na mesma hora.”
Esta nova reportagem da série
sobre automedica¢do da Revista da
APM mostra que casos preocupantes
como esses fazem parte do dia a dia
de muitos brasileiros. Sdo pessoas
saudaveis, instruidas, mas que por al-
gum motivo optaram por tomar me-
dicamentos sem consultar o médico
e, como consequéncia, sofreram de
simples coceiras a riscos de morte.
Alérgico desde pequeno, o ma-
tematico Bertrand Campos sempre
soube dos perigos que um comprimi-
do pode trazer. “Dos analgésicos, os
Unicos que posso tomar sdo os a base
de paracetamol e, para nao desen-
volver resisténcia, s uso quando é
estritamente necessario.” No entan-
to, mesmo com os cuidados, ele tam-
bém ja foi vitima de automedicacdo.
“Quando tinha 13 anos, estava com
gripe na casa de minha avé. Como
ndo queria tomar remédio, ela, com a

melhor das intengdes, colocou gotas
de dipirona sddica no suco de laran-
ja.” O menino inchou na mesma hora.
"Além da mudanca na aparéncia, mi-
nha garganta fechou e ndo conseguia
respirar. O efeito so foi passar no hos-
pital, depois de medicado”, lembra.
Outro problema de tomar remé-
dios sem a devida orientacdo é a di-
minuicdo do efeito. A paulistana Livia
Montagna, por exemplo, fez uso de
uma pomada para infeccdo urinaria
por cerca de seis anos até descobrir,
da pior forma, que a estava utilizando
de forma errada. “Senti dores fortissi-
mas, a ponto de desmaiar. Fui interna-
da as pressas e soube que estava com
uma infec¢do ja avancada”, conta. O
medicamento, a base de cloridrato
de fenazopiridina, havia sido indicado
por um farmacéutico, que disse para
aplicar de oito em oito horas, mas ndo
por quanto tempo. “A dor sumia e eu
parava de passar. Quando reapare-
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“Nunca pensariamos em interagdo
medicamentosa, mas, meia hora depois
do calmante, Erick dormiu e ndo acordava
mais. Segundo o médico, ele s6 néio ficou
pior porque era muito forte. Mesmo assim,

demorou dias até conseguir acordar”
Sandra, mde de Erick

Cia, comprava uma nova caixa. Com
o tempo, a infecgdo ficou pior e parou
de responder ao medicamento.”
Problemas causados pela autome-
dicacdo, entretanto, ndo sdo novida-
- de para a familia Montagna.
A mae, Sandra, diz que
ja viveu inUmeros
episodios. Entre
eles, o mais sé-

W

. rio foi o do filho,

- v Erick, irmdo de
Livia. O fato acon-

teceu quando ele ainda

era pequeno e quase foi
b atacado por um cachorro.
) Como ficou muito assusta-
"’:!I.-., h) do, uma vizinha sugeriu um cal-
: mante infantil que ela tinha em casa.
ﬂ.r“r.-..:,_,,t, Bt O problema é que, na mesma época, o
' % It ’ menino estava tomando um remédio
e comum para gripe. “Nunca pensari-

amos em intera¢do medicamentosa,

_ mas, meia hora depois do calmante,

: s : rick dormiu e ndo acordava mais.” O
y g i—"‘,:rande risco, conforme se descobriu
‘ f depois, era de choque anafilatico. “Se-
: gundo o médico, ele s6 nao ficou pior
porque era muito forte. Mesmo assim,

— demorou dias até conseguir acordar.”

Maes ou tias que, inocentemen-

te, colocam criangas em perigo sao

exemplos recorrentes, por sinal. Ha al-

guns anos, uma vizinha dos Montagna

fez com que o filho fosse hospitalizado

por dar um xarope de dipirona sodica

acreditando que tivesse o mesmo efei-

to de um para tosse, o que sobrecarre-

gou o figado. “Por cerca de uma sema-

na, ela deu um copinho a cada seis ou
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oito horas até que surgiram erupgdes
cutaneas, como bolhas e manchas,
por todo o corpo do menino.”

Se ja ndo bastasse, a propria San-
dra sofreu na pele, literalmente, por
acreditar em indicagdes de leigos.
“Sempre tive olheiras profundas e
ndo achava um produto que revol-
vesse. Até que um dia, meu marido
estava passando uma pomada para
diminuir hematomas e sugeriu que
eu também usasse.” Os olhos incha-
ram a tal ponto que até para pingar
o colirio receitado pelo médico ela ti-
nha que abri-los a for¢a, com a ajuda
das maos. “Além disso, formou uma
pele grossa, como um ecsema, que
foi descamando aos poucos. Fiquei
trés dias cega, sem sair da cama.”

PERIGO NA REDE

Na internet, sdo inUmeros os rela-
tos de gente — por vezes escondida
sob anonimato — contando problemas
com automedicagdo. Em foruns de
alterofilismo, dicas de treinos e suple-
mentos alimentares estdo lado a lado
com conselhos de medicamentos. Ja
nos de emagrecimento, ha sempre
a discussdo sobre tomar ou ndo re-
médios para perder peso. Apesar de
tarjados, eles podem ser conseguidos
facilmente por vias ilegais.

A jovem Samira Hidalgo Brasil, de
21 anos, é uma das que entraram no
debate tentando dissuadir pessoas
de tomarem o remédio, que a fez per-
der 30 quilos — todos recuperados — e
a vesicula, que ndo suportou o rapido
emagrecimento. "Da primeira vez que



tomei a sibutramina, fui ao meédico,
gue me receitou junto com alguns
antidepressivos. Tomei os remédios,
perdi peso, mas acabei recuperando
depois de menos de um ano. Como ja
conhecia o tratamento, s6 peguei uma
receita e passei a tomar de novo, sem
acompanhamento, até que percebi
que poderia ficar dependente dele.”

Criadora do blog "Mulherdo”, para
pessoas com sobrepeso, a também jor-
nalista Renata Poskus Vaz passou anos
lutando contra a balanga. Era ainda
adolescente quando resolveu recorrer
aos remédios para emagrecimento. As-
sim como Samira, apds a primeira ten-
tativa, decidiu tomar por conta propria.
“Como o medicamento é controlado e
eu ndotinhareceita, me indicaram uma
farmacia de manipulagdo, onde conse-
gui a mesma sibutramina, mas por um
preco muito maior do que o do produ-
to industrializado.” O problema, nesse
caso, foi a dosagem. “O farmacéutico
me perguntou quantos quilos eu queria
perder e fez a formula com essa base.
Passei muito mal até que descobri que,
para emagrecer rapidamente os tais
20 quilos, o remédio era quatro ve-
zes mais forte do que a dose receita-
da pelo médico”, conta Renata, que,
além disso, foi para o hospital duas ve-
zes por causa de interagdo com bebida
alcodlica. “So fui saber que ndo podia
misturar quando parei no hospital por
causa de um Unico drink. Da segunda
vez, parei de tomar o comprimido na
quinta-feira para beber no sabado.
Mesmo assim, o remédio continuava
agindo no meu corpo.”

LIQOES DEVIDA

Enquanto trabalhava fora do pais, o
engenheiro André Nunes (nome ficti-
cio a pedido do entrevistado) diz que,
por vezes, se sentia deprimido. Ao
comentar com um colega, soube que
a sensagao era frequente no lugar e
logo veio a oferta de um tranquilizan-
te, cuja prescricdo médica, quando
adequada, refere-se a casos de fo-
bia social e disturbio do panico, por
exemplo. “"Chamavamos de coquetel
da felicidade, ja que era literalmente
0 nosso remédio para tristeza”, afir-
ma André. Um dia, exagerou na dose
e acordou no hospital. “Orisco é a de-
pressdo respiratoria e o coma. Como
fui prontamente atendido, ndo acon-
teceu nada de pior, mas serviu de
licdo para ndo fazer isso nunca mais
e até para orientar as pessoas a ndo
entrar nessa de jeito nenhum.”

As experiéncias de Renata Vaz com
os medicamentos para emagrecer es-
tao na internet. O que mais assusta,
porém, é que, mesmo nos relatos mais
negativos, sempre ha algum recado de
alguém perguntando onde conseguir
o remédio sem receita ou, pior, pes-
soas se oferecendo para consegui-lo.
"Alguns comentdrios é possivel mode-
rar, mas quando o texto é postado em
blogs de terceiros, ndo ha como”, conta
a jornalista, que perdeu uma amiga por
causa desses mesmos medicamentos.
“Ela tinha uma doenca congénita no
coragdo e ndo sabia. O remédio inten-
sificou o problema e ela sofreu um in-
farto fulminante em casa, aos 25 anos,
depois de ter voltado da academia.”

“Na farmdcia, me perguntaram quantos quilos
eu queria perder e fizeram a férmula com
essa base. Passei muito mal até descobrir
que, para emagrecer rapidamente os tais

20 quilos, o remédio era quatro vezes mais
forte do que a dose receitada pelo médico”

Renata Poskus Vaz

Em pesquisa recém-publicada pelo
Instituto de Defesa do Consumidor
(Idec), mais de 80% dos entrevistados
dizem ja ter comprado medicamentos
sem apresentacdo da receita. A facili-
dade se confirmou nas ruas, ja que das
104 farmdcias visitadas pelos pesquisa-
dores, nas cinco regies do pais, em to-
das foi possivel comprar medicamen-
tos de tarja vermelha sem prescri¢do.

“Tem muita gente que pensa em
tomar remédios porque é baratinho,
custa so Rs$ 2,00, é facil de resolver.
Minha mulher mesmo é uma dessas,
que tem até cartdo fidelidade da far-
macia de tanto medicamento que
compra. Para mim, é mais complica-
do”, brinca o matematico Bertrand,
que passou mal até pelo cheiro de um
vidro de sal de frutas que estourou
no supermercado. “Por causa disso,
passei a véspera de Natal no pronto-
socorro com edema de glote.”

“A automedicagdo mistura a busca
da satisfacdo, da felicidade, com a co-
modidade. No caso dos remédios para
emagrecer, é muito facil tomar um
medicamento e nao controlar a ali-
mentag¢ao”, conta Samira, que agora
tem acompanhamento médico inten-
S0, a cada dez dias. “Da mais trabalho,
mas vale a pena”, conclui. [ |
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Denuncias sobre o
martirio enfrentado
pelos profissionais
e a crueldade

do sistema sao

as apostas do
movimento

CAMILA KASEKER

o perceber sua dignidade

profissional seriamente

agredida pelos gestores pu-
blicos e privados, com graves prejui-
zos para suas pacientes, os medicos
ginecologistas e obstetras de Sao
Paulo decidiram se unir e abragar a
briga pela assisténcia de qualidade,
confiando no exercicio da cidadania e
no poder da opinido publica. As cau-
saseconsequénciasdesseimportante
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- TOCOGINECOLOGISTAS

REAGEM A EXPLORACAO
DONRABAIHO MEDICO

capitulo da histdria do associativismo
médico vocé confere nesta reporta-
gem da série sobre as especialidades
promovida pela Revista da APM.

A hostilidade do mercado de traba-
Iho vem levando os tocoginecologistas
afecharem os consultorios, desistirem
da Obstetricia e mesmo da Medicina.
Os que persistem desdobram-se em
quatro ou cinco empregos, muitas
vezes em cidades diferentes, acumu-
lam plantGes, associam-se a clinicas
para reduzir custos e acabam tendo
de aceitar todo tipo de limitagoes e
interferéncias das operadoras e dos
administradores publicos.

S3o cada vez mais raros os profissio-
nais que conseguem sobreviver num
ritmo satisfatorio de trabalho. Quem
esta comegando sabe disso. Nos Ulti-
MOs anos, Mesmo nas escolas médicas
mais tradicionais, comegaram a sobrar
vagas de residéncia em Ginecologia e
Obstetricia (GO). Emtorno de 1.500 mé-
dicos fizeram a prova para obter o Titulo
de Especialista em 2002; passados sete

anos, a quantidade caiu para 500.

Diante disso, a Associagao de Gine-
cologia e Obstetricia do Estado de S&o
Paulo (Sogesp) lancou uma campanha
publicitaria, em maio, com enorme
repercussdo, expondo a sociedade a
urgéncia quanto a valorizagdo do to-
coginecologista e a qualificacdo da
assisténcia a mulher. As principais de-
nuncias estao exemplificadas no valor
médio de R$ 25,00 pela consulta e de
R$ 200,00 pelo parto, o que equivale
a uma escova progressiva ou a cinco
vezes menos do que a filmagem do
procedimento para recordagdo.

Ardua, dificil, onerosa e desgastante
sdo algumas caracteristicas atribuidas
a profissao pelo presidente da Sogesp,
César Eduardo Fernandes. “Essa cam-
panha em prol do bom atendimento
é, na verdade, um clamor pelo reco-
nhecimento do trabalho do médico,
sobre quem recai uma enorme res-
ponsabilidade, ap6s uma longa curva
de aprendizado”, sintetiza.

Vale lembrar que, na GO, a consulta



é realizada em trés tempos: anamne-
se inicial, exame geral e especializa-
do, incluindo um procedimento inva-
sivo (colocagdo do espéculo e coleta
de citologia), seguido de um terceiro
tempo que inclui finalizacdo da con-
sulta com explicacdo das hipoteses
diagndsticas, solicitagdo de exames
e receita de medicamentos. Isso sem
contar os retornos ndo remunerados.
Para César Fernandes, o principal
elemento do diagnostico é a historia
clinica bem feita. Os exames, por de-
finicdo, sdo apenas complementares.
O processo de observacao e conversa
demanda tempo; quanto mais o pro-
fissional consegue se dedicar a consul-
ta, melhores as chances de acerto.”
“Estamos no fundo do pogo”, de-
sabafa Regina Volpato Bedone, di-
retora da 82 Distrital da Associagdo
Paulista de Medicina (APM). A frente
da Sogesp — Regional Sdo José do Rio
Preto, ela afirma que a situagdo no in-
terior é igualmente séria, com remu-
neracdo de R$ 18,00 pela consulta,
condicoes inadequadas de trabalho,
falta de aparelhagem, recusa dos
hospitais na contratacdo de planto-
nistas, riscos de agressoes e proces-
sos, ameacas das operadoras quanto
a descredenciamentos e muito mais.
Perante a gravidade da situagdo,
Regina destaca que a qualidade de
vida do médico esta negligenciada.
“Muitos estdo acima do peso, com

“O vinculo que
estabelecemos com
nossas pacientes
é muito forte.
Celebramos no
nascimenfo de
uma crianca, o
milagre da vida”
Regina Volpato Bedone

“Essa campanha
em prol do
bom atendimento
é, na verdade,
um clamor pelo
reconhecimento
do trabalho
médico”

César Eduardo Fernandes

pressdo alta, estressados e depri-
midos”, relata, acrescentando que
o profissional ndo tem tempo nem
animo para cuidar de si e acaba sa-
crificando também a familia.

César Fernandes lembra que a Gine-
cologia e Obstetricia é uma das maio-
res especialidades do pais, de funda-
mental importancia para o sistema de
saude organizado, pois esse especialis-
ta acompanha a mulher em todas as fa-
ses da vida, tornando-se seu médico de
atencdo primaria. “Algo precisa ser fei-
to de imediato; a populagdo precisa sa-
ber como somos tratados e pressionar
conosco as autoridades; ndo podemos
mais aceitar tudo isso passivamente”,
conclama o presidente da Sogesp.

O calendario de mobilizagdo da en-
tidade inclui Dia do Protesto do Bem,

foruns e debates em todos os pontos
de S&o Paulo e Dia Estadual de Luto.
Caso nao ocorram negociagoes e mu-
danca do quadro, ha possibilidade de
paralisagdo de adverténcia, em 18 de
outubro, Dia do Médico.

A Associagao Paulista de Medicina
oferece total apoio ao movimento. “As
acdes da Sogesp se coadunam com
o que temos discutido entre todas as
especialidades médicas; o sentimento
de insatisfacdo é geral”, avalia o pre-
sidente Jorge Carlos Machado Curi.
“Estamos ombreados em relacdo as
propostas e essa sinergia robustece o
movimento”, ressalta Fernandes, re-
ferindo-se a parceria com a APM.

*0 médico trabalhaisolado no con-
sultorio e ndo tem espirito de protes-
to, mas ndo temos outra saida”, diz
Fernandes. “Nossos compromissos
com as pacientes e com a nossa dig-
nidade sdo inabalaveis; esta mais do
que na hora de agir e reagir”, concla-
ma Tomas. P. Smith-Howard, diretor
de Defesa Profissional da APM e gi-
necologista e obstetra do ABC.

Para o diretor de Marketing da
APM, também especialista em GO,
Nicolau D’Amico Filho, “de forma até
inédita na especialidade, assumimos
uma comunicagao correta com o pu-
blico, falamos o que tem acontecido
comomédico”. “Parabenizo a Sogesp
pela coragem; temos que buscar nos-
so reconhecimento”, incentiva.

Fotos: Osmar Bustos




ESPECIALIDADES

VULNERABILIDADE

Francisco Eduardo Prota, secreta-
rio-executivo da Federacdo Brasilei-
ra das Associa¢des de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo), afirma que
a remuneragdo aviltante e a conse-
quente carga excessiva de trabalho
tornam a especialidade bastante vul-
neravel a processos judiciais com acu-
sacOes de ma pratica. “A maior parte
deles refere-se a plantdes de obste-
tricia, o que prova também o prejui-
zo das condi¢des inadequadas para o
exercicio da medicina”, pontua.

Uma das questdes mais criticas
da atuagdo na saude suplementar
é o constrangimento do obstetra a
realizar os partos das pacientes que
acompanha no pré-natal ainda que
ndo esteja de plantdo, sem ganhar
nada a mais por isso. “E um modelo
totalmente equivocado; ninguém
pode estar a disposicdo 24 horas por
dia durante os 365 dias do ano”, in-
digna-se Prota, professor adjunto de
Ginecologia da Pontificia Universida-
de Catolica de Campinas.

Paises mais desenvolvidos ja encon-
traram uma boa alternativa. Cinco a
seis médicos participam da assisténcia
pré-natal, estabelecendo uma relacdo
de confianga com a futura mae, e sem-
pre um deles estara de plantdo no hos-
pital escolhido por ela. Outra forma de
atendimento é o personalizado, com
cobranca de honorarios médicos me-
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diante prévio acordo entre o médico
e a paciente, sem a interferéncia dos
convénios. “Sem organizagdo e res-
peito ao profissional, continuaremos
sacrificados além dos limites”, conclui
o representante da Febrasgo.

Esse fator — entre varios outros
como comodidade da paciente,
menor intensidade da dor, desinfor-
magao, estrutura do atendimento e
planejamento hospitalar — contribui
para o aumento do numero de par-
tos cirurgicos, com hora marcada.
No ambito dos planos de saude, a
prevaléncia de cesareas chega a 80%,
quando a recomendagdo da Organi-
zacdo Mundial da Saude é de 15%.

Por outro lado, a cruel politica de
desvalorizagdo dos profissionais de
medicina tem levado a abertura das

“De forma até inédita
na especialidade,
assumimos uma
comunicacdo correta
com o publico,
falamos o que
fem acontecido

com o médico”
Nicolau D’ Amico Filho

Alguns planos de salde
pagam esse valor aos
medicos por um parto.

E injuste. A salde das maes
e dos bebés vale muito mais,
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chamadas Casas de Parto, onde sao
realizados procedimentos sem médi-
cos. “sso representa um retrocesso no
atendimento obstétrico. Todo parto so-
mente pode ser realizado na presenca
de um obstetra, um anestesiologista e
um neonatologista. Ainda que a via seja
normal, pode ocorrer uma evolugdo
desfavoravel que precise ser conduzida
em instantes por quem esta realmente
preparado para fazé-lo”, define Prota.

FORMAQ[\O

A Febrasgo iniciou, em 2009, um
levantamento sobre os 155 progra-
mas de residéncia médica em GO re-
conhecidos pelo Ministério da Educa-
¢do no Brasil, sendo 34 em Sao Paulo,
no intuito de colaborar diante de
eventuais problemas e dificuldades.
Um grupo de seis profissionais ja vi-
sitou 70% dos servigos. Outros 20 es-
pecialistas agora se somaram a eles
para concluir o trabalho até outubro
deste ano e apontar caminhos.

Apos a definicdo desse panorama
nacional sobre a formagao do gineco-
logista e obstetra, havera um acom-
panhamento anual, a partir de 2011.
“A ideia é criar uma rede de apoio
entre as diversas instituicbes. Aque-
las que tiverem mais recursos de trei-
namento poderdo auxiliar as demais
a se desenvolverem”, explica Renato
Passini, coordenador da iniciativa.

Entre as primeiras conclusdes, des-



taca-se que 0s servigos precisam evo-
luir no treinamento em dreas mais
especificas, como a uroginecologia
e endoscopia ginecoldgica. Nicolau
D’Amico vai além, ressaltando que a
ampliacdo, ocorrida em 2008, do tem-
po de residéncia de dois para trés anos
até hoje ndo representou melhorias.
Um estudo feito por ele recentemen-
te sobre a realizagdo de histerectomia
(retirada do Utero) nos programas de
residéncia apontou que 80% dos pro-
cedimentos ainda ocorrem via abdo-
minal aberta e 15% a 18% via vaginal,
ficando uma infima parte para a lapa-
roscopia, que é muito menos invasiva
e mais moderna. “As indicagdes de-
vem ser equilibradas de acordo com a
necessidade de cada caso, e ndo forca-
das pela falta de conhecimento ou de
condi¢des adequadas”, defende.
Outro desafio é a qualificagdo dos
preceptores. “Infelizmente, muitossao
bastante despreparados, de forma ge-
ral”, critica D’Amico, que desempenha
esse papel na residéncia do Hospital

“E um modelo
totalmente
equivocado;
ninguém pode
estar & disposicdo
24 horas por
dia durante os

365 dias do ano”

Francisco Eduardo Prota

Heliopolis, em Sdo Paulo, e também
integra a diretoria da Sociedade Brasi-
leira de Endometriose. “E preciso uma
politica de investimento na formagao
e na valorizacdo do trabalho dos pre-
ceptores”, observa Passini.

Na visdo de D’Amico, a grade curri-
cular de medicina precisa ser revista,
com mais énfase para uma formacgao
humanistica e holistica. O vinculo que

estabelecemos com nossas pacientes
€ muito forte. Celebramos com a fa-
milia, no nascimento de uma crianga,
o milagre da vida”, define Regina Be-
done. “Estamos preocupados com es-
sas questoes e nos envolvemos no as-
sociativismo para tentar fazer algo de
significativo para as futuras geragoes
de médicos e da sociedade como um
todo”, finaliza a especialista. ]
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CLUBE DE BENEFICIOS:
PRODUTOS EXCLUSIVOS
SEM SAIR DE CASA

-

do novo conceito de vantagens da APM

KARINATAMBELLINI

cada més, o Clube de Bene-

ficios da Associagao Paulis-

ta de Medicina (APM) fica
mais interessante para os associa-
dos. Desde que foi langado, em no-
vembro de 2009, em comemoragdo
ao Dia do Médico, ja proporcionou
inUmeras vantagens em artigos
como automoveis, eletrodomésticos
e eletroeletrénicos, entre outros, ao
alcance dos médicos de forma agil,
rapida, confortavel e segura.

Para fazer parte do Clube é facil:
apos o cadastro pelo hotsite www.
apm.org.br/clubedebeneficios, o as-
sociado classifica suas preferéncias e
recebe ofertas personalizadas de pro-
dutos e servicos de seu interesse. Os
beneficios estdo divididos em Con-
vénios, area propria para comprar
imoveis, automoveis ou seguros, por
exemplo, e E-commerce, uma loja

Automboveis,
eletrodomésticos e
eletroeletrénicos sao
alguns dos atrativos

on-line com diversos produtos.

Nessa configuragdo, o médico as-
sociado também tem a vantagem de
poder convidar amigos e familiares
para usufruirem do conceito de be-
neficios oferecido na loja virtual.

Para a APM, o grande objetivo do
Clube é viabilizar artigos de qualida-
de em condi¢des atrativas para que
0 associado possa dedicar-se com
exclusividade a profissdo, sem preo-
cupagdes com suas compras.

As ofertas do Clube podem ser vi-
sualizadas em qualquer computador
com acesso a internet de banda lar-
ga. A instalacgao ¢é 4gil e descompli-
cada e pode ocorrer em mais de uma
maquina: em casa, no consultério e
até mesmo em um laptop. [ |

Mais informacgobes:
www.apm.org.br/clubedebeneficios
Call Center: (11) 4003-7475,

das 8h as 18h.
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CONHECA AS
VANTAGENS
IMPERDIVEIS DA
BRASTEMP / CONSUL

No mercado ha 20 anos, a Com-
pra Certa é a empresa de venda dire-
ta de produtos Brastemp e Consul no
territorio nacional por meio de par-
cerias com associagoes e empresas.
Valorizando a classe médica como
importante publico consumidor,
oferece ao associado da APM produ-
tos direto da fabrica, com descontos
imbativeis, comodidade, seguranca
e facilidade de pagamento.

“A entrega é feita em todo o
Brasil e todos os meses a empresa
traz produtos inovadores, como a
linha All Black, da Brastemp, com
refrigeradores, fogdes, coifas e mi-
croondas revestidos na cor preta, e
os fogdes Facilite da Consul, com
sensores preaquecimento”, desta-
ca Daniela Mendes, supervisora de
vendas da Compra Certa.

A empresa também oferece
até 30% de desconto nos produtos.
No més de julho, todas as compras
realizadas tém juro zero na forma
de pagamento. “Também oferece-
mos assisténcia técnica em todo o
territdrio nacional”, completa.

Para usufruir desses benefi-
cios, acesse: www.apm.org.br/
clubedebeneficios ou ligue direta-
mente para a Compra Certa: (21)
4004-0019 (S3o Paulo capital) e
0800-722-0019 (interior ou ou-
tros estados).
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Publicacao da Associagdo Paulista de Medicina

APM ABRE

na Comunicacao com as Regionais

Presidentes, diretores e jornalistas das Re-
glonais da Associagdo Paulista de Medicina
(APM) participaram, em 29 de maio, na
capital, do encontro “Abrindo Caminhos”,
promovido pelo Departamento de Comu-

nicagio, com o objetivo de alinhar as prati-
cas comunicacionais e fortalecer os meios
de divulgacio da area associativa.

O presidente da APM, Jorge Curi,
definiu a iniciativa como “um convite
para o trabalho conjunto das bandeiras
da classe, buscando ser, sempre, refer-
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CAMINHOS

éncia a todos os médicos”.

Renato Francoso Filho, diretor de Co-
municagao, ressaltou a importancia da
sintonia fina entre 2 APM Estadual e as
Regionais. “K preciso dizer aos médicos
e a sociedade o que fazemos e o que
temos a oferecer, transmitindo nossos
ideais e contagiando a todos”.

Além disso, Tomas P. Smith-Howard,
diretor de Defesa Profissional, salien-
tou a importancia da comunicacio inte-
grada; e Bruno Carramenha, consultor

em Relagbes Publicas, discorreu sobre
planejamento estratégico.

Foram apresentados os espagos dedica-
dos as Regionais na Revista, no portal e
no jornal interno da APM, assim como
orientacdes de design para o equilibrio
entre textos ¢ imagens nas publicagdes.
Fabiane Leite, jornalista de O Estado de
S. Paulo, tragou um panorama sobre o
noticiario de saude. Também foi apre-
sentada uma proposta-modelo de jornal
para as Regionais. Veja mais a seguit.

Fotos: Osmar Bustos



palavra do
PRESIDENTE

Temos muito orgulho e satisfa-

¢do em participar de uma Asso-
ciagio que abrange todo o Esta-
do de Sido Paulo. Especialmente
por representar os anseios e in-
teresses dos médicos paulistas
onde quer que estejam: interior,
litoral, capital, regido metropoli-
tana; macro e microrregides. Sao
profissionais dedicados a assis-
téncia da nossa populagio, sem-
pre em primeiro lugar.

O aperfeicoamento da integracio
entre a APM Estadual e suas 14
Distritais e 83 Regionais é prio-
ridade para esta Diretoria. Neste
ensejo, entendemos que a Comuni-
cacio e seus desdobramentos tém
um papel inestimavel.

Precisamos dialogar com os pa-
cientes, a sociedade organizada,
os gestores publicos e privados, a
midia. Necessitamos nos comuni-
car bem com os préprios médicos,
suas secretarias e assistentes e, ain-
da, com os colaboradores das nos-
sas entidades.

Por isso, estamos de bracos abertos
e mangas arregacadas no sentido
de contribuir na concretizacdo de
acoes de plancjamento e execugio
capazes de atingir resultados a al-
tura de nosso compromisso com a
cidadania. Contem conosco!

Dr. Jorge Carlos Machado Curi
Presidente da Associacao
Panlista de Medicina

julho 2010

A relacdo entre as entidades médicas
e amidia foi um dos pontos altos do
encontro “Comunicacao da APM:
Abrindo Caminhos”, em maio, com
a participacdo da jornalista Fabiane
Leite, que escreve sobre saude para
o jornal O Estado de S. Paulo.

Em sua palestra, ela enfatizou a im-
portancia de os dirigentes das enti-
dades representativas dos médicos
conhecerem os jornalistas de sua
cidade e procurarem conversar com
frequéncia, ainda que informalmen-
te, a respeito das tematicas de saude
publica e privada, enfocando o que
afeta o atendimento a populacio ¢ o
trabalho dos profissionais.

Diante da tendéncia de redagdes
e equipes jornalisticas cada vez
mais enxutas, Fabiane diz que ha
uma caréncia de pautas relevantes
sobre a drea, pois parte dos jorna-
listas ndo tem tempo de investigar
e questionar as politicas e medidas
adotadas pelas autoridades.

“Os médicos podem ter um papel
fundamental nesse sentido, fazendo
dendncias ou mesmo nos alertando
sobre questes que poderiam passar
despercebidas”, afirma a jornalista.
“Ainda mais no intetior, onde ha mui-
to poucos correspondentes”, analisa,
referindo-se a grande imprensa.

Ela também enfatiza a necessidade,
por parte dos veiculos impressos,
de publicar textos mais interpre-
tativos e menos factuais, frente a

Fabiane Leite

JORNALISTA DO ESTADAO
DISCUTE COBERTURA DE SAUDE

concorréncia da internet. “E inte-
ressante vocés estarem antenados
as noticias e proporem matérias,
comentando e contextualizando,
do ponto de vista dos médicos.”
Atuando ha 12 anos na cobertura
de saude, tendo passado pelo Jornal
da Tarde e Folha de S. Paulo, Fabia-
ne Leite dd outra dica preciosa. Em
casos polémicos ou delicados sob
aloum aspecto, a entidade médica
pode se posicionar por meio de uma
nota oficial, sem a assinatura do pre-
sidente ou de um diretor. “Prioriza-
mos as entrevistas, que normalmen-
te enriquecem a reportagem, mas,
em certas situacdes, ¢ muito melhor
ter a nota do que ndo ter nada; os es-
clarecimentos da classe médica com
certeza contribuem para a formacio
da opinido publica”, explica.

Entre as criticas da jornalista a atu-
acdo da midia de forma geral, estdo
a falta de acompanhamento em re-
lagdo a programas e soluc¢des langa-
das pelos gestores, o que faz com
que sejam publicadas muito mais
promessas do que resultados con-
cretos, € uma certa “paixdo” pelo
exético, isto é, destaque para casos
supostamente milagrosos e desco-
bertas tidas como revolucionarias
que ndo correspondem a realidade.
Chama atencio, ainda, a colocacio
de que os grandes jornais nio ddo
o espago adequado as temdticas de
saude publica por seus editores en-
tenderem que o publico do perié-
dico tem melhor renda e nao utiliza
o Sistema Unico de Satde. “Isso é
uma distor¢do grave, pois além
da preocupagdo com o coletivo,
qualquer pessoa pode precisar de
um resgate do SAMU |[Servico de
Atendimento Mével de Urgéncial,
por exemplo”, avalia Fabiane.
Durante o encontto, foi realizado um
debate com a participacio da jorna-
lista, em que os assessores de comu-
nicagio e representantes dos médicos
puderam fazer questionamentos e co-
mentar suas experiéncias proprias.



Regionais podem ter seus

PROPRIOS INFORMATIVOS

De acordo com levantamento do
Departamento de Comunicag¢ao da
APM Estadual, a maior parte das
83 Regionais da entidade nio tem
veiculo de divulgacio préprio para
os seus associados.

Por entender que as questdes lo-
cals e a atuagdo regionalizada da
Associa¢do precisam ser mais valo-
rizadas, a APM Estadual apresen-
tou um modelo de jornal regional
impresso, no encontro de maio.

A proposta é simples: um veiculo
de periodicidade mensal, com qua-
tro paginas, mesclando conteudo
produzido pela APM Estadual, de
interesse dos médicos como um
todo, e as noticias e opinides da
Regional, nas cores locais.

Assim, a formatacio do modelo é
semelhante a esta que vocé obser-
va nessas quatro paginas diferen-
ciadas. O jornal teria uma noticia
principal na capa, a palavra do pre-
sidente da entidade, o editorial, trés
matérias de destaque, pequenas
notas e o expediente.

Também deve haver espago para a
comercializagiao de andncios, possi-
bilitando a Regional buscar parcerias
no sentido de custear a iniciativa.
Ainda que nao tenha um funcio-
nério dedicado ao periddico, a Re-
gional pode enviar as informagdes
que deseja divulgar para a redagio

4 DO TVIREET

da APM Estadual, que comporai os
textos em linguagem jornalistica e
também providenciard o design
grafico da publicagio, nesses mol-
des que vocé estd visualizando.
Quanto a impressao do jornal re-
gional, é preciso levar em conta
o numero adequado de exempla-
res, de acordo com a quantida-
de de associados e da populagio
médica da regido. Podem ser
feitas cotagdes com graficas da
prépria cidade sede e da capital,
avaliando-se o melhor custo-be-
neficio. Entdo, serd preciso pen-
sar na distribuicdo do material.
O conteddo a ser desenvolvi-
do pode variar entre atividades
de defesa profissional, eventos
cientificos e sociais, acdes para
o publico leigo, servicos e bene-
ficios, enfim, todo o universo de
atuacdo da Regional. A aposta é
de que as entidades tém muito a
dizer a classe médica.

B importante frisar que o infor-
mativo seria totalmente inde-
pendente da Revista da APM,
devendo estar adequado as ne-
cessidades da Regional.

As Regionais interessadas devem
entrar em contato com o Departa-
mento de Comunicacio da APM
pelo telefone (11) 3188-4368, das 9h
as 18h, de segunda a sexta-feira, com
Fernanda, ou pelo e-mail

JORNELITT
@ i fernanda@apm.otgbr.  Os
pormenores do projeto serdo
o discutidos caso a caso.
AT ATRE CAMINHOS O . |
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SOMOS PARTE

de um todo associativo

Realizamos, no dia 29 de maio, um encon-
tro do Departamento de Comunicagdo da
APM, sua Diretoria ¢ os jornalistas res-
ponsaveis pela assessoria de imprensa das
Regionais. Aquelas que néo tém estes pro-
fissionais foram representadas pelos seus
presidentes ou diretores. A ideia foi com-
partilhar o entendimento de que somos
parte de um todo associativo de represen-
tacdo dos médicos deste Estado, devendo
ter uma s6 linguagem, uma linha de co-
municagdo que represente 0 pensamento
coletivo e uma forma objetiva, unissona,
pactuada, de falarmos com os médicos.
Devemos ter uma “cara” de tal forma
construida que, ao ler o que publica a
APM Estadual e as suas afiliadas regionais,
o médico possa identificar o nosso modo
de pensar e de agir. Para tanto, precisamos
conversar mais, NOs encontrarmos mais,
discutir mais e formatar — os dirigentes, os
lideres regionais e os setores de comunica-
¢do estadual e das regionais — uma imagem
que seja exatamente a nossa “cara”.
Dispensavel comentar a importancia da
comunicag¢io. Como podemos querer ser

agenda de
EVENTOS

Atualizacao
em Piracicaba

21 de julho

Homenagem
da APM SBC/D

ouvidos, crescer, nos fortalecer, se as pes-
soas ndo sabem o que estamos fazendo,
por que fazemos, pelo que lutamos e, en-
fim, por que existimos?

Observamos que varias Regionais ainda
ndo tém um meio de comunicagio com
seus associados. Por isso, desenvolvemos
uma maneira de viabilizar para que todas
tenham seu veiculo de aproximagio com
o médico na abrangéncia de seu territério.
Este foi o segundo objetivo deste encontro:
apresentar um projeto de publicagdo que
podera ser editada pela APM Sio Paulo e
distribuida nas Regionais que ndo tém po-
der econdmico, recursos humanos e nem
forma de produzir seu proprio veiculo.
Vocé podera ler nessa publicagio especial
como fazé-lo. O Departamento de Comuni-
cagdo da APM se orgulha de poder criar uma
forma eficiente de ajudar a aproximagio da
APM-Regional com os médicos que ela pro-
pria representa. E s6 comegar a usa.

Dr. Renato Frangoso Filho
e Dr. Leonardo da Silva, diretores
de Comunicacio da APM

Palestras em Piraju
28 de agosto

13 de agosto O Primeiro Ciclo de Atua-

Com o tema “O que vocé
precisa saber sobre a minha
especialidade”, a Regional de
Piracicaba realiza seu ciclo de
educagio continuada. O ca-
lendério esta montado até no-
vembro de 2011. As proximas
edi¢oes falardo sobre Pediatria
(21/07), Neurologia (18/08) e
Pneumologia (25/08). Infor-
magdes: (19) 3422-5444.

A Regional de Sio Bernardo
do Campo e Diadema realiza-
ra a inauguracio do Centro de
Estudos “Enzo Ferrari”, um
tributo em vida ao decano da
entidade. Também haverd ho-
menagens postumas a Burico
de Campos Guerra e a Celso
Guerra. A programagio con-
ta, ainda, com palestra sobre o

tema “O médico na midia”.

lizagdo em Urgéncias Mé-
dicas da Regional de Piraju
terd uma aula por més, com
entrada franca, até novem-
bro. A ptrimeira, em 28/08,
serd sobre traumatismo
craniano, com o neurociruft-
gido Roberto Colichio Ga-
barra. O tema seguinte serd
emergéncias hipertensivas.

Inscricoes: (14) 3351-4970.
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Quanto mais vocé utiliza,
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consequentemente, voce.
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A RESPONSABILIDADE DO MEDICO
AO EMITIR ATESTADOS PARA
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

Atestado médico para atividades
fisicas e esportivas feito sem ne-
nhuma padronizagdo e com impre-
cisbes arrisca a saude do paciente
e deixa vulneravel o médico que o
emitiu. Recentemente, numa aca-
demia, obtivemos um atestado mé-
dico com o seguinte texto: "Atesto
que o Sr .... estd apto para ativida-
des fisicas, mas importante evitar
esforcos fisicos”, o que, no minimo,
é contraditorio, ou melhor, absurdo.
Outro exemplo de atestado médico
frequente: “Atesto que o Sr... esta
APTO para atividades fisicas em ge-
ral.” Para spinning, musculagdo, na-
tagdo, maratona ou s6 caminhada?

O foérum para essa discussdo sao
as Sociedades de Especialidade e
os Conselhos Regionais de Medici-
na. Sdo Paulo, inclusive, esta pre-
parando um livro sobre atestados
médicos em geral. Na Diretriz de
Cardiologia do Esporte da Socieda-
de Brasileira de Cardiologia (SBC),
no prelo em 2010 com o titulo
“Avaliacdo Pré-participacdo e Pre-
vencao de Morte Subita”, teremos
recomendagdes de atestado para
atividade fisica / esportes que segui-
rdo algumas regras anteriormente
sugeridas pelo vice-presidente do
Cremesp, Dr. Renato Azevedo:

*O Atestado Médico é documento
importante para o paciente, sendo
um ato médico exclusivo. O Cédigo
de Etica Médica reserva um capitulo
para a emissdo de boletins e atesta-
dos, com oito artigos:

1. O Cap. X veda ao médico for-
necer atestado sem ter praticado o
ato profissional que o justifique ou
que ndo corresponda a verdade (art.
110);

2. Proibe expedir boletim médico
falso ou tendencioso (art.116);

Osmar Bustos
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3. O médico nunca deve deixar de
atestar atos executados no exercicio
profissional, quando solicitado pelo
paciente ou seu responsavel legal;

4. O Cddigo considera o atestado
médico parte integrante do ato mé-
dico e seu fornecimento, direito do
paciente (art.112).”

Um atestado médico, no caso,
para atividades fisicas e esportivas
— quando solicitado e autorizado,
explicitamente, pelo paciente — é a
expressao fiel da consulta clinica:
anamnese, exame fisico e exames
subsidiarios, necessarios para com-
provar a inexisténcia de doengas de
risco de morte subita relacionadas
a0 exercicio / esporte, o que implica
na avaliagdo clinica de todos os que
desejam fazer atividades fisicas (la-
zer ou esportes).

Pelo Codigo do Consumidor e de-
pendendo da interpretacao judicial,
desde um evento cardiaco até mor-
te em academia ou com “personal”,
quando os exercicios sdo orientados
por profissional, dividem a respon-
sabilidade judicial: o proprietério, o
orientador dos exercicios e o médico
que fez o atestado de liberacao.

No atestado, o médico deve dei-

xar claro se o paciente ndo tem
contraindicagdes para atividades
fisicas e, se tiver conhecimento da
area especifica, qual o tipo de exer-
cicio mais adequado. Deve informar
no atestado se a atividade deve ser
feita sob acompanhamento médico
(reabilitacdo cardiovascular) e se ha
proibicdo para algum tipo especifi-
co de exercicios (natagdo, spinning,
maratona, etc). Consideramos reco-
mendavel informar as limitagdes cli-
nicas existentes e determinar a fre-
quéncia cardiaca e pressao arterial,
alvos-limite no exercicio.

Dessa maneira, o médico infor-
ma e orienta o paciente sobre a ca-
pacidade e as suas limitagdes mé-
dicas para atividade fisica; o trei-
nador trabalha de forma correta do
ponto de vista técnico; e 0 nosso
paciente esportista ou atleta tera
baixo risco, na sua pratica de exer-
cicios saudaveis, com o competen-
te atestado médico recebido.

Recentemente, um aluno de aca-
demia de 25 anos nos chegou com
niveis de pressdo arterial 18 x 10.
Seu “atestado médico” dizia APTO a
TUDO na ACADEMIA, porém (sem-
pre ha um “porém”), deveria utilizar
sem interrupgdes a receita do seu
médico recém(mal)-formado com 18
farmacos para forca e saude, entre os
quais: creatina, nandrolona, testoste-
rona, acido nicotinico, sinvastatina,
cafeina, vitaminas B, C e E, cascara
sagrada, HCT, etc. Acreditem! [ |

NABIL GHORAYEB é doutor em
Cardiologia pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP), especialista em
Cardiologia e Medicina do Esporte
e presidente do grupo de estudos
em Cardiologia do Esporte da SBC



Joias e Acessoérios A

CLUBE DE
BENEFICIOS

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

O Clube de Beneficios APM é mais
uma vantagem especial somente para
os associados da APM. Faca parte e
desfrute dos beneficios e produtos
disponiveis especialmente para suas
necessidades:

Imoveis
Instrumentos musicais

Restaurantes / Bebidas M
Seguros / Previdéncia
Servicos Financeiros
Academias
Automoveis

Cartoes de crédito
Eletrodomésticos
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Informatica
Hotéis / Viagens

Acesse:
www.apm.org.br/clubedebeneficios
ou ligue para o nosso Call Center:

(11) 4003-7475, das 8h as 18h, e tenha mais

agilidade, comodidade e seguranca.
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CARREIRA DE ESTADO ABRE
PERSPECTIVAS PARA O MEDICO

Dedicacao
exclusiva ao servico
publico pode

ser viabilizada

por Proposta

de Emenda
Constitucional

CAMILA KASEKER

possibilidade de dedicagao
exclusiva ao servigo publi-
co, em regime de 40 horas
semanais, com remuneracao inicial
de R$ 15.187,00, ingresso por con-
curso publico, progressdo por an-
tiguidade e mérito, valorizagdo do
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Titulo de Especialista e da educagao
continuada e outras garantias para
o médico passa pelo processo poli-
tico de debate e votagdo da Propos-
ta de Emenda Constitucional (PEC)
454 no Congresso Nacional.

Apresentada na Camara dos De-
putados por Eleuses Paiva e Ronaldo
Caiado em 2009, a PEC carrega con-
sigo uma potencial revolugdo no siste-
ma de saude brasileiro. “Quanto mais
avangarmos na carreira para o médi-
co, melhor serd o atendimento a po-
pulagdo; do contrario, a saude publica
continuara sendo de segunda linha”,
afirma Paiva, ex-presidente da Asso-
ciagao Paulista de Medicina. "Trata-se
de viabilizar a atuag¢do do médico no
sistema, por meio de um vinculo sélido
e remuneracao digna; uma esperanga
para a saude publica no Brasil”.

A exemplo do que ocorre ja ha dé-
cadas com magistrados e promoto-
res, os médicos de Estado, no inicio
da carreira, seriam lotados em regi-
6es de mais dificil provimento. Com
o passar do tempo e avaliacdo obje-
tiva do seu desempenho, poderiam
escolher outros locais de preferéncia
para se estabelecer. Assim, o pais
daria um passo decisivo na interiori-
zagao de profissionais de medicina,
acompanhados de equipes multidis-
ciplinares, mediante estrutura mini-
ma de trabalho e encaminhamento
de casos complexos.

Para aprofundar o debate, o Con-
selho Federal de Medicina (CFM)
promoveu um férum, em junho,
sobre o tema. “"Os médicos preci-
sam conhecer bem a proposta para
defendé-la e aperfeicoa-la durante

Divulgacdo Expedicionarios da Saude



sua discussdo entre os parlamen-
tares e posterior requlamentac¢do”,
aponta o diretor de Comunicagdo
da Associagdo Paulista de Medicina
(APM), Renato Francoso Filho, tam-
bém representante de Sdo Paulo no
CFM. “Discussoes locais sdo muito
importantes para que a PEC tenha
capilaridade, representando o an-
seio da classe médica”, reforga.
Esta porta de entrada para o mé-
dico apontando para um caminho
seguro e gratificante no servigo pu-
blico baseia-se no dispositivo cons-
titucional de que a saude é um bem
de todos os cidaddos e um dever do
Estado, conforme a Constitui¢do de
1988, ou seja, representa o reconhe-
cimento de que a medicina é uma
atividade essencial a Nagdo.
Segundo o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi, a carreira
de Estado valorizara o trabalho mé-
dico, de forma a tornar concorridas
as vagas no Sistema Unico de Saude

(SUS). “E a garantia de recursos hu-
manos na area meédica a altura dos
principios de universalidade, inte-
gralidade e equidade”, ressalta.

VINCULO FEDERAL

Os médicos que ingressarem na
carreira de Estado estardo vinculados
a Unido; esta terd a responsabilidade
de promover a distribuicdo adequada
de profissionais generalistas e espe-
cialistas nas diversas cidades do pais,
de acordo com a demanda apontada
pelos Estados e Municipios.

O vinculo federal também se jus-
tifica no sentido de resgatar a par-
ticipagdo financeira da Unido no
financiamento da saude, tendo em
vista que a somatodria de recursos
advindos dessa esfera governamen-
tal vem diminuindo drasticamente
nos Ultimos dez anos.

A contratacdo dos médicos de Esta-
do provavelmente tera de ocorrer de
forma gradual, conforme o aporte de

recursos e as necessidades mapeadas.
A proporcdo que fossem implantadas
politicas publicas nas diferentes regi-
Oes do pais, seriam abertos os postos.
“N&o é preciso ter todos os passos
para comecar uma caminhada; sem
nenhum movimento, o objetivo fica
cada vez mais distante”, avalia o pre-
sidente da Associacdo Médica Brasilei-
ra, José Luiz Gomes do Amaral.

Além disso, a carreira de Estado
teria como candidatos aqueles pro-
fissionais interessados em dedicar-
se somente a saude publica, abrindo
mao da atividade liberal. Para os que
intencionam continuar atuando em
consultorios, em clinicas e no servi-
¢o publico, concomitantemente, a
proposta das entidades médicas é
o estabelecimento do Plano de Car-
reira, Cargos e Vencimentos (PCCV),
também com garantias para pro-
porcionar condi¢bes adequadas ao
trabalho e a mesma assisténcia de
qualidade a saude da populagdo. W

anto vock cuida
Enu one (11318847




DEFESA PROFISSIONAL

Tomas, Ducatti, Curi, Marco, Ruy
Tanigawa e Roberto A. C. Campos

APM PROMOVE 4° FORUM
DE VALORIZACAO DO
MEDICO EM BARRETOS

Profissionais da cidade e autoridades prestigiaram discussoes
sobre condicbes de trabalho e qualificacao do atendimento

BRUNA CENCO

erca de 100 médicos da

regido de Barretos se reu-

niram, em 16 de junho,
para o 4° Férum Regional de Defesa
da Saude e Valorizacdo do Médico,
promovido pela Associacdo Paulis-
ta de Medicina (APM). O evento,
realizado no Grémio Literario e Re-
creativo de Barretos, contou com a
presenca de diversas personalidades
dos meios associativo e politico, en-
tre eles o secretario da Saude, Mussa
Calil Neto; o presidente da Unimed
local, Tajumar Custddio Martins; o
delegado do Cremesp em Barretos,
Carlos Marcelo Santiago; e o secre-
tario da Cultura da cidade e também
médico, Osvaldo Caiel Filho.
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O vice-presidente da APM de
Barretos, Jodo Albino Ducatti, agra-
deceu a presenca de todos, explici-
tando que o forum é propicio para

estreitar lacos profissionais, visto
que no dia a dia ndo é possivel parar
para discutir os problemas relativos
a carreira médica.

Fotos: Cornélio Junior



Por sua vez, o secretario-geral
da APM Estadual, Ruy Tanigawa,
citou dados do crescimento dos
planos de salde antes de ponde-
rar sobre a importancia da Clas-
sificacdo Brasileira Hierarquiza-
da de Procedimentos Médicos
(CBHPM). "“Precisamos reverter
essa situagdo de desvalorizagao
do trabalho médico para que os
nossos filhos e netos mantenham
o orgulho de serem médicos”.

Em seguida, o diretor de Defesa
Profissional da APM, Tomas P. Smith-
Howard, enfatizou a importancia eco-
nomica e social do médico, frisando
que, “se algumas outras profissoes ti-
vessem um juramento téo forte quan-
to o de Hipdcrates, a sociedade seria
muito melhor”.

Ja o responsavel pela assesso-
ria juridica da Associagdo Paulista
de Medicina, Roberto Augusto de
Carvalho Campos, explicou o fun-
cionamento dos processos dentro
da entidade, lembrando que Bar-
retos foi a primeira Regional a ter
um nucleo proprio para auxilio nas
questoes legais.

Por fim, o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi, fez
um apanhado sobre os servi¢os da
APM e comentou a importancia da
carreira de Estado para que o mé-
dico possa se dedicar plenamen-
te ao bom exercicio da medicina.
Segundo ele, “é impossivel preen-
cher as vagas no interior e na peri-
feria das grandes cidades sem um
plano de carreira e possibilidade
de continua atualizagao profissio-
nal, por exemplo”.

Durante os debates, o diretor
da 132 Distrital da APM, Marco
Antonio Teixeira Corréa, se mos-
trou animado com o qudérum do
evento. “A classe médica demorou
para se posicionar, mas é sempre
tempo de reagir”, diz ele. "Ago-
ra, é importante manter a luta. A
APM existe para ajudar o médico,
mas ndo existe sem o médico.” m

CARTILHA, ENCONTROS E
JANTAR MOVIMENTAM A CLASSE

Cerca de 150 criangas da Escola
Rotary Club de Barretos recebe-
ram, no dia 18 de junho, a cartilha
antifumo da APM, em parceria
com a prefeitura e as Secretarias
Municipais de Educagdo e Saude.
Foi enfatizada a importancia de
cuidar bem da saude e de transmi-
tira mensagem em casa, “puxando
a orelha dos adultos para mostrar
o quanto fumar faz mal”.

Participaram do langamento To-
mas P. Smith Howard, Jodo Albino
Ducatti, Marco Antonio Teixeira
Corréa, Osvaldo Caiel Filho e Mus-
sa Calil Neto.

Em seqguida, o ex-presidente da
APM e da Associacdo Médica Bra-
sileira, Eleuses Paiva, se juntou a
delegagdo para uma visita a Uni-
med Barretos. Logo depois, visi-
taram outras instituicdes médicas
da cidade: Santa Casa; Hospital do
Cancer de Barretos, mantido pela
Fundagdo Pio XIl; e Ambulatdrio
Médico de Especialidades.

Em todos os encontros, foram
discutidos grandes temas da area
médica, como a importancia da
regulamenta¢do da Emenda 29,
financiamento do Sistema Uni-
co de Saude, carreira de Estado
para o médico e regulamentacao
da medicina.

A noite, um jantar de con-
fraternizagdo homenageou os
médicos com mais de 70 anos e
ex-presidentes e ex-diretores da
Regional, além de comemorar os
46 anos da APM Barretos. Foram
especialmente emocionantes os
discursos de Geane Maria Rosa,
presidente da Regional afastada
por motivos médicos, e de Nilda
Bernardi Carreira, primeira mé-
dica mulher da cidade, com mais
de 5o anos de profissao.

Fotos: Cornélio Junior e André Monteiro
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em mesmo seus 86 anos

o fazem esquecer a ma-

nhad que viveu em 6 de
agosto de 1945, na cidade de Hi-
roshima. Takashi Morita é japonés e
tinha exatos 21 anos quando sentiu
a nuca e costas queimarem com a
explosao e a radiagdo da bomba at6-
mica Little John, lancada por oficiais
dos Estados Unidos, apds o fim da
Segunda Guerra Mundial.

“De repente, tudo ficou escuro, pare-
cia noite. Ndo conseguiamos entender
0 que estava acontecendo, mas senti
pelas costas o calor que me queimou”,
lembra Morita, que reside no Brasil ha
54 anos. Ele estava a apenas 1,3 km
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A Na paz,

de distancia do epicentro da queda da
bomba, o que lhe garante um carater
de sobrevivente ainda mais extraordi-
nario. Praticamente tudo o que estava
a 2 km do local foi devastado — casas,
ruas, arvores, carros. Sobraram somen-
te ruinas e milhares de pessoas desapa-
receram, desintegradas pela radiagdo.
“Viuma multidao de criangas correndo
pelas ruas, queimadas pela radiagdo,
nuas, chorando pelos pais”, diz. “Meu
chapéu voou da cabega, mas felizmen-
te ndo fiquei tdo queimado.”

Mesmo machucado, o entdo policial
militar reuniu forgas para tentar ajudar
como podia. “Ouvia criangas gritando,
chamando suas maes, debaixo de es-
combros. As casas eram de madeira,
entdo tudo foi destruido. Consegui

resgatar uma crianga, mas um colega
de trabalho ndo teve a mesma sorte e
faleceu no resgate”, relata.

Apos o violento ataque, todo cuida-
do era necessario. “Fiquei dois dias sem
comer nem beber nada. Os sobreviven-
tes imploravam por agua, pois a poeira
e a fumaca era intensas, mas percebi
que bastava comer ou beber algo que
a pessoa falecia”, revela. “Fui comer
apenas no dia 8 de agosto, quando al-
guns mantimentos foram enviados a
Hiroshima para alimentar as vitimas.
Tudo na cidade estava contaminado
e sei que, se hoje estou vivo, é porque
nao ingeri a radiacdo”, alivia-se.

Morita também agradece o fato de
sua familia morar, a época, afastada do
epicentro da bomba, onde os efeitos



Takashi'Morita
estavaai,3 km
do epicentro
da explosao

nao foram sentidos pela populagdo.

O policial militar foi ao hospital so-
mente no terceiro dia apds o ataque,
para tratar dos ferimentos. “Eramos
treinados para cumprir o trabalho pri-
meiro; depois cuidar de nds mesmos.
S6 pensava em ajudar no resgate.
Mas eu era forte e jovem, tinha saude
muito boa, porisso consegui”, explica.
“Além disso, os hospitais estavam su-
perlotados, com pacientes gravemen-
te queimados, membros amputados.”

0 POS-ATAQUE E O AMOR

ComHiroshima devastada, Takashi
Morita precisou de tempo para se re-
erguer. “Trabalhei muito e, em feve-
reiro de 1946, consegui abrir minha
relojoaria, pois sabia consertar relo-
gios e a cidade comecava a se resta-
belecer em pequenas areas. Um més
depois da bomba, ele havia conheci-
do outra sobrevivente, com quem se
casou e teve dois filhos. "Depois da
guerra, s6 o amor”, ensina.

Fotos: Osmar Bustos

No entanto, a relojoaria ndo lhe
parecia o futuro ideal. Comecgaram
a surgir promessas de uma vida dife-
rente do outro lado do mundo. “Cor-
riam pela cidade noticias de que o
Brasil era uma terra boa para morar,
de clima quente, onde seria possivel
trabalhar e prosperar”, conta.

Em 1956, com 32 anos, nosso per-
sonagem desembarcou em Sao Paulo
para recomegar a vida. “O Brasil foi um
lugar muito bom para vir com a familia.
A temperatura mais elevada favoreceu
a recuperacao de doencas que haviam
debilitado o corpo por causa da bom-
ba atémica. Mesmo com outro tipo de
alimentacdo, nos adaptamos muito
bem"”, comemora Morita, proprietario
de uma mercearia de alimentos japo-
neses na capital ha 26 anos.

AVIDA NO BRASIL

Outros 160 japoneses vitimas de
Hiroshima e Nagasaki, cidade atin-
gida por uma segunda bomba em
1945, fizeram esse mesmo caminho:
vieram para o Brasil e se espalharam
por diferentes estados. O que os une
é o passado em comum: todos sobre-
viveram aos ataques atomicos e pro-
curavam um lugar mais pacifico para
morar. “Criamos a Associac¢do das Vi-
timas da Bomba Atomica, pois acre-
ditamos que temos de realizar uma
missao de paz; o mundo com guerra
ndo pode existir”, afirma Morita.

A entidade foi criada em 1984 e se
chama hoje Hibakusha-Brasil pela
paz. A palavra em japonés refere-
se literalmente as pessoas afetadas
pela explosdo. “Organizamos acom-
panhamento médico a quem tem
problemas de saude, como diabe-
tes, cancer e cardiopatias, males fre-
quentes nas vitimas”, diz.

A necessidade de apoio mutuo
também se deu pela auséncia de
qualquer ajuda financeira ou médica
por parte do governo japonés. “Nun-
ca recebemos indenizagdes nem me-
dicamentos. Eles diziam que tinha-
mos abandonado o pais quando mais
precisavam de nds”, lamenta. [ |

EXPOSICAO DOS 65 ANOS

Integrando o Movimento pela
Paz, a Associagdao Paulista de Me-
dicina (APM) provocara reflexdes
sobre esse tragico momento da
historia mundial em uma exposi¢ao
sobre os 65 anos do langamento
das bombas atémicas nas cidades
de Hiroshima e Nagasaki. A mostra
sera de 3 a 31 de agosto, na sede da
entidade, em S&o Paulo, das 11h as
20h, com entrada franca.

O material veio do Japdo, por in-
termédio da Associagdo Médica de
Hiroshima. S0 30 posteres com
imagens e textos informativos, e
cinco DVDs, que relnem testemu-
nhos dos sobreviventes, documen-

tarios e animagdes japonesas.

De acordo com Milton Massato
Hida, coordenador da mostra, o
objetivo é exibir as consequéncias
da tragédia, homenagear os so-
breviventes que moram no Brasil,
incentivar a abolicdo das armas
nucleares e celebrar a paz.

Poderdo ser agendadas visitas de
alunos do ensino médio e univer-
sitarios, que participardo de uma
contextualizagdo historica e da pro-
posta de feitura dos tsurus, passa-
ros de origami (técnica de dobradu-
ra em papel) que incentivam a paz.
Mais informagoes: (11) 3188-4304
ou pinacoteca@apm.org.br.
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SAUDE DEVE SER PRIORI

Segundo a médica Ligia Bahia, além de investimentos
adequados a proposta universal do SUS, é indispensavel
aumentar a capacidade de coordenacao do sistema

BRUNA CENCO

om poderosa retorica

sempre que o assunto é

a assisténcia a popula-
¢d0, a mestre e doutora em Saude
Publica pela Fundagdo Oswaldo
Cruz e professora da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Ligia
Bahia, retoma o histérico dos pro-
blemas de financiamento desde a
criacdo do Sistema Unico de Sau-
de (SUS) e explica como as politi-
cas econdmicas mal definidas tém
comprometido o setor.

Nesta entrevista, ela enfatiza
que o or¢camento da saude deve e
pode ser compativel com a garan-
tia do direito constitucional, visto
que os resultados econémicos do
pais ja superam os do atendimen-
to aos pacientes. Registra também
que a qualidade do gasto hoje é so-
frivel, em razao principalmente do
despreparo dos gestores, muitos
ainda nomeados por critérios poli-
ticos e ndo de competéncia.

A CONSTITUICAO DE 1988 PASSOU A
GARANTIR A SAUDE COMO UM DIREI-
TO DE TODOS OS CIDADAOS. DE QUE
MANEIRA O FINANCIAMENTO FOI MO-
DIFICADO PARA SUBSIDIAR AS NOVAS
COBERTURAS?

A principal alteragdo foi a previ-
sao da expansdo de recursos. Antes
da Constituicdo de 1988, a assis-
téncia a saude para os trabalhado-
res registrados era financiada pela
contribuicdo previdenciaria, en-
quanto a assisténcia a populacdo
que ndo pagava os tributos — e, por
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isso, caracterizada como indigente
—era feita por recursos orgamenta-
rios da Unido e de alguns estados e
municipios. Com o reconhecimen-
to do direito universal a saude, veio
também a aprovacao de uma nova
base de financiamento. A Consti-
tuicdo criou o orcamento da Segu-
ridade Social e duas novas fontes
de recursos: a Contribui¢do para o
Financiamento da Seguridade So-
cial (Cofins) e a Contribui¢do So-
cial Sobre o Lucro Liquido (CSLL),
cujos objetivos eram exatamente
responder a amplia¢do das cober-
turas. Porém, essa previsdo de or-
¢amento jamais se efetivou.

O QUE ACONTECEU coMm COFINS E
CSLL? POR QUE ELAS NAO CUMPRI-

RAM O PAPEL QUE DEVERIAM?

Os recursos das novas contribui-
¢des sociais deveriam ser utiliza-
dos exclusivamente para compor
o orcamento da Seguridade So-
cial. Dessa forma, ndo seria possi-
vel, por exemplo, a incidéncia de
nenhuma agdo de retirada do go-
verno para outros fins. Entretan-
to, ao serem considerados como
tributos quaisquer, os recursos
dessas contribui¢cdes sdo maneja-
dos como or¢amento fiscal.

EM QUE MEDIDA AS REGRAS E OS VA-
LORES, TANTO DE FINANCIAMENTO,
QUANTO DE PAGAMENTO AOS PRO-
FISSIONAIS, SAO INSATISFATORIOS?
No Brasil, os indicadores eco-
ndémicos sao muito superiores aos

Marco Fernandes — CoordCOM/UFRJ



da saude. Segundo dados da CIA
[Central de Inteligéncia dos Esta-
dosUnidos], somosai112economia
mundial. Entretanto, consideran-
do os valores per capita, o Brasil
gasta menos com saude do que
varios paises menos ricos, inclusi-
ve da propria América do Sul. Os
rendimentos dos profissionais de
saude brasileiros sdo, em média,
bastante reduzidos, especialmen-
te se levarmos em conta o tempo
necessario para a formacdo de
um médico e compararmos a re-
muneragdo com outras profissdes
de nivel superior. Além disso, em
funcdo da forte mercantilizacdo
da assisténcia, a variagcdo desses
parametros entre especialidades
e regides é muito significativa.

DE QUE FORMA QUESTOES ECONOMI-
CAS, COMO O PAGAMENTO DA DiVIDA
INTERNA, CONTROLE DA INFLAGAO E
MANUTENCAO DO SUPERAVIT, AFE-
TAM O FINANCIAMENTO DA SAUDE?

Adotamos, no Brasil, uma politica
macroecondmica pouco sensivel as
questdes sociais. Na realidade, dei-
xamos de lado a formulagdo e im-
plantacdo de um projeto de desen-
volvimento social para levar adiante
o cumprimento de metas de ajuste
fiscal. Isso inclui, entre outras me-
didas, a preservacao da retirada de
20% por meio da Desvinculagdo das
Receitas para a Unido (DRU) dos re-
cursos arrecadados e de um fluxo
perverso relacionado com os juros e
com a divida interna.

QUAIS MEDIDAS AJUDARIAM A RESOL-
VER OU AMENIZAR O PROBLEMA?

E necessario estabelecer pata-
mares or¢amentarios compativeis
com a efetivagdo do direito a sau-
de, previsto pela Constitui¢do. Para
tanto, serd necessario aprimorar o

debate sobre o tema. Hoje, ainda
predomina o pensamento equivo-
cado de que gastamos muito com
saude. A verdade é que gastamos
pouco e a qualidade desse gasto
é sofrivel. O crescimento econ6-
mico e o aumento da arrecadacao
ndo resultaram, historicamente,
em mais recursos financeiros para
a area. Teremos, portanto, de es-
tabelecer novos consensos sobre
a prioridade a salde e incorporar
dispositivos potentes de monitora-
mento dos recursos.

“Existe empresa
estatal que
gasta mais de
R$ 2 mil mensais
com a satde de
seus empregados.
J& o gasto
per capita com
satde no Brasil
ndo chega

a R$ 800"

AO LONGO DOS ANOS, TEM SIDO
CRIADOS IMPOSTOS E CONTRIBUI-
COES PARA O FINANCIAMENTO DA
SAUDE. ISSO E NECESSARIO OU A RE-
GULAMENTAGAO DA EMENDA CONS-
TITUCIONAL 29 SERIA CAPAZ DE RE-
SOLVER A QUESTAO?

A regulamenta¢do da Emenda 29
é essencial porque vai dotar o siste-
ma de maior estabilidade financeira.
Porém, sabemos que sera necessario
continuar debatendo o financiamento
do Sistema Unico de Saude. O célculo
dos recursos vindos da Unido é base-
ado em um percentual do PIB [Pro-

DADE GOVERNAMENTAL

duto Interno Bruto], em vez da arre-
cadacdo. Essa formula ja se mostrou
pouco satisfatoria, visto que tivemos
momentos de pouco ou, até mesmo,
crescimento negativo do PIB com si-
multaneo aumento da arrecadacdo.

MUITO SE FALA QUE O PROBLEMA
DO SUS NAO E SO FINANCIAMENTO,
MAS TAMBEM GESTAO. ISSO E REAL?
QUAL A DIMENSAO DO PROBLEMA?
De fato, no Brasil convivemos
com um problema complexo. Os
recursos sdo escassos e a qualida-
de do gasto é sofrivel. Os proble-
mas de gestdo sdo reais. Estamos
em pleno século XXI e os critérios
para a nomeacdo dos administra-
dores de grandes estabelecimen-
tos de saude e secretarias de saude
continuam sendo inspirados na ve-
Iha tradi¢do coronelista. E a proxi-
midade politico-partidaria e/ou a
confianga pessoal — e ndo o conhe-
cimento do tema e a capacidade
gerencial — que, frequentemente,
informam a escolha dos executivos
do sistema. Precisamos de uma
gestdo profissionalizada e estavel.

AO CONTRARIO DE OUTROS PAISES,
A MAIOR PARTE DO INVESTIMENTO
BRASILEIRO EM SAUDE E NO SETOR
PRIVADO. POR QUE ISSO ACONTECE?
O motivo principal é que os em-
presarios e uma parte dos trabalha-
dores ndo acreditam na eficiéncia de
um sistema publico de saude. Desde
os primordios da nossa industrializa-
¢do, segmentamos o atendimento
discriminando trabalhadores com
carteira assinada do restante da po-
pulagdo. Como a maioria dos empre-
gados ainda se encontra no mercado
informal e essa acepg¢ao ndo foi su-
perada, investe-se mais na manu-
tencdo da vida daqueles que estdo
vinculados ao subsistema privado.
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DE QUE FORMA ACONTECE ESSA
DIFERENCA NO INVESTIMENTO?
COMO O GOVERNO COLABORA COM
ESTE CENARIO?

Existe empresa estatal que gas-
ta mais de R$ 2 mil mensais com
a saude de seus empregados. Ja o
gasto per capita com saude no Bra-
sil ndo chega a R$ 800, sendo que
mais da metade deste valor corres-
ponde a parcela privada dos gastos
com saude. Os planos das empre-
sas estatais e de funcionarios pu-
blicos da administra¢do direta sdo
custeados com recursos sociais.

PACIENTES QUE PAGAM PLANOS DE
SAUDE FREQUENTEMENTE UTILIZAM
O SUS PARA PROCEDIMENTOS MAIS
COMPLEXOS E RECEBIMENTO DE RE-
MEDIOS DE FORMA GRATUITA. COMO
1ISSO AFETA O SISTEMA?

Trata-se de uma espécie de pa-
rasitismo. Os pacientes vincula-
dos aos planos e seguros de saude

“Deixamos
de lado a
formulacdo e
implantagéo de
um projefo de
desenvolvimento
social para
levar adiante o
cumprimento
de metas de
ajuste fiscal”

entram no SUS apenas para obter
uma parte do tratamento. No en-
tanto, esse é um direito assegurado
pela Constituicdo e que deveria ser
objeto de ressarcimento segundo
a Lei 9656/98. Se o ressarcimento

estivesse vigente, certamente ha-
veria mais debate sobre o tema.

VOCE CONCORDA QUE O SUS E UMA
UTOPIA DA SOCIEDADE? E POSSIVEL
FAZER DO SUS, CONFORME SEUS PRIN-
CiP10S DE SAUDE PARATODOS, UM MO-
DELO VIAVEL? O QUE E NECESSARIO?
Para o Brasil, que é um pais de
renda média e extremamente
desigual, o SUS é uma fdérmula
adequada. Utopia mesmo ¢é a su-
posicdo de que o mercado pode
resolver os problemas de saude
de uma populacdo que envelhe-
ce e que convive com a denomi-
nada tripla carga de doencas (o
predominio das doengas cronicas
nao eliminou as doencas infecto-
contagiosas e as causas externas
— acidentes e violéncia sdo muito
expressivos). Para que o SUS se
viabilize é preciso, em primeiro lu-
gar, que a saude adquira priorida-
de nas agendas governamentais. |l

- Adogantes- Agicares - Copos e Xicaras
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APM OFERECE CLASSIFICADOS
GRATUITOS PARA ASSOCIADOS

KARINATAMBELLINI

Revista e o Portal da APM

(www.apm.org.br) ofere-

cem aos seus associados a
area de Classificados, muito procura-
da pelos médicos de todo o estado.
Nesses espacos, é possivel vender,
alugar ou contratar salas comer-
ciais, imoveis, aparelhos, periodos,
clinicas, consultérios, equipamen-
tos, além de encontrar profissionais
—tudo isso gratuitamente.

COMO FAZER?

O associado pode enviarum e-mail
para classificados@apm.org.br com
as seguintes informagdes: nome
completo, nimero da inscrigdo no
CRM, telefone para contato e o pro-

prio anuncio, com até 200 caracte-
res. Se preferir, envie as mesmas in-
formacgdes via fax, pelo numero (11)
3188-4369. Vale lembrar que os pe-
didos devem ser encaminhados até
dia 5 de cada més para que o anuncio
saia na proxima edi¢ao da Revista da
APM. Por exemplo: os anuncios da
edicdo de setembro serdo coletados
até 5 de agosto. Cada médico pode
enviar um anuncio por edigdo.

Se o0 associado, no entanto, nao
quiser esperar pelo anuncio na Re-
vista, outro método muito eficien-
te sdo os Classificados Online, em
que o proprio medico pode inserir
a mensagem pela pagina da APM
na internet. Na homepage, clique
em Classificados, no menu late-
ral esquerdo. Depois, selecione

“inserir classificado” e preencha
os campos. Em seguida, escolha
o tipo de anuncio (salas, imoveis,
etc), o tipo de comercializacao
(alugar, vender, temporada ou va-
gas), informe a palavra-chave do
anuncio e insira seu conteddo em
até 200 caracteres. Em 48 horas,
no maximo, o anuncio estara no
ar. No site, o associado tem a pos-
sibilidade de inserir quantos clas-
sificados desejar por més.

Para anuncios de médicos nao
associados, é possivel inserir classi-
ficados pagos por meio do Departa-
mento de Marketing da APM, pelo
telefone (11) 3188-4295. [ |

Duvidas e informagoes:
(22) 3288-4278

Em margo de 2009, o pediatra

José Layrton Cavalcante Junior
veio de Fortaleza, no Cear3, para
Sao Paulo disposto a comecgar nova
vida, com mais foco em seu traba-
Iho: “Aqui temos mais oportunida-
des de emprego e mais chances de
fazer cursos e estudar”, avalia.

J& na capital, descobriu as van-
tagens que a Associacao Paulista

Osmar Bustos

\

JOSE LAYRTON
CAVALCANTE JUNIOR
Associado hé um ano

de Medicina (APM) oferece a seus
associados e resolveu se filiar. *“Mui-
tos amigos ja tinham me falado so-
bre a estrutura da APM, como o Clu-
be de Campo e os servigos juridicos,
mas quando fui tirar o meu CRM ¢
que pude conhecer melhor os bene-
ficios”, explica. “Depois disso, en-
trei na internet e fiz meu cadastro.”

Mesmo com tdo pouco tempo de

associativismo, José Layrton ja
destaca as facilidades propostas
que mais lhe chamam a atencao:
“Utilizo o despachante, seguro-
saude e o servico de retirada de
documentos por motoboy”, conta.
*O Juridico também me ajudou
muito com questdes tributarias que
precisei resolver quando cheguei
aqui”, elogia. No entanto, ndo sdo
apenas os beneficios do dia a dia
que o pediatra utiliza. “Também vou
ao Clube de Campo e uso bastante
a biblioteca da entidade”, lembra.
Para ele, o investimento na APM
traz vantagens nao apenas ao faci-
litar a solugao de pendéncias diarias
do trabalho e da vida pessoal, mas
é uma otima ferramenta politica
suprapartidaria. “Acredito que a en-
tidade é uma importante represen-
tagdo da classe médica”, conclui.

SERVICOS
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MEDICAL TRAVEL

NA ROTA DE ATENCAO

APM inicia debates sobre os aspectos
cientificos e éticos para seguranca
dos médicos e pacientes

KARINATAMBELLINI

Associacdo Paulista de Me-

dicina (APM) reuniu repre-

sentantes de entidades mé-
dicas, Sociedades de Especialidade,
hospitais e comités de saude no | Fo-
rum de Discussdo de Medical Travel,
no dia 18 de junho, em Sdo Paulo.

O encontro marcou o inicio dos de-
bates sobre a pratica do Medical Tra-
vel, que movimenta Rs 60 bilhdes ao
ano no mundo todo, com o desloca-
mento de pacientes, a diversos paises,
em busca de tratamento médico.

Os atrativos sdo diversos: custos
mais baixos, medicina de qualidade e
exceléncia no atendimento. A recep-
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¢do de pacientes exige, no entanto,
uma boa organizagdo. Segundo o
secretario-geral da APM, Ruy Taniga-
wa, o Brasil tem se destacado neste
cenario. “Temos estrutura hospitalar
adequada e um corpo médico de ex-
celéncia para recebé-los”, afirma.
Contudo, a organiza¢do do mode-
lo no pais permitira expandi-lo. “E
importante estruturar o mercado,
especialmente com a acreditag¢do in-
ternacional dos hospitais, de forma a
valorizar a qualidade do atendimen-
to e do tratamento mais do que seu
custo”, defende Mariana Palha, so-
cia-fundadora da Medical Travel, em-
presa que atua no ramo recebendo
pacientes estrangeiros. “Sem contar

~ DAS ENTIDADES
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que, ao movimentar esse mercado,
geramos empregos e recursos finan-
ceiros para o pais”, completa.

CUIDADOS NECESSARIOS
Como o paciente estrangeiro ja pre-
cisa se adaptar a fatores como nova
lingua e cultura diferente, é preciso ofe-
recer a ele condigdes favoraveis ao seu
conforto e seguranga para a realizagdo
deumacirurgia outratamento. Porisso,
o Férum procurou esmiucar as medidas
necessarias para que o Brasil seja consi-
derado, cada vez mais, uma excelente
rota de atendimento médico.
“Estaremos atentos a tudo o que
possa infringir a ética e, principal-
mente, ndo deixaremos que essa
pratica subtraia recursos do Sistema
Unico de Saude”, assegura Tanigawa.
“Queremos fomentar esse novo mer-
cado para que os grandes beneficia-
dos sejam os pacientes, tanto inter-
nacionais quanto nacionais”, refor¢a

-



Mariana.

Na opinido do presidente da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica, José Yoshikazu Tariki, a questao
mais delicada envolve o problema
ético. “E preciso esclarecer que ndo
existe a captacdo de pacientes, mas
sim o acolhimento daqueles que de-
sejam o tratamento brasileiro.”

Além disso, nenhum profissional
ou instituicdo pode ter beneficios em
detrimento de outros. “E fundamen-
tal atentar para que a divulgagdo do
servico médico no exterior ndo te-
nha carater de comércio”, completa.
“Sem contar que algo baseado so-
mente em valores ndo se sustenta,
pois o cambio é muito variavel”, res-
salta Paulo Pégo Fernandes, diretor
cientifico adjunto da APM.

PRIMEIROS PASSOS

“Para receber este paciente, te-
mos de oferecer o servico de ponta
a ponta — desde o planejamento da

A prdtica do Medical Travel movimenta
R$ 60 bilhdes ao ano no mundo todo, com
o deslocamento de pacientes, a diversos
paises, em busca de fratamento médico

cirurgia ou tratamento até a volta
para casa, mesmo se for ou ndo ne-
cessario um acompanhamento pos-
terior”, avalia Mariana.

A empresaria destaca a iniciativa
da India, que elaborou um visto mé-
dico, diferente do turistico ou cor-
porativo, para que o paciente possa
circular no pais conforme sua neces-
sidade especifica.

Foi cogitada, também, a criagao
de uma associa¢do nacional de Me-
dical Travel, responsavel por integrar
os diversos envolvidos, de modo a
elaborar diretrizes para o novo setor.
Haveria, ainda, um cadastro nacio-
nal de profissionais, disponivel para

consulta, onde o paciente teria infor-
macoes confidveis para sua escolha.

José Luis Gomes do Amaral, pre-
sidente da Associacdo Médica Bra-
sileira, acrescenta que é de suma
importancia iniciar o processo de
capacitacao e qualificacdo de meé-
dicos, enfermeiros e funcionarios
para o atendimento de pacientes
estrangeiros. “Assim, cria-se um
padrdo de referéncia mundial em
medicina”, acredita.

Para dar continuidade as discus-
soes, a APM apoia o Medical Travel
Meeting Brazil, painel a ser realizado
entre 25 e 29 de agosto, no Grand
Hyatt Sdo Paulo. Informagdes: wwva
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Com Estudo Anatdmico do Movimento do Coragio
e do Sangue nos Animais, obra classica de William
Harvey, publicada em 1628, e A Sombra do Plitane,
que retine cinquenta textos de Joffre Marcondes de
Rezende, membro fundador da Sociedade Brasileira
de Histéria da Medicina, a Editora Unifesp inicia

a colegio Histéria da Medicina. Nosso objetive

€ publicar obras classicas e contemporaneas que

contribuam para o estucdo e a pesquisa da histéria
da medicina no Brasil,
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AGENDA CIENTIFICA

Departamento de

Medicina do Trabalho

02/08 - segunda — 20hoo as 2z2hoo
Pessoa com Deficiéncia
Palestrante: Dr. Jobair Ubiratan

Departamento de Cirurgia Plastica
03/08 - terca — 20hoo as 22hoo
Curso de Residentes em Cirurgia Plastica

IV Jornada sobre
Brinquedotecas Hospitalares
Ludicidade e Humanizagdo —
Como integrar essas praticas
o5 e 06/08 — quinta e sexta —
o8hoo as 18hoo

Comité Multidisciplinar

de Psicologia Médica

07/08 — sabado - oghoo as 13hoo
Espiritualidade e Cuidados Paliativos
Presidente e coordenador:

Décio Gilberto Natrieli

Departamento de Neurologia
07/08 — sabado — ogh30 as 12hoo
Palestra para portadores

de Narcolepsia

Departamento de Coloproctologia
09/08 — segunda — 20hoo as 22hoo
Doengas Inflamatorias Intestinais

Departamento de Cirurgia Plastica
10/08 - ter¢a — 20hoo as 22hoo
Curso de Cirurgia Plastica

Departamento de Medicina

de Familia e Comunidade

10/08 - terca — 19h30 as 21h30
Discussoes de Casos Clinicos: Paciente
com Cancer de Mama, anoréxica,

sem vontade de viver

Departamento de Cirurgia

de Cabeca e Pescogo

11/08 — quarta-feira — 20hoo as 22hoo
Afecgdes da Laringe

Comité Multidisciplinar de Dor

12/08 — quinta — 20hoo as 22hoo
Simposio — Farmacoterapia da Dor |I:
anticonvulsivantes, gabapentinoides
e neurolépticos

Departamento de Mastologia
12/08 — quinta — 20hoo as 22hoo
Casos Clinicos — Cancer de Mama
em Mulher Jovem
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Departamento de Cirurgia Plastica
17/08 — terc¢a — 20hoo as 22hoo
Curso de Cirurgia Plastica

Departamento de Acupuntura
18/08 — quarta - 20hoo as 22hoo
Webconferéncia

Dores de Membros Superiores

e seu Tratamento pela Acupuntura
Dr. Marcelo Saad

Departamento de Nutrologia
19/08 — quinta — 20hoo as 22hoo
Médulo: Nutrologia

e Cirurgia Bariatrica

Comité Multidisciplinar

de Reumatologia

20 e 21/08 — sexta — 08hoo as 22hoo
—sabado - oghoo as 12hoo

V Curso de Revisdao em
Reumatologia para Clinicos
Mddulo I - Conceitos Atuais

e Tratamento

Médulo Il - Reumatologia Pediatrica
Mddulo Il - Diagnostico

e Tratamento Inicial

Madulo IV — Osteoporose

Mddulo V - Como e Quando Utilizar:
AINEs + Corticosteroides e Fisioterapia
musculoesquelética

Comité Multidisciplinar

de Adolescéncia

23/08 — segunda - 20h30 as 22hoo
Programa de Aten¢do aos
Transtornos do Aprendizado
Teleconferéncia

Primeiro Surto Psicotico de
Transtorno Bipolar do Humor em
criangas e adolescentes

Dra. Sonia Palma

Transtorno Bipolar do humor

em criangas e adolescentes

Dr. Manoel de Maria Teixeira
Debate com os internautas

Departamento de Cirurgia Plastica
24/08 - terca — 20hoo as 22hoo
Curso de Cirurgia Plastica

Comité Multidisciplinar

de Auditoria Médica

25/08 — quarta - 19h30 as 22hoo
Reuniao Cientifica do Comité de
Auditoria Médica — Cochrane

— Evidéncias em Material

e Medicamento

Palestrante: Dr. Alvaro Nagib Atallah

Departamento de Citopatologia

26/08 — quinta — 1gh30 as 22hoo
XXIX Encontro Multidisciplinar de
Citopatologia Comité
Multidisciplinar de Citopatologia
Generalidades

Exame Cito-histopatoldgico
Conduta atual

CQH

26 a 27/08 — quinta e sexta
o8h3o0 as 17h30

Formacdo de Examinador
do PNGS - Prémio Nacional
de Gestdo em Saude

Departamento de Cirurgia Plastica
31/08 - terca — 20hoo as 22hoo
Curso de Cirurgia Plastica

e |

| OBSERVAGOES: |

S Os associados, estudantes, residentes I
e outros profissionais deverdo
apresentar comprovante de categoria

| na Secretaria do Evento, a cada

| participagdo em reunides efou cursos.

| 2- Favor confirmar a realizacdo do
Evento antes de realizar sua inscri¢ao.
3. As programacgoes
estdo sujeitas a alteragoes.

I INSCRICOES ONLINE:
I site www.apm.org.br
| Eventos APM

I INSCRICOES/LOCAL:

| Associagdo Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278
S&do Paulo/SP
Tel: (121) 3188-4281

| Departamento de Eventos

| E-mail: inscricoes@apm.org.br

| ESTACIONAMENTOS:

] Rua Francisca Miquelina, 67
(exclusivo aos socios da APM)
Rua Genebra, 296

| (Astra Park — 25% de desconto)

I Av. Brig. Luis Antonio, 436

| (Paramount —20% de desconto)

| PROF. DR. ALVARO NAGIBATALLAH
I Diretor Cientifico

I PROF. DR. PAULO PEGO FERNANDES
| Diretor Cientifico Adjunto
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Osmar Bustos

DEPARTAMENTO CULTURAL
ENTRADA FRANCA
Reservas de lugares: (11) 3188-4281
eventosculturais@apm.org.br

ESPACO SOCIOCULTURAL
www.apm.org.br
Agenda sujeita a alterac¢oes

L

MUSICA NOS HOSPITAIS

Realizacdo da Associacdo Paulista de Medicing,
em parceria com a sanofi-aventis, Ministério da
Cultura e hospitais publicos de S3o Paulo e outros
Estados. Programacao completa: www.apm.org.br
(Espaco Sociocultural).

Orquestra do Limiar, sob a regéncia do Maestro
Samir Rahme, programa: J.S.Bach, G.F. Handel,
W.A.Mozart, Piazzola, entre outros.

mgn

Mario Coyvas;femiSant

04/08, quarta-feira, 12h

Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo
Rua Cesario Motta Junior, 112 —

Vila Buarque — Sao Paulo/SP

Capela do Hospital Central

18/08, quarta-feira, 12h

Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto — USP
Campus Universitario —

Monte Alegre — Ribeirdo Preto/SP
Ambulatério — Balcdo Branco

01/09, quarta-feira, 11h

Hospital Geral do Grajau

Rua Francisco Octavio Pacca, 180 —
Pq. das Nagdes — Sao Paulo/SP
Gaguéo de eventos do 1° andar

! CHA COM CINEMA

Agradaveis tardes na APM. Filme classico, cha da
tarde e musica ao vivo. Para participar, doe um
quilo de alimento nao perecivel, destinado a enti-
dades filantropicas.

12/08 —O TERROR DAS MULHERES (EUA)
Comédia — 1961 — 95 min. Direc¢do: Jerry Lewis
Elenco: Jerry Lewis, Helen Traubel, Kathleen
Freeman, Hope Holiday, Mary Laroche, Madlyn
Rhue, Alex Gerry, Jack Kruschen, Buddy Lester,
George Raft, Pat Stanley, Sheila Rogers.
Sinopse: Desiludido devido a um relaciona-
mento fracassado, um homem vai trabalhar em
uma pensdo para mulheres onde estdo varias
jovens atrizes.

02/09 — MY FAIR LADY (EUA)

Musical — 1964 — 170 min.

Direcao: George Cukor

Elenco: Audrey Hepburn (Eliza Doolittle), Rex
Harrison (Prof. Henry Higgins), Stanley Holloway
(Alfred P. Doolittle), Wilfrid Hyde-White (Coronel
Hugh Pickering).

Sinopse: Um culto professor aposta com um ami-
go de que é capaz de transformar uma rude ven-
dedora de flores numa dama da alta sociedade.
Vencedor de 8 Oscars.

Projecdo de filme com posterior analise
Coordenacao: Wimer Bottura Junior, psiquiatra

27 de agosto, sexta-feira, as 1gh
ESTE OBSCURO OBJETO DO DESEJO
FRA/ESP, Drama [1977

Diregdo: Luis Bufiuel. 102 min.
Atores: Fernando Rey, Carole Bouquet, Angela
Molina, Julien Bertheau, André Weber

Sinopse: Uma bela arrumadeira desperta a aten-
¢ao de um homem rico e sofisticado que esta
entrando na 32 idade. Ele tenta obsessivamente
ganhar os afetos da jovem de 18 anos. Assim, ela
manipula o desejo dele e cada um tenta ganhar
absoluto controle sobre o outro.

Debate: O paradoxo da paixdao, momento em que
2 vida ou a morte podem ser equivalentes.

o J

CINE DEBATE

J

AGENDA CULTURAL




AGENDA CULTURAL

48

*Sujeito a alteragdes

MUSICA EM PAUTA ESCOLA DE ARTES

Completando 10 anos consecutivos, o Musica em
Pauta reune na Ultima quarta-feira do més, no
auditorio da APM, concertos de musica erudita e
instrumental com os melhores nomes da musica
nacional e internacional.

CLAUDIO CRUZ (violino)
e OLGA KOPYLOVA (piano)
25 de agosto, quarta-feira, 20h30

PROGRAMA*

H. Villa-Lobos (1887-1959)
Primeira Sonata "Desesperance”
C. Debussy (1862-1918)
Sonata para violino e piano

César Franck (1822-1890)

Sonata para violino e piano

Local: Auditorio Nobre da APM (9° andar)
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 —

Bela Vista — Sao Paulo/SP

Informacgoes e reservas: (11) 3188-4281
ou eventosculturais@apm.org.br

N

Cursos para adultos e criangas com até 70% de
desconto para associados e dependentes. Local:
Sede Social da APM. Agende uma aula sem com-
promisso. Mais informacgdes: (11) 3188-4304 ou
pinacoteca@apm.org.br, com Daniele Azenha.

Aulas de Francés

NOVAS TURMAS EM AGOSTO
Inscri¢6es antecipadas: (11) 3188-4304
ou pinacoteca@apm.org.br

Profa. Selma Vasconcellos

Aulas em grupo: R$ 100,00 (associados)
e R$ 180,00 (ndo associados)

Aulas individuais: R$ 250,00 (associados)
e R$ 500,00 (ndo associados)

A OVO Desenho - Prof. Marcos Garrot
@I Contato pelo telefone:
,- (11) 2092-4861/ 9847-6717

Quintas ou sextas-feiras,
das 14h as 17h, ou das 18h as 21h
QQ$ 110,00 (associados) e R$ 220,00 (ndao associados)J

incentivando a

As empresas que participam dos projetos que

dt.‘ﬁpt:rr:uu ointeresse pela cultura nadrea medica
¢ na sociedade, o nosso muito obrigado!
FRITL \
DOBBERT o [_Acena e ]

sanoFfi aventis
| essle do smiiea A P

LE _L\"*"'I' 1574
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Saiba comao participar, pessoas fisicas ¢ juridicas:
wwu.,l.|1|'|'|.r|n'r;:.'|‘:lr.-"]1r|:r.|,u_' ou 11 3188-4305 - ¢/ Flivia Moo
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ESPACO DO ASSOCIADO

Mauro Francisco Ferreira de Almeida
— Sou prestador de servicos para pre-
feituras, hospitais publicos e particula-
res como pessoa juridica. Minha firma
ndo tem funcionarios e pago os encar-
gos conforme tributagao tradicional de
qualquer empresa. Gostaria de saber se
a minha empresa pode participar do sis-
tema Simples nacional de tributagao.
Inicialmente, se faz necessario sa-
ber exatamente qual ao ramo da pres-
tagdo de servicos que sua empresa
atua, qual o contelddo disposto no ob-
jeto social e qual o faturamento men-
sal. A partir dai, saberemos se existe
a possibilidade ou ndo do referido
enquadramento. Caso exista a possi-
bilidade do enquadramento, é preciso
obter o requerimento para com a Se-
cretaria da Receita Federal do Brasil.

Fabiana Duarte de Souza Reis — Qual a
melhor maneira de fazer o livro-caixa
do consultorio?

A forma correta de se elaborar o li-
Vvro-caixa € a escrituragdo mensal, procu-
rando sempre detalhar bem as despesas
langadas e os recebimentos de pacien-
tes. Observamos um detalhe muito im-
portante que é o de sempre conservar os
comprovantes das despesas pagas e os
recibos emitidos, pois sdo eles que vali-
dam as informacdes ali contidas.

Luciana Somma Coenca — Gostaria de
saber quais sdo os impostos e encar-
- gos que pago como PJ e
como cooperada. Qual
vale mais a pena?

Se analisarmos so-
mente os impostos
incidentes sobre

os rendimentos

recebidos na
Pessoa Juridica,
temos o PIS,

COFINS, IRPJ e

CSLL que, juntos,
numa empresa tributa-
da sobre o Lucro Presumido,
geram uma carga tributaria de
11% sobre a receita bruta. Na Pes-
soa Fisica, como cooperada, temos o
IR e INSS. O IR é apurado com base na
tabela do imposto de renda da Recei-
ta Federal entre 15% e 27,5% e 11% de
INSS. Para saber qual é o mais vantajo-
so, se faz necessaria uma avaliacdo tri-
butaria, dependendo do perfil do pro-
fissional, pois diversos fatores influen-
ciam diretamente na decisdo de como
trabalhar, por exemplo: quantidade de
despesas, se atende por convénios, se
atende particulares, entre outros.

Julia Diva Zavariz — Para abrir uma fir-
ma, quais documentos preciso provi-
denciar e para onde devo me dirigir?

Para abriruma empresa sdo neces-
sarias, basicamente, copias dos docu-
mentos como Carteira de Identidade,
CPF, Carteira do CRM e comprovagao
de endereco. E necessario, também,
elaborar um contrato social e solicitar
registro nos orgdos de classe, carto-
rio, Receita Federal, Prefeitura Muni-
cipal, Caixa Econémica e INSS. O ideal
seria fazer uma analise de que tipo de
empresa seria mais adequada, depen-
dendo da sua receita/despesa e qual a
finalidade da empresa.

Luiz Gonsaga Pereira Martins — Faltam
dez anos para me aposentar. Contribuo
com o salario minimo, mas deixei de con-
tribuir por oito anos. Queria saber se devo

recolher esses oito anos em atraso e, se
sim, por quanto? A partir de agora devo
aumentar esse recolhimento?

A legislagdo atual utiliza como
base para o valor do beneficio 80%
das maiores contribui¢cdes de 07/1994
até a data do requerimento do bene-
ficio. Devido ao recolhimento ser no
minimo e faltando 10 anos para se
aposentar, o ideal é que aumente o
valor da contribuicdo. Em relagdo ao
recolhimento em aberto de oito anos,
deverd primeiramente verificar se no
periodo ndo teve perda de caréncia
antes de 2000, solicitar autorizagdo
ao INSS e, ainda, comprovar que exer-
ceu atividade. Por precaucdo, oideal é
solicitar o parcelamento e a autoriza-
¢do no INSS, para que o recolhimento
seja reconhecido.

Priscilla Ferreira Sobrinho - Trabalho
em uma clinica médica e gostaria de
saber a partir de qual valor tenho de
deduzir o ISS quando emitir uma nota
fiscal para a prefeitura.

Se a empresa é uniprofissional, ou
seja, todos os socios sdo de uma mesma
profissdo, ndo ha necessidade de recolhi-
mento do ISS, pois ja se recolhe essa taxa
trimestralmente. Se a empresa for clinica
médica e ndo uniprofissional, o recolhi-
mento é de 2% para servigos prestados.

Otacilio Briso da Silva — Quero saber
quanto tempo tenho de INSS e se ja
posso pedir minha aposentadoria.

Para saber o tempo de contribuicdo
terd que ir a um posto do INSS, levan-
do o numero do seu PIS para fazer o
levantamento. A aposentadoria segue
a seqguinte regra: Mulher — minimo 25
anos e maximo 30 anos de recolhimen-
to e Homem — minimo 30 anos e maxi-
mo 35 anos de recolhimento.

INFORMAGOES

Fone: (11) 5575-7328
E-mail:

Consultoria: AGL Contabilidade, empresa
parceira da Associagao Paulista de Medicina
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LITERATURA

NEUROLOGIA

DO DESENVOLVIMENTO

DA CRIANCA

O livro tem finalidade didatica, com
seis blocos que dividem a obra em:
bases psicossociais e neuropsicolo-
gia do desenvolvimento, bases es-
truturais e repercussdes funcionais
do neurodesenvolvimento, matura-
¢ao neurofisiologica do sistema ner-
voso central e neuroimagem e desenvolvimento.

Autoras: Maria Valeriana Leme de Moura-Ribeiro e Vanda Maria Gi-
menes Goncalves. Formato: 16 x 23 cm, 564 paginas. Editora: Revin-

ter. Contato: www.revinter.com.br

ATUALIDADES EM CLINICA
CIRURGICA - INTERGASTRO
ETRAUMA 2010

A obra é resultado da reuniao de pro-

ATUALIDADES EM
CLINICA CIRURGICA

INTERGASTRO E TRAUMA 2019

fessores e profissionais no evento

Intergastro 2010, que interligou as
diversas especialidades relacionadas
a moléstias do aparelho digestivo,
cirurgia geral, trauma e clinica. Sdo

8o autores de artigos sobre cirurgia

do trauma, coloproctologia, enfermagem, es6fago, estomago,
duodeno, figado, pancreas, vias biliares, nutricao e obesidade.
Organizadores: Gustavo Pereira Fraga, José Luis Braga de Aquino e
Nelson Adami Andreollo. Formato: 18 x 25 cm, 518 paginas. Editora

Atheneu. Contato: www.atheneu.com.br

ELETROCARDIOGRAMA -

UMA ABORDAGEM DIDATICA

A preocupacdo dos autores foi a
didatica a respeito dos fendomenos
elétricos do coragdo. Assim, o lei-
tor pode aprender e memorizar as
caracteristicas normais e anormais
dos tragados. Sao 384 eletrocar-
diogramas e 217 ilustragdes, com

conteudo especial para estudantes

de medicina. O texto é acompanhado de critérios para diag-
ndstico, de modo a ser referéncia na pratica diaria.

Autores: Paulo Sanches e Paulo Moffa. Formato: 21 x 28 cm, 368 pa-

ginas. Editora: Roca. Contato: www.editoraroca.com.br

PEDIATRIA -URGENCIAS

+ EMERGENCIAS

Esta é a sexta edicdo da obra,
originalmente lancada em 1963,
com objetivo de facilitar a con-
sulta de procedimentos em casos
de emergéncia. Para isso, o livro
divide-se em blocos, com desta-
ques coloridos e imagens que fa-

cilitam a busca pelainformacgao. A

intencdo é garantir ao profissional alta qualidade nos deta-
lhes da assisténcia ao paciente, permitindo uma aplicagao
pratica e bons resultados.

Autor: Jayme Murahovschi. Formato: 21 x 28 cm, 589 paginas. Edi-

tora: Sarvier. Contato: (11) 5571-3439

GONHECIMENTOE
INFORMAGAO A SUA
DISPOSICGAO.
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INFORMACOES: [111 3188-4241
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Este espaco pode ser seu

ANUNCIE AQUI
Ligue para 11 3188-4295

Acredifocin;
Tresnameaniod
Gesido: A

Licenciormento: A

[11] 3901-6734
[11) 7292-5300

wewLidconsultono.com.be
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Antigos alunos da Escala Paulisia

de Medicina, nossa histdria continua...

www.fapunifesp.edu.br/associacao

MedFlex

consultorios
" Unidade 01 - rua itapeva, 518 - conj 910
fone/fax: 11 3288.6000
Unidade 02 - rua diogo de faria, 1202 - conj 91
fone/fax: 11 5083.1743
contato@medflexconsultorios.com.br
www.medflexconsultorios.com.br

Mais tranquilidade

para voc€, mais

sCgurdanca para a

sua Familia.

PREVIDENCIA
E MUTUALISMO

AAPM mantém parcerias
com empresas privadas que
oferecem servigos de alta
qualidade & com valores
inferiores aos praticados
no mercado; Previdéncia
Privada, Planos de Sadde,
Seguro de Vida, Seguros
de Automdvel, Residéncia
& Consultdrio. Informe-
se e contrate os servigos
diretamente na entidade.

A Associaciio Paulista de Medicina
sabe o que & ser médion.

060 DE £y
OV Py,
® ot “Dig,

tg

PRODUTOS & SERVICOS
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SALAS - HORARIOS - PERIODOS - CLINICAS
- CONSULTORIOS - CONJUNTOS

- APARTAMENTOS - CASAS - AUDITORIOS
- EQUIPAMENTOS - PROFISSIONAIS - OUTROS

IMOVEIS ALUGAM-SE

Consultério novo, totalmente equipado, no bair-
ro de Santana, proximo ao metro, num prédio de
alto padrao. R. Alferes de Magalhaes, 92, Edificio
Santana Tower. Fones: 8273-1999 e 8445-0314.

Consultdrio médico de alto padrao. R. Pio XI, Lapa,
¢/ toda IE, estacionamento, internet Wi-Fi. Integral
ou periodo, inclusive para psicélogos, fonoaudidlo-
gos e nutricionistas. Fones: 3644-4043 e 3644-3274.
Consultdrio em Higienopolis, proximo ao Shopping,
todos os periodos as segundas e quartas. As tercas
somente a noite e as sextas e quintas pela manha.
Conjunto com sala de exames e recepgao c/ secreta-
ria, fax, internet, pabx, ar condicionado em todas as
salas. Espago bem equipado p/ clinica médica, geria-
tria, ginecologia e psiquiatria. R$ 450 por periodo.
Fones: (11) 3662-0935 / 3666-9301 (14h as 20h).

Consultério nobre em Santana. 100 m do metrd. Cli-
nica com diversas especialidades, totalmente refor-
mada. Alto padrdo, ampla sala de espera e internet.
Fone: 2971-4410.

Consultorio totalmente mobiliado e computadoriza-
do. Regido da Penha. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Clinica montada com salas para a area da saude. In-
diandpolis. Fones: 2577-6248 e 5594-0798.

Clinica montada para area da saude. Planalto Paulis-
ta - Indianopolis. Fone: 2577-6248, com Dr. Miguel.

Periodo em cons. alto padrao, 3 ambientes, ar condi-
cionado, estacionamento p/ médico, rotativo pacien-
te. Para GO, Dermato, Cirur. Clinica. Periodos manha
R$ 400 e tarde R$ 600, valores fixos por periodo. R.
Jodo Cachoeira. Fones: 3168-8609 e 9243-3720.

Clinica de alto padrao no Jardim Paulista aluga sala
com completa IE por periodos, para médicos e pro-
fissionais da saude. Fone: 3051-7348 ou secretaria-
viviane@hotmail.com, ¢/ Sra. Viviane.

Clinica de padrao diferenciado, andar alto com vista
p/ o bairro dos Jardins, toda IE, secretaria, ar condi-
cionado, internet, telefone, estacionamento com
valet. Periodos. R. dos Pinheiros, 498, cj. 152 (prox.
Av. Brasil). Fones: 8643-5562 e 2309-4590.

Clinica Itu, 17 mil m2, 1200 u. sem mob. Sede 4
sts, 2 dep. 12 chalés, 2 piscinas, 1 cob., sauna
aquecida, vestiarios, sala de ginastica WC, mas-
sagem, SPA hidro, churrasqueira. R$ 10 mil por
més. Fone: 9955-4315.

Clinica com 2 salas e recepgao, todas mobiliadas.
Local de grande movimento. Jardim D’Abril, Osas-
co. Fone: 9937-7115, com Fernando.

Clinica de altissimo nivel. Periodos p/ profissionais
da saude. Montadas e decoradas c/ secretarias, ge-
rente, faxineira, manobrista, segurangas 24h. Prox.
Ibirapuera. Sobrado maravilhoso com 500 m2, SPA
completo ¢/ hidro, saunas, ofurd, salas relaxantes
p/ os pacientes, estacionamento gratuito p/ 6 car-
ros, inteiramente informatizada c/ 4 salas de recep-
¢ao. Tratar com Tania: (11) 3051-4333.

Consultérios no Jardim Paulista, recepgao treinada,
estacionamento (valet), recepgao, ar condicionado.
Fones: 3884-8984 ou 9583-8807, com Deva.

Horario em clinica de alto padrao Itaim Bibi. Toda
IE, secretaria e estacionamento. Horarios a combi-
nar. Fone: 3071-3041, com lvone.

Consultério médico ¢/ toda IE, alto padrdo, casa em
6tima localizagao, entre metrés Vila Mariana e Cha-
cara Klabin. Salas por periodos ou mensal, todas as
especialidades. Fone: 5571-5686.

Conjunto mobiliado, computadorizado, com secre-
taria e 40 planos de saude, para a area de ginecolo-
gia. Penha. Fone: 2215-2951, com Fatima.

Consultérios por hora, periodo ou mensal, com
toda IE, secretaria, telefone, fax e servigos. Cen-
tro médico Oswaldo Cruz. Junto ao Hosp. Oswaldo
Cruz, Beneficéncia Portuguesa e metré Vergueiro.
Praga Amadeu Amaral 47. Fone: 3262-4430.

Consultério médico, mobiliado com secretaria, IE.
R. Sergipe, 401, ¢j. 308, Higiendpolis. Fones: 9904-
5429 e 3159-8279.

Consultérios inteligentes para areas médicas e
afins. Finamente decorados, em ambiente luxuoso.
Amplo estacionamento ¢/ manobrista. Locacdo a
partir de Rs$ 30 por hora, ¢/ horarios flexiveis, inclu-
so recepcionista, manobrista e servicos de limpeza.
R. Pio XI. Fone: 7362-4846.

Consultério para Gineco e Urologista em frente ao
metrd Sumaré. Sala de exames ¢/ wc privativo. Sala
de atendimento e saleta de espera propria. Recep-
cionista, copeira, ar condicionado. Alvara de fun-
cionamento e vigilancia sanitaria em ordem. Fone:
9299-1280, com José Luiz.

Horario (periodos) em consultério de alto padrao no
Itaim Bibi. Com toda IE. Fone: 3078-1967.

Policlinica ha mais de 20 anos, bem montada e lo-
calizada, proxima ao metré Santana, com toda IE.
Salas para profissionais da area da saude, por hora
R$ 20,00. Mensal ou periodo. Fones: 2973-6272,
2975-4059 € 2959-2493.

Sala. Oportunidade. Campo Belo Medical Center.
Divide-se belissimo consultério, novo, com toda IE.
Fone: 3887-4566, com Izilda.

Sala em clinica médica, na Vila Mariana, ao lado do
metrd Ana Rosa. Fone: 5549-9622, com Saleth.

Sala para area de saude. Proxima ao metrd Vila Maria-
na. Fones: 5539-1165 e 4508-1165, apds 13h, com Laiz.

Sala com IE. R. Itapeva, 366, 11° andar, ¢j. 111. Bela
Vista. Esquina com a Av. Paulista (metr6 Trianon
Masp). Fone: 3284-4311.

Sala em consultorio, para profissional da area da sau-
de, com IE de recepgao. Vila Clementino, proximo ao
metrd Santa Cruz. Fones: 5574-8351 e 5084-1366.

Sala em clinica de alto padrédo, no Jardim Paulista,
¢/ IE completa. Av. Brigadeiro Luiz Antdnio, 4277.
Fones: 3052-3377 ou 3887-6831.

Sala ou periodo em clinica de alto padrdo, c/ IE,
secretaria, estacionamento, telefone, fax e ar con-
dicionado. Em funcionamento ¢/ dermato. Fone:
3813-7872, com Jucinéia.

Sala p/ profissionais da saude. Informatizada e ¢/
toda IE. Zona Norte. Preco R$ 35,00 / hora ou mensal
a combinar. R. Ezequiel Freire. Fone: 2976-3008.

Horario em salas mobiliadas com secretarias, esta-
cionamento para clientes e atendimento a convénio
através da clinica. Repasse no valor das consultas.
R. Lisboa, 316, Jd. Paulista. Fone: 3064-4552.

Moema. Sala em casa térrea na 42 travessa atras do
Shop. Ibirapuera, ¢/ IE completa (ar condicionado,
estacionamento e PABX). Otimo padréo, ha 25 anos
no local com alvara de vigilancia/prefeitura. Fones:
5543-4369 0U 9982-2543.

Periodo, Itaim Bibi. Consultorio médico proximo ao
Hosp. Sao Luiz, de 22 a 52 f. das 8h as 14h e 62 f. das
14h as 18h. Todas as especialidades, exceto GO e
pediatria. Uma vaga na garagem. Fones: 8314-0442
e 3052-3482, com Beatriz.

Sala em consultorio médico. Periodos de 4 horas.
R$ 40,00. Fone: 3889-8115 e 3051-6115.

Sala para locagdo em consultdrio odontoldgico de
alto padrao no Tatuapé, proximo ao H. Sao Luiz/
Shop. Analia Franco/Ceret. Sala mobiliada, secreta-
ria, ar condicionado, internet sem fio, sala de este-
rilizagdo e etc. Fones: 2673-1415 e 8175-3557.

Sala com toda IE para consultério. Clinica em Mo-
ema, proxima ao Shopping Ibirapuera. Estaciona-
mento ao lado. Fone: 3864-9208.

Sala para consultdrio. Amplo sobrado, com IE com-
pleta, banheiro privativo e estacionamento. Mensal
ou periodo. R. Pedro de Toledo. Fone: 5579-3561.

Periodos em centro médico de alto padrao, Jardins,
prox. HC. Salas equipadas c/ toda IE. De seg. a sa-
bado. Adaptado p/ faturamento TISS, c/ alvara da
Vigilancia Sanitaria. Fone: 9175-8707, com Daniel.

Periodos para consultério médico nas epcialidades de
Neurologia, Reumatologia, Geriatria, Endocrinologia
e Fisiatria. R. Tuim, 993, Moema. Fone: 7865-8429.

Periodo manha e tarde em consultério com toda IE,
estacionamento, préximo ao metrd Vila Mariana.
Fones: 5539-1165 e 4508-1165, apds 13h.

Conjunto comercial para escritério de aprox. 38 m,
com 2 banheiros e uma copa, com vaga de estacio-
namento. Proximo ao Hospital Sdo Paulo. Fone:
3744-3491 € 9624-5354.

Periodos ou integral p/ médicos e profissionais da
saude. Com toda IE e estacionamento em clinica
em Pinheiros, proximo do HC. Fones: 2864-5420
ou 9975-0892.

Consultério em casa de alto padrao c/ excelente lo-
calizagdo e qualidade de servigos. Salas para cursos
e palestras, amplo estacionamento, internet wire-
less. Fones: 3885-3875 e 3889-3800.

Periodos, livre de todas as despesas. Proximo ao
metro6 Tatuapé / Hosp. S&o Luiz. Salas novas e am-
plas. Fones: 2294-4704 e 9285-0428 E-mail: joa-
oyokoda@yahoo.com.br

Consultérios mobiliados por hora ou periodo, junto
ao metrd Sta Cruz. Destinados p/ profissionais da
saude: Terapia holistica. Fones: 3805-6321 e 9495-
6636, com Joana.

Consultério mobiliado p/ médicos em Moema,
com |IE completa: secretaria, internet, telefone, ar
condicionado. Prédio ¢/ portaria, seguranca, lan-
chonetes e caixas eletronicos. Periodo de 4 horas
semanais R$ 400,00/més + R$ 50,00/més de taxa de
telefone. Fone: 5056-1060, com Tania ou por e-mail:
tanniazevedo@yahoo.com.br

Periodos em consultério em plena atividade, com
toda IE, em centro médico conceituado. Av. Angé-
lica. Fone: 9978-6679.

Periodos para médicos e profissionais da saude.
Com IE, secretaria, estacionamento (mesa elétrica
para exame). Proximo ao metr6 Santa Cruz. Vila
Mariana. Fones: 5084-2353 e 5084-7607.

Periodos em sala, em Perdizes, para profissionais
da saUde. Tratar com Dra. Afra ou Susi. Fones: 3871-
2511, 3672-0359 OU 9931-2713.

Sala p/ profissionais da salUde, Info. e ¢/ toda IE, na
Zona Oeste. Preco R$ 35,00/ hora ou mensal a com-
binar. R Bartira. Fone: 3872-0025.

Sala ou periodo em clinica montada para area de
saude e afins. Casa térrea, excelente localizagdo,
possibilidade de utilizacdo de aparelhos de laser
da clinica. Rua Caconde, 124, Jardim Paulista (prox.
metro Brigadeiro). Fone: 3052-3600.

Sala ampla no Jd. Analia Franco, prox. Hosp. S&o Luiz,
p/ médicos ou profissionais da saude, ¢/ toda IE. Exce-
lente padrao e localizagdo. Clinica com 8 anos de ativi-
dade no mesmo local. Fones: 2671-2969 e 2671-5883.

Sala para consultério médico ou areas afins. Com
|IE completa de alto padrdo em prédio apenas para
area da saude. Proximo ao Pq. Ibirapuera. R. Afonso
Bras, 525. Fones: 3842-2289 e 3846-0884.

Salas em clinica, casa de alto padrao, mobilia, pro-
xima Braz Leme. Com 2 secretarias, net wireless,
ar condicionado, tudo novo e incluso, 6timo custo.
Fone: 9794-7412, com Fernando.

Salas em consultério de Cardiolgia,sobrado,com
toda IE, mensal. Rua Itacema, 396, Itaim Bibi. Fo-
nes: 3078-1324 / 3167-6634 [ 9404-4404.

Salas para profissionais da area da saude, hora avul-
sa/periodo e integral. Imirim/Zona Norte. Salas in-
dividuais com WC e mobilidade, 18 anos de funcio-
namento, ¢/ toda IE. Imével comercial regularizado
¢/ auto de alvara de funcionamento da prefeitura.
Fones 2236-4285 ou 7819-4265.
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Sala em clinica ampla e agradavel, com vagas para
carro para profissionais da satde. Aluguel mensal.
Fones: 5575-1077 € 9296-1580.

Apto 4 dorms. (2 suites), no Guaruja/Pitangueiras. Veja
o link: www.hipno.com.br/transfer/apartamentogua-
rujafindex.html. Fone: (16) 3623-1010, com Luiz Carlos.

Sala por periodo. Prédio comercial, no Brooklin,
para médicos, psicologos e fisioterapeutas. Ofere-
ce toda IE. Fone: 5093-7075, com Flavia.

Apto Flat. 1 dorm., sala, cozinha, banheiro, pro-
ximo ao Hospital Paulistano (Regido da Paulista).
Fones: 9123-9617 ou 5084-3648.

Sala, integral ou por periodo. R. Sena Madureira,
80 (préximo metrd Vila Mariana). Otimo ambiente
e estacionamento para 10 carros. Fone: 5083-6881.

Salas ¢/ toda IE, Tatuapé, R. Coelho Lisboa, dtima
localizagdo, prédio de alto padréo. Proximo Hosp.
Sao Luiz / Shopping Metrd Tatuapé. Fones: 2671-
8611 e 9599-1479, com Cleusa.

Apto Guaruja | Enseada. Cobertura p/ temporadas e
fins de semana. Toda IE. TV colorida, forno micro, 02
dorms, ¢/ piscina e churrasqueira privativas, 1 vaga de
garagem. Fones: 5573-9478 e 9529-1968, com Sun.

Apto na praia de Tabatinga/Caraguatatuba, em
condominio fechado, com IE de restaurante e lazer
completo. Fone: 9222-6515, com Sandra.

Salas mobiliadas (piso térreo e piso superior) em
clinica com IE, para profissionais da area da saude,
¢/ secretaria, estacionamento. Prox. metré Santa
Cruz. Fone: 5574-8614, com Daniela.

Salas ou periodos p/ profissionais da area da saude.
Clinica de alto padrao, casa térrea com toda IE, jar-
dim, recepgdo ampla, garagem p/ 6 carros, recep-
cionista das 8h as 20h. Paraiso. Fones: 5572-0299 e
5573-0035, com Cristiane.

Salas individuais, ¢/ wc e mobiliadas. 18 anos de
funcionamento, com toda IE. Imével comercial, re-
gularizado, com alvara e funcionamento da Prefei-
tura. Fones: 2236-4285 e 9938-2288, com Marlene.

Sala ou periodo para profissionais da area da saude.
R.Tabapua, 649, ¢j. 103. Fone: 3168-4816, com Rita.

Salaem Moema, prox. ao Shop. Ibirapuera, com toda
IE, estacionamento, alvaras da vigilancia e prefeitu-
ra. Fones: 5533-3354 e 9523-4888, com Dr. Olivério.

Sala ou periodo em consultdrio para profissional da sau-
de, com toda IE, secretaria, estacionamento, excelente
padréo e localizagdo. Av. Dr. Guilherme Dumont Villares,
Portal do Morumbi. Fones: 3739-1589 e 2528-4625.

Sala p/ consultério em clinica com toda IE, R. India-
na, 358, Brooklin Novo. Fones: 5542-7082 ou 5543-
9677, com Auro.

Salas para consultério (Moema) ¢/ toda IE, mensal ou
periodo. Al. dos Jurupis. 452, ¢j. 32. Fone: 5051-0799.

Salas para consultério ja com IE em Séo Caetano
do Sul, perto do shopping e da Av. Goias, R$ 250 a
R$ 350 0 aluguel por més, mais condominio. Fone:
9856-5135, com Jodo.

saUde. Com IE, mesa elétrica para exame, secreta-
ria, estacionamento. Proximo ao Hosp. Brasil e ao
Hosp. Dr. Christévao da Gama. Fones: 4427-9717 e
7763-9077-

Salas para médicos. R. Coelho Lisboa. 844. Fones:
2673-9458 e 3486-2751.

Salas em clinica ¢/ IE completa, 6timo padrao, prédio
novo. Periodos ou integral. Aclimagao, 20 metros do
metr6 Vergueiro. Fone: 3271-7007, com Elizabeth.

Chacara para fim de semana, em Serra Negra (SP),
¢/ piscina, lago, galpao para churrasco, trilha. 10 a 17
pessoas. Fone: 3082-1727, com Eliete, das 14h as 20h.

Temporada. Casa na praia da Baleia. Litoral Norte,
condominio fechado, 10 pessoas, férias e feriados.
Fones: 9178-6473 e 5181-9042.

Casa em Mirandépolis, a200 m do metrd Praga da Arvo-
re, sobrado todo reformado de 3 dorm., suite, lavabo e
demais deps. sem garagem. R$ 1.600. Para residéncia.
Fones: 2276-7359 ou 3926-7359, com Ana Maria.

Casa em Ubatuba. 4 suites dentro do condominio Te-
ndrio. Seguranca 24h, 100 m da praia, a. total terreno
750 m2, ac 300 m2. Arejada, arborizada c/ vista p/ area
verde do cond. Fotos site: www.ubatubapraiadoteno-
rio.com.br ou email: toledomas@hotmail.com Fones:
3081-1949 / 8757-3515, com Anita Toledo.

Casa de veraneio na praia de Maresias, litoral norte,
c/ ter. de 1200 m2, 500 m2 de ac, planta aprovada,
o5 dorms., 04 banhs., amplo estacion. p/ varios car-
ros, casa de caseiro, churrasq., forno pizza, em local
privileg., junto a Mata Atlantica. R$ 500 mil. Fones:
5589-7344 OU 7745-3314, com Luis.

Clinica de olhos montada ou alugo sala por periodo
ou mensal (area médica), no centro de Diadema em
qualquer especialidade médica ou psicoldgica. R.
Graciosa, 221. Fones 4043-2661 ou 4051-3638 Rosa
ou Dr. Masakazu.

Temporada. Casa Campos do Jordao, condominio,
14 pessoas, feriados, fins de semana e férias. Fones:
4153-7774 € 9654-8674, com Martha.

Clinica de ortopedia e reabilitagdo na Zona Norte,
Jardim S&o Bento, varios convénios credenciados.
Fone: 9659-0393, com Edson.

IMOVEIS VENDEM-SE

Apto (Unidade 201) 2 dorm. 62 m2, no empreendi-
mento Andalus, em frente ao Hospital Albert Eins-
tein. Fones: 5573-9478 e 9529-1968, com Sun.

Apto ensolarado, com 03 anos de construgdo. Praia
Grande. Area nobre, com 02 dormitérios, 02 wc, sa-
cadas e o1 vaga. Fone: 7445-5219.

Edificio Imével Alexandria, 3 quartos, sendo 1 su-
ite ¢/ closet, sala 2 ambientes, cozinha modulada,
quarto empregada ¢/ wc, 1 vaga garagem. R. Ouvi-
dor Freire, Centro. Fone: 3720-2030, com Gislaine.

Edificio Portinari, 3 quartos c/ armarios, sendo 1 su-
ite, sala 2 ambientes, cozinha c/ armarios, banheiro
empregada, 1 vaga garagem. R. Homero Pacheco
Alves. Fone: 3720-2030, com Gislaine.

Apto no Guaruja. Praia das Astuirias, frente para
o mar. Fone: 3283-3055, com Dr. Wulf ou email:
wulf@terra.com.br

Prédio de 400 m2 no Jardim Paulista. Otimo para cli-
nica e consultoério. Av. Brigadeiro Luiz Ant6nio, com
estacionamento. Fone: 3887-6044, com Dr. Ruggero.

Apto com 186 m2, o4 dormitdrios, 03 suites, 03
garagens, quarto de empregada, mega varanda c/
churrasqueira e pia, piscinas aquecidas, sala gour-
met, fitness, lazer completo, pronto para morar.
Regido nobre da Mooca, cond. Doce Vita. Fones:
8323-6666 e 8511-0017, com Tomas.

Apto Higiendpolis, 200 m2, R. Sergipe, o3 dor-
mitdrios, o1 suite, terraco de 12 m2, dep. de
empregada, todo ensolarado, o1 por andar, refor-
mado, vaga demarcada e desimpedida. Fone: 3661-
8223, com Dr. Artur.

Apto Higiendpolis, 290 m2 de AU, o4 dorms., su-
ite ¢/ closet, arm. Ornare, sala de almogo, terrago
envidragado (sist. escamoteavel) e deck de ma-
deira, dep. de emp., 03 vagas garagem, edificio
recuado, 14° andar, linda vista frontal e lateral, re-
formado (inclusive hidraulica e elétrica), R. Sergipe.
Fones: 3129-7659 e 8123-6655.

Apto 130 m2, em construgéo, o3 suites, salaamplae
varanda c/ churrasq., 02 vagas, lazer completo, vista
para a Gja. Julieta e Panamby. Zona Sul. R. Fernan-
dez Moreira, 1550. Fones: 3213-0545 e 8291-8649.
www.gafisa.com.br/olimpicchacarasantoantonio

Salas periodos horarios. Profissionais da area da
saude, IE completa. Moema. Visite: www.saude-
artemoema.com. br. Fones: 3459-8322 / 25 [ 26,
com Layne ou Simone.

Sobrado, proprio para clinica, consultério e afins.
R. Caramuru, proximo a R. Luiz Goes. Fones: 5571-
9092 e 9633-5771, com Regina.

Casa 440 metros, em Moema, préximo ao Shopping
Ibirapuera. Terreno 14 x 40. Para consultdrio/escri-
tdrio. Estacionamento p/ 10 carros. Fones: 3744-
3491 0U 9624-5354.

Casa para temporada em llhabela, localizagdo em
frente ao Yacht Clube de Ilhabela, a 400 metros da
Vila. Acomodagdo p/ 7 pessoas. Fones: 7695-1877 e
8511-4221 ou (12) 8169-6775.

Casa de Vila em 6timo local, com 3 quartos e ba-
nheiros, sala, cozinha, quintal, quarto e banheiro
de empregada, com 2 vagas de garagem. Av. 11 de
junho, proximo ao metro Santa Cruz. Aluguel: Rs
2.400,00 por més, IPTU isento. Fones: 9955-7471 ou
nextel 7715-7166, com Mario.

Casa Atibaia. R$ 1.200.000,00. 400 m2, terreno 2000
m2, cond. Luxo-EPA. Fones: 3813-0832 e 3812-6092.

Casa em Bertioga. Condominio fechado Centerville.
Terreno: 12 X 30 m, area construida: 160 m2. 3 quar-
tos, sendo 1 suite. Churrasqueira e piscina (alvenaria).
Fones: 4727-7591 ou (11) 4724-7042, com Luciano.

Sala com 29 m2, R. Senador Freijo (proximo Metrd
Sé), 6° andar, isento de IPTU. R$ 32 mil. Fone: 3862-
6224, com Dr. Pupo.

Terreno Lote em S&o Pedro/SP. 5.000 m2 (50 X 100
m). Lindo. Condominio Floresta Escura. Divisa com
Aguas de Sao Pedro. Frente p/ duas ruas. Fone: (11)
4436-3956, com Paschoal.

EQUIPAMENTOS VENDEM-SE

Agulhas de veress, trocarteres de 10 e 5 mm descar-
taveis e varios tipos de instrumentos cirurgicos des-
cartaveis sem uso. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Aparelho de compressao pneumatica, Angiotronic,
para tratamento de linfedema. Sequencial (3 cama-
ras). Acompanha luva. Pouco uso. Fone: (11) 4436-
3956, com Paschoal.

Aparelho de depilagdo definitiva a laser, seminovo,
SPA, Touch, seguro pele branca e negra. Com assis-
téncia técnica em SP. R$ 26 mil. Fones: 3447-7660 e
3682-5460, com Lilian.

Aparelho de endermologia para drenagem linfatica
e tratamento de celulite, modelo Silhouette (Silkli-
ght), fabricacdo Luxar. Aparelho em 6timo estado
de conservagao e funcionamento. Fone: 3704-7266
e 3704-7265, com Viviane.

Aparelho de Anestesia K.Takaoka, Modelo: KT-13-
Sansei, N° série: 1513. Fone: (19) 3829-6066 e 3829-
6061, com lvana.

Apto Ed. Pavugara. Sdo José dos Campos, area 162,34
m, ¢/ 4 quartos, 3 garagens, hoby, box. Fones: (12)
3921-2187 e 3922-2224, com Vantine ou M2 Eugenia.

e 02 phmetros AL3 Alacer. Em 6timo estado. Pouco
uso. Fone: 8162-7145.

Casa 600 m2, terreno 5000 m2, jardim, churrasqueira,
caseiro, visitas ¢/ lago. Condominio mais nobre da Ara-
ras. R. Floriandpolis, 871. Fones: 5561-4953 e 9325-6288.

Aparelho Carboxiterapia. Aparelho de bomba in-
fusora de CO2, completo ¢/ 1 cilindro, sem uso. R$
5.500,00. Preco a combinar. Fone: 3887-4566.

Casa. Estilo contemporaneo, proxima ao Alphaville
3 suites, escritério, lavanderia, copa-cozinha, sala
3 ambientes, espago Gourmet, varanda , piscina
c/ vestiario em terreno de 340 m?, garagem para 4
carros, fino acabamento, porcelanato, quartos em
piso de madeira, aquecimento solar, Internet e TV
a cabo, Casa recém-construida. Preco 440.000, em
condigdes a combinar. Fone: (15) 3242-1226 e 8129-
3152, com Francisco Scattolin.

Aparelhos p/ endocrinologia: o1 estadiémetro, o1
etrocardidgrafo, o1 impedancia informat., balanca
p/ altura/envergadura, o1 maca p/ exame, enfer-
meira etret., o1 frigobar, o1 microondas, o1 forno
elétrico peq., 01 maq. de café/capuccino expresso
automatica. Email: rdidio@terra.com.br

Aparelho de carboxiterapia. Pouco uso. R$ 4.800,00.
Fone: 3168-4816, com Miriam.
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Aparelho de ultrassom SIM 5000 Plus. Esaotebio-
médica trandutor de 5MHz e 3,5 MHz. Fones: 2154-
9317 e 2211-1919.

Aparelho de anestesia Takaoka / Samurai lll novo e sem
uso, Rs$ 10 mil. Fones: (11) 9932-0154 ou 2097-7558.

zontal com duas objetivas 200 e 250 mms. R$ g mil.
Fones 9454-9608 ou 2409-2654.

para marcar entrevista ou curriculo pelo e-mail
tsleiman@terra.com.br

Janelas anti-ruido (termoacusticas), seminovas, 1,2
X 1,0 m, vidro triplo com 5 mm de espessura no va-
lor de R$ 1.800,00. Fone: 5579-0177.

Clinica na Zona Norte necessita de psiquiatra, reu-
matologista, endocrinologista e geriatra. Fone: 3531-
6651 (Valdelice ou Eugénia) ou www.imuvi.com.br

Balanca adulto Welmy, seminova, e balanca infantil
Filizola, seminova. Fone: 7258-2696.

Balanca infantil digital Welmy Modelo 109-¢, pou-
quissimo uso, bom estado. R$ 300,00. Fone: 3865-
8858, com Silvia.

Balan¢a Welmy adulto mecanica, seminova, com
régua, Rs 300. Climatizador Gree GCL55, controle
remoto. R$ 200,00. Fones: 3288 7409 ou 8225 2315,
com Maria Lucia ou lara.

Balanga Welmy adulto mecénica, com régua. Rs
300,00. Fones: 2976-0050 ou 2975-3867, com Jasmila.

Bicicleta ergométrica modelo Monark. Otimo esta-
do, cor azul. Utilizada p/ ergometria e treinamento
fisico. Fone: 2538-1966.

Caixa de material cirdrgico metalico, novo, para
centro cirdrgico. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Caixa de especulos metalicos ginecoldgicos de to-
dos os tamanhos, novos. Fone: 2215-2951.

Consultério de ginecologia completo. Apare-
lhagem instrumental. Fones: 4438-2229 e 4436-
5177, com Jorge.

Rack para histeroscopia diagnostica ambulatorial,
completo. Novo prego de ocasido. Fone: 2215-2951,
com Fabiana.

Cooperativa médica de Limeira necessita de psiquia-
tra para seu corpo clinico. Os interessados devem en-
viar CV p/ credenciamento@medical.com.br

Rach para histeroscopia cirirgica completo e novo
erach p/laparoscopia ginecolégica completo. Preco
de ocasido. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Refrator com cilindro até 6, uma coluna e uma cadei-
ra. O pacote R$ 7 mil. Fones: 8642-1980 e 3120-3327.

Videolaparoscopio Storz completo, com insuflador,
fonte de luz e caixa prdpria. Fone: (18) 3623-5249.

Video-histeroscopio Storz, completo. Focos cirurgi-
cos (02) asclepios ¢/ 03 e 06 bulbos e ¢/ emergéncia.
Modelo Mog 6 3AZK. Fone: (18) 3623-6567.

Geriatra e/ou urologista efou enddcrino. Consultorio
proximo ao metrd Liberdade, c/ diversas facilidades
de credenciamento em diversos convénios de alto ni-
vel. Fones: 3209-5958 ou 3208-9650, com Fabio Mori.

Guarulhos, pertence a Cruz Azul. Necessita de en-
docrino para tergas-feiras, das 13h as 17h. R$ 9o por
hora. Contrato via cooperativa. Fone: 2950-0519.

Hospital na regido do Jabaquara necessita de clinico de
22a 62 com carga horaria de 6h no periodo damanha ou
tarde. Pronto Socorro. Remuneragéo em torno de Rs 7
mil. Contrato via cooperativa. Fone: 2950-0519.

Videolaparoscopio Storz, monitor Sony 14". Came-
ra o1 Chip-insuflador, alto fluxo (30 I/min). Cabo de
fibra dptica, video JVC o4 cabegas, carrinho c/ ater-
ramento, fonte de luz Xenon 175 w. R$ 35.000,00.
Fone: 2950-4227, r. 209 / 210 / 211, com Patricia.

Nefrologistas, clinicos ou cardiologistas em ambu-
latério de hipertensao arterial e pesquisa clinica no
Hospital das Clinicas da Fac. de Medicina da Uni-
versidade de SP. CV p/ katiaortegazg@gmail.com.
Fone: 3069-7686, com Aline e Elisa, das gh as 12h.

Vibrolipoaspirador completo, sem uso. Rs$ 6.000,00.
Preco a combinar. Fone: 3887-4566, com Izilda.

Médico pediatra. Institui¢do regido Itaim/Moema.
Enviar CV para: medpediatria@terra.com.br

EQUIPAMENTOS ALUGAM-SE

Dermapulse superior. PL 100. Completo. R$ 20 mil.
Fone: (15) 3202-8360, com Katy ou Roseli.

Dispenser para lengol de papel em maca de 70 cm
em otimo estado. Fone: 8465-0868, com Edgar.

Dois equipamentos de ultrassom portateis, sendo
um SA600 com trés sondas (convexa, endocavitaria
e linear) e outro SA600 apenas ¢/ um sonda (con-
vexa), equip. ultrassom medison AS 5000 ¢/ trés
sondas (convexa, linear e endocavitaria). Valores a
combinar. Fones: 4438-0650 e 4437-2489.

Desfibrilador Ecafix seminovo. Mod. DF-200, mesa
cirirgica — armentano. Fone: (16) 3343-1445.

Duas maquinas de escrever eletrdnicas FACIT 8ooo.
R$ 500,00 cada. Fone: 5082-1500, com Fatima.

Eco Doopler Collor na garantia Titan. Aceita-se tro-
ca por automovel. Fones: 8111-6634 e 2951-0379,
com Sonia.

Aparelho Dermabeauty Localaser disponibiliza
para locacdo os seguintes aparelhos: Smartxide
Dot; Plataforma Star Lux, Ponteiras RS e G; Therma
Cool; DermaDeep. Fone: (15) 3018-4040.

Médicos aposentados interessados em prestar ser-
vigos para clinica. Fone: (11) 3077-3647.

Médicos de todas as especialidades para centros médi-
cos, no bairro de Pirituba e cidades de Francisco Morato
e Franco da Rocha. Fone: 3948-8282, com Leilane.

PROFISSIONAIS

VIGILANCIA SANITARIA
VLADIMIR SCHWARTZMANN
Arquiteto Hosp. Projetos e Alvaras
20 anos de exp. na Secret. da Saide

F: 3082-3617/Cel: 9115-0415

Colega para dividir sala em consultério novo, mobi-
liado, ar condicionado e internet. Situado em pré-
dio comercial na Al. Santos, 211, proximo ao metrd
Brigadeiro. Fones: 9676-6320 e 9600-9565.

Equipamentos seminovos, em perfeito estado.
Foco Duas Cupulas (teto) Mod. Sentra - 470. Marca
baumer, foco de luz mével - 59 onscilias — Baumer.
Fone: (16) 3343-1445.

Gabinete p/ ex. ginecologia em férmica amarela R$
1.000,00. 2 divas clinicos. R$ 140,00. 1 mesa giroflex
c/ trés cadeiras, 1 mesa, mdveis fiel c/ cadeiras. 3
aparelhos de P/A, Taycos. 1 otoscopio Heine. Fone:
2910-0143.

Colega para dividir consultério todo equipado com
completa IE na regido do Paraiso. Fones: 3884-6511
€ 9989-0068.

Clinica na Zona Norte necessita de médico endocri-
no ¢/ especializagdo. Atendimento em consultério.
Fone: 2283-6179.

Clinica médica em Pinheiros necessita de Psiquiatria
e Ginecologista. Fones 2864-5420 ou 9975-0892.

Laboratorio completo de ergometria (esteiras, com-
putadores, impressoras, esfignomanometros e mobi-
liario) e equipamento para mapa. Fone: 9840-4295.

Magquina de Litotripsia em excelente estado e revi-
sada. Foram feitas altera¢des no equipamento para
que possa ser acoplado também o ultrassom. Fone:
3253-3311, com Ricardo.

Material para capacitacdo espermatica completo e
sem uso. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

clave go litros. Bisturi elétrico (WEM). Email: hera-
ful@hotmail.com Fone: 8137-7175.

Mesa ginecoldgica eletrénica nova. Cor areia. Total-
mente eletrénica com varios comandos. R$ 3.500,00.
Fones: 3887-7052 e 8111-6009 0oU 3045-1900.

Mesa ginecoldgica com colposcopio (novo) com mesas
auxiliares. R$ 500,00. Fone: 2215-2951, com Fabiana.

Clinica de estética, no bairro da Penha, necessita
com urgéncia de médicos p/ atuar no minimo 8h
semanais. Fones: 9395-6005 ou 9105-4288, com
Adriana/Marcio.

Clinica conceituada e localizada em area da Zona
Leste (Analia Franco) admite colegas oftalmologis-
tas c/ titulo de especialista e disponibilidade de ho-
rario. Fones: 2673-7373 e 7723-7846, com Roberto.

Clinica em Santo André oferece toda infraestrutura (in-
cluindo credenciamento de convénios) para a realiza-
¢ao de Endoscopia e Colonoscopia. Fone: 9609-7672.

Clinica de especialidades em Cumbica necessita de mé-
dico clinico, reumato., endécrino., dermato., vascular.,
cardiologista e pneumologista. Av. Capitdao Aviador
Walter Ribeiro, 445. Fone: 2950-0519 ou 8749-4291.

Clinica médica situada na Zona Leste (proximo a
Mooca e Vila Prudente) precisa de cirurgido vascular
e nutricionista. Fone: 9664-7151, com Silvana.

Microscopio cirdrgico em 6timo estado. D.F. Vas-
concelos, tipo M.C, com estativa vertical e hori-
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Clinica Oftalmoldgica na Vila Maria contrata
médico oftalmologista. Fones: 2955-8188 | 9128

Médicos doTrafego para trabalhar na clinica Brooklin,
periodos ou dias inteiros para exames médicos da
CNH. Fones: 5041-9002 e 5531-6093, com Fernanda.

Médico pediatra. Instituicdo de grande porte, na
regido Analia Franco / Tatuapé, enviar CV para: pe-
danaliafranco@terra.com.br

Médico pediatra. Instituicdo de grande porte, na
regido do Morumbi, enviar CV para: pediatriamo-
rumbi@terra.com.br

Prefeitura de Carapicuiba contratamédicos. Fone:4164-
5387 ou informag6es www.carapicuiba.sp.gov.br

Servico de Hemoterapia em SP abre vagas p/ profis-
sional médico hemoterapeuta/hematologista. Neces-
sario titulo, residéncia ou pés-graduacdo em Hemote-
rapia/Hematologia. Interessados devem enviar curri-
culo para o e-mail: hemoterapiasp@yahoo.com.br

Trés vagas em nosso corpo clinico p/ atendimento
clinico e cirurgico em varias subespecialidades da
Oftalmologia. Enviar CV para analise. Na entrevis-
ta, abordaremos sobre a estrutura e funcionamen-
to de nossa clinica, além da forma de remuneragéo.
Email: roberto@clinicarp.com.br

COMPRA-SE

Transdutor endovaginal da marca shimadzu 35A-A.
Usado. Fones: 3288-7771 e 3285-0553, com Sérgio.

INFORME DE UTILIDADE PUBLICA

A Associagao Paulista de Medicina

informa e alerta que recebeu uma
denuncia comunicando que uma suposta
interessada em negdcio anunciado nesta
secdo de Classificados estaria aplicando
golpes, de sorte que orientamos a todos
atomar as devidas cautelas e precaucoes,

evitando-se novos transtornos.



Enquanto vocé cuida das pessoas,
nos cuidamos de voceé!

Cuidamos de sua:

Comodidade - Servico de Detran, Prefeitura, Vigilancia Sanitéaria etc.
Saude - Seguro Saude SulAmérica e Unimed Paulistana.
Bem-estar - Clube de Campo, Clube do Jazz etc.

Seguranca - Assessoria Juridica Gratuita.

. A Associacdo Paulista de Medicina
Acesse nosso site: WWW.apm.org.br sabe 0 que ¢ ser MEDICO

Crorhe APM



DOUTOR
| CIDADAO

€5

¥

EDICAO 201(
ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

PROJETOS SOCIAIS DESENVOLVIDOS POR MEDICOS E ESTUDANTES DE MEDICINA

PREMIOS PARA OS VENCEDORES
12 R$ 10.000,00 | 22 R$5.000,00 | 3° R$2.000,00

Projetos sociais nas areas de
SAUDE, EDUCACAO, ASSISTENCIA SOCIAL e MEIO AMBIENTE

Recebimento de projetos até 16 de agosto de 2010, as 17h
Regulamento no site: www.apm.org.br/drcidadao2010

Solenidade de Premiacao
05 de novembro de 2010, as 20h
Local: Auditorio Nobre da APM

Informacoes: Realizacao:
Fone: (11) 3188-4281

E-mail: inscricoes@apm.org.br

Enderego: Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278, Sao Paulo/SP




