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APRESENTACAO H

Solucoes distorcidas

S pessoas que moram nos rincdes bra-

sileiros, nas pequenas cidades, na zona

rural, nas periferias dos grandes centros
e onde mais ha caréncia de profissionais de medi-
cina nos servigos de saude nao precisam de me-
dicos despreparados. Ndo precisam de médicos
cuja formagao ndo foi validada para o exercicio da
profissdo em nosso pais. Ndo precisam que seus
prefeitos e secretarios se satisfacam ao preencher
burocraticamente vagas para médicos, indepen-
dentemente de como serd o atendimento a seus
filhos, pais e a quem mais necessitar.

Essas pessoas precisam, sim, de respeito ao seu
direito constitucional de acesso a saude de quali-
dade. Precisam de médicos com a formagao ade-
quada para oferecer a melhor assisténcia. Preci-
sam de profissionais de medicina que conhegcam
a sua realidade e se dediquem ao Sistema Unico
de Saude. Precisam que estes médicos tenham
condicdes adequadas de trabalho, equipe, equi-
pamentos, medicamentos, materiais, infraestru-
tura, educacdo continuada, respaldo e seguranca
para cuidar daquela comunidade.

Como ¢é facil perceber, a solu¢do para levar
médicos a locais de dificil provimento e ali fixa-
los passa bem longe daquela propagada pelo
governo federal e, recentemente, pela Associa-
¢do Brasileira de Municipios. Facilitar, sem cri-
térios, a revalidagdo de diplomas de medicina
expedidos no exterior ndo resolvera os proble-
mas apontados pelos gestores. Ao contrario,
criara outros. De maneira nenhuma, a popu-
lacdo pode ser exposta a tal risco. Mas parece
que a insisténcia em flexibilizar a revalidacao,
que s6 pode ser atribuida a quem conhece pou-
co ou quase nada de boa medicina, tem ganha-
do novas faces, como vocé pode conferir em
reportagem de capa desta edigao.

Como contraponto, defendemos um exame
Unico e criterioso para avaliar os conhecimentos
tedricos e praticos dos candidatos a revalidacdo,
com transparéncia e responsabilidade. Quanto ao
SUS, produtivo serd o momento em que a opinido

Renato Frangoso Filho

Leonardo da Silva

FSC - P3

publica discutir, profundamente, questdes como a
carreira de Estado para o médico e o investimento
eficaz em atengdo basica, apenas para comegar.

Publicagao filiada ao Instituto
Verificador de Circulagao

Os anuncios publicados nesta revista sao
inteiramente de responsabilidade dos

anunciantes. A APM nao se responsabiliza

Renato Frangoso Filho e Leonardo da Silva
pelo conteudo comercial.

Diretores de Comunicagao
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M EDITORIAL

Florisval Meinao
PRESIDENTE DA APM

Em 25 de abril,

Enormes desafios
para medicos e pacientes

movimento meédico na saude suple-

mentar iniciou 0 ano com uma reuniao

ampliada das entidades nacionais na
sede da Associagao Paulista de Medicina. Con-
fiantes no trabalho desenvolvido até aqui, as
liderangas estdo dispostas a promover negocia-
¢bes com os planos de saude visando questdes
primordiais como o reajuste dos honorarios em
2013, a recomposi¢ado das perdas acumuladas,
contratos justos, hierarquizacdo dos procedi-
mentos com base na CBHPM e o fim das inter-
feréncias na relagdo médico-paciente.

Em 25 de abril, o Dia Nacional de Alerta tera
momentos marcantes pais afora. Estamos
organizando uma agdo contundente em S&o
Paulo para que os pacientes conhecam nossos
pleitos e exijam das empresas providéncias no
sentido de oferecer-lhes atendimento de quali-
dade. A participagdo dos médicos, das entida-
des, sociedades de especialidade e regionais é
fundamental para atingirmos este objetivo.

A pesquisa APM-Datafolha de 2012 mostrou
que 20% dos usuarios de planos de saude em
Sdo Paulo precisaram recorrer ao SUS ou a
atendimento particular diante da dificuldade
de acesso aos servigos das operadoras. Parado-
xalmente, o setor apresenta alta lucratividade
para seus empresarios e investidores e graves
problemas para os pacientes. Por isso, nos pre-
ocupam as noticias de que o governo preten-
de incentivar novos planos de baixo valor, por
meio de desoneragdo fiscal, com o intuito de
ampliar o nUmero de usuarios.

Esta medida vem na contramao da expectativa
dos cidaddos de ter um Sistema Unico de Saude
forte e eficiente. Ao invés de garantir financia-

0 Dia Nacional de

Alerta tera momentos marcantes
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mento adequado para a saude publica e reestru-
turar o SUS a partir de tudo o que se construiu nos
Ultimos 20 anos, consolidando-o como patrimo-
nio do povo brasileiro, o governo opta por favo-
recer a iniciativa privada. Ndo podemos aceitar
esta decisao passivamente. As Santas Casas, por
exemplo, fardo protesto nacional em 8 de abil
a fim de expor com veeméncia a ferida da defa-
sagem da Tabela do SUS e, para isso, tém todo o
apoio da Associacao Paulista de Medicina.

A respeito da formagdo do médico, outro
cenario preocupante, ao citar recentemente
que fechou o “balcdo” da abertura de escolas
médicas, o governo reconhece que essas ne-
gociagdes existiam. A opinido publica aguarda,
entdo, a explicagdo sobre as reais motivagdes
que provocaram a proliferacdo indiscriminada
de cursos de medicina nas Ultimas décadas. A
nova proposta de abrir escolas onde ha deman-
da social igualmente carece de credibilidade.
N&o se cria uma escola médica da noite para o
dia. Serd mantido o mesmo equivoco de abrir
cursos sem hospitais estruturados para o ensi-
no, corpo docente qualificado e tantos outros
requisitos indispensaveis? Além disso, quem
acredita na tese de que a abertura de uma es-
colameédica, por si, seja capaz de fixar profissio-
nais de medicina em determinado local?

Da mesma maneira, é preciso encarar com
seriedade a revalidagdo de diplomas expedidos
no exterior. O Revalida ainda ndo tem adesao
de todas as universidades e ganham forga pro-
cessos paralelos, alguns deles bastante ques-
tionaveis. Por outro lado, este exame Unico é
valido apenas enquanto mantiver critérios ri-
gidos de avaliagdo, apesar do enorme percen-
tual de reprovados. Esta em jogo a seguranca
da populacdo, que nao pode ser submetida a
atendimento por profissionais despreparados.
Continuaremos a protestar.
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Médicos fardo protesto

marcante em abril

Liderancas
reunidas na
sede da APM
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Movimento nacional tem pauta de
reivindicagoes e cronograma definidos para 2013

CAMILA KASEKER

ais um ano de foco nas negociagoes
com os planos de saude, envolvendo
posicionamento incisivo da classe
médica e denuncias a opinido publica. Esta é
a meta das liderancas de todo o Brasil que se
reuniram na sede da Associagdo Paulista de
Medicina, em Sao Paulo, no dia 1° de margo.
Durante este encontro ampliado do movimen-
to médico, foram definidos a pauta de reivindi-
cacdes na saude suplementar e o cronograma
nacional de a¢des (veja nos quadros ao lado).
Em 25 de abril, sera realizado um novo Dia
Nacional de Alerta, com passeatas, protestos e
entrevistas coletivas a imprensa em todo o Bra-
sil. O objetivo principal sera chamar a atencéo
da opinido publica quanto aos abusos das em-
presas do setor no que se refere a defasagem
dos honorarios médicos e as interferéncias das

operadoras na relagdo médico-paciente. Cada
estado definira sua propria estratégia de acao,
de acordo com o contexto local.

“A exemplo dos anos anteriores, constatamos
que os médicos de todo o Brasil estao determi-
nados a manter sua posi¢do firme no trabalho
de negociacdo com as empresas em busca de
remuneracdo digna e respeito profissional®,
afirma o presidente da APM, Florisval Meindo.
“Acima de tudo, defendemos atendimento de
qualidade aos pacientes.”

Coordenada pelas entidades médicas nacio-
nais, a reunido teve a participacdo de lideran-
cas médicas de diversos estados e do interior
de S3o Paulo. Os trabalhos foram conduzidos
por Meindo; pelo diretor de Defesa Profissional
da Associagdo Médica Brasileira, Emilio César
Zilli; pelo 2° vice-presidente do Conselho Fede-
ral de Medicina, Aloisio Tibirica Miranda; e pelo
secretario de Saude Suplementar da Federacdo



Nacional dos Médicos, Marcio Bichara.

Também estiveram no encontro os presiden-
tes da Fenam, Geraldo Ferreira Filho; do Cre-
mesp, Renato Azevedo Junior; do Simesp, Cid
Carvalhaes; e da Academia de Medicina de Sdo
Paulo, Affonso Meira; entre outros represen-
tantes dos profissionais médicos.

SAO PAULO

Assim como nos outros estados, uma co-
missdo formada por integrantes de todas as
entidades, sempre com participacdo das socie-
dades de especialidades médicas e Regionais,
esta organizando a acdo do Dia Nacional de
Alerta — 25 de abril.

Outra prioridade do movimento paulista é
interiorizar as negociacdes com as empresas,
a partir das maiores cidades do Estado. Os
cirurgides-dentistas e os hospitais continuam
apoiando o movimento. Além disso, estdo no-
vamente convidados a integrar as a¢des em
2013 0s 6rgaos de defesa do consumidor, as as-
sociages de pacientes e as representagdes de
outros profissionais de saude. Acompanhe as
novidades em www.apm.org.br.

Conheca as reivindicacdes
da classe médica

1) Valorizag¢do das consultas médicas. Cada
comissdo estadual definirad o valor minimo rei-
vindicado. Em S3o Paulo, serd R$ 9o;

2) Reajuste dos procedimentos com base na
CBHPM (Classificagdo Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos), incluindo recupe-
ragdo das perdas acumuladas nos Ultimos anos;

3) Contratualizagdo de acordo com docu-
mento proposto pelas entidades médicas a
ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplemen-
tar) em dezembro Ultimo, no qual se reivindica
que todos os contratos contemplem critério e
periodicidade de reajuste dos honorarios meé-
dicos de forma clara, rejeitando-se qualquer
proposta de fra¢des dos indices citados;

4) Sistema de hierarquizag¢ao dos procedimen-
tos médicos tendo como referéncia a CBHPM;

5) Aprovagao de projetos de lei que favore-
¢am a valoriza¢do do trabalho médico junto aos
planos de saude, principalmente o PL 6964/10
(sobre ainsercdo do reajuste nos contratos).

Acompanhe o cronograma do movimento

Marco e abril Defini¢des
das pautas e estratégias de
cada comissao estadual.
Inicio das negociagoes
com as empresas;

Maio a julho Negociagbes
com as empresas;

Setembro — Nova reunido
ampliada para avaliar os
resultados da mobilizac¢ao;

Bichara,
Meinao e
Tibirica durante
encontro em

| Séo Paulo

25 de abril - Dia Nacional de Alerta: atos publicos e
manifestacdes em todo o Brasil. Objetivo: expor para

a populacdo a insatisfagdo dos médicos em relagdo

as operadoras de saude. Cada comissao planejard e
organizara as acoes dos médicos nos respectivos estados;

Agosto — Assembleias estaduais para deliberar sobre
as propostas dos planos de saude;

Outubro — Nova divulgagdo a opinido publica a respeito
da situacdo do médico na saude suplementar.

MarcoDe 2013 -9
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B FORMACAO

Revalidacao
de diplomas
na berlinda

Critérios rigorosos sao
fundamentais para
avaliar grande nUmero de
graduados no exterior

GUILHERME ALMEIDA¥*

revalida¢do de diplomas médicos expe-

didos no exterior sem critérios minimos

de exigéncia preocupa a classe médi-
ca. Ao mesmo tempo em que cresce progres-
sivamente o numero de brasileiros estudando
medicina em paises vizinhos e de estrangeiros
interessados em exercer a profissdo no Brasil,
as autoridades enfrentam barreiras na tentativa
de consolidar um processo Unico e rigoroso de
avaliacdo desses candidatos antes que recebam
o registro profissional para atuar aqui.

Em 2010, 0 governo federal procurou normati-
zar o processo criando o Exame Nacional de Re-
validagdo de Diplomas Médicos Expedidos por
Institui¢des de Educagdo Superior Estrangeiras,
o Revalida. Embora a primeira edi¢do, por ser
piloto, ndo esteja nas estatisticas do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), que aplica a prova, foram
628 inscritos e apenas dois aprovados.

Nos anos seguintes, o indice de aprovagdo
aumentou consideravelmente, mas ainda é
baixo, evidenciando a falta de qualidade do en-
sino nas institui¢des de origem dos candidatos.
Em 2011, 0 exame contou com 677 inscritos de
28 nacionalidades. O Brasil foi o lider com 393
representantes, sequido de Bolivia (119) e Peru
(46). O resultado apontou que 65 graduados ti-
nham direito a revalida¢do do diploma, isto é,
outros 90,3% foram reprovados.

A edicdo de 2012 teve indice recorde de inscri-
¢Oes: 782 diplomados em 29 paises. O indice de

CETSANTY. U 10 - Marco 0e 2013
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\\ reprovagao final ficou em 90,1%. Entre os 77 apro-
vados, 20 se formaram em Cuba, 15 na Bolivia e
b i J 14 na Argentina. Do total, 42 sdo brasileiros.

s VIAS ALTERNATIVAS
| Muitas universidades federais e estaduais ndo
! A i aderiram ao exame nacional e continuam revali-
i S T C dando, de acordo com critérios préprios, diplo-
N T mas médicos expedidos no exterior. E o caso da
h Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT),
= ! LT . :_ da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

i = e da Universidade de Pernambuco (UPE).

i Na UFMT, ha um tramite semelhante ao do
Revalida. E aplicada prova eliminatéria com
questdes objetivas e discursivas. Se aprovado,

] o graduado participa de avaliagdo pratica para
aferirhabilidades clinicas. No ano passado, ape-
nas dois alunos atingiram os 60 pontos neces-
sarios. Contudo, ha outra via para os que forem
reprovados. A universidade abre cinco vagas de
estagio regulamentar no Hospital Universitario
Julio Mesquita, em Cuiaba. Assim, ao fim de um
ano no programa, os participantes tém seus di-
plomas revalidados automaticamente.

Jana UFMG, a prova divide-se em 28 questdes
objetivas para cada grande area da medicina e
cinco discursivas. Sao necessarios 60% de acerto

ok para o candidato se habilitar a prova pratica. A

TR T cada ano, em média, 250 candidatos se inscre-

= i = vem no processo de revalidac¢do, que tem indice

: o de aprovacao final de 12%. Mais da metade dos

inscritos sdo brasileiros e a Bolivia é responsavel

pela origem de pelo menos outros 40%.

O exame se chama Provalida na UPE. S&o
100 questdes de uma prova objetiva e classifi-
catoria para a segunda etapa, esta discursiva.
Ha, ainda, uma terceira fase de avaliagdo das
habilidades praticas. Sequndo Ernani Martins,
vice-presidente da Comissao de Vestibulares, o
exame teve 100 inscricdes em 2012. Ao fim da
prova objetiva, restaram apenas trés médicos,
dos quais apenas dois foram aprovados. Ambos
estudaram na Universidade de Havana (Cuba).

A0

NAO A FLEXIBILIZACAO
A Associac¢do Paulista de Medicina é contra
qualquer forma de flexibilizacdo do processo
—= _ de revalidacdo de diplomas médicos expedidos
no exterior. “O ideal é que todos os candidatos
passem por uma prova Unica e que esta seja
elaborada a partir de critérios rigidos, assegu-
= S rando que os aprovados tém preparo suficiente

Marcope 2013 - 11 RGN,y
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para exercer a medicina em nosso pais, visando
a seguranca da populacdo que sera atendida
por esses profissionais", afirma o presidente
Florisval Meindo.

Este posicionamento foi reafirmado quando,
em fevereiro, a Associa¢do Brasileira de Muni-
cipios procurou o Ministério da Saude solicitan-
do caminhos mais flexiveis para a revalidacdo

com o objetivo de facilitar a contratagdo desses
médicos pelas prefeituras. A APM reiterou que
este subterfigio pde em risco os pacientes e
que sdo necessarias, sim, politicas publicas efi-
cazes e consistentes para interiorizar os médi-
cos, a exemplo da carreira de Estado.

*Sob supervisdo de Camila Kaseker

Realidade estrangeira

A questdo financeira € um dos fatores deter-
minantes que levam nossos jovens a procurar
outros paises como alternativa para cursar a
medicina. No Brasil, os cursos privados chegam
a cobrar até R$ 5 mil por més, enquanto, em mé-
dia, os da Bolivia tém mensalidade de R$ 300.

O fato de ndo existir vestibular para ingres-
sar nessas universidades também conta muito.
Basta pagar a matricula e a vaga estd garanti-
da, na contramao do que ocorre em nosso pais,
onde sdo aplicados processos seletivos cada vez
mais exigentes, sobretudo nas universidades
publicas e privadas de maior reconhecimento.

N&o a toa, milhares de brasileiros desem-
barcam a cada ano na Bolivia em busca do
tdo sonhado diploma médico. Na internet,
eles tém o caminho facilitado por agéncias
que divulgam as vagas e condi¢bes de vida
bolivianas, atraindo, assim, os estudantes.
Essas empresas mantém parcerias com as
universidades privadas, a quem interessa
muito receber mais e mais alunos brasileiros.

Esses fatores, aliados a um custo de vida muito
menor do que o0 nosso, fazem com que cerca de
20 mil brasileiros estejam se graduando naquele
pais. Além das universidades, a economia é dire-
tamente beneficiada por esses alunos. Segundo
informagdes do Conselho Regional de Medicina
de S3o Paulo (Cremesp), US$ 14 milhdes sao in-
jetados mensalmente por brasileiros na Bolivia.

Preocupa, no entanto, a qualidade do ensi-
no naquelas instituicdes. Entre as particulares,
apenas a Universidad del Valle (Univalle), de
Cochabamba, possui hospital-escola, elemen-
to primordial para garantir uma formagao com-
pleta ao profissional médico. Conforme dados
do Cremesp, somente alunos de universidades
publicas tém acesso garantido aos hospitais.
Com isso, raramente estudantes das escolas
médicas privadas conseguem exercer alguma
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pratica em estabelecimentos publicos.

PARAGUAI

O paulistano Bruno Alves Silva, 29, é recém-
formado da paraguaia Universidad del Pacifico
(UP) — Sede Pedro Juan Caballero (divisa com
Ponta Pora, Mato Grosso do Sul), onde 9o% dos
alunos sdo brasileiros. “Nao tinha condi¢des de
pagar pelos cursos do Brasil €, na minha época, o
financiamento estudantil ainda era muito dificil;
aqui pago cerca de R$ 1 mil por més", relata.

Ele descreve que, na UP, a partir do segun-
do ano, os alunos ja comecam a conhecer os
hospitais e, do terceiro em diante, a depender
dointeresse e notas, o graduando pode acom-
panhar grupo de médicos no atendimento. “A
grade é igual a do Brasil, mas temos em torno
de 10,5 mil horas de carga curricular, enquanto
algumas universidades brasileiras tém sé 7 ou
8 mil”, compara, ao opinar que deveria haver
um exame Unico para avaliar o preparo de for-
mandos do Brasil e de outros paises.

EUA

Nos Estados Unidos é assim. O exame é
aplicado duas vezes ao ano e conta com duas
etapas cognitivas e uma prética. O indice de
aprovagao entre os médicos locais é de 95%.
“*Um dos organizadores me informou que a re-
provacdo entre os estrangeiros é de 25%”, diz
Braulio Luna Filho, conselheiro do Cremesp e
um dos coordenadores do exame aplicado pela
entidade aos formandos brasileiros. “No entan-
to, mesmo se aprovado, 1& o caminho ainda é
dificil para quem se forma em outros paises.
Muitas institui¢des ndo reconhecem os treina-
mentos feitos fora dos EUA e exigem uma nova
residéncia. Alguns estados a tornam obrigato-
ria e, na pratica, o médico pode acabar ndo con-
seguindo exercer a profissdo", explica Luna.



Como é feito o Revalida

O exame consiste em duas etapas. Na pri-
meira fase, os médicos tém seus conhecimen-
tos tedricos aferidos por meio de duas provas
escritas, uma objetiva e outra discursiva. Uma
vez aprovado, o candidato realiza uma prova
de habilidades clinicas na segunda fase, que
busca testar os conhecimentos praticos do
atendimento médico.

Claudia Griboski, diretora de Avaliagdo da
Educagao Superior do Inep, explica que a prova
é elaborada a partir de instru¢des da Comissdo
de Avaliagdo de Itens (CAl), constituida
por especialistas em avaliagdo do en-
sino médico.

Essa comissdo estabeleceu
as diretrizes da prova em
2010 e apoia o trabalho
realizado pelo Banco Na-
cional de Itens (BNI) do
Revalida, que seleciona
anualmente, por edital
publico, os elaboradores e

s

revisores da prova. Para tal, os profissionais pre-
cisam comprovar experiéncia em gestdo e avalia-
¢do do ensino médico.

Os parametros e critérios adotados pelo Reva-
lida sequem o padrao de aferi¢do de equivaléncia
curricular e correspondéncia de aptidao para o
exercicio da medicina no Brasil, conforme as cin-
co grandes areas de formagao médica no pais (Cli-
nica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria,
Cirurgia Geral e Medicina de Familia e Comunida-

de), estabelecidas nas Diretrizes Curricula-
res Nacionais do Curso de Graduagdo em
Medicina, de 2001.

Sobre o grau de dificulda-
de da prova, Griboski acre-
dita ser adequado para a
avaliagdo: “"A prova tem
questdes de nivel facil,

médio e dificil. A qualidade
do teste se espelha na formagao

que qualquer médico deveria ter para
exercer bem a profissdo".
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Conheca os principais
pleitos das entidades
médicas quanto ao
servico publico

CINTIABAZZAN

Associacdo Paulista de Medicina, além

de acompanhar a situacdo da saude

publica no Brasil, esta presente e atu-
ante em busca de solu¢des para os entraves
do setor, abre espaco para debates e participa
ativamente de grandes decisdes a respeito. En-
tre as reivindicagdes por maior financiamento
e melhor gestdo, destacam-se também outras
prioridades como a valorizagdo do trabalho
médico e as discussdes sobre a judicializagdo
da saude. Confira a seguir.

RECURSOS

Inconformada com o subfinanciamento do
Sistema Unico de Saude, a sociedade civil
organizada procura arrecadar, desde o ano
passado, 1,4 milhdo de assinaturas em todo
o Brasil por mais recursos para o SUS. O ob-
jetivo é apresentar ao Congresso Nacional
projeto de lei de iniciativa popular que deter-
mina a aplicacdo no setor de 10% das recei-
tas correntes brutas da Unido, acréscimo em
torno de Rs 35 bilhdes ao ano em relagdo ao
montante investido hoje.

Langada pela Associagdo Médica Brasileira,
Ordem dos Advogados do Brasil e Academia
Nacional de Medicina, a iniciativa tem parti-
cipacdo da Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil e das Santas Casas, entre outros par-
ceiros. Além de organizar varios postos de ar-
recadacao de assinaturas, a APM participa da
articulagao da campanha em Sao Paulo. A ex-
pectativa é alcancar o nUmero minimo de ade-
sOes ainda neste primeiro semestre.

Para ter uma ideia da caréncia de recursos, o
Brasil investe o equivalente a 8,4% do Produto
Interno Bruto em salde, menos do que Estados
Unidos, Canada, Austrdlia e paises da América
Latina. Além disso, o percentual de gastos pu-
blicos fica em apenas 3,49% do PIB, sendo o
Unico pais com sistema universal onde o inves-
timento publico é menor do que o privado.
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A populaca

TABELA DO SUS

A consequéncia mais perversa do subfinan-
ciamento da saude no Brasil é a defasagem dos
valores da Tabela do SUS, superior a 35%, isto &,
em média, a cada R$ 100 gastos no atendimento,
apenas Rs 65 sdo custeados pelo sistema publi-
co. Os 2,1 mil hospitais filantrdpicos, que relnem
31% do total de leitos no pais, estdo sufocados por
este déficit, acumulando dividas de R$ 12 bilhdes.
Caso a situagao persista, muitos serdo obrigados
a fechar as portas, o que é gravissimo, tendo em
vista que 56% das Santas Casas estdo em cidades
com até 30 mil habitantes, sendo as Unicas a ofe-
recer leitos em quase mil municipios.

CARREIRA

A valorizacdo do trabalho médico e o fortaleci-
mento do vinculo entre os profissionais de medi-
cina e o sistema publico de saude sdo igualmente
prioritarios para que a populagdo tenha acesso a
atendimento de qualidade. O Estado de Sdo Pau-
lo é pioneiro neste sentido. A partir da aprovacao
da Lei 1.193, em janeiro Ultimo, estdo sendo im-
plantadas as carreiras de 20 e 40 horas para os



0 merece

médicos servidores, com patamar superior de re-
muneragao comparado ao que vinha sendo prati-
cado, sistema de progressdo e, no caso da carga
horaria maxima, regime de tempo integral.

A APM, ao lado das demais entidades médi-
cas paulistas, participa do processo desde a ela-
boragdo do plano e, agora, acompanha sua im-
plantagdo. A Associa¢do defende, inclusive, que
o modelo seja estudado e aplicado por outros
Estados e pelos municipios, considerando ser
significativo o nUmero de gestores a reclamar
da dificuldade para contratar médicos. Somada
a condig¢oes adequadas de trabalho e educagdo
continuada, a carreira é a medida mais acerta-
da para atrair e fixar esses profissionais.

Baseados nesta mesma premissa, os depu-
tados médicos Eleuses Paiva e Ronaldo Caiado
apresentaram ao Congresso Nacional, em 2009,
a Proposta de Emenda Constitucional 454, que
cria a carreira de Estado para os médicos em am-
bito federal. Semelhante ao plano paulista, a PEC
aguarda espago para apreciagao e votagdo pelos
parlamentares nas comissdes da Camara. Seu di-
ferencial é a mobilidade, a exemplo das carreiras

Osmar Bustos

de juizes e promotores. Os novos concursados
comegam trabalhando em locais de dificil provi-
mento e, por tempo e mérito, tém oportunidade
de escolher outros postos mais concorridos. A
medida garante, dessa forma, a presenca de me-
dicos em localidades estratégicas para o SUS.

GESTAO

Valorizara Estratégia de Saude da Familia e am-
pliar sua cobertura € uma das mais importantes
metas a serem desempenhadas pelos gestores
da saude. Os resultados das agdes preventivas,
do acompanhamento mais global do estado de
saude das pessoas atendidas, assim como dos en-
caminhamentos corretos aos outros servicos do
SUS, sdo fundamentais para a melhoria também
da atencdo secundaria e terciaria. A APM tem
buscado contribuir para este debate, ressaltando
a importancia de diminuir as filas nos atendimen-
tos de urgéncia e emergéncia e também a espera
por diagndstico e tratamento especializados.

E necessario, ainda, gerir melhor a ocupacao
e a distribuicdo dos leitos hospitalares, consi-
derando haver déficit inaceitavel em algumas
regides e ociosidade em outras. O aprimora-
mento da articulagdo entre as instancias fede-
ral, estadual e municipal também é identifica-
do pela APM como importante passo para o
urgente amadurecimento do sistema.

Quanto a fiscalizacdo do dinheiro publico,
seja na administracdo direta ou em contratos
com organizagdes sociais e afins, devem existir
mecanismos transparentes e interativos para
garantir a participagao popular.

JUDICIALIZACAO

Milhdes e milhdes de reais saem do orgamen-
to da saude para cumprir determinagdes judi-
ciais em beneficio de pacientes que moveram
ac¢des contra o poder publico para garantir tra-
tamentos ndo cobertos pelo SUS. Contudo, os
gestores apontam que parte dos pedidos refe-
re-se a produtos nao relacionados com o aten-
dimento de saude, o que causa desperdicio de
recursos, e principalmente a orteses, proteses
e medicamentos de alto custo que ainda ndo
obtiveram registro na Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa). Sendo assim, a APM
tem trabalhado em parceria com o Tribunal de
Justica e a Secretaria de Estado da Saude a fim
de contribuir com informagdes técnicas para
auxiliar os magistrados em suas decisdes. &
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Formacao do médico
precisa avancar

-4 ]

Renato Azevedo,
presidente do Cremesp,
cobra fiscalizagao das
escolas médicas e vagas
para residéncia

GUILHERME ALMEIDA¥*

o—
m entrevista exclusiva a Revista da APM,

Renato Azevedo Junior, presidente do
____ Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sao Paulo, comenta o panorama da saude no
nosso pais em relagdo a formacdo dos médicos.
Cardiologista, formado pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo
e presidente do Cremesp desde 2011, ele cobra
atitudes mais incisivas do Ministério da Educa-
¢do para garantir melhorias urgentes na gradu-
acao e especializagdo dos profissionais, assim
como participacdo da sociedade em decisdes
importantes para o futuro da medicina.

e 1

O SENHOR ACREDITA QUE, POR UMA CONFLUEN-
CIA DE FATORES, O ENSINO DA MEDICINAVEM PER-
DENDO EM QUALIDADE AO LONGO DOS ANOS?

Sim, porque nos Ultimos vinte anos houve
uma politica, por parte do Ministério da Edu-
cacdo, de autorizagdo para a abertura indiscri-
minada de escolas médicas. Muitas delas sem
condi¢des minimas de funcionamento, como
laboratorios, professores qualificados e hos-
pitais de ensino, o que leva a uma formacao
deficitaria do médico. O Exame do Cremesp
comprova isso: mais da metade dos formandos
ndo conseguem acertar 60% de uma prova que
cobra apenas os conhecimentos técnicos mini-
mos que todos os médicos devem possuir.

O EXAME DO CREMESP NAO IMPEDE QUE OS RE-
PROVADOS OBTENHAM O REGISTRO PROFISSIO-
NAL. HA EXPECTATIVAS DE QUE ISSO VENHA A
ACONTECER EM UM FUTURO PROXIMO?

A legislagdo atual ndo nos permite negar o
registro profissional ao médico reprovado no
Exame. Para tal, precisamos ter uma lei aprova-
da pelo Congresso Nacional e sancionada pela
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"Nao existem evidéncias de que a presenca de uma escola
meédica ajude a fixar o profissional em determinado local”

presidente. Existem varios projetos de lei neste
sentido tramitando tanto na Camara quanto no
Senado. Apoiamos esses projetos para que sejam
aprovados, mas a tramitagdo é longa e comple-
xa. Quem vai acabar decidindo essa questdo é o
povo brasileiro, por meio de seus representantes
no Congresso. E uma discussdo da sociedade bra-
sileira, ndo so das entidades e escolas médicas.

O GOVERNO FEDERAL ANUNCIOU RECENTEMENTE
QUE SO IRA PERMITIR A CRIACAO DE NOVAS ESCO-
LAS MEDICAS EM LOCAIS ONDE HA CARENCIA DE
PROFISSIONAIS. O SENHOR ACREDITA QUE ESSA
MEDIDA INCENTIVA A DISTRIBUICAO DOS MEDICOS
PELO NOSSO TERRITORIO? O QUE MAIS PRECISA
SER FEITO COM RELACAO AO PROBLEMA?

Nao existem evidéncias de que a presenca de
uma escola médica ajude a fixar o profissional em
determinado local. Essa é uma medida extrema-
mente demagodgica. O Ministério da Educagdo
deveria estar preocupado em fechar escolas sem
qualidade e ndo em determinar que sejam aber-
tas novas. O médico deixa de se fixar em alguns
locais por falta de renda adequada, por ndo ter
plano de carreira e condigdes de trabalho. Se o
governo proporcionar essas demandas, ai sim o
meédico vai se interessar em trabalhos no servico
publico onde o Ministério deseja. O tempo e o
investimento necessarios para abrir uma escola
médica sdo grandes e teriam maior utilidade se
fossem empregados em servigos de assisténcia a
saude da populagdo. A experiéncia mundial mos-
tra que os determinantes para a fixagdo do médico
sao perspectivas de progressdo funcional, renda e
condi¢bes adequadas de trabalho, fora isso sdo
medidas paliativas que ndo vao resolver nada.

O CREMESP PODE FAZER ALGUM TIPO DE FIS-
CALIZAGAO NAS ESCOLAS? TEM COMPETENCIA
LEGAL PARA ISSO?

N&o temos esse tipo de competéncia. A com-
peténcia legal do Conselho é fiscalizar o exerci-
cio do médico, mas as escolas ndo. Quem tem
essa competéncia é o proprio Ministério de

Educacao, que deveria fazer, mas nao faz.

ATE QUE PONTO O PROGRAMA DE VALORIZAGAO
DO PROFISSIONAL DA ATENGCAO BAsicA (PRoO-
VAB) AUXILIA O FOMENTO DA SAUDE NAS AREAS
PERIFERICAS?

O Provab é mais uma medida ineficiente, pa-
liativa e demagogica. Vocé pega um recém-for-
mado, que ainda ndo estd pronto para atender
a populagao, e o coloca em um local sem condi-
¢oes adequadas de trabalho e com uma supos-
ta supervisao a distancia — que eu ndo consigo
entender como funciona na atividade médica.
Além do mais, vocé promete a ele que tera 10%
de bbnus quando prestar prova para ingressar
na residéncia médica, que ndo possui vagas su-
ficientes para todos e é extremamente concorri-
da, como se fosse um novo vestibular. O Provab
acaba privilegiando quem se presta a trabalhar
em um contexto inadequado e arriscado, igno-
rando a questao da meritocracia. O governo de-
veria estar preocupado em abrir mais vagas para
a residéncia, em programas de qualidade, e ndo
em mandar recém-formados para locais onde
ndo terdo condi¢des de trabalho nem respaldo.

COMO AVALIA O PROGRAMA PRO-RESIDENCIA?
E UM INCENTIVO VALIDO?

A residéncia médica hoje é fundamental para
completar a formacdo do profissional. Defende-
mos a existéncia de vagas para todos que se for-
mam. Isso seria possivel mediante a¢do gover-
namental, fornecendo bolsas de residéncia para
os graduados que buscam fazé-la. O governo
pode, inclusive, direcionar qual drea da medicina
sera contemplada, levando em conta as deman-
das da populacdo, mas tem que proporcionar
também vagas para todos os que se formam em
medicina, o que ndo acontece hoje em dia.

DE QUE MANEIRA PODEMOS GARANTIR QUE OS
MEDICOS FORMADOS NO EXTERIOR TENHAM
NIiVEL MiNIMO PARA EXERCER A PROFISSAO EM
TERRITORIO NACIONAL?

"Defendemos a existéncia de vagas de residéncia
para todos os meédicos que se formam”

18 - Marco e 2013



Na grande maioria dos paises, os médicos for-
mados no exterior sdo submetidos a uma avaliagao
preparada pelos proprios governos. No Brasil, ndo
pode ser diferente. Defendemos que seja mantido
0 exame Revalida, que é feito pelo Ministério da
Educacdo, avaliando se o estudante que se formou
fora possui competéncia para atender a populacdo
brasileira com qualidade, incluindo equiparacdo
curricular e tudo que se exige para que o profissio-
nal demonstre estar preparado. Ndo se pode admi-
tir queda no nivel de exigéncia desta revalidagao,
ainda que o nUmero de aprovados seja baixo. Afi-
nal, isso apenas comprova as deficiéncias do ensi-
no a que esses candidatos se submeteram.

QUAL O PAPEL DAS ENTIDADES MEDICAS PARA GA-
RANTIR PROFISSIONAIS CADA VEZ MAIS CAPACITA-
DOS A ATENDER AS DEMANDAS DA POPULAGCAO?
As entidades médicas tém deixado claro, ha
muitos anos, a posi¢ao de defesa do Sistema Uni-
co de Saude (SUS) como esta preconizado em
nossa Constituicdo: publico, integral, gratuito,
universal e sem discriminagdo de qualquer natu-
reza. Essa é uma funcdo importante das entida-

des médicas, que adotam a defesa do SUS como
principio de luta fundamental e, a partir dessa
perspectiva, organizam suas mobilizagdes em
torno de outras frentes, inclusive na satde suple-
mentar. A valorizagdo do trabalho médico é uma
das bandeiras mais importantes que as entidades
tém levado adiante. E ndo tera fim: sera sempre
necessario encaminhar novas reivindicagdes.

O PACIENTE HOJE CORRE RISCO AO SER ATENDI-
DO POR PROFISSIONAIS DE FORMAGAO INSUFI-
CIENTE ORIUNDOS DE ESCOLAS RUINS?

Sim. Como temos demonstrado, existem pro-
blemas na formagdo dos médicos e ninguém
merece ou quer ser atendido por um médico mal
formado. Entdo, sempre ha certo grau de risco
no atendimento feito por esse tipo de profissio-
nal. E uma obrigacdo do Ministério da Educacdo
fiscalizar as escolas médicas, inclusive fechando
aquelas sem estrutura minima ou diminuindo
seu numero de vagas, para que se tenha garan-
tia de qualidade na formagao médica. i}

*Sob supervisdo de Camila Kaseker
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Estao abertas as
inscricoes para

um dos mais
tradicionais eventos
de Neurologia
do Brasil

ALESSANDRA SALES

IX Congresso Paulista
de Neurologia, um
dos mais importan-

tes da especialidade no pais,
sera realizado entre 27 e 29 de
junho, no Centro de Convengdes
do Hotel Sofitel Jequitimar Gua-
ruja, no litoral paulista. Uma das
propostas do encontro, orga-
nizado a cada dois anos pela
Associagao Paulista de Me-
dicina (APM) e Associagdo
Paulista de Neurologia
(APAN), é atualizar a
classe médica sobre os
mais recentes avangos
desta area da medicina.
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“E um evento tradicional para a educacdo conti-
nuada de neurologistas e areas afins. Oportunida-
de impar para se atualizar", explica o presidente
do Congresso, Osvaldo Massaiti Takayanagui.

Os interessados em participar podem se inscre-
ver no hotsite www.apm.org.br/neurologia até 30
de abril e, apos este prazo, diretamente no local.
Este ano, a expectativa é reunir 1,8 mil médicos
para uma programacao cientifica diversificada,
com temas atuais e praticos referentes a Neurolo-
gia, Neuropediatria, Neurocirurgia, Neurofisiolo-
gia Clinica, Fisiatria, Acupuntura, Medicina Fisica e
Reabilitacdo, Pediatria, Clinica Médica e Geriatria.

Destacam-se na grade de palestras assuntos
como neuroinfeccdo, sono, epilepsia, cefaleia e
dor, disturbios do movimento, esclerose multipla,
doencas desmielinizantes, miopatias e demén-
cias. “O encontro congrega neurologistas de alta
competéncia, transmitindo informacdes de quali-
dade e relevancia®, enfatiza Takayanagui.

Durante trés dias de atividades, havera apresen-
tacdo de posteres, discussdes de casos clinicos e o
encontro das Ligas de Neurologia — grupos forma-
dos por académicos das faculdades de medicina.
Além disso, cerca de 40 estandes de expositores
da indUstria farmacéutica estarao presentes.

O tempo curto das palestras — 20 minutos
— é um diferencial para estimular a participa-
¢do do publico, que vem aumentando conti-
nuamente. Em 2005, por exemplo, foram 600

congressistas. O nUmero mais que dobrou em
2007: 1.244. No ano de 2009, cresceu para
1.391 e, em 2011, registrou recorde de inscri-
tos: 1.490 médicos, inclusive com a presenca
de profissionais de outros Estados.

“A Neurologia do Estado de Sdo Paulo tem
papel de destaque no cenario nacional e inter-
nacional®, completa o presidente.

Para os médicos ainda ndo associados daAPM,
é possivel filiar-se e ja obter descontos especiais,
servicos e beneficios. Veja em www.apm.org.br.
No quadro a sequir estdo os valores de inscri¢do.
As vagas de académicos sdo limitadas.

Ha cotas disponiveis para empresas que de-
sejarem participar como expositoras. Essas e
outras informagdes podem ser tratadas dire-
tamente com o Departamento de Marketing /
Comercial: (11) 3188-4298.

A agéncia oficial do Congresso é a Mello Faro
Turismo, responsavel por facilitar as reservas em
hotéis daregido e o transporte até o Hotel Sofitel
Jequitimar Guaruja. Informagdes antecipadas no
site www.mellofaro.com.br ou (11) 3155-4040.

"E um evento tradicional
para a educacdao continuada

de neurologistas e areas
afins” osvaldo Takayanagui

INSCRICOES

CATEGORIA
Socio efetivo APM/ABN/APAN
Académico socio APM
Académico ndo sécio APM
Académico/outras especialidades
Residente/estagidrio socio APM
Residente/estagiario ndo socio APM
Médico ndo socio

Outros profissionais

ATE 30 DE ABRIL/2013 NO LOCAL
R$ 450,00 R$ 495,00
Isento Isento
R$ 50,00 R$ 55,00
R$ 50,00 R$ 55,00
R$ 150,00 R$ 165,00
R$ 200,00 R$ 220,00
R$ 750,00 R$ 825,00
R$ 750,00 R$ 825,00
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. Médicas em alta

Participacao feminina na
representacao politica e no campo
cientifico € cada vez mais significativa

DA REDACAO

fato de o Brasil ter, pela primeira vez,
uma presidente — Dilma Rousseff — evi-
dencia o quanto as mulheres estao con-
quistando seu espaco na sociedade, o que ocorre
inclusive na medicina. Para se tornar a pri-
meira médica brasileira, a carioca Maria
Augusto Generoso Estrela precisou es-
tudar nos Estados Unidos, pois aqui
0 ensino superior era restrito aos
homens no século XIX. Depois de
formada, continuou lutando pe-
los direitos civis das mulheres e
inclusive teve participacdo na
Reforma Ledncio de Carvalho,
em 1879, que autorizava o in-
gresso feminino nas faculda-
des em nosso pais.
Depois dela, outras mé-
dicas tém se destacado por
histérias de pioneirismo
na profissdo, conquis-
tas no campo cien-
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tifico e representatividade politica. Com exten-
sa trajetoria na Faculdade de Medicina da USP,
Eloisa Bonfa especializou-se em Reumatologia,
com passagens em importantes institui¢des nor-
te-americanas, como Reumatolofy Fellowship,
Hospital for Special Surgery, na Comell Univer-
sity, em Nova York. Atualmente, é professora
titular da USP, diretora clinica e do Servico de
Reumatologia do HC, além de integrar conselhos
editoriais de revistas especializadas e sociedades
de Reumatologia. “"Em 100 anos da Faculdade de
Medicina da USP, as mulheres representam ape-
nas 17% do numero de titulares, o que ainda é um
avanco, ja que s6 em 1997 uma mulher assumiu
a posicao. E nos quase 70 anos do HC, a primeira
diretora clinica s6 foi nomeada em 2011 [ela mes-
mal. As mudangas ocorrem mais rapidamente
nos ultimos anos e nosso maior desafio ainda é
encontrar o equilibrio entre os diversos papéis
que desejamos ter na vida", reflete.

Ainda menina, Linamara Rizzo Battistella ja
tracava, sem saber, o caminho que a levaria a
projetos tdo significativos na medicina. A cam-
panha para TV em apoio a criangas carentes da
Associacdo de Assisténcia a Crianga Deficien-
te (AACD), estrelada por ela como atriz-mirim
em 1957, foi o primeiro e decisivo contato com
o dia a dia de portadores de limitagdes fisicas.
Ela se tornou médica e especializou-se na area.
No Hospital das Clinicas da Universidade de Sao
Paulo, Linamara implantou a residéncia médica
em Medicina Fisica e Reabilitacdo, em 1979. Trés
anos depois, fundou o Conselho Estadual para
Assuntos da Pessoa Portadora de Deficiéncia, da
Secretaria de Governo do Estado de S&o Paulo.
Em 2008, seu nome foi aceito por unanimidade
na Assembleia Legislativa para assumir a Secre-
taria Estadual de Direitos da Pessoa com Defici-
éncia, que comanda até hoje.

Outro exemplo é Angelita Gama. Aluna exem-
plar durante toda a faculdade de Medicina, cur-
sada na década 1950, na Universidade de Sao



Paulo, a paraense especializou-se em doencas
dointestino e tornou-se referéncia internacional
na especialidade. Ela foi a primeira mulher resi-
dente de cirurgia na USP e também a primeira a
estagiar na area no Hospital St. Mark's, na Ingla-
terra (1961). Fundou a Associagao Brasileira de
Prevencao do Cancer de Intestino (Abrapreci),
dedica-se a campanhas que estimulam exames
de prevencdo do cancer de intestino e chega a
realizar mais de 4o cirurgias por més.

LIDERANCA NAS ENTIDADES

Entre 1950 e 1970, as mulheres somavam cer-
ca de 20% do total de alunos de medicina. Gra-
duada em 1981, Mara Edwirges Rocha Gandara,
hoje diretora de Eventos da Associagao Paulis-
ta de Medicina, conta que foi dificil ingressar no
universo profissional, mas os obstaculos ndo a
fizeram desistir ou impediram seu crescimen-
to. Atualmente, ela também ocupa o cargo de
diretora de Defesa Profissional na Sociedade
Paulista de Otorrinolaringologia.

A primeira mulher a presidir a Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Campinas — Regional
APM, apos 8o anos de lideranca masculing, foi
Denise Barbosa, hoje diretora de A¢des Comu-
nitarias da APM Estadual e conselheira do Cre-
mesp. Regina Volpato Bedone, diretora adjunta
de Eventos da Associagdo, também foi a Unica
presidente da Sociedade de Medicina e Cirurgia
de S30 José de Rio Preto — Regional APM, em 87
anos de instituicdo. “"Em todas as atividades da
vida nacional, as mulheres tém aumentado sua
participacdo. O mercado de trabalho esta se ex-
pandindo e conquistamos cargos com niveis de
decisdo mais altos", avalia Regina.

E pioneira, ainda, a conselheira do Cremesp
Silvia Helena Mateus, primeira mulher a presi-
dir o Sindicato dos Médicos de Campinas, em
2001. “Independentemente da participagao
nas entidades, a propria rotina de trabalho
permite que as médicas sejam engajadas e
atuantes na luta por melhorias para a classe e
os pacientes", destaca.

Yvonne Capuano, diretora adjunta de A¢des
Comunitarias da APM, também rompeu bar-
reiras para atuar como médica e se tornar uma
das lideres da classe. Hoje ela é conselheira

Meédicas tém se destacado por
historias de pioneirismo na pro

da AACD e do CIEE — Centro de Integragdo
Empresa-Escola, além de diretora da Fiesp/
Ciesp — Federacdo e Centro das InduUs-
trias do Estado de Sao Paulo e do PEC
— Projeto Educacional Capuano, orga-
nizagdo social sem fins lucrativos,
e uma das fundadoras do grupo
Mulheres da Verdade, entre di-
versas outras atividades.

CRESCIMENTO
De acordo com o relatdrio “Demografia
Médica no Brasil — Volume 11", publicado pelo
Conselho Federal de Medicina e Cremesp em
fevereiro, as mulheres sdo 42,03% dos 402.016
médicos brasileiros. A projecdo é de que este
percentual chegue a 50,23% até 2028. Dessa
forma, as jovens médicas devem ter papel sig-
nificativo na renovagao das liderancas da classe
durante as proximas décadas. “Somos exigen-
tes em todos os aspectos e a crescente paixao
e envolvimento com a medicina é perceptivel
entre nds, inclusive nas mais novas”, opina a
presidente da Associacdo Brasileira de Mulhe-
res Médicas (ABMM), Marilene Rezende Melo,
primeira mulher a presidir a Sociedade Mundial
de Patologia Clinica (World Association of So-
cieties of Pathology), fundada em 1947.
Monica Corso, presidente da Sociedade Pau-
lista de Pneumologia e Tisiologia, também
observa esta tendéncia de maior participagao
das mulheres nas entidades representativas da
classe. "Eu me envolvi na politica médica por
afinidade e interesse em algumas questdes de
defesa profissional e do ensino médico. Meu
engajamento sempre foi natural; sempre bus-
quei o melhor para a minha profissao", conta.
A diretora da Associagdo de Obstetricia e Gi-
necologia de Sdo Paulo Maria Rita Mesquita tem
uma visdo igualmente otimista sobre a influén-
cia das médicas nos destinos da classe: “Com 27
anos de formada, percebo que meu envolvimen-
to com a politica médica é muito diferente do
que quando mais jovem. O estimulo é maior, as
mulheres sdo mais seguras, entram no meio po-
litico e profissional com mais forca de lideranga,
competem por igual e tém seu lugar bem esta-
belecido nas areas em que atuam.” [

fissao
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B EMERGENCIA

Erico Hiller

Equipe da
organizacdo Médicos
Sem Fronteiras
atende vitimas de
enchente em Alagoas

Pais reflete sobre

o atendimento a
multiplas vitimas em
casos de tragedias

CINTIABAZZAN

pos a morte de 230 pessoas no incén-

dio de Santa Maria (RS), em janeiro Ul-

timo, intensificaram-se as discussdes
sobre o preparo do pais para sediar eventos
com concentracao de milhares de espectado-
res, como a Copa do Mundo e as Olimpiadas,
especialmente quanto ao atendimento em ca-
sos de tragédias.

Cristiano Franke, presidente da Sociedade de
Terapia Intensiva do Rio Grande do Sul, atuou em
Porto Alegre no atendimento as vitimas de Santa
Maria. Ele explica que, em situagdes de emergén-
cia, leitos gerais (total de 503 mil no Brasil, sequn-
do o Ministério da Saude) podem ser converti-
dos em vagas de UTI (ao todo, 17,6 mil no pais).
“Aprendemos a adaptar leitos da noite para o dia,
criando as chamadas 'unidades sanfona', que au-
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mentam de tamanho rapidamente para absorver
grande numero de pacientes graves.”

O Ministério criou uma camara técnica para
encaminhar obras prioritarias em infraestrutura
nos locais onde ocorrerdo a Copa das Confede-
ragoes e a Jornada Mundial da Juventude, ainda
este ano, e também a Copa do Mundo (2014) e
as Olimpiadas do Rio (2016). Um dos objetivos
é estabelecer servico eficiente de informacdo e
sinalizagdo relativo as unidades de atendimen-
to. Haver3, ainda, medidas preventivas, como
vacinacdo dos envolvidos no atendimento ao
turista estrangeiro, para evitar a propagagao
aqui de virus e bactérias de outros paises.

Além disso, existe a Forca Nacional do SUS,
voltada ao atendimento em desastres, catas-
trofes e calamidades; agravos epidemioldgicos
de importancia nacional; e casos de desassis-
téncia aguda. Conforme explica o coordenador
nacional da rede de urgéncia e emergéncia do
SUS, Paulo de Tarso, este grupo é constituido
por profissionais de saude voluntarios e atua
em nome do governo federal.

Criada em 2011, a Forga tem experiéncia princi-
palmente em tragédias causadas por enchentes. O
episodio de Santa Maria foi a 122 missdo do grupo,



que colaborou com a ampliacdo da assisténcia, a
viabilizagdo e o transporte de equipamentos.

“E preciso haver pessoal preparado para atuar
com seguranca e eficiéncia, capaz de reorgani-
zar um sistema que foi desorganizado por con-
ta do ocorrido, inclusive de forma a disseminar
informacgdes corretas para a populagdo e a im-
prensa, o que evita o aumento do caos", opina
Paulo de Tarso. De acordo com o coordenador, o
Ministério da Saude tem ministrado cursos para
a formacdo desses profissionais em todo o pais.

Cristiano Franke avalia que a organizagao
para o atendimento a crises deve se dar em
todos os niveis dentro dos hospitais, desde a
emergéncia, enfermarias, blocos cirurgicos até
as UTls, mas é fundamental que a triagem seja
feita adequadamente. “O responsavel tem que
ser capaz de avaliar quais pacientes devem ser
atendidos com prioridade", ressalta. Paulo de
Tarso completa: “Cada hospital deve tracar seu
plano de atendimento a catdstrofes e realizar
um ou dois simulados por ano para avaliar e
corrigir o que nao funcionar".

Para a organizagdo Médicos Sem Fronteiras,

o Brasil tem mostrado capacidade de resposta
cada vez maior frente a tragédias de grande
proporcao. A psicologa do MSF Leticia Nolasco
alerta, porém, para a necessidade do cuidado
com a saude mental das pessoas atingidas. Ela
defende também que os familiares das viti-
mas fatais devem ser preparados e por vezes
até acompanhados em momentos dolorosos,
como reconhecimento do corpo e enterro.
José Luiz Gomes do Amaral, ex-presidente de
entidades representativas dos médicos como As-
sociagdo Paulista de Medicina, Associagdo Médica
Brasileira e Associagdo Médica Mundial, garante
que, “embora as questdes técnicas e profissionais
meregam atencdo, e o trabalho de estruturacdo
seja legitimo e urgente, vale refletir sobre o trei-
namento do cidaddo comum para identificar e
saber como agir nesses episodios”. Amaral cita
como exemplo a populagdo do Japdo, que desde
muito cedo aprende a se comportar durante um
terremoto e outros desastres naturais. “A chave
para a redu¢do do numero de vitimas e a atenu-
acao das lesdes que os sobreviventes tendem a
sofrer é o preparo da populagdo”, conclui. i
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Nova Parceria MDS Zurich

em Solucdes para Seguro Auto.
Protecao Total e Vantagens Exclusivas para o Associado APM.

A MDS Consultores de Seguros e Risco, em parceira com a Zurich
Seguros, vem oferecer o seguro Zurich Auto, com condicdes
diferenciadas de Cobertura e Custos ao Associado APM

Conhega algprjs
dos diferenciais
aos Associados:

P e . «_f2)
- Assisténcia Residencial

- Cobertura gratis para desemprego e doengas graves'”

= Pagamento em 5x sem juros ou em até 10x

- Custos diferenciades e descontos efetivos ao associado e
seus dependentes (conjuge, filhos e pais)

Ligue agora e peca sua cotagao:

Pasto APM (T1) 3188 4564 / 3104

Centra MDS (T1) 3334 7300
a6 feiradas has 18 www.mnidsbr.combr/worlsite/apm

Z)

ZURICH

apmB..

CONSULTORES DE SEGUROS E RISCO




Para comemorar o Dia Internacional da Mulher,
o clubjJapm presenteara 03 associadas com
vouchers para serem utilizados nas lojas virtuais
da Alcaguz e Wonder.

Cada ganhadora sera contemplada com 01 voucher
no valor de R$ 750,00 de cada uma dessas marcas.
Sao R$ 1.500,00 em compras para as premiadas!

Para concorrer, cadastre-se no site do Clube de
Beneficios (www.apm.org.br/clubedebeneficios),
faga sua inscrigao, leia e aceite as regras para

o sorteio, que sera realizado no dia 08 de abril
de 2013, as 15h.

Acesse as lojas virtuais e escolha ja o seu novo look!

Alcaguz | www.loja.alcacuz.com.br
Wonder | www.loja.wonderessencial.com.br

clubjJapm - Vantagens sem limite!

Mais informacgoes:
Central de Relacionamento
11-3188-4329 7 4370 | 4579
clubedebeneficios@apm.org.br
www.apm.org.briclubedebeneficios
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DUVIDAS CONTABEIS

Rita de Cassia Alves Ferreira Silva - Caso

o médico se ausente

do consultério por

motivo de doenca, os

pacientes particulares

que nao tiveram o
retorno deverao
pagar nova
consulta?

Isso deve ser
discutido e acordado
diretamente com cada
paciente.

Tiago Figueiredo - Faco plantdes
contratados por prefeituras e
gostaria de saber se é possivel receber
os valores como pessoa juridica. Se for
possivel, abrirei a empresa com meu amigo
médico e queria saber sobre os impostos.
E melhor receber como pessoa fisica ou
juridica neste caso?
E preciso verificar no contrato com a
prefeitura se pode ou ndo trabalhar
como pessoa juridica. E possivel abrir
uma empresa com seu colega médico,
enquadrada como uniprofissional, em
regime de lucro presumido, sendo os
impostos: despesas mensais — carga
tributaria: 11,33%, composta da seguinte
maneira: PIS: 0,65%; COFINS: 3%,; CSLL:
2,88% (apurado mensalmente e pago
trimestralmente); e IRPF: 4,80% (apurado
mensalmente e pago trimestralmente);
além de ISS: R$ 73,27 por socio ao trimestre;
despesas anuais — contribui¢do sindical:
Rs$ 130 (aproximado); anuidade do CRM
e renovagao CRM: R$ 590; e TFE: R$ 110
(aproximado). Quanto a analise entre pessoa
fisica e juridica, podemos agendar uma
reunido para mais esclarecimentos.

Maurilio Jorge Cruz Junior - Aluguei uma
sala em uma clinica em Jundiai, onde ja
trabalham médicos e psicélogos. Atenderei
como pediatra, atuando como pessoa
juridica e emitindo nota fiscal eletronica.
Preciso ter algum documento da prefeitura
ou vigilancia sanitaria? Preciso ter o CNES?
Esta documentacgdo nao deveria ser de
responsabilidade da proprietaria da clinica?
Para funcionamento de uma clinica ou
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consultorio, necessariamente devera
haver alvara de funcionamento,
vigilancia sanitaria e CNES. O alvara
de funcionamento sera um sé para

o estabelecimento, pois se refere ao
endereco. Se a clinica ja tiver vigilancia
sanitaria e CNES, o senhor podera
agregar sua pessoa juridica na
vigilancia e CNES da clinica.

Jeferson de Lima - Vou abrir uma empresa
pra prestar servicos médicos (atendimento
de consultas) e quero saber se ha diferenca
em registrar como consultoério ou clinica.
Havera um médico (eu), um farmacéutico,
um técnico de enfermagem, uma
recepcionista/secretaria. A contribuicao
muda em rela¢do ao CRM (ja pago o

CRM como médico e vou ter que pagar
alguma taxa também como empresa)?

A empresa sera uma sociedade entre eu
(médico) e meu sdcio (farmacéutico) 50%

a 50%. Qual a melhor forma de registrar
nossa empresa, pensando em menor taxa
de imposto possivel? Se eu registrar o

meu sdcio como empresario em vez de
farmacéutico, muda alguma coisa em
termos de contribui¢ao? Precisa pagar
alguma taxa ao CRF?

A empresa podera ser constituida como
sociedade empresaria e prestagdo somente
de servicos médicos. Neste caso, seu socio
sera empresario e ndo pagara o CRF. Ou
entdo a empresa podera ser constituida
como sociedade empresaria, sendo seu
socio identificado como farmacéutico.
Dessa forma, serdo necessarios os registros
no CRM e no CRF, com pagamentos

de inscri¢des e anuidades para os dois
conselhos. O senhor pagara duas anuidades
de CRM, uma como empresa e uma como
médico (pessoa fisica). Os impostos de

uma sociedade empresaria serdo de 13,33%
sobre cada nota fiscal emitida, conforme
segue: PIS: 0,65%; COFINS: 3%; IRPJ:
4,80%; CSLL: 2,88%; e ISS: 2%

(prefeitura de Sao Paulo — outras
Prefeituras podem ter outra tributagdo).

INFORMACOES

E-mail: comunica@apm.org.br
Consultoria: AGL Contabilidade




FACA UM TRATAMENTO INTENSIVO DE BEM-ESTAR E DIVERSAO.
WELLWESS NO 50 5PA. O CHARME DA PRAIA DE PERNAMBUCO. O MELHOR DA INFANCIA NO KIDS CLUB
LAZER E DIVERSAQ PARA TODAS AS IDADES. E. PARA ACOMPANHAR TUDD 1550, ALTA CASTRONOMIA
VIVA LUMA PASCODA INESQUECIVEL ND SOFITEL GUARUJA JEQUITIMAR

DESCUBRA MAIS EM WWW.SOFITEL.COM
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Academicos e mulheres médicas
combatem tabagismo

Osmar Bustos

h.._
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medicina sao-fumantes

3 CINTIABAZZAN

ovidas ndo s6 pelo conhecido preju-
izo a saude que o cigarro acarreta,
mas também por ser “uma preocu-
pacdo de mae”, como definiu a presidente da
Associagdo Brasileira de Mulheres Médicas,
Marilene Melo, as integrantes da ABMM en-
corajaram os membros do Comité de Acadé-
micos da Associacao Paulista de Medicina a
realizar o estudo “Controle e prevencao do
tabagismo em académicos nas faculdades de
medicina”. O objetivo foi levantar o numero
de fumantes neste publico e promover o com-
bate ao vicio. Foram ouvidos 462 alunos de
nove institui¢cdes de ensino, com idade média
de 21 anos, entre marco e abril de 2012.
Durante intenso trabalho de campo desen-
volvido pelos participantes do Comité, que
tem como presidente Vanessa Truda, ma-
teriais informativos foram distribuidos nas
universidades. Além disso, foram coletadas
e tabuladas as respostas da enquete sobre
o tema, resultando num conjunto de infor-

magdes capaz de apontar ndo so a porcenta-
gem de estudantes que consomem cigarros
(13,5%), mas como fica a imagem do médico
que fuma perante os futuros profissionais e a
sociedade, uma vez que a classe e conhecida
por ser formadora de opiniao.

Segundo Vanessa, o que mais impressionou
o grupo foi o percentual de fumantes entre os
alunos de medicina ser o mesmo da populacdo
em geral. “"Acreditdvamos que, por estarem
na faculdade e terem mais informacdo sobre
o fumo, os académicos procurassem menos o
cigarro, mas esse fato ndo influenciou na deci-
sdo de fumar ou nao”, avalia. “Por outro lado,
notamos também que o desejo de parar de fu-
mar é bastante grande; a receptividade a nossa
campanha foi boa.”

O Comité teve, ainda, apoio da propria APM,
da Associagdo Médica Brasileira, do Conselho
Federal de Medicina e do Instituto Nacional
do Cancer, que proporcionou material grafico,
filmes e palestras mensais sobre o assunto. O
projeto tem, inclusive, um Conselho Cientifico
formado por especialistas como Antonio Pe-
dro Mirra e Nise Yamaguchi, referéncias na luta
contra o tabagismo.

Vanessa Truda destaca a inten¢do de ex-
pandir a enquete, aprofundando o teor das
perguntas em busca de mais dados para
potencializar as a¢des. “Queremos ter mais
multiplicadores de informagdes nas facul-
dades; pretendemos criar cursos de capa-
citacdo para os académicos trabalharem
na abordagem dos pacientes no sentido de
ajuda-los a parar de fumar.”

De acordo com Marilene Melo, em 2013,
como uma segunda etapa, serao encaminhados
0s casos para tratamento. “E muito importante
que esse trabalho seja permanente, tanto por
parte da ABMM quanto por parte do Comité de
Académicos da APM”, completa.

INFORMACOES

Site: www.abmmnacional.com



CLUBE DE BENEFICIOS

\/antagens para médicos
em multiplos segmentos

Associados da APM
desfrutam de mais

de 180 parcerias;
evolugao é permanente

ALESSANDRA SALES

Associacdo Paulistade Medicina (APM)

oferece aos seus médicos associados,

desde setembro de 2009, o Clube de
Beneficios — que contempla descontos e con-
di¢cdes especiais de pagamento na aquisi¢do
de produtos e servicos das empresas parceiras
envolvidas. Qualidade, economia, seguranca,
comodidade e atendimento diferenciado estdo
entre as vantagens deste conceito. Atualmen-
te, sdo mais de 180 parceiros, em diversas cida-
des, inclusive no interior de Sao Paulo.

Os associados podem encontrar diversas fa-
cilidades em segmentos como Academias (Le-
vitas, Fitness Together, Curves); Beleza & Bem-
Estar (Onodera, New Look); Casa & Decoragao
(Imaginarium, Meu Modvel de Madeira, Maria
Presenteira); Doces e Café (Havanna); Edito-
ras & Livrarias (Livraria APM, Disal); Eletrodo-
meésticos (Compra Certa Brastemp e Consul,

Electrolux, Continental, GE, Dako); Eletronicos
(Fastshop — somente compra online pelo Fas-
tClube, Gradiente, Walmart, Sony); Entreteni-
mento (Bilheteria.com, Keep Diving); Hotéis
e Viagens (Hotel Transameérica llha de Coman-
datuba, Blue Tree Buzios, Blue Tree Park Lins,
Royal Palm Park, Fazenda Dona Carolina, Stella
Barros); Instrumentos Musicais (PlayTech); Lo-
cadora de automoveis (Avis); Pneus (Bridgesto-
ne); Restaurantes & Bebidas (Bacco’s, Pizzaria
Bella Capri, Empério Villa Real); Tecnologia (To-
tvs, Corpore Informatica, Save Comp) e muito
mais, sempre de acordo com seus interesses.
A APM investe, cada vez mais, na melhoria
continua do Clube, inclusive em novas parce-
rias. Com seguranca e tranquilidade, os as-
sociados podem se inscrever, gratuitamente,
no hotsite www.apm.org.br/clubedebeneficios
para usufruir de todas essas oportunidades.
Quanto mais associados se inscreverem, maio-
res serdo as vantagens. Veja mais sobre os pro-
dutos e servigos nas proximas paginas. (4]

INFORMACOES

Central de Relacionamento APM

Tels: (11) 3188-4329 / 4579
E-mail: clubedebeneficios@apm.org.br
Hotsite: www.apm.org.br/clubedebeneficios
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LUBE DE BENEFICIOS

Conheca ofertas imperdiveis dos parceiros da APM

5 NOVIDADES

ALUGUE BRASIL

Aluguel de veiculos com 20% de desconto.
Localizagao: Consulte
www.apm.org.br/clubedebeneficios

AO PHARMACEUTICO

Oferece de 10% a 30% de

desconto em medicamentos

manipulados e homeopaticos.
Localizagao: Unidades na Baixada Santista

CHOCOFINE

E-commerce especializado em
chocolates oferece 10% de desconto

na compra das melhores e mais famosas
marcas de chocolates do mundo.
Localizagao: Nacional

ESTACAO LEOPOLDINA PARRILA
Restaurante especializado em

cortes de carnes argentinas

oferece 10% de desconto.
Localizagao: Sao Bernardo do Campo

PADARIA BRASILEIRA EXPRESS POSTO
20% de desconto na refei¢do por quilo.
Localizagao: Sdo Bernardo do Campo

) BELEZA & BEM-ESTAR
CURVES

Academia s6 para mulheres.
Desconto de R$ 80 na matricula
e 10% nas mensalidades.
Localizagao: Sao Carlos

ONODERA

Empresa especializada em tratamentos
estéticos oferece 20% de desconto.
Localizagao: Jundiai

ACADEMIA O2

Desconto de 5% a 15% em todas as atividades
e 10% nas sessdes de fisioterapia, consultas de
orientagdo nutricional e apoio psicoldgico.
Localizagao: Sdo Carlos

HUMANA ALIMENTAR

Produtos e solugdes em nutri¢do clinica,
esportiva e topica com 10% de desconto

na loja online e 15% na loja fixa em Bauru.
Localizagao: Bauru e Nacional (compra online)

3 FLORES & DECORACAO

LOFT HOME FASHION

Loja de moveis e decoragdo
oferece de 5% a 10% de desconto.
Localizagao: Presidente Prudente

GIULIANA FLORES

Oferece 20% de desconto

em toda compra no site.

Localizagao: Nacional (compra online)
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i3 CASA & DECORACAO
IMAGINARIUM

10% de desconto em toda a linha
de artigos para presentes, utilidade,
decoragao e itens de uso pessoal.
Localizagao: Nacional

MARIA PRESENTEIRA

Utensilios para casa, decoragdo e
presentes com 10% de desconto

a prazo e 15% a vista.

Localizagao: Nacional (compra online)

i3 CURSOS

CELLEP

Rede de ensino de idiomas

oferece 10% de desconto para

os cursos de inglés e espanhol
(turmas regulares) em todas

as unidades do grupo.

Localizagao: Confira as unidades no
www.apm.org.br/clubedebeneficios

AEC IDIOMAS

20% de desconto nas mensalidades, taxa
de matricula isenta e estacionamento.
Localizagao: S&o Bernardo do Campo

FGV

A IBE, conveniada a Fundagao
Getulio Vargas, oferece 15%

de desconto nos cursos de MBA.
Localizagao: Jundiai, Campinas,
Piracicaba, Limeira, Rio Claro, Araras,
Americana, Paulinia e Vinhedo

MINDSET

Escola de inglés oferece
15% de desconto.
Localizagao: Séo Paulo

THE FOUR

15% de desconto em cursos de inglés
regulares (adolescentes e adultos).
Localizagao: Sao Carlos

3 DOCES & CAFE

HAVANNA

15% de desconto em todos

os produtos disponiveis no site.
Localizagao: Nacional (compra online)

2 EDITORAS & LIVRARIAS

DISAL

Desconto de 15% em obras de

cirurgia plastica, dermatologia,

clinica médica, oncologia e ortopedia
e 10% para os demais produtos.
Localizagao: Nacional (compra online)

LIVRARIAAPM VIRTUAL

Desconto de 3% a 28%

em diversos segmentos.

Localizagao: Nacional (compra online)

2 ELETRODOMESTICOS

COMPRA CERTA

Linha Brastemp e Consul

com até 30% de desconto.
Localizagao: Nacional (compra online)

CONTINENTAL

Eletrodomésticos com

até 30% de desconto.

Localizagao: Nacional (compra online)

ELETROLUX

Desconto de 10% a 30% com 5%
adicionais para pagamento a vista, via
depdsito ou boleto bancério. Linha branca
em até 10x sem juros, com frete gratis e
eletroportateis em até 6x sem juros.
Localizagao: Nacional (compra online)

GE

Eletrodomésticos com

até 30% de desconto.

Localizagao: Nacional (compra online)

£ ELETROELETRONICOS

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos

produtos do Fast Club, hotsite
exclusivo criado para a APM.
Localizagao: Nacional (compra online)

SONY

Fabricante de produtos

eletrénicos oferece até 20%

de desconto na loja online.
Localizagao: Nacional (compra online)

WALMART

10% de desconto em utilidades
domésticas e 5% de desconto nos
demais produtos do site, com excegdo
de algumas marcas e categorias.
Localizagao: Nacional (compra online)

GRADIENTE

Até 20% de desconto! 10% de
desconto em todos os produtos da

loja, 5% em uma lista de produtos
especiais por més e 5% de desconto
para pedidos pagos no boleto bancério.
Localizagao: Nacional (compra online)

£ HOTEIS & VIAGENS

TRANSAMERICA ILHA DE COMANDATUBA
Desfrute das maravilhas da

Ilha de Comandatuba, uma das

regides de maior biodiversidade

do mundo com 20% de desconto.
Localizagao: Bahia

POUSADA DOS PINGUINS

15% de desconto nas hospedagens
em alta e baixa temporada.
Localizagao: Campos do Jordao



GUARAREMA PARQUE HOTEL RESORT
Desconto de 15% em finais de

semana e 10% em feriados

prolongados e férias sobre a tarifa
balcdo com pensdo completa. Nao
cumulativo com outras promogdes.
Localizagao: Guararema

£ INFORMATICA & COMUNICACAO
CORPORE

10% de desconto para pegas e produtos de
informatica e 20% de desconto nos servigos.
Localizagao: Barretos

SAO JOAO INFORMATICA
Associados tém direito a 10%

de desconto no pagamento

a vista ou em até trés vezes sem
juros na compra de equipamentos
e suprimentos de informatica.
Localizagao: Sdo Jodo da Boa Vista

£ INTERCAMBIO

cl

Oferece taxas especiais em cursos de
idiomas, high school, estagios e trabalhos
remunerados, mochildo e muito mais.
Localizagdo: Confira as unidades no
www.apm.org.br/clubedebeneficios

CULTURA GLOBAL

Empresa especializada em programas
interculturais oferece descontos especiais.
Localizagao: Sdo Paulo

STB

Lider nacional no segmento de intercambio,
turismo jovem e educagdo internacional
oferece tarifas especiais.

Localizagdo: Confira as unidades no
www.apm.org.br/clubedebeneficios

£ INSTRUMENTOS MUSICAIS
PLAYTECH

5% a 10% na compra de qualquer
instrumento musical, acessorios ou
equipamentos de audio de pequeno porte.
Localizagao: Sdo Paulo

JOIAS E ACESSORIOS

MURAKAMI JOIAS

20% de desconto em até 10x sem juros.
Localizagao: Presidente Prudente

D LAZER & ENTRETENIMENTO
BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra de
ingressos para shows, teatros, circos,
parques de diversao e passeios turisticos.
Localizagao: Nacional (compra online)

ACESSE AGORA MESMO

IQUIRIRIM

Pegas teatrais em formato de
“Stand Up” com 50% de desconto.
Localizagao: Sdo Paulo

KEEP DIVING

10% de desconto para cursos de mergulho
recreativo, saidas que envolvem check-outs
dos cursos e aquisicao de equipamentos.
Localizagao: Campinas

VOAVOA BALOES

Voo de baldo de R$ 270,00

por R$ 220,00 para associados e

R$ 240,00 para amigos e familiares.
Localizagao: Itu e Sorocaba

& MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
SECOL HOME CENTER

10% de desconto a vista ou

em 12x no cartdo de crédito

em materiais para construgao.
Localizagdo: Fernandopolis

i3 RESTAURANTES & BEBIDAS
EMPORIO VILLA REAL.

10% de desconto em vinhos nacionais,

6% em vinhos importados, 5% para as
demais bebidas ou outros produtos da loja.
Localizagao: Presidente Prudente

GARDEN RESTAURANTE
20% de desconto no valor total consumido.
Localizagao: Presidente Prudente

CANTINA LILIANA

10% de desconto para o associado
e dois acompanhantes.
Localizagao: Santos

CERVEJARIA NACIONAL

10% de desconto sobre o valor total,

um chopp ou sobremesa no almogo e
promogao exclusiva para aniversariantes.
Localizagao: Séo Paulo

3 SEGUROS & PLANOS DE SAUDE
MDS

Sequros de auto, residéncia e outros
produtos com valores especiais.

PLANO ODONTOLOGICO SUL AMERICA
Valores diferenciados dos praticados no
mercado, com direito a reembolso em todo
o Brasil e no exterior.

UNIMED - FESP

Plano de saude por contrato
coletivo, opgdes de acomodagao,
ampla rede credenciada.

£ SERVICOS

DOCBRASIL

20% de desconto nos servigos
de digitaliza¢do de documentos,
prontuarios, laudos e exames.
Localizagao: Bauru

REALIZA EVENTOS

5% de desconto na assessoria em
planejamento, organizagéo e
administragao de eventos.
Localizagao: Araraquara

£ USO PESSOAL

ALCACUZ

20% de desconto em compras da nova colegao
de roupas femininas e 10% em promogdes.
Localizagdo: Nacional (compra online)

A ESPORTIVA

10% de desconto nas compras a vista
nas lojas fisicas e online ou em até
trés vezes no cartdo para a loja online.
Localizagao: Nacional (compra online)
e lojas fisicas.

LELE DA CUCA

Linha completa de vestuario

na linha jovem, feminino e
masculino com 11% de desconto.
Localizagao: Presidente Prudente

EMPORIO DOS SAPATOS
15% de desconto na compra
a vista em cheque ou dinheiro
de qualquer produto da loja.
Localizagao: Mogi Mirim

WONDER

20% de desconto em compras da nova colegdo
de roupas femininas e 10% em promogdes.
Localizagao: Nacional (compra online)

& veicuLos

ECCO TRANSPORTE E TURISMO

10% desconto nos servigos de locacdo de
veiculos, carros, micro-6nibus, énibus, vans.
Localizagdo: Araraquara

AVIS
50% de desconto na locagao de veiculos.
Localizagdo: Nacional

BRIDGESTONE

5% em pneus Bridgestone, Firestone
ou Sieberling das linhas de passeio e
caminhonete, e 10% para alinhamento,
balanceamento e troca de pegas.
Localizagao: Consulte a tabela no
www.apm.org.br/clubedebeneficios

www.apm.org.br/clubedebeneficios

Confira neste enderego as unidades participantes

e as condigdes para usufruir dos beneficios.

A qualidade dos produtos e servigos, o prazo e a efetivacdo da entrega e o suporte pés-venda sdo de inteira responsabilidade da empresa parceira, isentando a APM de quaisquer

responsabilidades junto aos associados/funcionarios participantes do Clube de Beneficios que venham efetivar a compra de produtos ou contratagdo de servigos.
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SPECIAL SERVICOS
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Representatividade, facilidades, servigcos e beneficios
para os médicos reunidos em um so lugar

ALESSANDRA SALES

epresentar os interesses do médico
é a prioridade da Associagdo Paulista
de Medicina (APM). Com uma trajeto-
ria de mais de 8o anos de credibilidade junto a
classe médica, a instituicdo trabalha em defesa
deste profissional, oferecendo inUmeras agdes
e beneficios a seus associados.

Uma das vantagens de ser sécio da APM é
contar com varios servicos personalizados
para a classe médica em todo o Estado de Sao
Paulo, como a defesa juridica, o atestado mé-
dico digital, o Clube de Beneficios, os eventos
de educagdo continuada e as publicagdes cien-
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tificas, além de inumeras facilidades para sua
vida profissional e pessoal como certificacdo
digital (e-CPF e e-CNPJ), documentacdo junto
aVigilancia Sanitaria, Detran, Cadastro Nacio-
nal dos Estabelecimentos de Saude (CNES),
certiddes, entre outros.

E os atrativos ndao param por ai. Os médi-
cos associados tém a sua disposi¢do, ainda, o
Clube de Campo na Serra da Cantareira, pro-
gramagao sociocultural diversificada e agdes
em prol da comunidade.

Boa parte desses beneficios pode ser esten-
dida aos familiares dos associados. Mais infor-
magdes estao disponiveis em www.apm.org.br.
Filie-se agora mesmo!



Saiba mais sobre alguns dos servicos
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Politica médica

A APM defende a valoriza¢do do trabalho
médico nos sistemas publico e privado, e 0
atendimento de qualidade aos pacientes. A
entidade acredita ser seu papel reivindicar
melhorias constantes nos servigos de saude.
Por isso, participa ativamente de acoes

e decisdes voltadas a garantir a melhor
assisténcia médica aos cidadaos.

Defesa juridica

Em caso de acusagao de ma pratica
da medicina no exercicio da profissao,
a entidade oferece assessoria juridica
para os médicos associados. A equipe de
advogados especializados atua na prevencao,
orientacdo e defesa dos médicos nas esferas
ético-profissional, civel e penal. AAPM se
responsabiliza pelos honorarios advocaticios.
Para tanto, é necessario que as contribui¢des
associativas estejam em dia, além
da importancia de ficar atento ao
prazo para apresentar a defesa.

Clube de Beneficios

Produtos e servicos em condi¢des
especiais para os médicos

em multiplos segmentos. Os
associados podem usufruir

dos descontos cadastrando-se
gratuitamente em
www.apm.org.br/clubedebeneficios.
Saiba mais na pagina 31.

Educagdo continuada

Investir na constante atualizagdo dos
conhecimentos médicos é um dos principais
objetivos da APM, com a realizagdo de
eventos cientificos, simpdsios, jornadas,
Cursos, congressos e palestras em varias
areas de atuagdo. As atividades sdo
presenciais e muitas delas transmitidas

pela internet. Revistas como Sdo Paulo
Medical Journal | Evidence for Health Care

e Diagnéstico & Tratamento também estdo
entre os conteudos disponiveis para manter
os profissionais sempre atualizados.

A biblioteca da APM, por sua vez,

tem vasto acervo da area médica.

Clube de Campo

Esta é uma 6tima opgao para

frequentar com a familia. Localizado

em Caieiras, em plena Serra da
Cantareira, tem infraestrutura privilegiada
e completa, com piscinas climatizadas,
quadras, campo de futebol, suites e
chalés para hospedagem, entre outros.

Responsabilidade social

Sao desenvolvidas campanhas e acoes
de incentivo a solidariedade, cidadania,
cultura e melhoria da qualidade de

vida de todos os envolvidos com a APM.

Sociocultural

ApresentacOes de cinema, festas
tematicas, exposicoes de arte, museu

de medicina, pinacoteca, cursos,
lancamentos de livros e outras atividades.
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SPECIAL SERVICOS

Certidoes

Certidao de Exercicio Profissional,
Justica Federal, Justica do Trabalho
e Receita Federal, entre outras.

Certificados digitais
e-CPF e e-CNPJ com 15% de desconto.

Detran-SP
Auxilio no processo de
regularizagdo de veiculos.

Classificados gratuitos
Anuncios no portal www.apm.org.br e na
Revista da APM.

Cadastro
Nacional dos
Estabelecimentos
de Saude (CNES)
Assessoria para
inscricao junto

a Secretaria
Municipal da
Saude.

Atestados digitais

Atestado Médico e de Saude Ocupacional
pelo desktop, notebook, netbook e também
em versao mobile.

Prefeitura de Sao Paulo

ISS, levantamento de débito e certidao
negativa de ISS e IPTU, segunda via e
mudanca de dados de IPTU, entre outros.

INFORMACOES
Central de Relacionamento APM

Tels: (11) 3188-4329 / 4579
Site: www.apm.org.br

eu USO
eu APROVO

APM

"Atualmente, estou fazendo o licenciamento do meu veicu-

Osmar Bustos

lo no Detran-SP por meio dos servicos da Associa¢do Paulista
de Medicina. Também ja utilizei outros beneficios como a re-

novacdo anual de documentos para gestdo do consultorio.

MESSIAS ANGELO FEOLA

Idade: 77 anos

Especialidades: Cirurgia Geral

e Ginecologia e Obstetricia
Naturalidade: Sdo Paulo
Graduacao: Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo

Ano de formacdo: 1962

Cidade onde atua: Capital paulista
Associado APM desde: 2008

Participei, ainda, de cursos e congressos realizados na Asso-
ciacdo, que foram inclusive fatores determinantes para que eu
me associasse, além dos servicos, claro. Estou muito satisfeito
com aAPM e seus colaboradores."

Os servicos de gestdo do consultério citados incluem do-
cumentos junto a Vigilancia Sanitaria, Cadastro Nacional dos
Estabelecimentos de Saude (CNES), Declaracdo de Servi-
¢os Médicos e de Saude (DMED), entre outros. Informe-se!
Tels: (11) 3188-4329 / 4579.
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Exposicdo passa por
Sdo Caetano e Dracena

A exposicdo itinerante “Hiroshima e Naga-
saki: um agosto para nunca esquecer!” passou
por Sdo Caetano do Sul em fevereiro e marco,
com apoio da Secretaria Municipal de Cultura,
da Fundagdo Pro-Memoria e do Rotary Interna-
cional Distrito 4420.

Participaram dainauguragdo Sonia Maria Franco
Xavier, presidente da Fundagdo Pro-Memdria de
Sao Caetano do Sul; Lumi Toyoda, representante
do Rotary; os vereadores José Roberto Espindola
Xavier e Aparecida Inacio da Silva; e o ex-vice-pre-
feito Jodo Tessarini; entre outras autoridades.

Todo o material apresentado veio do Japao por
intermédio da Associagdo Médica de Hiroshima, in-
cluindo 30 pOsteres com imagens, textos informa-
tivos e cinco DVDs com testemunhos dos sobrevi-
ventes, documentarios e animagdes japonesas so-
bre o tema. Seu objetivo é estimular uma reflexdo
sobre o uso das armas nucleares, homenagear os
sobreviventes, demonstrar a importancia da paz e
incentivar a presenca dos mais jovens.

Com curadoria do 1° secretario da APM, Ruy

Divulgagdo

RADAR MEDICQ

Autoridades prestigiam abertura da mostra em Sao Caetano do Sul

Tanigawa, a mostra foi inaugurada em 2010 na
APM Estadual e desde entdo tem percorrido
diversas regionais e institui¢des de saude do in-
terior. O projeto tem parceria também da Asso-
ciagdo Médica Brasileira, Associa¢do Hibakuba
Brasil pela Paz, Fundagdo de Cultura pela Paz de
Hiroshima e a Prefeitura de Hiroshima/Japao.
Seu proximo destino € a APM Dracena, onde fi-
cara de 15 de abril a 10 de maio. A visitagdo estara
aberta de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h e
das 13h as 16h. Mais informagdes: (18) 3821-1790 /
apm-regionaldracena@fundec.com.br.

Longo é confirmado presidente da ANS

O cardiologista André Longo Araujo de
Melo foi confirmado no cargo de diretor-
presidente da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS). A designagao foi publi-
cada pela Presidéncia da Republica no Diario
Oficial da Unido em 26 de fevereiro.

André Longo esta na ANS ja ha um ano,
apos ter sido aprovado por unanimidade em
sabatina na Comissao de Assuntos Sociais do
Senado Federal para mandato de trés anos.
Na Agéncia, ocupou a Diretoria de Gestdo

até novembro de 2012. Com o fim do man-
dato de Mauricio Ceschin, passou a ocupar
interinamente a Presidéncia da Agéncia e
assumiu a Diretoria de Normas e Habilitacdao
dos Produtos (DIPRO).

O médico também tem em seu curriculo
diversas posi¢des diretivas em entidades de
classe, como Conselho Federal de Medicina,
Conselho Regional de Medicina e Sindicato
dos Médicos (estes dois Ultimos em Pernam-
buco) e Federacao Nacional dos Médicos.

Bem-vindo ao seu novo consultorio.

Med Flex oferece toda a infraestrutura e flexibilidade
gue voce e seus pacientes precisam.

= Selconsultorio do seu jeito

s Amplo hurano de funnunamentu
» Menor custo

» Ambiente moderno e agradavel

* Recepcionistas especializadas




RADAR MEDICO

Maria José Delgado na
reunido de Diretoria

Interfarma apresenta
Cédigo de Etica a APM

A Diretoria da Associagdo Paulista de Medi-
cina recebeu, em fevereiro, a diretora de Ino-
vagdo e Responsabilidade Social da Interfarma
—Associac¢do da IndUstria Farmacéutica de Pes-
quisa, Maria José Delgado. Ela estava acompa-
nhada da analista de acesso, Marcela Simdes.

Maria José, que atuou na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) por 25 anos, in-
clusive como gerente de controle e fiscalizacdo
de medicamentos, apresentou as liderancas
médicas o Cédigo de Conduta da Interfarma —
Revisdo 2012. O documento contempla normas
gerais para o setor farmacéutico, relacionadas
a medicamentos isentos de prescri¢do e aque-
les sujeitos a prescricdo médica.

Os diretores da APM fizeram sugestdes de
inclusdo no Codigo com o intuito sempre de
tornar mais transparente a relagdo entre mé-
dico e indUstria. Maria José afirmou que a revi-
sdo do Codigo é apenas o inicio de um grande
desafio e que este é um “caminho de passos
curtos e muito dificeis".

Osmar Bustos

Caso Santa Maria:
Medicamento
demorou sete dias

A maioria dos sobreviventes do incén-
dio na Boate Kiss em janeiro, na cidade
de Santa Maria (RS), sofreu com a inala-
¢do dos gases que se propagaram na casa
noturna e foram intoxicadas por cianeto,
substancia que pode provocar distUrbios
metabolicos e complicagdes no sistema
Nervoso e no coragao.

Para auxiliar no tratamento dessas into-
xicagbes, o Ministério da Saude requisitou
ajuda do governo dos Estados Unidos, que
enviou 140 kits do medicamento hidroxi-
cobalamina. Porém, eles s6 chegaram sete
dias apds o ocorrido.

A aplicacdo da hidroxicobalamina tem
eficdcia comprovada em até oito dias. No
entanto, Anthony Wong, diretor-médico
do Centro de Assisténcia Toxicoldgica
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(Ceatox), explica que, em casos como o
de Santa Maria, a aplicagdo nas primeiras
horas poderia ter ajudado na redugao de
danos e sequelas para as vitimas.

Segundo o Ministério da Saude, esse
medicamento teve de ser importado por-
que ainda ndo é aprovado no Brasil. Por
aqui, ha apenas a cobalamina, apresenta-
¢do parecida mas muito menos concen-
trada. A partir desse caso, o Ministério
deve abrir discussdes para a aprovagao
do medicamento no pais.

Intermédica informa sobre honorarios

A operadora Intermédica informou as
entidades médicas de Sdo Paulo, em 1°
de fevereiro, que, apesar de ndo ter ha-
vido acordo sobre os honorarios pagos
pela empresa, vai praticar valor minimo
de R$ 50,00 por consulta realizada nos
consultdrios particulares de seus médicos
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credenciados a partir de 6o dias do més
do primeiro aniversario de cada contrato,
sendo o primeiro més considerado janeiro
de 2013. As entidades médicas continuam
abertas a negociacdo para que a Intermé-
dica melhore ainda este ano a remunera-
¢do dos médicos.
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Faca ja sua reserva:

Telefones: (11) 4899-3535/ 3518

E-mail: sedecampestre@apm.org.br

Horario de atendimento: 9h as 18h

Endereco: Estrada de Santa Inés, Km 10, Caieiras / 5P

Sado 6timas opcoes de lazer
para todas as idades

Trés piscinas climatizadas com
tobodgua, quadras poliesportiva

e de ténis, campo de futebaol,
pesca esportiva, playground, escola
de equitacdo, camping, drea para
churrasqueira e muito mais!
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Excesso de sal faz mal

Cartilha combate excesso de sal
A Associacao Bra-

sileira de Mulheres

Médicas (ABMM)

— Secdo Sao Paulo,

? — com apoio da Asso-

rL i ciagao Paulista de

. { Medicina e da Secre-
- -“~ N taria de Estado da
@ "I-J" 3 Saude, estd lancan-
do a Cartilha da Boa

cartilha Alimentacdo, que

-.--_.|BOA traz orientacbes a
NTRC:ELO respeito de como
ALIME

diminuir o consu-

3 sande mo de alimentos

ricos em sal e subs-
titui-los por outros mais saudaveis.

llustrada, a cartilha alerta sobre as doengas que

podem ser evitadas por meio desta atitude.

O material foi impresso pela Imprensa
Oficial, por solicitacdo da Secretaria, e tem
como idealizadora a médica reumatologista
Ivone Meindo, vice-presidente da ABMM-SP.
Os exemplares serdo utilizados em agdes de
conscientizagdo da populagdo.

Simposio de Motilidade
Digestiva em maio

A capital paulista sediara o VIIl Simpo-
sio Brasileiro de Motilidade Digestiva e o
X Encontro Multidisciplinar de Degluticao
e Disfagia, nos dias 3 e 4 de maio, no Cen-
tro de Convengdes Rebougas.

A programacao conta com especialistas
renomados. Destaque para os temas do-
enca do refluxo gastroesofagico, disturbios
motores do es6fago, doengas gastrointes-
tinais funcionais, disfagia orofaringea, mo-
tilidade digestiva alta e baixa, DRGE em
Pediatria, motilidade digestiva em Pedia-
tria e sindrome do intestino irritavel.

As inscricdes de posteres e de
participacdo ja estdo abertas em
www.sbmd.org.br. Informacdes pelos te-
lefones (11) 3865-5354 / 3873-1822.

Os eventos sao promovidos pela So-
ciedade Brasileira de Motilidade Digesti-
va, com apoio da Federagdo Brasileira de
Gastroenterologia, Sociedade Brasileira
de Coloproctologia e Sociedade Brasilei-
ra de Fonoaudiologia.

Santas Casas paralisam atendimento em abril

As Santas Casas e hospitais filantropicos
de todo o pais deixarao de realizar os proce-
dimentos eletivos (ndo urgentes) no dia 8 de
abril em protesto contra o subfinanciamento
do setor. A paralisacdo parcial serd uma forma
de demonstrar para a populacao a delicada si-
tuagdo financeira que os hospitais enfrentam.

O movimento “Tabela SUS Reajuste J&"
denuncia a defasagem dos valores, que im-
poe um déficit de Rs 5 bilhdes por ano as ins-
tituicoes, responsavel por uma divida total
de cerca de R$ 12 bilhoes.

Edson Rogatti, presidente da Federagao
das Santas Casas e Hospitais Beneficentes
de Sao Paulo (Fehosp,) alerta que o “qua-
dro é realmente grave e pode ser fatal". Por
outro lado, acredita na unido do setor: “Este

ndo serd o ano do colapso das Santas Casas,
como se tem falado. Com esta mobilizagao,
vai ser o ano do nosso renascimento, mais
fortes e unidos”.

Com informagdes da Fehosp

REAJUSTE JA!




Estudo confirma desigualdade na distribuicdo de médicos

Segundo a pesquisa “"Demografia Médica no
Brasil 2: Cenarios e indicadores de distribuicdo”,
langada em fevereiro pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) e pelo Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de S3o Paulo (Cremesp), o nu-
mero de médicos em atividade no Brasil chegou
a 388.015 em outubro de 2012, razdo de 2 pro-
fissionais por grupo de 1.000 habitantes, confir-
mando-se uma tendéncia de crescimento expo-
nencial da categoria que ja perdura 40 anos.

Entre 1970, quando havia 58.994 profissio-
nais, e o Ultimo trimestre de 2012, o nUmero de
médicos saltou 557,72%. O percentual é qua-
se seis vezes maior que o do crescimento da
populagdo, que em cinco décadas aumentou
101,84%. O pais nunca teve tantos médicos em
atividade, devido a uma combinacdo de fato-
res: mantém-se forte a taxa de crescimento do
numero de profissionais mais rapido que o da
populagdo, houve abertura de muitos cursos

de medicina, com aumento de novos registros
(mais de 4% ao ano), mais entradas que saidas
de profissionais do mercado de trabalho, per-
fil jovem da categoria (baixa média de idade),
além de maior longevidade profissional (alta
média de anos trabalhados).

As cidades de maior porte, especialmente
as capitais, concentram a maioria dos medi-
cos. Nove capitais tém mais de 5 médicos por

2ot A o4

1.000 habitantes. Vitoria,
por exemplo, apresenta a
razdo de 11,61 — a maior
concentracdo do Sudes-
te e também nacional ¢ A Il
de médicos por 1.000. ﬁ p
Ja Sado Paulo tem 4,48

médicos por 1.000 mora- / F %
dores. O documento com- |
pleto esta disponivel em I

www.portalmedico.org.br.

Il
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AGENDA CIENTIFICA

Prof. Dr. Paulo Pégo Fernandes — Diretor Cientifico e Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah — Diretor Cientifico Adjunto

Departamento de Cirurgia Plastica
02/04 —terca — 20h as 22h
Curso dos Residentes de Cirurgia
Plastica — webtransmissdo
Tema: Reconstrucao
de Mamall

S

Departamento de
Cirurgia de Cabeca e Pesco¢o
03/04 — quarta — 20h as 21h
Curso de Laringe — webtransmissao
Tema: Fisiologia laringea

Departamento de Cirurgia de Cabeca e Pescogo
03/04 — quarta — 21h as 22h

Curso Continuado de Cabega e

Pescoco — Residentes —Webtransmissao

Tema: Tratamento dos Paragangliomas

Departamento de Otorrinolaringologia
o5/o4 —sexta —1gh as 22h

06/04 —sabado — 8h as 13h

Curso de Residentes em ORL

Tema: Mddulo Ill - Faringolaringologia

Comité Multidisciplinar de Medicina Aeroespacial
06/04 —sabado — gh as 11h
Reuniao cientifica: Viajando com Criangas

CaH
08 e 09/04 — segunda e ter¢a — 8h30 as 17h30
Curso de Estratégias e Planos — Planejamento Estratégico

Departamento de Cirurgia Plastica

og/oy4 — terca —20h as 22h

Curso dos Residentes de Cirurgia Plastica—webtransmisséo
Tema: Reconstrugdo de Mama Il

OBSERVACOES:

1. Os associados, estudantes, residentes e outros profissionais deverdo
apresentar comprovante de categoria na Secretaria

do Evento, a cada participagdo em reunides e/ou cursos.

2. Favor confirmar a realizagdo do Evento antes

de realizar sua inscri¢ao.

3. As programagdes estdo sujeitas a alteragdes.

INSCRICOES ONLINE:
www.apm.org.br

INSCRICOES/LOCAL:

Associagdo Paulista de Medicina

Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 — Sdo Paulo/SP —Tel: (11) 3188-4281
Departamento de Eventos — E-mail: inscricoes@apm.org.br

ESTACIONAMENTOS:
Rua Francisca Miquelina, 67 (exclusivo aos associados da APM)
Rua Francisca Miquelina, 103/11 (Paulipark — 25% desconto)
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Departamento de Medicina de Familia e Comunidade
og/o4 —terca—19h30 as 21h30
Webtransmissdo

Departamento Ortopedia e Traumatologia da APM
10/04 — quarta —19h3o0 as 22h

Curso de Ortopedia e

Traumatologia: Mddulo Coluna

Departamento de Mastologia
11/04 — quinta — 20h as 22h
Reuniao cientifica: webtransmissao

Departamento de Clinica Médica
11/04 - quinta — 20h as 22h
Reuniao cientifica: Novas
abordagens terapéuticas no
tratamento dos pacientes diabéticos

Departamento de Homeopatia
16/04 — terga —20h as 22h
Reuniao cientifica: O Homeopata
e o Universo Feminino

Departamento de Medicina

de Familia e Comunidade

16/04 — terca —19h3o as 22h3o0
Reuniao cientifica: webtransmissao
Tema: Analise

transacional aplicada a ESF

Departamento de Cirurgia

de Cabeca e Pescoco

17/04 — quarta — 20h as 22h
Curso de Tireoide

Tema: Extensdo do tratamento
nos tumores invasivos da tireoide

Comité Multidisciplinar

de Psiquiatria Forense
17/04 - quarta — 1gh as 22h
Ciclo de debates e palestras

ABMM - Associagao Brasileira
de Mulheres Médicas

18/04 — quinta — 20h as 22h
Reunio cientifica

CQH

18 e19/0o4 - quinta e

sexta — 8h30 as 17h30

Curso de Gestdo de Processos (mapas de processos)

Comité Multidisciplinar de Psicologia Médica
20/04 - sabado — gh as 13h

| Jornada de Psicologia Médica

Tema: Situagdes complexas em Pediatria

Comité Multidisciplinar de Adolescéncia

22/04 - segunda - 1gh30 as 22h

Webconferéncia sobre transtorno do aprendizado
Tema: Fobia escolar e aprendizagem a distancia



Associacao Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278 = 530 Paulo / 5P
el.: {11) 3188-4281 = Depto. de Eventos

E-mail: eventos@apm.org.br

Departamento de Cirurgia Plastica
23/04 — terga —20h as 22h

Curso dos Residentes de

Cirurgia Plastica — Webtransmiss&o
Tema: Contorno Corporal |

Comité Multidisciplinar de Psicologia Médica
24/o4 — quarta — 20h as 22h
Reunido cientifica

Comité Multidisciplinar de Auditoria Médica
24/04 — quarta — 20h as 22h
Reunido cientifica

Comité de Cirurgia Robdtica e Minimamente Invasiva
24/o4 — quarta — 20h as 22h
Reunido cientifica

Departamento de Nutrologia
25/04 - quinta — 20h as 22h
Reuniao cientifica

Comité Multidisciplinar de

Medicina Psicossomatica

27/04 — sabado — gh as 13h

Reuniao cientifica:

Religiosidade / Espiritualidade — Saude — Doenca

Comité Multidisciplinar de Dor

27/04 — sabado — 08h30 as 12h30

I Simposio do Comité Multidisciplinar
de Dor — webtransmissao

Tema: As condi¢des dolorosas

no diabetes e nas suas comorbidades:
mecanismos, abordagens e terapéuticas

CQH

29 e 30/04 — segunda

e terca—8h3o as 17h30

Curso: Implantando o Modelo de
Exceléncia de Gestdo no Setor Saude

Departamento de

Patologia Clinica

30/04 —terca —12h as 15h
Webtransmissdo: POCT

(Point of Care Testing) — p6s e contras

Departamento de Psiquiatria
30/04 —ter¢a —19h30 as 22h
Reunido cientifica

Departamento de Cirurgia Plastica
30/04 — terca — 20h as 22h
Reuniao cientifica: webtransmissao

REGULAMENTO DOS POSTERES
Acesse: www.apm.org.br/neurologia
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DESCUBRA
UM MUNDO
DE INFORMACOES

A Associacao Paulista de
Medicina (APM) coleciona
livros, revistas, jornais
e DVDs. E hoje, em sua
biblioteca, conta com
mais de 38 mil titulos.

Além do acervo
diversificado, a Biblioteca
da APM possui uma
6tima estrutura, sala de
televisdo e DVD, internet e
mesas para encontros e
reunioes.

VENHA CONHECER
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278,
5° andar - Bela Vista - Sao Paulo/SP
Tel: (11] 3188-424]
Hordrio de funcionamento:
segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 20h

E-mail: biblioteca@apm.org.br

www.apm.org.br

COLUNA - SERIE DE

ORTOPEDIA CIRURGICA DA SBOT
Escrito por especialistas experientes em
cirurgias da coluna, o livro é destinado
ao profissional que busca qualificacdo
no tratamento cirirgico especializado
de lesdes ortopédicas e traumaticas.
Abrange as técnicas mais importantes,

com énfase na parte visual e pratica.
Organizagdo: Alexandre Fogaca Cristante e Tarcisio de Barros
Filho. Editora: Elsevier. Formato: 21 x 28 ¢cm, 304 paginas. Contato:

www.elsevier.com.br

CUIDADOS NEUROINTENSIVOS
A obra destaca os principais temas de in-
teresse a Medicina Intensiva. Este volu-

TEY s e e Mo ——
e

Cuidados

me mantém a tradicdo da série: aborda 3 )
Neurosintensivos

0 assunto em seus mais variados e atu-
ais aspectos, de forma acessivel e Util.

Editores: Renato Terzi, Antonio Falcdo e
Walter Videtta. Editora: Atheneu. For-
mato: 17 X 25 cm, 504 paginas. Contato:

www.atheneu.com.br

REABILITACAO DO
ASSOALHO PELVICO
Olivrorepassa conceitos de anatomia,

Reabilitacao
do Assoalho
Pélvico

MAS DISTUNCOES
URINARIAS | ANCVLRE TAIS

fisiologia, classificacdao, epidemiolo-
gia, diagnostico e os mecanismos de
todos os 6rgaos que compdem o asso-
alho pélvico. Em seqguida, discute tra-
tamentos convencionais e cirdrgicos,

bem como reabilitagdo especifica para
cada disfun¢ao, ligados a incontinéncias, disfun¢des neuromo-
toras, bexiga hiperativa e constipagao.

Editores: Jorge Haddad, Jodo Luiz Amaro, Paulo Roberto Kawano e
Ricardo Muniz. Editora: Segmento Farma. Formato: 28 x 20 cm, 352

paginas. Contato: www.segmentofarma.com.br

TREINAMENTO DE EMERGENCIAS
CARDIOVASCULARES - AVANCADO
Comuma abordagem inédita daparada
cardiorrespiratoria, é o primeiro mate-
rial do tipo inteiramente nacional, de-
senvolvido com base nas necessidades
de nossos profissionais da saude. Além
disso, conta com a credibilidade da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia.

Autores: Manoel Fernandes Canesin e Ser-
gio Timerman. Editora: Manole. Formato: 20,5 X 27,5 cm, 160 paginas.

Contato: www.manole.com.br
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Utilize a versao do
Atestado Médico Digital
também na opcao mabile*,

Alem de ter seguranca e
autenticidade, agora vocé
conta com mais facilidade
e mobilidade.

Faca o teste agora mesmo.
Acesse www.apm.org.br/
atestadodigital, e cadastre-
se gratuitamente.

Vocé tem direito a trés
créditos para experimentar.

Mais informacoes:

Central de Relacionamento APM
(11)3188-4329/4370/ 4579
www.apm.org.br/atestadodigital
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Digital para desktop e notebooks, & sem uso do

[ * Também disponivel na versio com use da Certificado
K Certificado para todos os dispositivos mivels e desktop.

Acesse com seu
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AGENDA CULTURAL

EXPOSICAO

ALEM DA PELE - a beleza da alma e da familia
S3o0 17 trabalhos fotograficos da dermatologista
Régia Celli Patriota de Sica com criangas que
sofrem de patologias relacionadas a doencas
de pele, que procuram um remédio para o
preconceito e a falta de acesso a saude. O
material foi produzido no ano de 2010, em
estudio da Panamericana Escola de Arte e
Design. Uma campanha contra o preconceito
se estenderd pelo Brasil. A mostra conta com a
curadoria de Alicia Peres.

O chocante das fotos esta no invisivel: o
preconceito as pessoas com doencas de pele.
Mas o visivel, ao contrario, excede em amor e
carinho — antidotos que, unidos a informacao,
combatem o preconceito.

Régia Patriota é uma fotdgrafa que enxerga
muito além da superficie. Sua formagdo

em Medicina lhe deu a habilidade de ver o
que ndo necessariamente esta na imagem,
mas, sim, no tato, nas entrelinhas e nos sons
descompassados do corpo de alguém que
pede cuidados. A proposta de realizar um

Divulgagao

ensaio fotografico transformou a médica em
fotografa que busca grandes retratos. Criangas
e maes acostumadas aos tratamentos clinicos
aceitaram um convite: posar frente a sua lente,
que revela ndo s6 uma imagem objetiva, mas
a alma, a vida e a historia de toda uma familia,
vida complexa e sensivel.

De 21 de mar¢o a 29 de maio de 2013
Local: APM (térreo)

Visita¢do: de segunda a sexta-feira,
das gh as 22h

Contato: (11) 3188-4204 [ E-mail:
pinaconteca@apm.org.br

PINACOTECA RECEBE NOVA OBRA

O associado da APM Sorocaba professor
doutor Gal Moreira Dini doou recentemente
uma nova obra a Pinacoteca da Associacdo.
Trata-se do quadro “Primeira Sede Escola
Paulista de Medicina”, do artista plastico
Nelson Molina, pintado em outubro de 2012,
com a técnica do espatulado.

O espaco é aberto a visitagdo.
8° andar, das gh as 20h,
de segunda a sexta-feira

CINE DEBATE

O programa exibe mensalmente, no auditdrio
da APM, um filme tematico relacionado

ao cotidiano. Apds a exibicdo, especialistas
convidados analisam e debatem com a plateia.

Coordenacao: Dr. Wimer Bottura Junior,
psiquiatra e psicoterapeuta

15 de marco, sexta-feira, 19h
Confira a programacao no portal
www.apm.org.br.

DEPARTAMENTO CULTURAL - ENTRADA FRANCA

Reservas de lugares: (11) 3188-4281 — eventosculturais@apm.org.br
www.apm.org.br — Agenda sujeita a alteracoes
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ESCOLA DE ARTES CHA COM CINEMA

Cursos para adultos e criangas, Em algumas tardes de quintas-feiras, exibe
associados e dependentes um filme classico no auditdrio da APM, com
Local: Sede Social da APM, posterior cha da tarde e musica ao vivo. O
estacionamento gratis ingresso ¢ a doagdo de um quilo de alimento n&o

perecivel, destinado a entidades filantropicas.
Piano Erudito e Popular

com Gilberto Gongalves

Aulas com hora marcada
diretamente com o professor
pelos telefones (11) 97159-5941
96743-1043 | 5083-6316

Valor mensal: R$ 130 (associados)
e R$ 440 (ndo associados)

o4 de abril, quinta-feira, 14h

O Retrato de Dorian Gray

EUA — 1945

Terror. 110 min.

Direcdo: Albert Lewin

Elenco: George Sanders, Donna Reed,
Peter Lawford, Hurd Hartfield,

Lowell Gilmore, entre outros

Francés com

Selma Vasconcelos Sinopse: Na Inglaterra vitoriana, o aristocrata
Aulas com hora marcada Dorian Gray comeca a ficar paulatinamente
Valor mensal: R$ 250 (associados) hedonistico e corrupto.

e R$ 500 (ndo associados) Acaba fazendo um pacto faustino pelo
Informacgodes: (11) 5549-8811 qual somente seu quadro envelhecera.
E-mail: selma_vasconcellos@hotmail.com Reservas: (11) 3188-4281

CULTURA, —©
CONHECIMENTO E CIDADANIA

Conheca de perto o Museu de Histéria da Medicina da APM,

Sala Jorge Michalany. O acervo sobre a profissao no Brasil e no mundo
possui documentos histéricos, livros raros, equipamentos cirirgicos,
fotografias, microscopios. seringas e outros instrumentos que ajudam

a contar ¢ conhecer a medicina de épocas anteriores.
- # r
(lué@/ua M&% énavide.

VENHA CONHECER
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 - 57 andar - Bela Vista - Sdo Paulo / SP

Tel.: (11) 3188 4303 | E-mail: muscu@apm.org.br ‘)
Hordrio de Funcionamento: APM SOMOS rsoiatos

segunda a sexta-feira, das 8h30 4s 17h30 porsuzs PAIXOES




LASSIFICADOS

SALAS E PERIODOS

ALUGA-SE sala ou periodos para profis-
sionais da salde em Perdizes. Rua lIta-
picuru, 369, conj. 910. Fones: (11) 3871-
2511 / (11) 3672-0359 / (11) 99931-2713,
com Dra. Afra ou Danielle.

agua, ar condic., servigo de café, DVD, al-
varg, vig. sanitaria, portaria ¢/ seguranca
24h, estacionamento ¢/ manobrista. Va-
lor mensal do aluguel com condominio
incluso: R$ 850 a R$ 9oo/més. Fones: (11)
5041-2964 [ (11) 99211-1558, com Rosan-
gela Queiroz.

ternet, telefone, estac. no local. Fones:
2098-0035/ 2097-9200 / 2091-8839.

ALUGAMOS sala comercial para aten-
dimento médico mobiliada. Local: Faria
Lima, Pinheiros. Fones: (11) 3813-0077 /
(11) 99939-2032, com Aline.

ALUGA-SE sala ampla em consultorio
médico na Vila Madalena, para profissio-
nais da salde, com secretaria, ar condi-
cionado, estacionamento, PABX, inter-
net wireless. Aluguel mensal. Fones: (11)
3034-6225 [ 6233, com Angela apds 13h,
ou (11) 9911-22304, com Paola.

ALUGA-SE clinica médica de alto padrdo,
5 salas, 1 recepgdo com sala de espera e
sacada, 2 banheiros e 1 copa. Localizada
na Vila Olimpia em prédio de luxo. Moti-
vo: mudanca para local maior. Fone: (11)
98528-7657, com Karina.

ALUGA-SE clinica de alto padrdo para
médicos e profissionais da area de saude
no Jardim Paulista com atendimento ex-
clusivo a pacientes particulares, infraes-
trutura completa e seguranca 24 horas.
Salas de R$ 600 a R$ 1.600 mensais por
periodo de 4 horas/semana. Fone: (11)
98324-9934, com Dra. Ana.

ALUGA-SE clinica de padréo diferencia-
do, andar alto c/ vista para os Jardins,
toda IE, secretaria, ar cond., internet,
tel, estac. ¢/ valet (periodos). Rua dos Pi-
nheiros, 498, cj. 152, proximo a Av. Brasil.
Fones: (11) 2309-4590 / 99611-7553, com
Dra. Simone.

ALUGA-SE sala comercial em local no-
bre, travessa da Av. Faria lima, periodos
a partir de R$ goo para médico, estrutu-
ra completa (pia, mdveis, recepcionista,
computador, impressora, etc), estaciona-
mento com valet. Fones: (11) 3562-3300 /
(11) 99638-5219, com Eduardo.

ALUGAM-SE consultorios para médicos
no Alto da Lapa. Site: www.clinicavillavita.
com.br. Fone: (11) 99545-2609, com Silvia.

ALUGAM-SE salas em clinica em Moe-
ma, ¢/ infraestrutura completa, secreta-
ria, internet ¢/ wireless, PABX, ponto de

ALUGAM-SE salas e ou periodos em cen-
tro médico nos Jardins, a 4 quadras do
metr6 Consolacdo, de segunda a sabado.
Toda IE, internet/wifi, adaptados para
faturamento TISS e prontuario eletroni-
co. Temos alvara da vigildncia sanitaria
e licengca de funcionamento. Fone: (11)
99175-8707, com Daniel.

ALUGAM-SE salas em consultorio médi-
co préximo ao metrd Santana (terminal
de 6nibus), situada a Rua Gabriel Piza,
603. Fone: (11) 2959-8411, com Sandra.

ALUGAM-SE salas para profissionais da
saude de segunda a sdbado na regido do
Paraiso. Otimo padrdo, recepcionista,
SAC, internet wirelles, ar condic., area
para coffee, portaria c/ seguranca, estac.
¢/ manobrista. Locacdo de periodos de
4h. Fone: (11) 6470-5538, com Luciana.

ALUGAM-SE salas e/ou periodos para
médicos em clinica localizada na R. Joa-
quim Floriano, Itaim, com infraestrutura
para pequenos procedimentos/cirurgias,
maca elétrica (recep. ar cond., internet
wi-fi, fone, estac. c/ valet). Fone: (11)
3071-4114, com Denise.

ALUGAM-SE periodos de consultorio
para varias especialidades na Rua Clé-
lia. Salas mobiliadas de alto padrdo com
secretaria. Fones: (11) 7745-6945 [ (11)
3672-0909, com Fatima.

ALUGO conjunto comercial proximo ao
Hospital Sdo Paulo, com 38 m2, dois ba-
nheiros, o1 copa, o1 vaga de garagem, ar
condic. central, prédio aberto 24h. Fo-
nes: (11) 3744-3491/ (11) 99624-5354.

ALUGO consultorio de alto padrdo, am-
plasalaerecep¢do, mobiliado e finamen-
te decorado no Campo Belo Medical Cen-
ter. Periodo de 4h, uma vez por semana,
com secretdrias das 8h as 21h, de segun-
da a sabado, agendas online e prontuario
eletrénico 24h. Fones: (11) 3862-6362 /
5547-7777, com Wilson Poldnio.

ALUGO consultorio (centro médico) de o4
salas, o1 vaga. Avenida Angélica, 916. Fone:
(11) 3826-1001, com Dr. Nicola Tommasino.

ALUGO sala e periodos em clinica loca-
lizada no bairro de Moema, proximo a
Av. Ibirapuera, estrutura completa com
secretaria, estacionamento e procedi-
mentos cirdrgicos de pequeno porte para
atendimento particular. Fone: (11) 96341-
9270, com Dr. André.

ALUGO sala e periodos em clinica médica
de 6timo padrdo em Moema, proximo ao
Shopping Ibirapuera, com ampla recepgao
e toda IE (servigos de recepcionista, limpe-
z3, tels, internet, ar cond., estac., etc). Te-
mos alvaras da vigilancia e prefeitura. Fo-
nes: (11) 3864-9208 / (11) 5041-4989, com
Paloma, ou (11) 98783-7071, com Leilane.

ALUGAM-SE salas por periodo e mensal
no Alto de Pinheiros, sequranca (eletroni-
ca e guarda externo) wi-fi, agua, eletrici-
dade, café, IPTU, copa e cozinha, faxinei-
ra, recepcionista. Fones: (11) 3021-5251 /
(11) 99820-3083.

ALUGAM-SE salas em clinica médica de
alto padrdo no Tatuapé, proximo a Pra-
¢a Silvio Romero. Infraestrutura ampla
e completa, secretaria, ar condic., in-

ALUGO sala ou periodos para médicos
ou profissionais da salde na Regido do
Tatuapé, proximo aos metros Tatuapé
e Carrdo. Infraestrutura de consultorio,
sala de espera e recepgdo. Fones: (11)
7833-9710, com César, ou (11) 2097 4503,
com Mara, de 22 a 62 feira apds 13h.

ALUGO imovel, 85 m?, duplex, ideal para
consultorios. Com 3 salas, sendo 2 com
sala de apoio/exame, todas com pia e ar

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anuncio, a cada edi¢do, para o e-mail

classificados@apm.org.br ou fax (11) 3188-4369. Mais informagbes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270.
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condic., recepgao e 2 banheiros. Alto pa-
drdo. A duas quadras do Shopping Ibira-
puera. Fone: 7853-2031, com Dr. Rogerio.

ALUGO clinica em Alphaville, totalmen-
te mobiliada, alto padrdo. Recepgdo, 2
WCs, sala médica e para procedimentos
(com alvara da Vigildncia). Preferéncia
para Dermatologia, Plastica, Nutri¢do ou
Ginecologia. Também por periodo. Fone:

(11) 99913-4457, com Karla.

ALUGO sala para consultas, exceto Pe-
diatria, R$ 550 o periodo, toda infraes-
trutura inclusive vaga de estacionamen-
to. Tatuapé perto do metr6 Carrdo. Fone:
(11) 2091-7562, com Vilma.

ALUGO OU VENDO 2 conjuntos comer-
ciais (38 m2 cada), prontos para con-
sultério ou escritdrio, com banheiro e
copa. Edificio novo de alto padrao, c/ toda
IE, garagem e estac. Proximo a Av. Paulis-
ta, Rua Itapeva. Fones: (11) 3287 1066 ou
(121) 98181 2319, com Sra. Marlene.

ARRENDO clinica cirdrgica em pleno
funcionamento na zona leste. Fone: (11)
2956-7379 ou e-mail oliveiradrcarlos@
gmail.com, com Dr. Carlos Alberto.

SALA para consultério. Amplo sobrado
com infraestrutura completa. WC privativo
e estacionamento. Mensal e periodo. Rua
Pedro de Toledo. Fone: (11) 5579-3561.

SALAS, clinicas e periodos. Alto padrao
em Moema. Imovel de 300 m? ¢/ estac.,
secretaria, sala de esterilizacdo, copa,
ampla recepgdo, wi-fi. Preferéncia por
endocrinologista, dermatologista, or-
topedista, reumatologista. Fones: (11)

5051-1779 / 5051-8473.

IMOVEIS ALUGAM-SE

ALUGA-SE casa em S3o Sebastido, Praia
das Cigarras, Rua Santa Monica, 195. Fo-
nes: (11) 99910-7507 e (11) 4725-1317 (ho-
rario comercial), com Maria Rosa.

ALUGA-SE para temporada, fins de sema-
na, feriados, congressos e jornadas casa
em Campos do Jorddo, confortavel, com
lareira, churrasqueira, estacionamento e
vista panoramica. Fones: (11) 4153-7774 |
(11) 99654-8674, com Martha.

ALUGO casa em Buzios, em condomi-
nio fechado, junto a Praia dos Ossos,

para temporada, finais de semana e
feriados. 4 suites, sala de estar, sala
de jantar, lavabo, cozinha, jardins com
area de churrasqueira, acomodando
9 pessoas. Fones: (11) 99375-6687 e
(11) 4485-1509, com Manoel. E-mail:
mpmneto@uol.com.br

TEMPORADA Casa na Praia da Baleia, li-
toral norte, férias e feriados, condominio
fechado, acomoda 10 pessoas. Fones: (11)
99178-6473 [ 5522-3780, com Silvia Scaff.

IMOVEIS VENDEM-SE

APTO com 186 m2, o4 dormitorios, 03
suites, 03 garagens, quarto de empre-
gada, mega varanda ¢/ churrasqueira e
pia, piscinas aquecidas, sala gourmet,
fitness, lazer completo, pronto para mo-
rar. Regido nobre da Mooca, Cond. Doce
Vita. Fones: (11) 8323-6666 [/ 8511-0017,
com Tomas.

VENDE-SE Cjto comercial 100 m? a
duas quadras do metr6 Paulista (ex-
celente para clinicas populares ou nao
que necessitem de boa localizagao para
acesso de seus clientes). Otimas ins-
talagbes, bom para alugar. Contato:
mauricispbr@hotmail.com

VENDO centro cirurgico montado ¢/ ele-
vador para maca, liberag¢do da Vigilancia
Sanitaria e do Cremesp. Sala cirurgica,
quarto suite, recepgdo. Ideal para cirur-
gia ambulatorial. Instalagdes elétricas,
foco cirurgico, ar refrigerado. Fones: (13)
8131-0900 / (13) 3221-7787, com Dr. Ale-
xandre ou Nathalia.

VENDO apto. 62 m?, 03 dorms, sala dois
ambientes, sacada, armarios na cozinha,
01 vaga. Bairro VI. Nova Cachoeirinha,
zona norte. Valor: R$ 260.000. Fone: (11)
99315-3528, com Rose.

EQUIPAMENTOS VENDEM-SE

VENDO equipamento de videolaparos-
copia, instrumental, pingas, insuflador
dyonics, fonte dyosite ii, dtica. Fone: (11)
99175-8707, com Daniel.

VENDE-SE aparelho de ecografico siste-
ma ultra-sénico doppler, marca esaote,
modelo mylab, composto de unidade ba-
sica com monitor de cristal liquido incor-
porado de 15, com um transdutor adulto
e pediatrico no valor de R$ 25.000. Fone:

(11) 7828-2055, com Dr. José Roberto.

VENDO criocautério dermatologico cd
70 microem com carrinho para cilindro,
quase sem uso, por R$ 1.200. Fone: (11)
99212-9278, com Christiane.

VENDE-SE Auto Clave 19 L Vacuum,
Odontobrds, automatico, digital. Valor:
R$ 2.000. Fone: (11) 2441-9361, com Dr.
Glaucio Farina.

VENDO balanga Welmy adulto mecénica
com régua 110-CH, branca semi nova R$
350 e um negatoscopio Konex 1 corpo
simples, R$ 150. Fones: ( 11) 99759-22730
/ (11) 3865-8858, com Fernanda ou Julio.

VENDE-SE um aparelho de eletroneu-
romiografia vikingquest 4 channel ncs
| emg | epkitcompleto, novo, na caixa.
Valor: R$ 61.000, com possibilidade de
negociagao. Fone: (13) 3221-3007/ 3224-
4802, com com Dr. Marcos Magario (se-
cretaria Sueli).

PROFISSIONAIS

VIGILANCIA SANITARIA
VLADIMIR SCHWARTZMANN
Arquiteto Hosp. Projetos e Alvaras
25 anos de exp. na Secret. da Saide

F: 3082-3617/Cel: 99115-0415

OFTALMOLOGISTA.
profissional para atuar em clinica of-
talmoldgica renomada situada na zona
leste da cidade de S&o Paulo. Inte-
ressados enviar curriculum vitae para
Dr. Roberto Pereira Lima, pelo e-mail
roberto@clinicarpl.com.br

Oportunidade

VASCULAR. Clinica no centro de Gua-
rulhos necessita de especialista para
atendimento particular e convénios. Nas
consultas e escleroterapia 50% e nas ci-
rurgias 70%. Fones: (11) 2461-2619 / (11)
2409-8972 [ (11) 2229-8695, com Arthur
S. Pimentel.

PEDIATRA. Consultério no centro de
Guarulhos necessita para atendimento a
convénio e particular. 50% do que fizer.
Oferecemos sala montada e secretaria
sem pagar as despesas. Fones: (11) 2461-
2619 / (11) 2409-8972 [ (11) 2229-8695,
com Suely Pimentel.

MarcoDE 2013 - 49 BLGETRANTY




Osmar Bustos

OPINIAO

Beber e dirigir: pelo menos
iISSO NAo da mais para aceitar!

Ana Cecilia Petta
Roselli Marques

ntrou em vigor antes do Ultimo carna-
val mais uma lei, ou melhor, uma reso-
= |UC30 qUe ajusta as leis pré-existentes
para enfrentar o problema do uso da bebida
alcodlica no transito brasileiro [Resolu¢do ne
432 do Conselho Nacional de Transito, de 23
de janeiro de 2013]. Agora a tolerancia é zero
para qualquer nivel de consumo e, caso o mo-
torista se recuse a soprar o bafémetro, em seu
direito de nao produzir provas contra si mes-
mo, o proprio agente de transito pode atestar
sinais de embriaguez. Além de infracdo gra-
vissima, a penalidade apds autuacdo é a multa
de R$ 1.915,30, recolhimento da habilitagdo,
suspensdo do direito de dirigir por 12 meses
e retencdo do veiculo até a apresentacdo de
condutor habilitado.

A populacdo tem debatido bastante o
tema. Uns sdo contra, outros a favor, mas um
lado muito importante desta a¢do é que o co-
nhecimento da sociedade a respeito vem au-
mentando, acompanhado de angustia. E isso
muda o imaginario popular. Hoje, se observa
outro cenario: estdo todos preocupados com
as taxas de vitimas no transito relacionadas
ao beber e dirigir e repete-se por ai o que é
fato: em média, 60% das vitimas, condutores
ou ndo, tém relacdo com alcoolemia acima
do permitido.

Os especialistas na area de drogas sabem
que é necessario desenvolver uma politica para
0 alcool, composta por mais de uma medida
fundamentada em evidéncias cientificas. Uma
delas pode ser uma lei mais atualizada na re-
gulamentag¢do do beber e dirigir, mas s isso
nao basta. E preciso prever na lei mecanismos
de controle de sua implantagdo. E mais: fiscali-
zar sua aplicacdo continua, avaliar seu impacto

'O novo paradigma sera cumprir
a lei, promover a fiscalizacao
e avaliar as implicacoes, por meio

ao final de, no maximo, um ano para saber se
era mesmo assim que deveria ser. Conceitos
cientificos pelos quais se avalia a efetividade, a
relagdo custo-beneficio de qualquer medida de
protecdo de seres vivos e do seu ambiente.

Método e avaliagdo, etapasde qualquer proje-
to ético muito pouco aplicadas pelos brasileiros
na politica, na gestdo e mesmo na legislacdo. E
necessario entender que as leis sdo pensadas,
pelo menos na sua maioria, para proteger a
sociedade, para melhorar a qualidade de vida,
para que seja possivel viver num mundo mais
justo, mais igual, e fundamentalmente melhor
para todos. Ainda é preciso, porém, aprender
muito sobre como fazer a tal politica do alco-
ol, pois até nossos dias criancas e adolescen-
tes compram bebidas e cigarros facilmente,
a propaganda da bebida alcodlica vende para
qualquer fregués, a prevencdo ndo existe e o
tratamento ndo é baseado em boas praticas.
Se todas estas medidas pudessem ser revistas,
e articuladas, concomitantemente, o impacto
da lei poderia ser bem maior.

Contudo, como ainda estamos “engatinhan-
do" em direcdo a uma politica de drogas real,
com a “cara" do Brasil, e como em terra de cego
quem tem um olho é rei (eu até diria, quem tem
neurdnios pode ajudar e muito), o novo para-
digma sera cumprir a lei, promover a fiscaliza-
¢do e avaliarasimplicagdes, por meio de indica-
dores objetivos e claros, divulgar os resultados
para todos, mantendo aceso o debate. Alguma
medida é bem melhor do que nenhuma, em um
pais onde ainda falta muito.

ANA CECILIA PETTA ROSELLI MARQUES
é médica psiquiatra, presidente do Comité
Multidisciplinar de Estudos para Depen-
déncia do Alcool e Outras Drogas da APM,
membro do Conselho Consultivo da Associa-
¢do Brasileira de Estudos de Alcool e Outras
Drogas (Abead), doutora em Ciéncias e pro-
fessora afiliada da Unifesp, pesquisadora do
Instituto Nacional de Politicas para o Alcool
INPAD /CNPQ

de objetivos e indicadores claros”

e Drogas -
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q Qualicorp

administradora de beneficios

E possivel cuidar
ainda mais da minha
saude sem pesar

no meu bolso?

Medico: nao se preocupe. Com a parceria da APM com a Qualicorp, os planos de saide que oferecem

os melhores médicos, hospitais e laboratorios do Brasil ja estdo ao seu alcance.!

Amil Y Bradesco

LinhaMedial UM Ssaude

.
il
Planos ate 50 mais baratos.?

Amil [Linkha Medkalle  Bradesco: Cimint: Sulhrmdrica:

ANS n® 326305 [l ANS n° 005711 [l ANS n® 359661 Jll ANS n° 000043

SulAmérica

wmeocinisse ING Bld

Ligue e confira:

0800 799 3003

ou acesse www.qualicorp.com.br

Qualicorp Adm
de Beneficios:

ANS n® 417173



Canal do

Medico

Um canal
exclusivo
, . Pparavocg,
/ : . médico.

Através desse canal, vocé, medico,
podera obter resultados de exames,
discutir laudos, receber informacgoes

sobre valores de referéncia,
lancamento de novos servigos e
muitos outros assuntos.
Aproveite mais essa facilidade

SalomaoZoppi Diagnosticos.

SALOMAOZOPPI

DIAGNOSTICOS

11 5904-6838 www.szd.com.br | 11 5094-6838




