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Médicos protestam contra
abusos dos planos
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morar na regiao da Av. Paulista.
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PAULISTA

Localizado no coragdo de 5ao0 Paulo, o SP4U estd perto dos principais hospitais do cidade como o Beneficéncia
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APRESENTACAO H

Finalmente o nosso dia chegou

D rezados colegas e leitores, o tex-
to que se segue foi escrito em 1° de

abril. Aproveitamos o Dia da Mentira
para falar o que, de verdade, gostariamos de
ter na saude do Brasil.

Portanto, delicie-se com excelentes noticias
que esperamos o mais breve levar a todos os
médicos e cidaddos.

“Na Revista da APM vocés lerdo que a saude
no Brasil finalmente atingiu excelentes niveis
de eficiéncia. Todos os indicadores apontam
para aumentos significativos na qualidade do
atendimento, comparaveis aos observados
nos paises nérdicos. Para ter uma ideia do sal-
to, ultimamente até mesmo politicos de alto
escaldo e seus familiares tém sido flagrados
sendo consultados em servicos publicos de
saude, cena impossivel de se imaginar algum
tempo atras. Até um passado recente, ver um
politico em servico publico de saude significa-
va estar perto de eleicdo. Quem diria...

Em outra matéria, apresentamos os deta-
Ihes sobre a manifestacdo que médicos e pa-
cientes fardo em agradecimento ao governo
federal. Apos anos de reivindicagdo, a Tabela
do SUS supera as expectativas até dos mais
otimistas. Mesmo as Santas Casas e hospitais
filantropicos tém apresentado repetidos su-
peravits, possibilitando o retorno do dinheiro
para a sociedade na forma de projetos de de-
senvolvimento social junto aos pacientes.

Mostramos ainda, em outro artigo, como
o governo organizou, de forma rigida, os cri-
térios para atuagdo de médicos formados no
exterior. Vocés verdo também que escolas de
medicina ndo serdo mais abertas até que se-
jam cumpridas metas de distribuicdo de mé-
dicos no pais. Isso ocorrera a partir da oferta
de vagas em diversos concursos referentes a
recém-criada carreira de Estado para o médi-
co, de vinculo federal. O exemplo jd esta sendo
seguido por estados e municipios em relagdo a
planos de carreira, cargos e vencimentos para
seus servidores médicos.

Parabéns a todos.
Sao Paulo, 1° de abril de 2013”

Renato Frangoso Filho e Leonardo da Silva
Diretores de Comunicagao

Renato Frangoso Filho

Leonardo da Silva
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Atencao
cada vez mais
completa a
saude do seu
paciente.

Para contribuir de forma cada vez mais completa com os
diagnosticos de Oncologia, Neurclogia, Hematologia e Cardiclogia,
o Hermes Pardini esta ampliando sua oferta de exames especializados
unindo-se 4 BIOCOD e ao PROGENETICA, empresas que sao referéncia
em medicina personalizada e testes diferenciados. Um investimento em
conhecimento e efici®éncia, com resultados cada vez mais confiaveis para
VOCé e seus pacientes,

Estamos em todo o Brasil. Consulte nossos laboratérios parceiros
e nossa assessoria médica em hermespardini.com.br.

HERMES
PARDINI
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M EDITORIAL

Florisval Meinao
PRESIDENTE DA APM

Reflexao madura

Brasil se aproxima dos 400 mil médicos,

sendo 2 por mil habitantes. Por outro

lado, é fato que faltam profissionais de
medicina em alguns locais. Isso porque a distri-
buicdo é muito desigual, com forte concentra-
¢do no Sudeste e no Sul e caréncia nas demais
regides, especialmente longe das capitais.

E importante refletir sobre o porqué desta
desigualdade. A ampla maioria dos profissio-
nais esta nos grandes centros, independente-
mente de terem nascido ou estudado ali. Essas
informagdes foram confirmadas pelo estudo
"Demografia médica no Brasil — Volume 2", do
Conselho Federal de Medicina e do Cremesp.

Portanto, ndo se justifica o critério divulgado
pelo MEC de permitir a abertura de escolas “so-
mente" onde ha caréncia de médicos. Ha muitos
entraves a serem superados para que eles traba-
lhem nesses locais, a comegar pela seguranca,
condicdes de trabalho e de atualizagdo e perspec-
tivas de estudo e lazer para sua familia.

Preocupa, ainda, que o excessivo numero de
escolas coloque no mercado milhares de médicos
que, por ndo conseguirem obter vagas na residén-
cia, pois essas sao insuficientes, ndo terdo titula-
¢ao adequada como especialistas. Esses reprova-
dos nos processos seletivos acabam atuando na
Estratégia de Saude da Familia ou nas urgéncias e
emergeéncias, justamente onde deveriam estar os
profissionais mais bem preparados.

Contudo, é igualmente preocupante a sinali-
zacdo de uma abertura indiscriminada de pro-
gramas de residéncia, como ocorre na gradua-
¢do. Deve haver sempre averiguacdo minuciosa
do ambiente para constatar se é adequado para
a formacdo do especialista, considerando desde

"A medicina cuida da vida
e a respeita prioritariamente”
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a estrutura até a qualificagdo dos preceptores.

Também entendemos que o Titulo de Espe-
cialista é o instrumento de maior credibilidade
perante a populagdo, tendo em vista que os
candidatos passam por rigoroso exame apli-
cado pelas sociedades de especialidade. Estas
devem estar atentas para evitar a eventual ba-
nalizagdo da formagao do especialista.

Tampouco podemos aceitar a entrada de mé-
dicos formados no exterior sem a devida reva-
lidagdo do diploma, o que representa risco aos
pacientes. Além disso, medidas como essa ndo
contribuiriam para a fixacdo de profissionais
em areas de dificil provimento. A solugdo ade-
quada é oferecer carreira, remuneracdo digna,
progressdo e mobilidade.

Outro assunto de destaque é a posi¢do do
CFM favoravel a autonomia da mulher para
decidir sobre a interrup¢do da gravidez até a
sua 122 semana. Este ndo é, sobremaneira, o
pensamento de todos os médicos brasileiros.
Muitos procuraram a APM argumentando ser
a medicina uma ciéncia que cuida da vida e a
respeita prioritariamente.

Aprovar a autonomia pura e simples da mae
sobre a interrupgao da gravidez equivale a con-
cordar com a eliminagdo de vidas sem maiores
justificativas. Essa pratica ndo condiz com os
principios da medicina. O debate deve ter par-
ticipagdo efetiva de todos os médicos e demais
setores da sociedade. S6 assim haverd uma
reflexdo madura e pautada nos aspectos cien-
tificos, éticos e sociais, como deve ser numa
democracia como a nossa.

Nao poderia deixar de convidar os colegas
para a manifestacdo na Avenida Paulista, em 25
de abril, contra os abusos dos planos de saude. A
presenca de cada um é de extrema importancia
para fortalecer o movimento, cujo préximo passo
envolve as negociagdes com as empresas. Até |3!



www. unicred.com.br

Ainda mais por vocé.

A Unicred é uma instituicao financeira com
produtos e servicos para voce e seu negocio -
conta corrente, linhas de crédito, investimentos,
previdéncia privada, cartdes de crédito,
cobranca e seguros.

Com o grande diferencial de que, aqui, vocé é
o dono da empresa e tem participacao nos resultados.
E isso nos faz estar muito préximos a vocé, oferecendo

a assessoria necessdria para sua saude financeira.

Venha conhecer o Jeito Unicred de valorizar vocé!
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No Dia Nacional de Alerta,
25 de abril, objetivo &
chamar a atengao para os
abusos dos planos

CAMILA KASEKER

s médicos de S3o Paulo, ao lado dos
cirurgides-dentistas, fardao uma gran-
de manifestagdo na Avenida Paulista
em 25 de abril — Dia Nacional de Alerta na Saude
Suplementar. O movimento é coordenado pe-
las entidades médicas — Associacdo Paulista de
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Medicina, Cremesp e Sindicatos dos Médicos —e
pelas sociedades de especialidade e regionais. O
Conselho Regional de Odontologia (Crosp) e as
Associagdes Brasileira e Paulista dos Cirurgides-
Dentistas também participam da organizacdo,
que tem, ainda, o apoio do Sindhosp.

Desde cedo, no dia 25, serdo abertas faixas
sobre as reivindicagdes dos profissionais em
todos os fardis nos dois sentidos da via, onde
também havera distribuicdo de folhetos expli-
cativos para motoristas e pedestres. Além dis-
so, os manifestantes devem se concentrar em
alguns pontos principais da avenida, reunindo-
se para um ato publico na escadaria em frente
ao prédio da Gazeta, por volta de 10h.



Liderancas médicas de todo o estado de S&o
Paulo estarao presentes nesta agao, que faz par-
te do calendério nacional do movimento e deve
terrepercussao em diversos pontos do pais. Nes-
ta mesma data, durante 24 horas, ocorrera pa-
ralisacdo do atendimento eletivo aos planos de
saude, com o objetivo de chamar a atencdo da
opinido publica sobre os abusos das operadoras.
Urgéncias e emergéncias estardo garantidas.

A pauta do movimento engloba: consulta
a R$ 9o; reajuste dos procedimentos com
recomposi¢ao das perdas acumuladas; con-
tratos dignos; CBHPM como referéncia no
processo de hierarquizagdo; e fim das inter-
feréncias das empresas na relagdo médico-

Governo sinaliza
incentivo a planos

Mesmo diante dos inUmeros problemas
apontados pelos usuarios dos planos de
saude, como dificuldade de acesso a todas
as etapas do atendimento (pronto-socor-
ro, consultas, exames, cirurgias e interna-
¢d0), o governo federal sinalizou recente-
mente a intencdo de criar um pacote de
incentivos para as operadoras oferecerem
mais opgdes populares, isto é, convénios
de valores baixos.

A noticia repercutiu mal no meio médi-
co. Caso a medida se confirme, o governo
estara se isentando de sua responsabilida-
de constitucional de administrar o Sistema
Unico de Salude para garantir, por meio
dele, assisténcia médica a toda a popula-
¢do. Os profissionais preocupam-se, ainda,
com a qualidade do servico a ser prestado.
“Todos os pacientes merecem o mesmo
respeito e atengdo. Sabemos que a conta
ndo fecha. Ainda que tenham facilidades
de financiamento, as empresas ndo con-
seguirdo reduzir os custos do atendimento
qualificado. Portanto, essas novas moda-
lidades de planos podem ser insuficientes
para garantir a boa pratica da medicina",
avalia o diretor de Defesa Profissional da
APM, Jodo Sobreira de Moura Neto.

Se o incentivo incluir isen¢des fiscais, sera
ainda mais polémico. Hélio Schwartsman,
colunista da Folha de S. Paulo, comenta:
“"Hoje, numa curiosa inversdo de prio-
ridades, o governo investe muito mais
na saude dos ricos que na dos pobres. A
possibilidade de deduzir do IR a totalida-
de das despesas sanitarias faz com que o
governo pague 27,5% de todas as contas
médicas de uma familia de classe média
alta (...). Como um bom plano néo sai por
menos de R$ 500 mensais, o rico recebe,
por baixo, um subsidio anual de R$ 1.650,
quando o gasto publico per capita é de
R$ 645,27. E, se a meta é comecar a resol-
ver o problema do subfinanciamento da
medicina publica, faz mais sentido mexer
nessas engrenagens fiscais — que estdo ao
alcance da caneta do ministro (...)".
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paciente. Leia mais ao lado.

“E muito importante que os médicos este-
jam unidos e participem de todas as etapas do
movimento. Certamente, isso nos dara forca
nas negociagdes com as empresas, sempre em
beneficio da dignidade profissional e do aten-
dimento de qualidade aos pacientes", ressalta
o presidente da APM, Florisval Mein3o.

As negociagdes com os planos de saude ja ti-
veram inicio em Sdo Paulo. Os diretores de Defe-
sa Profissional da APM, Jodo Sobreira de Moura
Neto e Marun David Cury, esperam que os resulta-
dos do dia 25 de abril sejam preponderantes para
demonstrar aos representantes das empresas o
firme posicionamento dos médicos, que aguar-
dam propostas adequadas. Além disso, devem
ocorrer, nos proximos meses, discussoes regiona-
lizadas com as operadoras de atuacdo mais local
no interior paulista.

INFORMACOES

Defesa Profissional da APM
Tel: (11) 3188-4207 | defesa@apm.org.br

Saiba quais sao os
pleitos dos médicos

1) Consultas a Rs$ 90
(valor definido para Sao Paulo);

2) Reajuste dos procedimentos com
base na CBHPM (Classifica¢do Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos
Médicos), incluindo recuperagdo

das perdas acumuladas nos Ultimos anos;

3) Contratos justos, contendo critério e
periodicidade de reajuste dos honorarios;

4) Sistema de hierarquizagdo dos
procedimentos médicos tendo como
referéncia a CBHPM;

5) Aprovagdo de projetos de lei que favorecam
a valorizacdo do trabalho médico junto aos
planos de saude, principalmente o PL 6964/10
(sobre ainser¢do do reajuste nos contratos).

Contratos continuam pendentes

Boa parte dos médicos ainda nao recebeu as novas minutas de contrato com
as operadoras contendo critérios claros e periodicidade do reajuste dos hono-
rarios. Trata-se de uma exigéncia na Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS), por meio da Instru¢do Normativa n° 49, que entrara em vigor no dia 17
de maio. Mais grave, algumas empresas mandaram propostas inaceitaveis,
mencionando fragdes de indices.

% Segundo denuncia do Sindicato dos Hospitais, Clinicas e Laboratdrios
ll = do Estado de Sdo Paulo (Sindhosp) feita a ANS, ha minutas contendo
25% do IPCA (1,57%); 30% do INPC (2,02%); 40% do IPCA (2,52%);
ou um reajuste linear de 2%. “Nao podemos aceitar esses contratos
em hipdtese alguma. Os médicos ndo devem assina-los, fazendo a
denuncia a Defesa Profissional da APM. O sigilo é garantido", reco-
menda o diretor da Associagao Marun Cury. “Esperamos que a ANS

pressione as operadoras para que negociagoes justas sejam firma-

das, em beneficio da qualidade dos servicos e da seguranca dos
pacientes", destaca o presidente do Sindhosp, Yussif Ali Mere Jr.
Na visao do presidente da APM, Florisval Meindo, a IN n° 49
representa uma oportunidade que ndo pode ser desperdigada.
“Desde 2004, com a Resolu¢do Normativa n° 71, a ANS tenta esta-
belecer a contratualizagdo entre planos de saude e prestadores
de servico. Mas as empresas nunca cumpriram a determinagao
e sequer foram punidas. E inaceitavel que a histdria se repita.
Os médicos ndo suportam mais este desequilibrio economico
imposto pelas operadoras. Além disso, a desvalorizagdo dos profissionais tem
reflexos negativos na assisténcia aos pacientes", contextualiza.
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G GO DELBONI TROUXE A MAIS MODERNA TECNOLOGIA PARA A
REALIZACAO DE EXAMES DE IMAGEM CARDIACA: A RESSONANCIA DE

3.0 TESLAS, COM EXCELENTE CARACTERIZACAO TECIDUAL DO CORACAO
E O TOMOGRAFO DE 128 CORTES QUE REDUZ EM ATE 80% A DOSE DE
RADIACAQ, PROPICIANDO EXAMES COM SEGURANCA, ALTA QUALIDADE

E DIAGNOSTICO PRECISO.”

Especialista em Imagem Cardiaca do Delboni Auriemo®

o

Coordenador Médico de Imagem Cardiaca

‘Dr. Roberto Cury - CRM 98257SP
. do Delboni Auriemo,

Canal do Médico

Medicina D ssti
[E DASA SP (11} 3047-4484 | www.dalboniauriemo.com.br m DEImi Aurim
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Santas
Casas e
hospitals
filantropicos
em crise

Para manter as portas
abertas, instituicoes
lutam contra a defasagem
na remuneragao

ALESSANDRA SALES
—
m busca de sua recuperagdo financeira,

— as Santas Casas e os hospitais filantrépi-
\___ Cos brasileiros interromperam todos os
agendamentos de atendimentos eletivos (ndo
urgentes) por 24 horas no dia 8 de abiril. O princi-
pal motivo do protesto foi a defasagem da tabela
de procedimentos médico-hospitalares do Siste-
ma Unico de Saude (SUS), que ndo é reajustada
desde 2008. Com isso, o déficit anual chega a R$
5 bilhdes, sendo responsavel por uma divida atu-
al de Rs 12 bilhdes. A previsao é que o endivida-
mento alcance R$ 16 bilhdes até o fim deste ano,
caso ndo seja tomada uma providéncia imediata.
O objetivo do movimento “Tabela SUS, Reajus-
te Ja!” é chamar a atengdo da populagdo para a
situacdo delicada dessas instituices e exigir do
governo federal uma solu¢do definitiva.

Por acreditar no Sistema Unico de Sadde como
patrimédnio de todos os brasileiros e reconhecer

que a atualiza¢do dos valores pelo governo é a
Unica forma de leva-lo adiante, a Associacdo
Paulista de Medicina (APM) apoia a manifesta-
¢do. “As Santas Casas estdo sendo sucateadas,
pois ndo recebem o aporte financeiro necessario
via SUS. Com a falta de repasse e o prossegui-
mento dos atendimentos, acabam em situagao
de penuria”, afirma o diretor adjunto de Defesa
Profissional, Marun David Cury.

Empenhado no movimento, o presidente da
Federacdo das Santas Casas e Hospitais Benefi-
centes do Estado de Sao Paulo (Fehosp), Edson
Rogatti, enfatiza ser urgente uma decisdo a res-
peito, pois o quadro so tem se agravado. “Os re-
cursos financeiros disponibilizados pelo governo
equivalem a 60% do pagamento dos procedi-
mentos. Isso significa que, a cada R$ 100, apenas
R$ 60 sdo pagos, enquanto os outros 40% aca-
bam sendo desembolsados pelas institui¢des
filantrdpicas. Assim como os hospitais publicos
e os universitarios, precisamos receber o que é
devido”, reivindica.

Além da Fehosp, Rogatti é presidente da San-

TABELA SUS
REAJUSTE JA!



ta Casa de Palmital, no interior de Sdo Paulo, e
conta que, para arrecadar fundos a entidade, re-
corre a ajuda da comunidade local. *Ganhamos
muitos donativos; caso contrario, teriamos ainda
mais dificuldades para manter o atendimento.”

Outra que integra o movimento é a Confedera-
¢do das Santas Casas de Misericordia, Hospitais
e Entidades Filantropicas (CMB). Segundo seu
superintendente, José Luiz Spigolon, ha mais de
uma década os dirigentes da entidade apontam ao
governo, sem sucesso, a necessidade do reajuste.
"0 subfinanciamento da saude publica tem im-
posto aos hospitais filantropicos déficits mensais
sucessivos que os impulsionam para um perigoso
e inevitavel crescimento de suas dividas com os
bancos, fornecedores, recolhimento de tributos e
contribuicoes federais, passivos trabalhistas, entre
outros. Nao fosse o endosso pessoal dos presiden-
tes e diretores das instituicOes frente a esse endi-
vidamento progressivo, nUmero significativo delas
jateria fechado as portas”, comenta.

Spigolon lembra alguns raros reajustes pon-
tuais concedidos, a maioria deles por "pressao
politica" de um ou outro segmento mais pro-
ximo de membros da administracdo publica.
“*Nenhum capaz de zerar o déficit entre o custo
e aremuneragao.”

GESTAO
Encontrar provedores para as Santas Casas
e os hospitais filantropicos tem sido dificil

Assessoria Fehosp

As Santas Casas e
hospitais filantropicos...

...530 mais de 2,1 mil no Brasil,
somando 155 mil leitos ou
31% dos leitos no pais

...no Estado de Sao Paulo
abrangem 46,4 mil leitos, mais da
metade dos 82 mil existentes

...situam-se em cidades com até 30 mil
habitantes em 56% dos casos

...580 0s Unicos a oferecer leitos em
mais de mil municipios

...n30 sdo ressarcidos em
R$ 40 a cada R$ 100 gastos com
pacientes do SUS

...tém déficit de R$ 5 bilhdes ao ano e
divida acumulada de R$ 12 bilhGes

Fonte: Fehosp

diante deste cenario. De acordo com Edson
Rogatti, ocupar um cargo como este, antiga-
mente, era como ganhar um prémio. Hoje,
por conta da Lei da Responsabilidade Civil,
o provedor tem de assumir todos os riscos e,
dependendo da situagao financeira do hospi-
tal, pode ocorrer o bloqueio de suas contas
pessoais. “Estou ha 15 anos na instituicdo de
minha cidade e ndo encontro ninguém para
me substituir”, revela.

Na visdo dele, os problemas financeiros nao
tém qualquer relagdo com a administragao das
Santas Casas e hospitais filantropicos. “Os atu-
ais dirigentes estdo preparados para enfrentar
os desafios dos Ultimos tempos, até porque a
educacdo continuada dos gestores é perma-
nente. Muitas instituicdes, como a propria
Fehosp, oferecem cursos de pos-graduacdo,
aperfeicoamento e atualizagdo profissional”,
enfatiza Rogatti. (3
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Qualidade do

atendimento em xeque

Falta de critérios na
revalidagao de diplomas
estrangeiros e na
abertura de escolas
preocupa a classe

GUILHERME ALMEIDA¥*

edidas divulgadas recentemente

pelo governo federal podem com-

prometer a qualidade da assistén-

cia a saude da populacdo, por um lado, e do

ensino-aprendizagem na formag¢do do médico

brasileiro, por outro. Uma delas é a “chamada

internacional” para médicos graduados no ex-

terior atuarem no Brasil sem revalidagao do di-

ploma. A outra é mais um capitulo da abertura

indiscriminada de escolas de medicina.

O Revalida, exame criado em 2010

pelo Ministério da Educagdo para uni-

ficar o processo de revalidagdo de di-

plomas médicos expedidos no exterior,

traz resultados reveladores, a exemplo da

reprovagao de 9o% dos candidatos nos dois

Ultimos anos. Além disso, muitas universidades

federais e estaduais ndo aderiram ao sistema e

continuam utilizando seus proprios critérios, por

vezes questionaveis, como no caso de estagios

regulamentares em hospitais, com duragdo de
um ano, seguidos da revalidagdo automatica.

Embora incapaz de equacionar esta questdo

até o momento, o governo federal pretende

abrir, desta vez via Ministério da Saude, mais

uma porta para médicos formados em outros

paises trabalharem no Brasil sem a aferi¢do de

seus conhecimentos tedricos e praticos sobre a

realidade do atendimento a nossa populagdo.

Os médicos atuariam no
Brasil durante dois anos
COM registro provisorio



Em razdo do alto indice de desemprego que as-
sola a Europa e da proximidade quanto ao idio-
ma, Portugal e Espanha sdo apontados como
possiveis fornecedores de médicos, mas Cuba
e Argentina também figuram como eventuais
“parceiros”, sequndo fontes ligadas ao Planalto.

Os médicos graduados nesses paises ndo
passariam pelo Revalida e atuariam aqui duran-
te dois anos com registro provisério. Ao final
deste periodo, se tivessem interesse em per-
manecer, prestariam a prova de revalidacao.

Para o presidente da Associa¢do Paulista de
Medicina (APM), Florisval Meindo, a vinda de
médicos estrangeiros ndo é um problema, des-
de que cumpram o procedimento previsto na
legislagdo. “Mas, se houver algum subterfigio
que dispense uma avaliagdo prévia desses pro-
fissionais, somos contrarios, pois, dessa manei-
ra, corre-se o risco de colocarmos pessoas des-
preparadas para exercer a medicina no Brasil”,
enfatiza. “Deveria estar em pauta o fortaleci-
mento do Revalida, com a adesao de todas as
instituicdes de ensino superior e a manutengao
de critérios rigidos e adequados de avaliacdo. E
isso o que a populagdo espera e merece.”

Desiré Carlos Callegari, diretor da APM e 1° se-
cretario do Conselho Federal de Medicina (CFM),
também é contra o registro provisorio mencio-
nado pelo governo. “Esta certamente ndo é a
solugdo para atrair médicos a locais de dificil
provimento. E acaba criando outro problema,
talvez mais grave, que é o risco de expor a popu-
lagdo ao atendimento de profissionais inaptos”,
opina. “O que atrai e fixa os médicos, formados
no Brasil ou ndo, é remuneracdo digna, progres-
sdo, estrutura e estabilidade. Ndo precisamos de
mais médicos, mas sim de uma carreira com es-
sas garantias”, completa o dirigente.

NOVAS ESCOLAS

*O balcdo fechou.” Com esta expressao o mi-
nistro da Educacdo, Aloizio Mercadante, anun-
ciou a determinacdo de permitir a abertura de
novos cursos de medicina somente em cidades
predefinidas pelo MEC. Sem esclarecer a opinido
publica como funcionava o referido “balcdo” e
quem se beneficiava dele, Mercadante limitou-
se a dizer que as novas escolas atenderdo o inte-
resse publico, e ndo mais objetivos financeiros.
A ideia é que elas sejam abertas apenas onde
ha caréncia de médicos. Vale lembrar que, com
base no historico da criagdo de cursos, ha duvi-

Ndo ha nenhum indicio
de que estudar em
determinada cidade seja
um fator de fixacdo

das sobre se e como este critério serd atendido.

Na visdo da classe médica, trata-se apenas de
mais uma nuance da “politica de transborda-
mento” de médicos adotada pelo governo, como
define o presidente do Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de Sao Paulo, Renato Azevedo
Junior. Ndo ha nenhum indicio de que estudar em
determinada cidade seja um fator preponderante
para a fixagdo do profissional, tanto da area médi-
ca quanto de outras carreiras. Segundo o estudo
“Demografia Médica no Brasil — Volume 2”, rea-
lizado por CFM e Cremesp, o fluxo migratdrio de
meédicos formados a partir da década de 8o mos-
tra que, ao longo dos anos, mesmo com a aber-
tura de escolas no interior do pais, o profissional
de medicina quase sempre procura um grande
centro para se estabelecer.

“O MEC deveria estar preocupado em fechar
escolas sem qualidade e ndo em determinar que
sejam abertas novas. O médico deixa de se fixar
em alguns locais por falta de renda adequada, por
ndo ter plano de carreira e condi¢des de trabalho.
E isso que o governo tem de oferecer”, defende
Azevedo. Por sua vez, Callegari lembra que a resi-
déncia, sim, tem maior probabilidade de manter
o profissional em determinada localidade. “Pro-
gramas de treinamento em servico com estrutu-
ra adequada e corpo de preceptores capacitados
devem ser pré-requisitos para o funcionamento
de qualquer escola de medicina”, frisa.

Contudo, o MEC também estd devendo para
a sociedade uma resposta sobre como preten-
de fiscalizar as 200 faculdades de medicina que
0 pais ja tem e as novas e como enfrentara o dé-
ficit atual de 40% de vagas de residéncia para os
formandos dessas escolas. “E temerario manter
tantos cursos na auséncia de qualquer controle
sobre a qualidade do ensino e de uma avalia-
¢do dos médicos formados antes de obterem
o registro para exercer a profissdo. Ainda mais
preocupante é o anuncio de abertura de novas
escolas desprovido de uma reflexdo aprofunda-
da sobre essas questdes”, finaliza Meindo.

*Sob supervisdo de Camila Kaseker
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LuisYu, coordenador
desta area na FMUSP,
defende qualidade
dos programas em
primeiro lugar

GUILHERME ALMEIDA*

importancia da residéncia na forma-
¢do do médico, os pré-requisitos para
programas de qualidade, a capacita-
¢do de preceptores e outras questdes relacio-
nadas sdo discutidas nesta entrevista por Luis
Yu, coordenador geral da Comissao Executiva
de Residéncia Médica da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo (FMUSP).
Formado em Medicina pela Pontificia Univer-
sidade Catolica de Sdo Paulo, Yu fez residéncia
e doutorado em Nefrologia na FMUSP, onde
também é professor livre-docente da mesma
especialidade, e pds-doutorado na Universida-
de de Colorado, nos EUA.

COMO DEFINIRIA O PAPEL DA RESIDENCIA HOJE
NA FORMACAO DO MEDICO?

A residéncia médica é indispensavel na for-
macdo profissional do graduado. Até mesmo
nas universidades reconhecidamente boas, o
formando ndo sai completamente capacitado
para exercer sua atividade na medicina. O trei-
namento, desse ponto de vista, é essencial para
completar a formacdo profissional e formar es-
pecialistas bem preparados para fornecer aten-
dimento de qualidade. Trata-se da melhor for-
ma de aperfeicoamento profissional.

A QUE FATORES ATRIBUI A FALTA DE VAGAS DE
RESIDENCIA EM DETERMINADAS ESPECIALIDA-
DES E A SOBRA EM OUTRAS?

Os fatores que determinam o interesse por
algumas especialidades sdo prioritariamente
mercado de trabalho, boa remuneracao, sta-
tus profissional e qualidade de vida. Assim,
algumas especialidades tém baixa procura,
tais como Medicina de Familia e Comunidade,
Patologia Clinica e Laboratorial, Nutrologia,
Medicina do Trabalho e Medicina Preventiva e
Social, entre outras, justamente por nao reu-
nirem os fatores de interesse dos alunos, que
muitas vezes saem da universidade sem co-
nhecer muito sobre as especialidades.

FALA-SE EM ABRIR MAIS VAGAS DE RESIDENCIA
EM ESPECIALIDADES CONSIDERADAS PRIORI-
TARIAS PARA O ATENDIMENTO A POPULACAO.
ESTE SERIA, INCLUSIVE, O OBJETIVO DO PRO-
RESIDENCIA, DO GOVERNO FEDERAL. CONCOR-
DA COM ESTE ARGUMENTO? O QUE DEVE SER
LEVADO EM CONTA PARA A ABERTURA DESSES
NOVOS PROGRAMAS?

Concordo com o argumento do governo de
que precisamos ter mais vagas sim. O ideal,
inclusive, é que se tenha o nUmero de vagas
para residéncia equivalente ao numero de
vagas da graduacdo, o que ndo ocorre hoje.
O que deve ser feito é um direcionamento de
vagas e bolsas para as areas prioritarias e ne-
cessarias ao pais, como, entre outras especia-
lidades, Pediatria, Clinica Médica, Cirurgia Ge-
ral, Medicina Intensiva, Medicina de Familia e
Comunidade, Geriatria e Oncologia.



"Nao adianta nada possuir uma infraestrutura
excelente sem ter material humano qualificado”

O CORPO DOCENTE E DETERMINANTE PARA A
QUALIDADE DE UM PROGRAMA DE RESIDEN-
C1A? COMO OCORRE A CAPACITACAO DOS PRE-
CEPTORES?

O corpo docente é absolutamente funda-
mental para a qualidade de um programa de
residéncia medica. Ndo adianta nada possuir
uma infraestrutura excelente sem ter material
humano qualificado. Na verdade, o governo
deveria investir nessa capacita¢do de precep-
tores, que hoje ndo existe. Em certos casos,
os programas dentro de universidades sao fa-
vorecidos, ja que os preceptores sdo também
professores da graduacdo e tém experiéncia
suficiente para lecionar. Agora, em outras si-
tuacOes, muitas vezes isso é deixado de lado
e sdo contratados médicos reconhecidamente
competentes, mas sem vocagao para o ensino,
0 que ndo adianta. A exceléncia profissional
ndo garante que o médico seja capacitado para
o treinamento de um residente.

ACREDITA QUE O MEDICO TENDE A SE FIXAR
PROFISSIONALMENTE NA LOCALIDADE ONDE
FEZ A RESIDENCIA? CONHECE DADOS QUE COM-
PROVEM ESTA TESE?

Existe uma tendéncia que o médico se fixe
no local onde fez a residéncia. Muitas vezes por
conta de contatos profissionais e relagoes de
trabalho, ele acaba permanecendo no munici-
pio onde fez o seu treinamento. Ha alguns es-
tudos que corroboram essa tese. O que ocorre,
porém, é que a maioria das vagas esta no Sul e
no Sudeste; entdo, muitos médicos se estabe-
lecem ja nos grandes centros.

QUAL A SUA OPINIAO SOBRE O PROVAB? CON-
SIDERA ADEQUADO QUE OS PARTICIPANTES DO
PROGRAMA TENHAM BONUS DE 10% NOS PRO-
CESSOS SELETIVOS DE RESIDENCIA MEDICA?
Nos, da FMUSP, somos totalmente contra-
rios ao Provab. Acreditamos que o governo
tem, sim, que estimular a presenca de mé-
dicos em areas remotas onde ha caréncia de

profissionais, prestando auxilio a populagdo e
atendimento na ateng¢do basica. No entanto,
discordamos da maneira como esse proces-
so é conduzido. O primeiro ponto é sobre a
preparacdo do participante: jovens recém-
formados, sem residéncia e experiéncia sdo
mandados para areas onde muitas vezes nao
encontrardo condi¢des de trabalho adequa-
das, dificultando, assim, sua atuagdo. Outro
ponto é essa bonificacdo de 10% nos proces-
sos seletivos de residéncias médicas, ja que,
ao conceder esse beneficio, o governo faz
com que os médicos deixem os locais que es-
tdo atuando em busca de programas de resi-
déncia nos grandes centros, desestimulando
a fixagdo dos profissionais em localidades que
precisam deles. Também somos contrarios ao
bonus por acreditarmos que a sele¢do deve
ser feita apenas pela meritocracia, mostrando
quem s3o os médicos mais bem preparados
para ingressar nos treinamentos.

As ENTIDADES MEDICAS ESTAO PREOCUPADAS
COM A POSSIBILIDADE DE ABERTURA INDISCRI-
MINADA DE PROGRAMAS DE RESIDENCIA SEM A
ESTRUTURA MINIMA NECESSARIA, A EXEMPLO
DO QUE JA OCORREU NA GRADUACAO. COMO
AVALIA A QUESTAO?

E realmente preocupante. Faltam vagas de
residéncia, mas elas tém de ser abertas em no-
vos programas bem estruturados e com corpo
docente adequado. Existem vagas de residén-
cia, por exemplo, no Norte ou Nordeste, mas a
procura é baixa por conta da falta de qualidade
desses programas, fazendo com que os gradu-
ados busquem o Sul e Sudeste do pais para o
treinamento. A abertura de novos programas
sem qualidade ndo ajudaria em nada no nume-
ro de vagas muitas vezes reduzido. Inclusive,
com mais programas de qualidade reconhecida
estabelecidos longe dos grandes centros, a fi-
xagao seria estimulada. 4]

*Sob supervisdo de Camila Kaseker

"Somos contrarios ao bonus; a selecao
deve ser feita apenas pela meritocracia”
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Psiquiatria luta pelo fim d

Direito a tratamento
e criminalizacao da
psicofobia sao alvos
de campanha

ADRIANE PANCOTTO

Associacdo Brasileira de Psiquiatria

(ABP) langou, ha pouco mais de um

ano, a campanha "“A sociedade contra
o preconceito”, estimulando discussdes fre-
quentes sobre o fim da discrimina¢do de pes-
soas com doencas mentais. A chamada psico-
fobia, inclusive, pode se tornar crime. Esta é a
proposta do senador Paulo Roberto Davim, que
recebeu relatos a respeito de pessoas capacita-
das que deixaram de ser contratadas porque o
teste psicotécnico foi insatisfatorio, por exem-
plo. "Um problema psiquidtrico ndo significa
inabilidade para desempenhar fun¢des em em-
presas. O funcionario pode ser submetido a um
tratamento e ter produtividade normal”, afirma
Antonio Geraldo da Silva, presidente da ABP.

Para o sucesso das a¢des educativas, porém,
os proprios médicos de outras especialida- A‘

des precisam mudar a visao de que a Psi-

quiatria atende apenas casos extremos, de
pacientes internados em areas isoladas nas

clinicas, com comportamento violento e
delirios. “Estudamos cada processo da
mente e € nosso o conhecimento para ‘.
lidar com sintomas que vao de uma
simples tristeza a depressdes mais gra-
ves”, ressalta o presidente do Departa-
mento de Psiquiatria da Associa¢do Pau-
lista de Medicina (APM), Kalil Duailibi.
“Em vez de explicar a importancia da
avaliagdo psiquiatrica, muitos mé-
dicos de outras areas tém receio
de o paciente se incomodar com o
encaminhamento.”
Na visdo de Silva, tem havido de-
zenas de falsos-positivos decorrentes
das avaliagdes de outros especialistas;
a pratica cresce e preocupa. “Segundo
a Organizag¢do Mundial da Saude, de
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20% a 25% da populacdo do planeta ja teve,
tem ou tera quadro depressivo que pode ne-
cessitar de medicacdo. Isso é fato. O problema
sdo os diagndsticos e prescri¢des equivocados.
Tenho conhecimento de ndo psiquiatras que
receitaram antidepressivos em casos de hipo-
tireoidismo”, exemplifica.

DIREITO DE TODOS

Tornar o tratamento das psicopatologias aces-
sivel a todas as classes sociais é outro desafio das
entidades de Psiquiatria. Conforme explica Du-
ailibi, em torno de 25% dos pacientes que pas-
sam pelas unidades de saude publicas no Brasil
deveriam ser avaliados pelo psiquiatra e, a cada
dez afastamentos do trabalho, cinco tém algu-
ma relagdo com transtornos. “Isso ndo justifica a
presenca do psiquiatra no sistema ambulatorial?
Por que o SUS oferece praticamente todas as es-
pecialidades a populacgdo e faz do atendimento
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0 preconceito

psiquiatrico algo de acesso tao restrito?”, ques-
tiona Antonio Geraldo Silva, da ABP. “Todos os
dias escolho qual paciente mando para a clinica
ou o hospital, porque os PSs tém 30 doentes es-
perando pelo tratamento psiquiatrico e apenas
quatro ou cinco vagas disponiveis.”

A sugestdo das entidades é criar equipes
multidisciplinares no Sistema Unico de Salde
e equipes de atendimento mais robustas nos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPs). “Temos
uma verdadeira desassisténcia na especialidade
em todo o pais. Nem mesmo os planos de sau-
de oferecem cobertura adequada na Psiquiatria,
quando oferecem”, completa Silva.

Ana Cecilia Petta Roselli Marques, presidente
do Comité Multidisciplinar de Estudos sobre De-
pendéncia do Alcool e Outras Drogas da APM,
vai além. "Temos um modelo de atendimento e
tratamento do inicio do século passado. No caso
de dependéncia de substancias, o CAPs funciona
como porta giratdria para os doentes”, enfatiza.
A psiquiatra critica o estigma que acompanha
também esse perfil de doente, que, por desco-
nhecer seu problema, ndo busca acompanha-

* mento. “Para corrigir isso, somente politicas
modernas, deteccdo precoce das doengas e
o SUS avaliando e encaminhando os casos

aos profissionais especializados”, conclui.
A proposta de carreira de Estado é defen-
dida pela classe médica, pois seria uma ma-
neira de o especialista vislumbrar pers-
pectivas no servico publico. Atrair o
psiquiatra para locais de atendimento
escasso, proporcionando chances de
progressdo, daria tranquilidade para
exercer a profissdo sem preocupagdes,
como a de aumentar as horas trabalhadas
parater uma remuneragao mais justa, des-
compasso, alias, enfrentado pelos profis-
sionais de medicina de forma geral.
A melhora na qualidade de ensino
nas universidades e mais vagas de
residéncia, com melhor corpo técnico
e hospitais adequados para a pratica,
também vao ao encontro das expecta-
tivas dos especialistas. Segundo a ABP,
ha registro de cerca de 10 mil médicos fa-
zendo Psiquiatria no Brasil.

Do isolamento a medicacao

Na antiguidade, os sintomas que carac-
terizavam transtornos da mente eram logo
associados a fendbmenos sobrenaturais, e
ao doente eram atribuidas manifestacoes
divinas ou satdnicas. Em outro momento,
0 “louco” era marginalizado, abandonado
em ilhas ou antigos leprosarios com crimi-
nosos, portadores de doencas venéreas e
miseraveis. Ao final da Revolugdo Francesa,
Philippe Pinel trouxe a teoria de que loucu-
ra era doenga, mas como controlar sinto-
mas e surtos psicoticos se, na época, ndo
existiam medicamentos para isso? Mesmo
tentando fazer o melhor, os métodos usa-
dos eram bizarros, brutais, como choques
psicoldgicos, em que fingiam jogar o doen-
te mental de um penhasco ou em um covil.

A sintetizacdo da clorpromazina, o pri-
meiro antipsicotico, revolucionou o trata-
mento dos transtornos, na década de 1950.
“Trinta anos mais tarde, novos medica-
mentos e outras propriedades de antigos
farmacos comecaram a ser pesquisados.
Medica¢bes mais especificas e com me-
nos efeitos colaterais sdo um legado ini-
ciado nesse periodo, como a geragdo de
antidepressivos serotoninérgicos”, explica
Otavio Verreschi, presidente do Grupo de
Estudos Psiquiatricos do Hospital do Servi-
dor Publico Estadual.

Contudo, para o psiquiatra Guido Pa-
lomba, diretor cultural da APM, a proli-
feracdo dos psicofarmacos atualmente é
sinal de decadéncia da Psiquiatria. “Basta
uma briga com o namorado para uma re-
ceita de antidepressivo e um diagnéstico
de bipolaridade. Hoje, ndo se estuda mais
uma doenca, simplesmente se medica. A
indicagdo de remédios esta banalizada e
a industria farmacéutica tem sido bene-
ficiada”, alerta. Verreschi complementa:
“Na pratica da Psiquiatria, devem ser con-
sideradas as peculiaridades de cada um. E
preciso ouvir a queixa, examinar, pensar
um caminho de tratamento, excluir diag-
nosticos diferenciais e, somente depois
de uma hipotese diagndstica, propor um
tratamento que, alias, pode incluir outras
medidas que ndo medicamentos”.
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dos tribunais

Psiquiatria Forense é fundamental
em algumas decisdes judiciais

ADRIANE PANCOTTO

casal esta em processo de divorcio e os pais lutam na Justi-

ca pela guarda do filho. Decidir por um ou outro é dificil e o

juiz precisa estar convicto: importa bem-estar, desenvol-
vimento intelectual e equilibrio emocional do menor. Nessa hora, o
magistrado nomeia um profissional para elaborar um laudo que in-
dicard quem é mais bem estruturado para cuidar da crianga, a mae
ou o pai. O psiquiatra forense é o profissional qualificado para essa
avaliacdo e sabe identificar no comportamento dos pais o afeto, o
zelo e o comprometimento que poderao dedicar ao filho.

A Psiquiatra Forense, area de atuacdo da Psiquiatria, realiza pe-
ricias judiciais nas areas da familia, civel, trabalhista e criminal. No
campo penal, também exerce atividade clinica em ambientes car-
cerarios e corregionais. “"Fazemos o acompanhamento de doentes
mentais sob acusacdo, quer em regime ambulatorial ou em interna-
¢Oes em casas de custodia. O psiquiatra forense ainda deve apresen-
tar a sociedade a relagdo que possa haver entre doenga mental e ris-
cos de atos violentos”, explica Luiz Carlos Aiex, presidente do Comité




Multidisciplinar de Psiquiatria Forense da Asso-
ciagdo Paulista de Medicina (APM) e membro do
Conselho Penitenciario do Estado de Sao Paulo.

Para apresentar a Psiquiatria Forense a quem
ndo conhece, desvendar as fun¢des desse es-
pecialista, debater sobre temas polémicos e
trazer reflexdes importantes, como a situagao
do sistema carcerario brasileiro, o Comité pre-
parou um ciclo de atividades que ocorrem ao
longo do ano na APM. “E uma acdo pioneira, na
qual discutimos laudos psiquiatricos de casos
famosos e fatores preponderantes que interfe-
rem na vida em sociedade”, explica Aiex.

ROTINA FORENSE

Elaborando laudos judiciais desde 1975, o psi-
quiatra forense Guido Palomba, diretor cultural
da APM, diz que, depois da formacdo, o espe-
cialista deve ter em sua definicdo de trabalho
a combinacdo de trés fatores: ciéncia (dominio
da Psiquiatria), técnica (para articular o discurso
médico com o juridico) e consciéncia (saber que
lida com seres humanos e os direitos e deveres
mais sagrados). "Sem essa combinacdo, o pro-
fissional € improvisado na area forense”, afirma.

Na opinido dele, a qualificacdo é fundamen-
tal. Em crimes de homicidio, por exemplo, o
réu pode estar sob diversas acusacoes e, con-
sequentemente, sujeito a diferentes penali-
dades. Um veredito isento e justo, que condiz
com a legislacdo brasileira, exige diagnostico
com conhecimento mais robusto. O mesmo
ocorre quando ha duvidas sobre a capacidade
de uma pessoa gerenciar os proprios bens. *Um
clinico pode dizer que ndo é caso de interdi¢do
se a pessoa, naquele momento, estiver calma,
lucida, atenta, colaborante, sem alucinar ou de-
lirar. Para um psiquiatra forense, a avaliagdo vai
além do agora”, explica Palomba.

Hilda Morana, psiquiatra com mais de 30 anos
de experiéncia na area forense, acentua: “Em
casos de pessoas com desvio de personalidade,
até mesmo um colega da Psiquiatria, de extrema
competéncia, pode cair nas artimanhas. Impres-
siona o poder de manipulagdo de um psicopata,
que pode provocar no psiquiatra ndo forense a
imagem de fragilidade”. Ela cita o exemplo de um
preso em Luziania (GO) acusado de pedofilia que
cumpriu parte da pena e foi submetido a avalia-
¢do. “O psiquiatra ndo forense disse que o preso
estava recuperado e podia sair. Nas ruas, ele ma-
tou cinco criangas com requintes de crueldade.”

Osmar Bustos

TRATAR O DOENTE Hilda Morana,

Penalizar psicopatas tem sido tema frequente
nas mesas de discussdes da Psiquiatria Forense.
No Brasil, ndo existem locais especificos para re-
cebé-los, e alegislacdo estabelece 30 anos como
tempo maximo de permanéncia em uma peni-
tenciaria. “"Somos o Unico pais que nao aplica
punicdes corretas e ndo possui casas de custodia
realmente adequadas. Nos outros paises, um
psicopata nunca volta as ruas”, relata Hilda.

A especialista conta que é procurada por pais
que enxergam no comportamento do filho algum
desvio. Quando os casos chegam ainda nessa
fase, é possivel atenuar atos de violéncia com téc-
nicas aliadas a medicamentos. Além disso, Hilda
fundou o0 ambulatoério de transtornos da persona-
lidade do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas, em Sao Paulo, hoje fechado, e tem como
préximo projeto criar um ambulatdrio de Psiquia-
tria Forense para egressos da prisdo.

DAQUI EM DIANTE

Luiz Carlos Aiex diz notar mais incentivos a
formagdo de especialistas nos Ultimos quatro
anos, com a abertura de cursos de residéncia
em Psiquiatria Forense e um nUmero crescen-
te de trabalhos apresentados em congressos.
Ainda assim, considera que o interesse por
esse campo do conhecimento é ainda incipien-
te e a formagdo do psiquiatra forense é basi-
camente autodidata. “A Psiquiatria Forense
tem muito a contribuir para o processo civiliza-
torio”, reforca. Neste sentido, estdo os julga-
mentos simulados realizados pelo Comité da
APM, que ocorrem uma vez por més e seguem
até novembro. A programagdo estd no portal
www.apm.org.br. Informagdes: (11) 3188-4281.

durante encontro
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M DISTRITAIS

Acao social e
respeitabilidade |

102 Distrital combina associativismo, forca politica e cidadania

CINTIABAZZAN

o oeste do estado, a mais de 5oo km

da capital, a 102 Distrital da Associagao

Paulista de Medicina tem como polo
Presidente Prudente, primeira Regional a inte-
grar-se com a APM Estadual, em 2011, o que per-
mite aos associados usufruir de todos os benefi-
cios oferecidos pela entidade, fortalecendo-a.

O diretor da 102 Distrital, Paulo Roberto
Mazaro, enfatiza o trabalho em prol da comu-
nidade. “S3o atividades intensas, que fortale-
cem a imagem do médico e a credibilidade da
APM”, considera.

Prudente é uma das maiores e mais bem
equipadas regionais. Com trés anfiteatros, sa-
|30 social para 450 pessoas, trés piscinas,

duas quadras de ténis e campo de fute-
bol, sua estrutura proporciona conforto
aos associados e atende bem os eventos
promovidos na casa.

Outra prioridade sdo os cursos de atu-
alizacdo médica, capazes de atrair espe-
cialistas e residentes da regido e até de
estados proximos, como Mato Grosso
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do Sul e Parana. A integragdo trouxe diversas
vantagens, a exemplo de boas parcerias com
restaurantes, concessionarias e lojas.

Dracena é mais uma Regional ja integrada a
APM Estadual. "A interacdo entre médicos do
interior e da capital, que vem se intensificando,
aumenta muito a nossa forca e desperta o inte-
resse dos colegas para o associativismo", aponta
o presidente Eduardo Morais Beretta. Ele desta-
ca o Clube de Beneficios, a Defesa Profissional e
comemora a chegada este ano da exposicao iti-
nerante “Hiroshima e Nagasaki®, expectativa de
um grande evento para a cidade.

Adamantina e Oswaldo Cruz, ambas em
processo de reestruturacdo, também com-
pbem a 102 Distrital.

AcAo

O cunho social é marca da APM Presidente Pru-
dente. A campanha de doacdo de sangue, entre
junho e julho de cada ano, envolve os funcionarios
das empresas da regido, em vez de focar apenasa
midia. “Gragas a essas parcerias, em uma semana
coletamos mais de mil bolsas de sangue; um re-
corde nacional”, orgulha-se Mazaro.

"0 trabalho em prol da comunidade fortalece a
imagem do médico e a credibilidade da APM" paulo Mazaro



Por sua vez, o "Caminhando e correndo com
saude", sempre em novembro, incentiva a pra-
tica de atividades fisicas e arrecada cerca de seis
toneladas de alimentos para a populagdo caren-
te. Ao longo do ano, alunos de escolas munici-
pais e estaduais assistem a palestras preventivas
na sede da Regional sobre doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia, cancer
de mama, entre outros temas.

Contudo, Venceslau Balizardo, presidente da
Regional, lembra que "é preciso buscar a par-
ticipacdo constante dos médicos em todas as
lutas da Associacdo”. Mazaro acrescenta: "E
importante que os profissionais entendam a re-
levancia do associativismo; cada conquista traz
beneficios para toda a categoria".

LIDERANCAS

O 1° vice-presidente da APM Estadual, Ro-
berto Lotfi Junior, e o diretor adjunto de Marke-
ting, Ademar Anzai, ja presidiram a Regional de
Prudente e foram diretores da Distrital. “Hoje o
poder de acdo e o peso da Associagado nas deci-
sOes é ainda mais forte. Além disso, a integracdo
trouxe uma nova geragdo de médicos, avidos
por mudancas e engajados", anima-se Lotfi.

Anzai conta que a integragao aumentou o
numero de associados em fun¢do do trabalho
desenvolvido, que deixou mais claras as van-
tagens de se tornar membro da APM. "Ga-
nhamos for¢a dentro da classe e conseguimos
maior aproximagao com hospitais, o sindicato,
aUnimed e a Uniprime."

Quanto a representatividade politica, Paulo
Mazaro é diretor do XI Departamento Regional
de Saude, ligado a secretaria estadual. O qua-
dro associativo tem ainda o secretario munici-
pal de saude, Sérgio Luiz Cordeiro de Andrade;
o diretor do Hospital Estadual de Presidente
Prudente, Antonio Henrique de Cdrdoba Cor-
ral; e o vereador Enio Luiz Tendrio Perrone, en-
tre outros nomes de expressao.

Regionais da 10° Distrital

Adamantina

Em processo de reestruturagao
Cidades abrangidas: Adamantina,
Florida Paulista, InUbia Paulista, Lucélia,
Mariapolis, Marinoépolis e Sagres
Ne de associados: 18

Dracena

Presidente: Eduardo Morais Beretta
Cidades abrangidas: Dracena, Flora
Rica, Irapuru, Junqueirdpolis, Monte
Castelo, Nova Gataporanga, Ouro
Verde, Pacaembu, Panorama, Paulicéia,
Santa Mercedes, Sao Joao do Pau
d'Alho e Tupi Paulista

Ne° de associados: 77

Oswaldo Cruz

Em processo de reestruturagdo
Cidades abrangidas: Em definicao
Ne° de associados: 10

Presidente Prudente

Presidente: Venceslau Balizardo
Cidades abrangidas: Alfredo
Marcondes, Alvares Machado,
Anhumas, Caiabu, Caiug, Indiana, Jodo
Ramalho, Martindpolis, Mirante do
Paranapanema, Narandiba, Piquerobi,
Pirapozinho, Presidente Bernardes,
Presidente Epitacio, Presidente
Prudente, Presidente Venceslau,
Rancharia, Regente Feijo, Sandovalina,
Santo Anastacio, Santo Expedito e
Teodoro Sampaio

Ne de associados: 493

Bem-vindo ao seu novo consultorio.
. MedFlex oferece toda a infraestrutura e flexibilidade
| _gueVvoce e seus pacientes precisamn.
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M NOVIDADE

APM e Fleury lancam parceria inédita

Liderancas reunidas para a
assinatura do contrato

CGETSANTY. B 24 - AsriLoe 2013

Associados terao
descontos nos
procedimentos
diagnosticos e suporte
cientifico

ALESSANDRA SALES

Associa¢do Paulista Medicina (APM) ofi-

cializou parceria com o Grupo Fleury, cen-

tro de diagnostico de referéncia. Desde
1° de abril, todos os associados da entidade e seus
dependentes (conjuges e filhos) sdo beneficiados
com 50% de desconto nos procedimentos diag-
nosticos, mediante apresentacdo de documento
de identificagdo do associado e, no caso de depen-
dentes, a comprovacdo de parentesco.

“E um prazer participar de uma parceria com
a APM, uma instituicdo que compartilha valo-
res com o Grupo Fleury, incluindo a valorizagao
da exceléncia médica, do conhecimento cien-
tifico, de atividades educacionais e sociais”,
explica a diretora executiva médica do Grupo
Fleury, Jeane Tsutsui.

Para facilitar o atendimento aos médicos, a
central do grupo dispde de uma base de dados
com o nome, CRM e CPF para identificacdo
imediata dos socios da entidade. “Esta é uma
importante parceria para a APM, pois o Fleury
disponibiliza servicos de relevancia aos associa-

dos, além de trazer muitos beneficios", afirma
o presidente da APM, Florisval Meinao.

O diretor de Previdéncia e Mutualismo da As-
sociacdo, Paulo Falanghe, explica que o Fleu-
ry disponibilizara, ainda, no minimo 10% de
desconto nos cursos ministrados em sua Uni-
versidade Corporativa, a exemplo do Suporte
Avancado de Vida em Cardiologia (ACLS), com
o objetivo de incentivar a educagdo continuada
e a exceléncia médica.

Além disso, serdo desenvolvidos diversos me-
canismos de suporte cientifico aos associados,
que poderdo acessar informagdes por link espe-
cifico no portal da APM; receberdo boletins com
informagdes e discussdes médicas sobre varios
casos clinicos por especialidade; newsletter men-
sal com as principais noticias publicadas no site do
Fleury; aulas interativas (webmeetings) com per-
guntas ao vivo sobre temas de interesse e ligados
a classe médica; calendario anual das reunides
especificas; e descontos especiais nos simposios.
Outras atividades serdo organizadas em conjunto
com o Departamento Cientifico da APM.

Na area de ag¢bes sociais comunitarias, estdo
em estudo projetos em comum, como o apoio
ao Menina-Mae, criado ha mais de cinco anos
pela APM Santos para prestar assisténcia a ado-
lescentes gravidas. Outro exemplo é a possibili-
dade de assisténcia laboratorial para os médicos
e familiares que vivem em situacdo de fragilidade
social e atualmente sdo beneficiados pela APM
com recursos oriundos da comercializagdo dos
formularios de atestados impressos e digitais. £

Marina Bustos
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ERVICOS

Atestado digital € implantado
no Hospital Santa Isabel

Representantes
da APM e do HSI
em evento que
marcou a parceria
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Inovacao da APM
garante veracidade

das informacodes, com
seguranca para medicos,
pacientes e instituicoes

ALESSANDRA SALES

Hospital Santa Isabel, integrado a Ir-

mandade da Santa Casa de Misericor-

dia de Sao Paulo, oficializou, em mar-
¢o, a implanta¢do do atestado médico digital,
desenvolvido pela Associa¢ao Paulista de Me-
dicina (APM) em parceria com a Veus Techno-
logy. O documento pode ser emitido de qual-
quer computador ou dispositivo movel, com
alto padrdo de seguranca se comparado aos
formularios em papel. O objetivo deste novo
conceito é assegurar a veracidade das infor-
macgoes contidas nos atestados por meio da
tecnologia, com toda a praticidade.

A apresentac¢do do atestado digital contou
com a participagdo do presidente da APM,
Florisval Meindo; do diretor meédico-assis-
tencial do Hospital Santa Isabel, Frederico

Osmar Bustos

Carbone Filho; do superintendente da Santa
Casa, Antonio Carlos Forte; do diretor clinico
Raimundo Raffaelli Filho; do vice-presidente
da Associacdo Médica Brasileira (AMB), Jorge
Carlos Machado Curi; do diretor de Patrimonio
e Finangas da APM, Murilo Rezende Melo; e do
assessor Marcos Pimenta.

“Este processo inovador, realizado em par-
ceria com a Associagdo Paulista de Medici-
na, marca um novo modelo de atendimento
a nossa populagdo, tanto no sistema publico
como no privado. E um trabalho inédito para
nos”, explica Carbone. O Hospital Santa Isabel
recebe em torno de 83 mil pessoas porano em
seu pronto socorro, realiza 7 mil internagdes e
7 mil cirurgias, além de 8o mil atendimentos
ambulatoriais.

O presidente da APM agradeceu a parceria,
principalmente por se tratar do primeiro hospi-
tal a implantar o atestado médico digital. "Este
produto que a Associagdo Paulista de Medicina
criou e traz para os médicos tem a finalidade de
resguarda-los, além de oferecer as empresas a
garantia da veracidade daquilo que esta escrito.
Apostamos muito neste projeto e entendemos
que ele trara mudancas significativas e grande
avanco a classe médica", afirma Meindo.

Informacgodes

Previdéncia e Mutualismo da APM
Tels: (11) 3188-4256 /63 / 64
E-mail: prevmut@apm.org.br

Posto de

atendimento o
da APM no e
Hospital e D

Santa Isabel

Rua Jaguaribe, 144, 17° andar,

Santa Cecilia, Sdo Paulo/SP

Segunda a sexta-feira, das 10h as 19h
(fechado para almogo das 14h as 15h)

Tel: (11) 2176-1423, com Alexandra Zaidan
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APM

Associado ha mais de 20 anos, Ronaldo de Oliveira JUnior

Osmar Bustos

so tem elogios a fazer as vantagens e facilidades proporcio-
nadas pela APM. Ha um més, o medico utilizou pela primeira

vez o Clube de Beneficios, pelo qual adquiriu um produto da
Sony, fabricante de eletronicos como cameras, filmadoras,  RONALDO DE OLIVEIRA JUNIOR
games, acessorios de audio, entre outros. Idade: 52 anos

“Fiquei e estou muito feliz e satisfeito com a experiéncia,  Especialidades: Clinica
Médica e Cardiologia
Naturalidade: S3o Paulo/SP
Graduacdo: Faculdade de
Medicina de Marilia (Famema)
Ano de formacdo: 1986
na minha proxima compra“. Mais informagdes no hotsite  cidade onde atua: Marilia

www.apm.org.br/clubedebeneficios. Associado APM desde: 1992

principalmente em relagdo ao servico oferecido. A aquisi¢do
de produtos no Clube € facil, eficiente e tem atendimen-
to excelente. Apds finalizar o processo, ainda fui surpre-
endido com a entrega rapida, inclusive ja estou pensando

10 e 11 de maio de 2013
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Xl Congresso Paulista de Medicina do Son
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para todas as idades: piscinas climatizadas
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campa de futebol, pesca esportiva, playground.
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Faca ja sua reserva:

Telefones: (11) 4899-3535 /3518

E-mail: sedecampestre@apm.org.br

Horario de atendimento: 9h as 18h

Enderego: Estrada de Santa Inés, Km 10, Caieiras / SP



CLUBE DE BENEFICIOS

Novas parcerias reforcam
condicoes especiais

Ofertas em diversos
segmentos. Vale
a pena conferir!

ALESSANDRA SALES

—
m constante evolu¢do, o Clube de Be-

— neficios da Associacdo Paulista de Me-
dicina (APM) oferece, cada vez mais,
novas parceiras para o associado da entidade.
Em pouco tempo, o Clube se tornou uma ferra-
menta Unica por disponibilizar produtos e ser-
vicos de diversos segmentos com descontos e
condi¢bes especiais de pagamento, que vao ao
encontro das necessidades dos socios da APM.
Confira, a seguir, os destaques desta edicdo.

INFORMACOES

Central de Relacionamento APM

Tel: (11) 3188-4329/ 4579
E-mail: clubedebeneficios@apm.org.br
Hotsite: www.apm.org.br/clubedebeneficios

PENINSULA VINHOS
Sao Paulo
Desconto para associado APM: 12%
(compras apenas por telefone e frete
gratuito para Capital e Grande Sdo Paulo)
Vinhos espanhois comercializados com
qualidade, agilidade e dedicacdo. Ha mais
de 18 anos, a Peninsula Vinhos zela pela
integridade de seus produtos, principal-
mente por reconhecer que os melhores
vinhos sdo aqueles tratados desde a sua
origem. Por isso, a bebida é armazenada e
transportada com temperatura e umidade
controladas e adequadas.

CENTRO ESPANHOL DE SANTOS
Santos

Desconto para associado APM:
20% (no caso de turmas com

10 alunos, o desconto é de 25%)

Para vocé aprimorar seus conhecimen-
tos em novos idiomas, oferece cursos de
espanhol e inglés, nivel regular, para todas
as faixas etarias, inclusive terceira idade.
Neste Ultimo caso, estd incluido o curso de
Informatica e o Preparatorio Dele (Diploma
Espanhol de Lingua Estrangeira). Aprovei-
te e agende j3 o seu teste de nivelamento.

ESTAQAO LEOPOLDINA PARRILLA
Sao Bernardo do Campo

Desconto para associado APM: 10%
(valor total da conta)

Saborear os melhores cortes de carnes
argentinas em um ambiente familiar é a
proposta deste restaurante, localizado no
ABC. Atendimento diferenciado, decora-
¢ao privilegiada e espago dedicado a even-
tos para receber amigos e convidados.

Fotos: Divulgagao
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LUBE DE BENEFICIOS

Conheca ofertas imperdiveis dos parceiros da APM

3 NOVIDADES

AO PHARMACEUTICO

30% de desconto para pagamento a
vista, 10% para pagamento com cartées
de crédito e 10% nos medicamentos
homeopaticos, estes validos somente
para pagamento a vista.

Localizagao: Baixada Santista/SP

BUFFET ARTE MAIS CULINARIA
10% de desconto em festas infantis,
debutante, casamento, tematica,
cha de bebé, confraternizagoes,
entre outros eventos.

Localizagao: Sdo Paulo/SP

ESCOLA INTEGRACAO

10% de desconto para bercario e educagao
infantil e 15% no ensino fundamental l e II.
Localizagao: Sdo Bernardo do Campo/SP

D ACADEMIAS

IBEAS ACADEMIA

25% de desconto nos planos Fisio Club
mensal, trimestral, semestral e anual.
Localizagao: Mogi Mirim/SP

CIATERRA

Servicos de alta qualidade no setor de ensino de
danga e entretenimento com 50% de desconto
na taxa de matricula e 15% nas mensalidades.
Localiza¢ao: Sao Paulo/SP

LEVITAS ACADEMIA

30% de desconto para associados

da APM em todas as atividades fisicas.
Localizagao: Sao Paulo/SP

i BELEZA & BEM-ESTAR

REABILITA

Clinica especializada em reabilitagdo fisica,
orteses e palmilhas. Descontos entre

10% e 25% nos pacotes de 10, 15 e 20 sessdes.
Localizagao: Sao Paulo/SP

SPA MED SOROCABA CAMPUS

O associado da APM tem 40% de desconto na
baixa temporada e 10% na alta temporada.
Localizagao: Sorocaba/SP

STUDIO ABBIATI

Oferece 10% de desconto em servigos
que proporcionam bem-estar, qualidade
de vida, saude e beleza.

Localizagao: Mogi Mirim/SP

£ CASA & DECORACAO

MARIA PRESENTEIRA

Utensilios para casa, decoragdo e presentes
com 10% de desconto a prazo e 15% a vista.
Localizagao: Nacional (compra online)

MEU MOVEL DE MADEIRA

Oferece 10% de desconto nas compras
a prazo e 20% nas compras a vista.
Localizagao: Nacional (compra online)
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IMAGINARIUM

10% de desconto em toda a linha

de artigos para presentes, utilidades,
decoragao e itens de uso pessoal.
Localizagao: Nacional (compra online)

i CURSOS

YAZIGI

A escola de idiomas oferece 15% de
desconto para adultos e 25% para
dependentes menores de 18 anos.
Localizagao: Alphaville, Osasco,

Campo Belo, Republica, Penha, Pinheiros
e Presidente Prudente/SP

CEL®LEP
Rede de ensino de idiomas oferece 10% de

desconto valido para os cursos de inglés e espanhol.

Localizagao: ABC, Campinas, Ribeirdo Preto,
Sao Paulo e Piracicaba

SPEED UP
Oferece 20% de desconto na matricula e em

todos os cursos oferecidos pela escola de idiomas.

Localizagao: Jales/SP

FGV
A IBE, conveniada a Fundagdo Getulio Vargas,

oferece 15% de desconto para os cursos de MBA.

Localizagao: Jundiai, Campinas,
Piracicaba, Limeira, Rio Claro, Araras,
Americana, Paulinia e Vinhedo/SP

3 DOCES & CAFES

HAVANNA

15% de desconto em todos os
produtos disponiveis no site.
Localizagao: Nacional (compra online)

CHOCOFINE

Oferece 10% de desconto na compra das
melhores e mais famosas marcas de chocolates
do mundo, como Godiva, Lindt, Belgian, Jacquot,
Weinrich, Porta, Jubileu, Loacker e Pepperidge.
Localizagao: Nacional (compra online)

2 EDITORAS & LIVRARIAS
MOJI LIVROS

Desconto de 10% em qualquer produto da livraria.

Localizagao: Mogi Mirim/SP

LIVRARIAAPM

Os descontos variam entre 3% e 28%,

de acordo com a editora, para diversos
segmentos, como: saude, literatura,
gastronomia, guias de viagem, livros
escolares, livros universitarios, entre outros.
Localizagao: Nacional (compra online)

i ELETRODOMESTICOS

GE

Eletrodomésticos com até 30% de desconto.
Localizagao: Nacional (compra online)

COMPRA CERTA

Linha Brastemp e Consul direto

da fabrica com até 30% de desconto.
Localizagao: Nacional (compra online)

DAKO
Eletrodomésticos com descontos de até 30%.
Localizagao: Nacional (compra online)

£ ELETROELETRONICOS

SONY

Fabricante de produtos eletronicos oferece
até 20% de desconto na loja online.
Localizagao: Nacional (compra online)

GRADIENTE

Até 20% de desconto: 10% em todos

os produtos da loja, 5% em uma lista

de produtos especiais por més e 5%
para pedidos pagos no boleto bancario.
Localizagao: Nacional (compra online)

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos produtos do Fast
Club, hotsite exclusivo criado para a APM.
Localizagao: Nacional (compra online)

WALMART

10% de desconto em utilidades domésticas
e 5% nos demais produtos do site.
Localizagao: Nacional (compra online)

3 FLORES & DECORACAO

NOVA FLOR

20% de desconto em todos os produtos do site.
Localizagao: Nacional (compra online)

CESTAS MICHELLI

Cestas personalizadas para compra
online com 20% de desconto.
Localizagao: Nacional (compra online)

£ HOTEIS & VIAGENS

HOTEL SAINT MICHAEL

10% de desconto para os associados.
Localizagao: Monte Verde/MG

OURO MINAS
10% de desconto sobre a tarifa no periodo.
Localiza¢ao: Belo Horizonte/MG

POUSADA DOS PINGUINS

15% de desconto nas hospedagens
para alta e baixa temporada.
Localizagdo: Campos do Jorddo/SP

POUSADAVILLA HARMONIA
Localizada proxima ao Centro Historico
de Paraty, proporciona a seus hospedes
belos dias de sossego e paz e oferece
20% de desconto no valor da diaria.
Localizagao: Paraty/RJ

ROYAL PALM PLAZA

10% de desconto na diaria e
isengdo na taxa de servigo.
Localizagao: Campinas/SP

VILLAGE INN

Desconto de 15% nas tarifas, valido
apenas para reservas feitas na Central
de Reservas da Rede.

Localizagao: Pogos de Caldas/MG



£ INFORMATICA & COMUNICACAO

SAVE COMP

5% de desconto na compra de produtos

de informética e material de escritorio

para pagamento a vista em dinheiro,

cheque ou cartdo de débito, 10% em
manutengao avulsa de equipamentos
computacionais e 15% para contratos de
manutengao com validade minima de 12 meses.
Localizagao: Santos/SP

TOTVS

20% de desconto na compra

do software de gestdo de consultorios.
Localizagao: Sdo Paulo/SP

£ INSTRUMENTOS MUSICAIS
PLAYTECH

5% a 10% na compra de qualquer
instrumento musical, acessorios ou
equipamentos de audio de pequeno porte.
Localizagao: Sao Paulo/SP

£ INTERCAMBIO

CULTURA GLOBAL

Empresa especializada em programas
interculturais oferece descontos especiais.
Localizagao: Sdo Paulo/SP

STB

Lider nacional no segmento de intercambio,
turismo jovem e educagdo internacional.
Localizagao: Confira as unidades

(tarifas especiais)

£]OIAS E ACESSORIOS

SEIKO JOIAS

10% de desconto em bolsas, relogios e
6culos de sol ou grau, além de 20% em joias.
Localizagdo: Presidente Prudente/SP

£ LAZER & ENTRETENIMENTO
IQUIRIRIM

Pecas em formato “stand up”
com 50% de desconto.
Localizagao: Sdo Paulo/SP

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra

de ingressos para shows, teatros, circos,
parques de diversdo e passeios turisticos.
Localizagao: Nacional (compra online)

2 LOCACAO DE VEiCULOS

ALUGUE BRASIL

20% de desconto na tarifa-balcdo,

valido para os associados e dependentes.
Localizagao: Consulte nosso site

NOSSA REDE

15% de desconto, independentemente
do veiculo ou prazo de locagéo.
Localizagdo: Presidente Prudente/SP

ACESSE AGORA MESMO

& MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
SECOL HOME CENTER

10% de desconto a vista ou em 12x no cartdo
de crédito em materiais para construgdo.
Localizagao: Fernandépolis/SP

2 RESTAURANTES & BEBIDAS
CASAPIZZA

Pizzaria e restaurante, sindnimo de

conforto e descontracdo, oferece de terga a
quinta-feira 15% de desconto sobre

o valor total da mesa. De sexta a domingo,
oferece no jantar cinco op¢des de entradas
(pizza crostini) e uma sobremesa de cortesia.
Localizagao: S&o Paulo/SP

GUAIAO

Oferece dois coquetéis por associado ou,
na escolha de quatro pratos do menu de
degustagao, o associado ganha o quinto.
Localizagao: Santos/SP

VINHOS & VINHAS

Desconto de 10% e 5% na compra

de vinhos e na mensalidade da confraria.
Localizagao: Sao Paulo (compra online)

PIZZARIA BELLA CAPRI
8% de desconto em todas as pizzas.
Localizagao: Sao Carlos/SP

PRAZERES DA CARNE

A Churrascaria Grill Hall Prazeres da Carne
oferece 20% de desconto para os associados.
Localizagao: S&o Paulo/SP

2 SEGUROS & PLANOS DE SAUDE
UNIMED - FESP

Plano de saude por contrato
coletivo, opgdes de acomodagao,
ampla rede credenciada.

i SERVICOS

REALIZA EVENTOS

5% de desconto na assessoria em
planejamento, organizagdo e
administracdo de eventos.
Localizagao: Araraquara/SP

DOCBRASIL

20% de desconto nos servigos de digitalizagdo
de documentos, prontuarios, laudos e exames.
Localizagao: Bauru/SP

HOME GRAFICA

Oferece 15% de desconto em diversos servigos.

Localizagao: Campinas/SP

2 USO PESSOAL

SANRU MODAS

15% de desconto para pagamento
a vista e 10% a prazo no cartdo.
Localizagdo: Sao Paulo/SP

ELLUS
10% de desconto em seus produtos.
Localizagao: Presidente Prudente/SP

LELE DA CUCA

Linha completa de vestuario

nos segmentos jovem, feminino

e masculino, além de acessorios

e produtos estilizados.

A loja oferece 11% de desconto.
Localizagao: Presidente Prudente/SP

LYON PERFUMES

20% de desconto nas
compras a vista e 5% a prazo.
Localizagdo: Mogi Mirim/SP

OLOOK

Oferece 25% de desconto em
acessorios, roupas e sapatos femininos.
Localizagao: Nacional (compra online)

ALCACUZ

Marca sindnimo de elegancia e
tradicdo entre as mais belas
celebridades, oferece 20% de desconto
nas compras da nova colegao e 10%
nas promogdes (roupas femininas).
Localizagao: Nacional (compras online)

WONDER

A Wonder, nova marca da Alcaguz,
representa a etiqueta casuval do grupo e
oferece 20% de desconto nas compras
da nova colegdo e 10% nas promogdes
na loja online (roupas femininas).
Localizagao: Nacional (compras online)

© veicuros

BRIDGESTONE

5% de desconto nos pneus
Bridgestone, Firestone ou Sieberling
das linhas de passeio e caminhonete,
e 10% para alinhamento,
balanceamento e troca de pegas.
Localizagao: Consulte as unidades
participantes

LAVAJATO LUIZINHO

Oferece 20% de desconto

em todos os servigos prestados.
Localizagao: Araras/SP

AUTO MECANICA SASSO

10% de desconto na prestagdo de
servigos e pecas para veiculos.
Localizagdo: Jales/SP

CAMELO PNEUS

10% de desconto em todo

o setor de pegas nos pagamentos
avista e em até 3x.

Localizagao: Mococa/SP

www.apm.org.br/clubedebeneficios

Confira neste enderego as unidades participantes

e as condigdes para usufruir dos beneficios.

A qualidade dos produtos e servigos, o prazo e a efetivacdo da entrega e o suporte pés-venda sdo de inteira responsabilidade da empresa parceira, isentando a APM de quaisquer
responsabilidades junto aos associados/funcionarios participantes do Clube de Beneficios que venham efetivar a compra de produtos ou contratagdo de servigos.
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Cartilha ensina a

evitar excesso de sal

A reumatologista
Ivone Meinao,
idealizadora

da iniciativa

Marina Bustos

Revista ba APM
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Obijetivo é incentivar
mudanca de habitos
para uma alimentacdo
mais saudavel

ALESSANDRA SALES

Associagao Brasileira de Mulheres Mé-

dicas — Se¢do Sao Paulo (ABMM-SP)

desenvolveu a Cartilha da Boa Alimen-
tagdo, com base no projeto sobre a conscienti-
zacdo popular quanto a adequacdo da ingestdo
de sal. A iniciativa, que tem o apoio da Associa-
¢ao Paulista de Medicina (APM) e da Secretaria
de Estado da Saude de S&o Paulo, visa alertar
sobre os riscos do excesso de sodio, elemento
quimico encontrado no sal de cozinha.

Mais de 120 mil exemplares ja comecaram a
ser distribuidos com a participacdo dos direto-
res da APM, que tém coordenado a¢des educa-
tivas na capital e em cidades como Adamanti-
na, Tupa, Marilia, Assis e Ourinhos. Em breve,
outras regides devem ser contempladas. “O
resultado estd sendo muito positivo, principal-
mente porque o texto elabo-
rado é simples, objetivo e es-
clarece bem as duvidas. Além
disso, facilita o entendimento
detodos, inclusive o das crian-
cas”, afirma a vice-presidente
da ABMM-SP, lvone Minhoto
Meindo, reumatologista idea-
lizadora do projeto.

Instituicbes de educacdo
também demonstram inte-
resse em estabelecer parce-
rias envolvendo a cartilha.
“"Estou em contato, nova-
mente, com a Secretaria de
Estado da Saude de Sao Pau-
lo para verificar a possibilida-
de de imprimir mais exem-

o’

Cartilha

“BOA

ALIMENTACAO

Excesso de sal faz mal a saide

plares, porque os que temos estdo acabando
e a repercussdo crescendo, especialmente na
area de ensino. E sinal que esta dando certo.
Um dos interessados é o Centro de Integragdo
Empresa-Escola (CIEE)", revela a médica.

DESAFIO

Incentivar mudancas de habito como estando
é um trabalho facil. No Brasil, a média de inges-
tdo de sal é de 13 g por dia, o que representa
o dobro da quantidade recomendada pela Or-
ganiza¢do Mundial da Saude. Entre as doengas
cronicas de maior incidéncia, esta justamente
a Hipertensao Arterial Sistémica, causa de inu-
meras complicagdes cardiorrespiratorias. Ou-
tros fatores como obesidade, alcoolismo e ta-
bagismo também favorecem o aparecimento
de doencas cardiovasculares.

Atualmente, 75% do soédio ingerido pro-
vém de alimentos industrializados. Até 2020
é esperado que a populagdo reduza o consu-
mo para 5 g diarias. “O governo federal tem
dialogado com as empresas alimenticias para
que, em 2016, a quantidade de sal nos ali-
mentos industrializados seja reduzida, o que
deve ocorrer de forma gradual, até para que
as pessoas possam se adaptar ao novo pala-
dar. Este é um acordo importante e deve ser
acompanhado de perto por toda a socieda-
de”, conclui lvone Meinao. [{]
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DAS CONTABEIS

Robinson Koji Tsuji — Tenho uma empresa

de servicos médicos. Além

disso, frequentemente

tenho sido contratado

para dar palestras

e cursos e avaliar

produtos da area
médica. Posso incluir
na finalidade de
empresa “consultoria

na area médica”?

Isso tera implicagao

na forma de tributagao?

A alteragdo contratual pode ser

feita, mas, para consultoria, 0 ISS
(imposto sobre servigos) sera de 5%

sobre cada nota fiscal emitida. Portanto, ird

onerar os impostos da empresa. A alteragdo

de tributagdo sera somente no ISS. Os demais

impostos federais, como PIS, COFINS, CSLL e

IRPJ, ndo sofrem alteracdo.

Lauren Gabrielle Almeida - Sou médica
recém-formada e estou abrindo uma empresa.
Alguns contadores me informaram que

posso abrir empresa individual, outros que

a empresa de servigos médicos deve ser
limitada. Qual é o correto?

A senhora pode abrir uma empresa sozinha,
denominada EIRELI (empresa individual de
responsabilidade limitada). Os impostos
incidentes serdo: PIS, COFINS, CSLL, IRPJ e
ISS, perfazendo um total de 11,33% sobre cada
nota fiscal emitida. Se constituir uma empresa
com outro sécio da mesma profissdo (no caso,
outro médico), a empresa sera uma limitada
(Ltda), enquadrada como uniprofissional, com
os seguintes impostos: PIS, COFINS, CSLL e
IRPJ, perfazendo um total de 11,33% sobre cada
nota fiscal emitida. O ISS serd no valor fixo de
R$ 73,27 por socio trimestralmente. A empresa
uniprofissional tem, entdo, a vantagem de
pagar menos impostos pela diferenga de ISS.

Mariana Thomaz Feitoza - Sou recém-
formada e venho fazendo plantdes
esporadicos para uma operadora de saude.
Gostaria de saber como faco recolhimento de
impostos destes ganhos como pessoa fisica.
Provavelmente os valores desses recebimentos
de plantdes, por serem esporadicos, ficardo na
isencao de IRPF. Caso seus rendimentos totais

estejam abaixo do que a Receita
Federal obriga a declarar, podera fazer
a declaragao de IRPF como isenta.

Marcelo Junqueira — Possuo pessoa juridica
pela qual recebo os plantdes que presto em
um hospital. Vou abrir um consultério para
atendimento particular e emissédo de nota
fiscal via pessoa juridica. Nesse modelo de
atendimento no consultdrio, preciso de
CNES? De qual alvara necessito para a
abertura do consultério?

E necessario o CNES (Cadastro Nacional

de Estabelecimentos de Saude) do
consultdrio particular, bem como o Alvara
de Funcionamento e Vigilancia Sanitaria.

A Associagdo Paulista de Medicina auxilia

os médicos associados na obtenc¢do desses
documentos. Informe-se em nossa Central
de Relacionamento: (11) 3188-4329/ 4579 /
central.relacionamento@apm.org.br.

Daniela Pereira dos Santos - A lei
complementar n° 139/2011 vale para
médicos autonomos?

A lei complementar n° 139 de 2011 trata da
regulamentagdo do microempreendedor
individual (MEI) e a atividade médica n&o se
inclui nesta categoria.

Manoel Augusto Lobato dos Santos — Que
tipos de empresa um médico pode abrir para
atendimentos de consultas médicas. Pode
com apenas um médico?

Pode ser uma empresa individual com a
denominagdo EIRELI (empresa individual de
responsabilidade limitada); uma empresa com
outros socios da mesma profissdo, enquadrada
como uniprofissional; ou ainda uma empresa
com socios que ndo sdo da mesma profissao,
denominada sociedade empresaria. Em ambos
0s casos, a carga de impostos federais (PIS,
COFINS, CSLL e IRPJ) é de 11,33%. A diferenca
estd no recolhimento de ISS (imposto
municipal): R$ 73,27 por sdcio trimestralmente,
no caso de empresa uniprofissional; e 2%
sobre cada nota fiscal emitida, se for EIRELI ou
sociedade empresaria.

INFORMACOES

E-mail: comunica@apm.org.br
Consultoria: AGL Contabilidade
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RADAR MEDICO

Affonso
Renato Meira
foi reeleito

SAO
PAULO
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Academia tem novos diretores
A nova diretoria
da Academia de Me-
dicina de S3do Paulo
tomou posse no dia 7

. -
Alexandre_Machado

de margo. A Associa-
¢ao Paulista de Medi-
cina esteve represen-
tada na solenidade
por seu 1° vice-presi-
dente, Roberto Lotfi
Junior. Affonso Rena-
to Meira foi reeleito
como presidente. Os
— demais componen-
tes sdo: Luiz Celso Mattosinho Franga (vice-
presidente), José Roberto de Souza Baratella
(secretario-geral), Sérgio Paulo Rigonatti (se-
cretario adjunto), Antonio Carlos Gomes da Sil-
va (1° tesoureiro), Nelson Fontana Margarido
(2° tesoureiro), Ruy Laurenti (diretor cultural),
Conceicao Aparecida de Mattos Segre (diretora
de Comunicagdes), Hélio Begliomini, Luiz Fer-
nando Pinheiro Franco e Mauricio Mota Avelar
Alchorne (Comissao de Patrimonio); José Carlos
Prates, Guido Arturo Palomba e Sérgio Almeida
de Oliveira (Conselho Cientifico).

Agita Sdo Paulo leva
populacdo as ruas

Mais uma vez, o Programa Agita Sao
Paulo mobilizou capital e interior, durante
a primeira semana de abril, no combate
ao sedentarismo. Atividades como cami-
nhadas a gincanas tiveram a participagao
de pessoas de todas as idades.

Das atividades, destaque para a Cami-
nhada Agita Mundo, em 7 de abril, Dia
Mundial da Saude, com largada
em frente ao MASP (Avenida Pau-
lista) e término na Assembleia Le-

gislativa de Sdo Paulo.
O Agita Sdo Paulo tem
parceria com 450 municipios
paulistas e 560 instituicoes, entre elas
a Associagdo Paulista de Medicina.

APM homenageia
idealizadoras de projetos

No Dia Internacional da Mulher, a As-
sociagao Paulista de Medicina homena-
geou 18 médicas que, além do exercicio
da profissao, desenvolvem agdes sociais
de relevancia. Muitas delas, alias, parti-
ciparam do Prémio Doutor Cidad&o, pro-
movido pela APM.

“Este é um momento ndo so para home-
nagea-las, mas também refletir sobre se a
sociedade esta sendo justa com as mulhe-
res. Ainda existe muita discriminagao com
relacdo ao salario, por exemplo, e a APM
reconhece publicamente a necessidade de
buscar a igualdade profissional®, ressalta o
presidente da entidade, Florisval Meindo.

As médicas homenageadas foram Ana
Cecilia Petta Roselli Marques, Bruna Ma-
ria Bonatti da Silva Felipe, Caroline Coro-
nado de Albuquerque, Deborah Careta do
Carmo, Denise Reis Franco, Ester Martins
Ribeiro, Francisca Teresa Veneziano Fa-
leiros, Gloria Letice Brunetti, Jacqueline
Teixeira Caramori, Joseli Beatriz Suzin,
Lie Braga Inada, Lidiane Indiani, Luciana
Vitorino de Araujo, Maria Auxiliadora Ma-
cedo Gabarra, Nayara de Lima Froio, Re-
gina Helena Garcia Martins, Vera Apareci-
da Andrade e Vera Lucia Nocchi Cardim.

A Orquestra Paulistana de Viola Caipira,
de repertorio diferenciado composto por
musica caipira de raiz, MPB, ritmos de
rastapé, caruaru, entre outros, apresen-
tou-se no evento.

Reconhecimento a participantes de a¢des sociais

Marina Bustos



Divulgagao

Marilia sera integrada
a APM Estadual

A diretoria da Associagao Paulista de Medi-
cina Marilia aprovou, por unanimidade, a pro-
posta de integracdo a APM Estadual. Os asso-
ciados de Marilia terdo condicoes especiais de
pagamento da contribui¢do durante os proxi-
mos seis meses e todos os beneficios ofereci-
dos pela instituicao, como defesa profissional,
assisténcia juridica, Clube de Beneficios e ati-
vidades cientificas.

O objetivo é otimizar recursos e ter o respal-
do da APM Estadual para um melhor direciona-
mento das ac¢des", diz Zilda Maria Tosta Ribei-
ro, presidente da APM Marilia.

O presidente da APM Estadual, Florisval Mei-
ndo, enfatiza que a diretoria quer a integracdo
completa das Regionais até o fim de 2014. "A
proposta é que nao haja prejuizo financeiro
para as Regionais. Foi feito um estudo financei-
ro na APM Estadual para integrar um conjunto
de unidades, e Marilia é uma delas", completa.

Expectativa de crescimento da Regional

Liderancas da Pediatria tomam posse

Mario Roberto Hirschheimer é o novo presidente da So-
ciedade de Pediatria de Sao Paulo (gestdo 2013-2016), cargo
entdo exercido por Clovis Constantino desde 2010. A posse
da diretoria ocorreu em marco, durante o 13° Congresso Pau-
lista de Pediatria, com a presenca de Florisval Meindo, pre-
sidente da APM; Marilene Melo, presidente da Associacao
Brasileira de Mulheres Médicas; Jorge Carlos Machado Curi,
vice-presidente da Associa¢do Médica Brasileira; Eduardo da
Silva Vaz, presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria;

entre outras autoridades.

APM acompanha
implantacao das carreiras

A diretoria da Associacao Paulista de
Medicina convidou o coordenador de
Recursos Humanos da Secretaria de
Estado da Saude de S&do Paulo, Haino
Burmester, e a assistente Maria Apa-
recida Novaes para esclarecer duvidas
sobre a aplicacdo da Lei 1.193, que
criou novas carreiras para os medicos
servidores estaduais e estad sendo re-
gulamentada.

O primeiro decreto a respeito foi o de
n° 58.940, sobre a identificacdo das uni-
dades de pro-labore. Outros trés decre-
tos estdo previstos para breve: prémio
de produtividade médica (PPM), estagio
probatdrio e novos critérios de avaliacdo
de desempenho dos profissionais.

“"Ha alteragbes na remuneragdo que
ndo estdo visiveis nos holerites. Alguns
prémios, por exemplo, foram reajustados
e passaram a incidir sobre o 13° salario e
as férias”, diz Burmester.

A APM e a Coordenadoria Municipal de
Recursos Humanos criaram um canal de
comunicacdo. Médicos servidores podem
enviar perguntas, se possivel com a copia
do holerite e/ou dados de identificacgdo,
para defesa@apm.org.br ou (11) 3188-
4207. As respostas serao divulgadas as-
sim que recebidas.

Salvi Cruz

Florisval Meinao,
durante solenidade
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Médicos e
pacientes em
Campinas
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Mdusica nos Hospitais
abre nova temporada

O inicio das apresenta¢des do programa
Musica nos Hospitais 2013 ocorreu em 27

de marco, no Hospital de Clinicas da Uni-
camp. Pacientes, acompanhantes e fun-
cionarios da instituicdo se emocionaram
com a Orquestra do Limiar, conduzida pelo
maestro e médico Samir Wady Rahme.

Neste ano, a cidade de Sao Paulo é a
homenageada. "Sampa”, de Caetano Ve-
loso, e “Trem das Onze", de Adoniran Bar-
bosa, assim como outras can¢des de Sér-
gio Reis, Rita Lee, Inezita Barroso e Paulo
Vanzolini fazem parte do repertério.

O diretor da 52 Distrital da APM, Joseé
Renato dos Santos, comentou a satisfa-
¢ao da entidade em organizar este proje-
to junto da empresa Sanofi e do Ministério
da Cultura. “"A musica é muito importante
na vida de todos, pois realmente humani-
za 0 ambiente que, as vezes, acaba carre-
gado pela dor", expressa.

O evento contou, ainda, com a participa-
¢do da diretora de A¢des Comunitarias da
Associacao Paulista de Medicina, Denise
Barbosa; e do vice-presidente da Associa-
¢do Médica Brasileira, Jorge Carlos Macha-
do Curi, além de diversas liderangas locais.

A cerimonia foi marcada também pela
entrega de um piano cedido pela Sanofi
ao Hospital da Mulher Profe Dr. José Aris-
todemo Pinotti/CAISM da Unicamp. No
ano passado, a institui¢do foi eleita como
uma das mais participativas no programa
Musica nos Hospitais.

Thais Ribeiro

Dracena recebe
“Hiroshima e Nagasaki”

A Associacdo Paulista de Medicina promove,
até 10 de maio, em Dracena, interior paulista,
a exposicdo itinerante “Hiroshima e Nagasaki:
um agosto para nunca esquecer!”.

A sugestdo foi do presidente da Regional,
Eduardo Morais Beretta, apos visitar a mostra
em Presidente Prudente. “Temos uma colonia
japonesa atuante aqui na cidade e muitos cole-
gas orientais”, afirma Beretta.

Inaugurada na sede da APM, em Sao Paulo,
a exposicdo ja passou por cidades como Jales,
Catanduva, Botucatu, Presidente Prudente e
Marilia. As parcerias sdo com a Associacdo Mé-
dica de Hiroshima e a Prefeitura de Hiroshima/
Japao, entre outras.

A visitacdo ocorre de segunda a sexta-feira,
das 8h as 11h e das 13h as 16h, com entrada fran-
ca. Informacgdes e agendamento: (18) 3821-1790
ou apm-regionaldracena@fundec.com.br.

Mulheres homenageadas
na Camara

ACamara Municipal de SP homenageou
as médicas Angela Maggio da Fonseca,
Helena Muller, Irene Noronha, Valeria Pe-
tri e Therezinha Verrastro em solenidade
coordenada pelo vereador Gilberto Nata-
lini e pela Associagao Brasileira de Mulhe-
res Médicas, em margo.

Estiveram presentes Florisval Meinao,
presidente da APM; Marilene Melo, pre-
sidente da ABMM; Yvonne Capuano, di-
retora de A¢bes Comunitarias da APM;
Maria de Fatima Caetano Pinto e Ivone

Meindo, presidente e vice-presidente da
ABMM-SP, respectivamente.

Osmar Bustos
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DA ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA .

PROJETOS IDEALIZADOS POR MEDICOS E ACADEMICOS DE MEDICINA
NAS AREAS DE SAUDE, EDUCACAO, ASSISTENCIA SOCIAL € MEIO AMBIENTE

PREMIOS PARA 0S VENCEDORES NAS CATEGORIAS

ACADEMICO MEDICO MEDICO
PESSOA FISICA  PESSOA JURIDICA

1°RS 5.000 1°RS 6.000 1°R$ 10.000
2° RS 2.500 2°RS 3.000 2°RS 5.000

Recebimento de projetos até 23 de agosto, as 17h

Regulamento no site:
www.apm.org.br/drcidadao2013

Anuncio dos vencedores e solenidade de premiacao
29 de novembro, as 20h

Informacoes:

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278 - 7° andar
CEP: 01318-901 - Sio Paulo - SP "

Tel.: (11) 3188-4557 / 4282 / 4280 APM2:.. YAMB
Departamento de Acdes Comunitarias —— T
E-mail: drcidadao2013@apm.org.br

Realizacdo:
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Grava: mais
de 30 anos
na medicina
esportiva
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Joaquim Grava é
0 novo socio da APM

Especialista em Medicina Esportiva e
Ortopedia e Traumatologia, com vasta
experiéncia em joelho, Joaquim Grava
€ 0 novo associado da APM. Para ele, a
Associacdo é importante ndo sé por suas
atividades cientificas como também pela
atuacdo na defesa profissional do médi-
co, servicos e beneficios de relevancia.

“Na época em que me formei, em 1978,
a residéncia médica estava engatinhan-
do, ndo tinha as normas de hoje. Ea APM
teve papel determinante, porque ofere-
cia cursos noturnos de Ortopedia e Trau-
matologia. Particularmente, sempre tive
consideragdo enorme pela Associa¢ao",
conta. Atualmente, o médico é consultor
do Corinthians, time que acompanhou
de 1979 a 2003, e realiza atendimentos
em seu consultorio.

Encontro discute trabalho rural
e saude da mulher

O presidente da Associacao Paulista de Me-
dicina, Florisval Meindo, participou do evento
alusivo ao Dia Internacional da Mulher “A Me-
dicina e a Condigao Feminina”, organizado pelo
Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo ha oito anos. Nesta edi¢do, o tema
foi o trabalho rural. Ao final, as mulheres foram
homenageadas com flores, entre elas a médica
reumatologista Ivone Meindo.

O objetivo do encontro foi debater os proces-
sos de colheita ainda adotados no campo e como
as condi¢des oferecidas prejudicam a saude dos
boias-frias, em especial, a das mulheres.

Marina Bustos

Relacdo médico-imprensa
em pauta

O presidente da Associacdo Paulista de
Medicina, Florisval Meindo, e o diretor de Co-
municagao da entidade, Renato Frangoso Fi-
Iho, representante de S3o Paulo no Conselho
Federal de Medicina, participaram do debate
“A Imprensa e os Médicos”, promovido pelo
Simesp em marg¢o.

“A midia é fundamental para mostrar a po-
pulagdo as condigdes de trabalho dos médicos.
No caso da saude suplementar, os veiculos in-
formam a sociedade sobre os abusos dos pla-
nos de saude”, exemplifica Meindo.

A jornalista Izilda Alves, da Radio Jovem Pan,
falou das dificuldades que o novo Cddigo de
Etica Médica teria trazido. “O objetivo destas
normas é evitar falas irresponsaveis. Queremos
que a imprensa seja imparcial”, diz Frangoso.

APM patrocina
jovem tenista

Como incentivo ao esporte e responsa-
bilidade social, a APM patrocina, desde
2012, a tenista Sthefanie Santos, de 16
anos. Treinada pela dupla Beto Prado e
Beto Fusch, ela estampa a marca da Asso-
ciagdo em seu uniforme.

Sua Ultima conquista foi o vice-campe-
onato do Circuito Paulista de Ténis 2013,
na categoria feminina até 16 anos. A con-
quista ocorreu no fim de janeiro.

Sthefanie foi vice-camped brasileira na
categoria até 16 anos e campea do Mas-
ters que reuniu as oito melhores atletas
da categoria em Sao Paulo, no ano pas-

sado, alcancando a primeira posi¢cao do
ranking estadual.

Osmar Bustos



APM abre exposicdo
fotografica “Além da pele*

A Associacdo Paulista de Medicina promo-
veu a abertura da exposi¢ao “Além da Pele: a
beleza da alma e da familia“, série de fotogra-
fias que fazem parte de um projeto idealizado
pela médica dermatologista Régia Patriota.

A temdtica desse trabalho, que nao é restri-
to apenas a beleza dasimagens, € uma grande
mensagem para toda a sociedade. Portanto, é
muito gratificante para a APM abrir esta expo-
sicdo, que sera itinerante", diz Guido Palomba,
diretor cultural.

Também prestigiaram a exposicao Ruy
Tanigawa, 1° secretario da APM; Denise
Steiner, presidente da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia; Paulo Ricardo Criado,

Conselho Cientifico
intensifica acoes

Para discutir as acdes relativas a 2013, com-
pareceram o presidente Florisval Meindo; Ruy
Tanigawa, 1° secretario; Paulo M. Pégo Fernan-
des, diretor cientifico; Euripedes Balsanufo Car-
valho, conselheiro do Cremesp; além de Paulo
Capucci, Jupiacyr M. de Rezende Jr. e Gustavo
G. Kuhlmann, representando a Secretaria Mu-
nicipal de Saude.

A APM foi convidada a contribuir com ideias e
avaliagbes sobre o programa “Hora Certa”, que
busca reduzir o tempo de espera dos atendimen-
tos do SUS, na capital. “Este primeiro encontro foi
fundamental para que as entidades se conhegam
e busquem melhorias no setor”, diz Paulo Pégo.

Entre outros temas, foi discutida a 42 edicdo
do Congresso de Académicos, que ocorrera na
APM, em agosto.

Marina Bustos

Diretoria
prestigia
abertura
da mostra

presidente da Regional Sdo Paulo da Socie-

dade Brasileira de Dermatologia; e Roberto

de Campos Andrade, promotor de Justica

e assessor de Direitos Humanos da Procu-

radoria Geral de Justica do Estado de Sao

Paulo, representando o Ministério Publico.
Mais informacgdes na pagina 42.

APM apresenta
Regional Valinhos

A Associagdo Paulista de Medicina Estadu-
al recebeu, em margo, a visita do presidente
da APM Valinhos, Celso Limoli Junior, e do
diretor social, Murilo de Figueiredo Ebert. "A
APM Estadual desempenha um trabalho lou-
vavel e estamos juntos neste time com muito

orgulho”, enfatiza Limoli.

Marina Bustos

Integracdo fortalecera unidade

O jeito mais pratico e econémico
de estar onde voceé precisa.

Locagdo de salas para médicos de multiplas especialidades e localizada em uma

drea nobre da cidade, préwima & Avenida Paulista, a BM Consultérios oferece
toda a infraestrutura necessaria para voci conguistar novos pacientes.

Agende uma visita e venha nos conhecer.

—_www.bmconsultorios.com.br —— 0 —o— I I .
Rua Frei Caneca, 558 - Conjunto 107 - CEP 01307-000 - Consolagio/SP = Tel 3150-8080

consultdrios



AGENDA CULTURAL

EXPOSICAO

ALEM DA PELE - a beleza
da alma e da familia
Até 31 de maio

S3o0 17 trabalhos fotograficos da dermatologista
Régia Celli Patriota de Sica com criangas que
sofrem de patologias relacionadas a doencas
de pele, que procuram um remédio para o
preconceito e a falta de acesso a saude.
Visitacdo: de sequnda a sexta-feira, das gh as 22h
Local: Térreo do prédio da APM

Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278,

Bela Vista, Sao Paulo/SP

Contato: (11) 3188-4204

E-mail: pinacoteca@apm.org.br

INTERIOR

“Hiroshima e Nagasaki: um agosto
para nunca esquecer!” em Dracena
15 de abril a 10 de maio

Mostra itinerante com fotografias, textos e
videos vindos diretamente do Jap&do sobre

a tragédia das bombas nucleares, no fim da
Segunda Guerra Mundial. Reflexao sobre o uso
de armas nucleares e a importancia da paz.

Visitagdo: de segunda a sexta-feira,
das 8h as 11h e das 13h as 16h

Local: Associa¢ao Paulista

de Medicina — Regional Dracena
Avenida Expedicionarios, 1450,
Centro, Dracena/SP

Informagoes e agendamento

de grupos/escolas: (18) 3821-1790 ou
apm-regionaldracena@fundec.com.br

MUSICA NOS HOSPITAIS

Para comemorar dez anos de

parceria do programa Musica nos Hospitais,
a Associagao Paulista de Medicinae o
laboratério Sanofi homenageiam o

Estado de Sado Paulo. Sdo 16 apresentacoes
ao todo, dez no interior e seis na capital.

15 de maio, quarta-feira, 11h30

Hospital Regional de Presidente Prudente
Rua José Bongiovani, 1297, Cidade
Universitaria, Presidente Prudente/SP
Recepcao principal

22 de maio, quarta-feira, 12h30

Hospital Geral do Grajau

Rua Francisco Pacca, 180, Grajau, Sdo Paulo/SP
Sagudo do 1° andar

ESCOLA DE ARTES

Cursos para adultos e criangas,
associados e dependentes
Local: Sede Social da APM,
estacionamento gratis

Piano Erudito e Popular com Gilberto Gongalves
Aulas com hora marcada diretamente

com o professor pelos telefones
(11) 97159-5941
96743-1043
5083-6316

Valor mensal:

Rs$ 130 (associados)
e R$ 440

(ndo associados)

Francés com Selma
Vasconcelos

Aulas com hora marcada

Valor mensal:

Rs$ 250 (associados)

e R$ 500 (ndo associados)

Informagdes: (11) 5549-8811

E-mail: selma_vasconcellos@hotmail.com

DEPARTAMENTO CULTURAL - ENTRADA FRANCA

Reservas de lugares: (11) 3188-4281 — eventosculturais@apm.org.br
www.apm.org.br — Agenda sujeita a alteracoes
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CHA COM CINEMA

Em algumas tardes de quintas-feiras,
exibe um filme classico no auditdrio

da APM, com posterior cha da tarde

e musica ao vivo. O ingresso € a doagdo
de um quilo de alimento ndo perecivel,
destinado a entidades filantropicas.

09 de maio,
quinta-feira, 14h
Juventude
Transviada
EUA -1955
Drama. 111 min.
Direcao: Nicholas Ray
Elenco: James Dean, Natalie Wood

e Sal Mineo

Sinopse: No papel de um adolescente
revoltado com sua familia,

James Dean foi consagrado como
“rebelde sem causa” nos anos 0.
Reservas: (11) 3188-4281

CINE DEBATE

O programa exibe no auditério da APM um
filme tematico relacionado ao cotidiano.
Ap0s a exibicdo, especialistas convidados
analisam e debatem com a plateia.
Coordenacao: Dr. Wimer Bottura Junior,
psiquiatra e psicoterapeuta

17 de maio, sexta-feira, 19h
Noites Brancas

ITA/IFRA — 1957 —Drama/
Romance. g7 min.

Diregao: Luchino Visconti
Elenco: Maria Schell, Marcello
Mastroianni e Jean Marais
Sinopse: Em Livorno, numa noite de inverno, o
solitario Mario conhece a ingénua Natalia, que
chora a espera de seu grande amor. Nas noites
sequintes, Mario apaixona-se por Natalia, sem
saber o que o destino reserva para eles.

Tema do debate: A agonia da espera na ilusdo
Reservas: (11) 3188-4281

As empresas
que participam dos
projetos que despertam
O Interesse pela cultura ha
area médica e na sociedade,
0 Nosso muito obrigado!

Realizagao
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DESCUBRA
UM MUNDO
DE INFORMACOES

A Associacao Paulista de
Medicina (APM) coleciona
livros, revistas, jornais
e DVDs. E hoje, em sua
biblioteca, conta com
mais de 38 mil titulos.

Além do acervo
diversificado, a Biblioteca
da APM possui uma
6tima estrutura, sala de
televisdo e DVD, internet e
mesas para encontros e
reunioes.

VENHA CONHECER
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278,
5° andar - Bela Vista - Sao Paulo/SP
Tel: (11] 3188-424]
Hordrio de funcionamento:
segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 20h

E-mail: biblioteca@apm.org.br

www.apm.org.br

A SAUDE NO BRASIL EM 2021

Com o subtitulo "Reflexdes sobre os
desafios da proxima década“, reune
artigos de especialistas estrangeiros e
nacionais, além de autoridades de sau-
de, que, juntos, identificam provaveis
cenarios e discutem a melhor estratégia
a ser adotada a partir do presente.

Organizacdo: Associagao Paulista para o De-
senvolvimento da Medicina e Interfarma. Editora: Cultura Académica. For-

mato: 16 x 23 cm, 323 paginas. Contato: www.culturaacademica.com.br

CHOQUE CIRCULATORIO
Este livro traz um tema que é indis-
sociavel da Medicina Intensiva, com

Choque
| Cireulatirio

¥ bl i

destaque para sua prevaléncia, com-
plexidade fisiopatoldgica e diversidade
de apresentacdo. Leitura indispensavel
para os profissionais que tratam do pa-
ciente gravemente enfermo.

Editores: Claudio Piras e Luciano Aze-

vedo. Editora: Atheneu. Formato: 18 x 26 cm, 428 paginas. Contato:

www.atheneu.com.br

SERIE ORTOPEDIA

CIRURGICA - JOELHO

Produzida por grandes nomes da Or-
topedia e de vasta experiéncia em ci-
rurgias do joelho, a obra é dirigida ao
médico que busca qualificagdo no trata-
mento cirurgico especializado de les6es
ortopédicas e traumaticas. Abrange as

técnicas mais importantes, com grande
énfase na parte visual e pratica.

Editores: Rogério Fuchs, Gilberto Camanho e Marco Antonio Per-
cope. Editora: Elsevier. Formato: 21 x 28 cm, 256 paginas. Contato:

www.elsevier.com.br

MUROS INVISIVEIS

O tratamento de dependentes quimicos
é o tema deste livro-reportagem, que
vai além do foco da saude em si. Escrita
por jornalistas como trabalho de con-

clusdo de curso, a obra mostra os desa-
fios da integracdo social e as demandas
especificas dos usuarios de drogas, aler-
tando para a necessidade de politicas

publicas abrangentes a respeito.
Autores: Barbara Vidal e Leonardo Blecher. Producdo independente.
Formato: 14 x 21 cm, 115 paginas. Contato: bvidalaguiar@gmail.com

ou leonardotti@hotmail.com
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AGENDA CIENTIFICA

Prof. Dr. Paulo Pégo Fernandes — Diretor Cientifico e Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah — Diretor Cientifico Adjunto

==

OBSERVACOES:

Departamento de Cirurgia Plastica
o7/os5 —terca — 20h as 22h
Curso dos Residentes —
Webtransmissao
Tema: Contorno Corporal Il

Departamento de
Cirurgia de Cabeca e Pescoco
08/o5 — quarta —20h as 22h
Curso de Residentes
Tema: Radiologia em CCP

Departamento de Cirurgia de Cabeca e Pesco¢o
08/os5 — quarta — 21h as 22h

Curso de Laringe

Tema: Sobrevida em cancer de laringe

Departamento de Ortopedia e Traumatologia
08/o5 — quarta —19h as 22h

Curso: Instabilidade traumatica do ombro;
artropatia do manguito rotador

Departamento de Mastologia

og/os — quinta - 20h as 22h

Reunido cientifica — Webtransmissao
Tema: Lesdes precursoras —como lidar

Comité Multidisciplinar de Sono

10 e 11/05 — sexta e sabado — 8h30 as 18h

Xl Congresso Paulista de Medicina do Sono

Hotsite: www.apm.org.br/eventos/congressodosono

1. Os associados, estudantes, residentes e outros profissionais deverdo
apresentar comprovante de categoria na Secretaria

do Evento, a cada partici

pacdo em reunides e/ou cursos.

2. Favor confirmar a realizagdo do Evento antes

de realizar sua inscri¢ao.

3. As programagdes estdo sujeitas a alteragdes.

INSCRICOES ONLINE:
www.apm.org.br

INSCRICOES/LOCAL:

Associagdo Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 — Sdo Paulo/SP —Tel: (11) 3188-4281
Departamento de Eventos — E-mail: inscricoes@apm.org.br

ESTACIONAMENTOS:

Rua Francisca Miquelina,
Rua Francisca Miquelina,

CETSANTY. B 46 - Asritoe 2013

67 (exclusivo aos associados da APM)
103/11 (Paulipark — 25% desconto)

Departamento de Acupuntura

13/05 — segunda - 20h as 22h
Webtransmissao: Visdo da MTC frente a
AIDS - etiopatogenia e possiveis tratamentos

CQH
13 e 14/05 — segunda e terca — 8h30 as 17h30
Curso: Formagao de Avaliador do Programa CQH

Departamento de Cirurgia Plastica
14/o5 —ter¢a — 20h as 22h

Curso dos Residentes — Webtransmissao
Tema: Contorno Corporal lll

Departamento de Medicina de

Familia e Comunidade (Médico Jovem)
14/o5 —terca —19h3o as 21h30

Reunido cientifica — Webtransmissdo

Comité Multidisciplinar de Psicologia Médica
15/o5 — quarta — 20h as 22h
Discussao de casos clinicos

Comité Multidisciplinar de Psiquiatria Forense
15/o5 — quarta —19h as 22h

Ciclo de debates e palestras

Tema: Julgamento simulado de Pericia
Psiquiatrica — Caso Mateus da Costa Meira

ABMM - Associa¢do Brasileira

de Mulheres Médicas

16/05 — quinta — 20h as 22h

Reunido cientifica: A Dermatologia no tratamento
de deformidades e desordens cutaneas

Abramet — Associagdo Brasileira
de Medicina de Trafego

18/o5 — sabado — 8h30 as 18h
Seminario: Emergéncia Quimica,
Risco, Saude e Meio Ambiente na
Producdo, Manejo e Transporte
de Produtos Quimicos

Departamento de Angiologia e Cirurgia Vascular
18/o5 —sabado — 8h30 as 12h
Reunido da Liga Académica

Departamento de Medicina

de Familia e Comunidade

21/o5 - ter¢a — 19h30 as 21h30
Reunido cientifica — Webtransmissdo
Tema: Um olhar sobre o acesso na ESF



Departamento de Cirurgia Plastica
21/o05 - terga — 20h as 22h

Curso dos Residentes — Webtransmissao
Tema: Pos-obesidade |

Departamento de Nutrologia

23/05 — quinta — 20h as 22h

Reuniao cientifica: A importdncia do estado
metroldgico na sobrevida dos pacientes oncoldgicos

Departamento de Angiologia e Cirurgia Vascular
23/05 — quinta — 1g9h as 23h
Reunido cientifica

Departamento de Reumatologia

25/0o5 — sabado — 8h as 16h30

Tema: Forum Lupus Eritematoso Sistémico e Gravidez
Hotsite: www.apm.org.br/eventos/forumlupus

Comité Multidisciplinar de Adolescéncia

27/o5 —segunda - 19h30 as 22h

Webconferéncia sobre transtorno do aprendizado
Tema: Parentalizacdo e dificuldade de aprendizagem

Departamento de Medicina

Fisica e Reabilitagao

28/o5 —terca —1gh as 21h

Reunido cientifica: Ondas e Choques

Departamento

de Cirurgia Plastica
28/o5 — terca — 20h as 22h
Reunido cientifica

Departamento de Patologia Clinica
28/o5 — terca — 20h as 22h
Webtransmissdo: POCT

(Point of Care Testing) — prds e contras

Departamento de Psiquiatria
28/o5 — terca — 20h as 22h
Reunido cientifica

Comité de Cirurgia Robotica

e Minimamente Invasiva
29/o5 — quinta — 8h30 as 12h30
Reunido cientifica

vHa

JANTAR ITALIANO

NO CLUBE DE CAMPO DA APM

25 DE MAIO DE 2013 | as 20h

Atracao: Banda Viva Itédlia
LOCAL INFORM .-'ll.l'.:.l'.'-'][-'..‘i E RESERVAS

Tels.: (11) 4899-3535 [ 3536
sedecampestre@apm.org.br

Restaurante do Clube de Campo da APM
Estrada de Santa Inés, Km 10 - Caieiras / SP

ADESAO
RS 70,00 por s0a (bebidas cobradas & parte)

Menores de 06 a 10 anos: RS 35,00 | Menores até 05 anos: Cortesia (exceto bebidas)




LASSIFICADOS

SALAS E PERIODOS

Alugo sala, proximo

ao metro consolagdo,

¢/ toda infraestrutura.
08558-2922 - Dra. Paula

ALUGAM-SE SALAS

Por periodo, sdo 20

convénios ¢/ repasse

integral, prox. Shop.
Eldorado -11-30644552

CONJUNTOS MOEMA

Ed. Medical Center Plta,
2 Salas, 42m? cada,

¢/ garagem, 24 h/ 7 dias.
Marilia — 3887-4853

ALUGA-SE conj. comercial, 38 m2, proximo
ao Hospital Sdo Paulo. Com 2 banheiros, 1
copa, 1 vaga de garagem, ar-condicionado
central. Acesso 24 horas. Fones: (11) 3744-
3491/ (11) 99624-5354.

ALUGA-SE sala em clinica proxima a EPM,
110 m2. Periodos ou dias. Otimo padrao,
internet/wi-fi, secretaria das 8h as 22h,
vaga de garagem, ar-condicionado e café.
Condominio incluso. Fones: (11) 2365-5980
/ 5981, com André.

ALUGA-SE sala com 2 ambientes para con-
sultdrio (menos para as especialidade G.O.
e Pediatria), por periodos ou semana. Re-
cepcdo ampla, com banheiro e secretaria
12h por dia. Otima localizacdo, em Perdizes.
Fone: (11) 3663-4286, com Cida ou Selma.

ALUGA-SE sala pequena em consultorio,
com infraestrutura completa, das 8h as
18h, ao lado da Unifesp. Rua Borges Lagoa,
564, Cj. 114. Fones: (11) 5573-4438 / (11)
5084-9636, com Joseph.

ALUGA-SE sala para profissional da saude,
com toda infraestrutura, vaga de garagem
com manobrista. R$ 400/més, durante 4h
semanais. Praga Santo Agostinho, 70, pro-
xima a estagdo Vergueiro, Aclimagdo. Fo-
nes: (11) 3209-6164 [ (11) 3208-1620, com
Eliane ou Dr. Paulo.

ALUGA-SE clinica reformada, com 5 a 7
salas independentes, 3 lavabos, recepcao,
garagem, copa, jardim interno, ar-condi-
cionado. Rua Ministro Godoi, 1.202, Perdi-
zes, a uma quadra da PUC. R$ 6.200. Fone:
(11) 3677-6000, com Kauffman.

ALUGA-SE consultério em prédio de
alto padrdo, com seguranga maxima,
armarios, divisdrias, teto rebaixado, lu-
minarias modernas. R$ 2.600. Fone: (11)
96186-7191, com Jorge.

ALUGA-SE sala comercial mobiliada para
atendimento médico. Avenida Faria Lima,
Pinheiros. Fones: (11) 3813-0077 / (11)
99939-2032, com Aline.

ALUGA-SE sala em consultério médico
de alto padrdo, ao lado da maternidade
S&do Luiz, Itaim Bibi. Fone: (11) 97631-
2977, com Dra. Lucia.

ALUGA-SE consultdrio em casa de alto pa-
drdo, com excelente localizagao e qualida-
de de servigos. Estacionamento e internet/
wireless. Fones: (11) 3885-3875 / (11) 3889-
3800, com Maria José.

ALUGA-SE clinica de padrdo diferenciado,
totalinfraestrutura, secretaria, ar-condicio-
nado, internet, telefone, estacionamento
com valet, andar alto, vista para os Jardins.
Periodos. Rua dos Pinheiros, 498, ¢j. 152,
proximo a Av. Brasil. Fones: (11) 2309-4590
/ (11) 99611-7553, com Dra. Simone.

ALUGAM-SE ou VENDEM-SE 2 conjs. co-
merciais para consultorios ou escritorios,
38 m? cada, banheiro e copa, garagem,
estac. e completa infraestrutura. Edificio
novo, de alto padrdo. Rua Itapeva, 286,
3° andar, proximo a estagdo Trianon-
Masp do metr6. Fones: (11) 3287-1066 /
(11) 98181-2319, com Marlene.

dimento por periodos. Prédio ao lado do
metrd Vergueiro, na Aclimagdo. Fones: (11)
3271-7007 [ (21) 98326-4505, com Elizabeth.

ALUGAM-SE consultérios mobiliados no
Oscar Freire Office, com altissimo padrao
e infraestrutura para atendimento por més
ou periodos. Edificio novo, a cerca de 200
m do metrd Sumaré. Fones: (11) 3062-3165
/ 5137/ (11) 98326-4505, com Elizabeth.

ALUGAM-SE salas ou periodos em centro
médico (sobrado), nos Jardins, a 4 qua-
dras do metr6 Consolagdo. Salas equipa-
das, infraestrutura, internet/wi-fi. Adap-
tados para faturamento TISS e prontuario
eletronico. Alvara da Vigilancia Sanitaria
e licenga de funcionamento. Fone: (11)
99175-8707, com Daniel.

ALUGAM-SE salas por periodos e mensal,
com completa infraestrutura, wi-fi, café,
copa e cozinha, faxineira, recepcionista,
em Alto de Pinheiros. IPTU incluso. Fo-
nes: (11) 3021-5251/(11) 98203-0832, com
Luzia Feitosa.

ALUGAM-SE salas para profissionais da
saude por dia, inclusive aos fins de sema-
na. Infraestrutura completa, secretaria,
internet/wireless, PABX, ponto de agua,
ar-condicionado, café, DVD, alvara da Vi-
gilancia Sanitaria, estac. com manobrista
e seguranga 24h. Prédio novo, a 400 m do
futuro metrd Ibirapuera. Mensais entre R$
850 e R$ 900, com cond., 1 dia por semana.
Fones: (11) 5041-2964 / (11) 99211-1558,
com Rosangela Queiroz.

ALUGAM-SE salas em clinica médica de
alto padrdo, proximo a Praga Silvio Rome-
ro, no Tatuapé. Infraestrutura completa,
secretaria, ar-condicionado, internet, te-
lefone, estacionamento no local. Fones:
(12) 2098-0035 [ (11) 2097-9200 [ (11) 2091-
8839, com Dr. Carlos.

ALUGAM-SE salas ou periodos em clinica,
na Av. Reboucas, perto do metré Oscar
Freire. Alvara de funcionamento e total in-
fraestrutura. Periodos de 4 horas/semana.
Fones: (11) 99975-0892 / (11) 3061-0093,
com Lourdes, das 13h as 19h.

ALUGAM-SE consultorios mobiliados com
otimo padrdo e infraestrutura para aten-

ALUGAM-SE salas em clinica, com total
infraestrutura, no centro de Osasco. Perio-

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anuncio, a cada edi¢do, para o e-mail

classificados@apm.org.br ou fax (11) 3188-4369. Mais informagbes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270.
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dos de 4 horas/semana. Fone: (11) 99975-
0892, com Lourdes.

bre da Mooca, Cond. Doce Vita. Fones: (11)
8323-6666 [ 8511-0017, com Tomas.

ALUGAM-SE sala ou periodos em con-
sultdrio para clinico, enddcrino, reuma-
tologista ou vascular. Completa infraes-
trutura, secretdria, estacionamento, ex-
celente padrdo e dtima localizagdo. Av.
Nova Cantareira, 1.029, Santana. Fone:
(21) 3336-4744 OU NOS ramais 4720 e 4721,
com Carla ou Renata.

ALUGAM-SE sala ou periodos em consul-
torio para clinico, enddcrino, reumatolo-
gista ou vascular. Total infraestrutura, se-
cretaria, estacionamento, 6timo padrdo e
localizagdo. Av. Santo Amaro, 5.678, Santo
Amaro (proximo a Estatua Borba Gato).
Fone: (11) 3336-4744 OU NOS ramais 4720 ou
4721, com Carla ou Renata.

ALUGAM-SE sala ou periodos em clinica de
alto padrao, com completa infraestrutura,
secretaria, estacionamento, ar-condiciona-
do. Em funcionamento com dermatologis-
ta. Fone: (11) 3813-7872, com Jucineia.

VENDE-SE consultorio médico, com 33,5
m2, sendo 1 sala com banheiro, 1 sala de
espera e 1 vaga de garagem. Rua Teodoro
Sampaio, proximo a Faculdade de Medici-
na e ao HC. R$ 400.000. Fones: (11) 3255-
8424 [ (11) 3259-6489, com Therezinha
Motta Figueira (motta.therezinha@gmail.
com) / (11) 3096-8831, com Mauro Figueira
(figueira_mauro@yahoo.com.br).

VENDE-SE conjunto comercial, com 100
m?2 e 6timas instala¢des. A duas quadras do
metr6 Paulista (facil acesso para os clien-
tes/pacientes). Bom para alugar. Contato
com mauricispbr@hotmail.com.

VENDE-SE imovel, 297 m?, g vagas para
carros, na Av. Dr. Arnaldo, 1.338, a 80 m
do metr6é Sumaré. Possui ampla sala de
espera, 5 salas com banheiro, ambiente es-
pagoso para reunides e apartamento para
caseiro. Fone: (11) 3872-9644, das 14h as
18h, com Dr. Marcello ou Ana Paula.

ALUGAM-SE salas ou periodos em clinica
de alto padrdo, completa infraestrutura,
recepgdo das 8h as 20h (aos sabados, das
gh as 13h), wi-fi, agenda online. Casa térrea
no Paraiso, proxima ao metrd. Fone: (11)
5573-0035, com Larissa.

ALUGAM-SE sala ou periodos para pro-
fissionais da saude. Rua Itapicury, 369, ¢j.
910, Perdizes. Fones: (11) 3871-2511/ (11)
3672-0359 / (11) 99931-2713, com Dra.
Afra ou Danielle.

LOCA-SE consultério equipado por perio-
dos de 4 horas/semana. Por R$ 450/més.
Rua Coronel Lisboa, 735, proximo a EPM.
Fone: (11) 2476-5666.

VENDE-SE sala em consultério de Psico-
logia e Psiquiatria, na Bela Vista, a duas
quadras da Av. Paulista. Decoragdo refina-
da, janelas com total isolamento acustico,
ar-condicionado, wi-fi, 3 linhas de telefone.
Prego a combinar com a proprietaria. Fone:
(11) 3283-3055, com Maria Odila. E-mail:
maria_odila@uol.com.br.

VENDE-SE duplex em Santana, 207 m2,
lazer e seguranga completos. Rua tran-
quila, com 4 vagas e deposito, terraco
gourmet, vista 3600, proximo ao metro.
R$ 1.650.000. Fone: (11) 99638-4649, com
Alessandra. E-mail: drma@uol.com.br.

PROFISSIONAIS

IMOVEIS - ALUGAM-SE

ALUGA-SE casa em condominio fechado
para temporada (férias e feriados), com ca-
pacidade para 10 pessoas. Na Praia da Ba-
leia, Litoral Norte. Fones: (11) 99178-6473 /
(11) 5522-3780.

IMOVEIS - VENDEM-SE

APTO com 186 m2, o4 dormitorios, 03 su-
ites, 03 garagens, quarto de empregada,
mega varanda c/ churrasqueira e pia, pisci-
nas aquecidas, sala gourmet, fitness, lazer
completo, pronto para morar. Regido no-

CLINICA na Zona Norte necessita das
seguintes especialidades: neurologista,
geriatra, ortopedista, endocrinologista,
pneumologista e clinico geral. Fone: 3531-
6651, com Valdelice ou Eugénia.

CLINICO para atividade de acompanha-
mento de pacientes internados em hospi-
tal privado. Periodo da manha. Trabalho
sob supervisdo. Oportunidade de ampliar
conhecimentos. Pagamento mensal. Curri-
culos para dra.mdd@live.com.

CLINICA no Campo Belo contrata fisia-
tra, ortopedista, reumatologista e eletro-

neuromiografista. Rua Bardo do Triunfo,
1.647, Campo Belo. Fones: (11) 5044-6383
| 0279, com Edilza Perri. Curriculos para
edilza@cpfisiatria.com.br.

CLINICA nos Jardins precisa de urologista,
psiquiatra e dermatologista, para atendi-
mento a convénios e particulares. Fone:
(11) 99975-7752, com Dr. Paulo.

HEMOTERAPEUTA e HEMATOLOGISTA
em S&o Paulo. Necessario titulo, residéncia
ou pds-graduagdo nas especialidades. Curri-
culos para hemoterapiasp@yahoo.com.br.

ULTRASSONOGRAFISTA para Sao Ber-
nardo do Campo e Santo André. Agendas
completas de musculo-esquelético, dop-
pler ndo vascular, morfoldgico, G.O. e ge-
ral. Plantdes a distancia, com hora marca-
da. Contato: sgmarins@uol.com.br.

EQUIPAMENTOS - VENDEM-SE

VENDE-SE aparelho de eletroneuromio-
grafia vikingquest 4 channel ncs/femg/ep,
kit completo, na caixa, R$ 61.000, com
possibilidade de negocia¢do. Fones: (13)
3221-3007/(13) 3224-4802, com Dr. Marcos
ou Sueli.

VENDE-SE mesa cirurgica da marca Bau-
mer, 1,51 (compr.) X 0,50 (larg.) + 0,27 (ca-
beceira) X 0,26 m. Fone: (11) 3107-6320,
com Priscilla.

VENDE-SE equipamento de hemodinami-
ca GE Advantex LC/1999, em bom estado,
realizando exames de Neurologia, Vascular
e Cardiologia. Fones: (11) 4229-0524 /8935,
com Elisabete.

VENDE-SE equipamento DEA (Desfibrila-
dor Externo Automatico), modelo LIFE 400
FUTURA, sem uso, por R$ 5.000. Fone: (11)
99638-4649. E-mail: drma@uol.com.br.

VENDE-SE equipamento de videolapa-
roscopia instrumental, pincas, insuflador
dyonics, fonte dyosite ii, dtica. Fone: (11)
99175-8707, com Daniel.

OUTROS

VENDE-SE Honda Civic verde, ano 2003,
pouca quilometragem, Unico dono,
em perfeito estado. Fones: (11) 98181-
2319 / (11) 3287-1066, com Marlene, ou
mlpmb1o27@gmail.com.
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OPINIAO

Como atender a demanda por médicos

Osmar Bustos

Akira Ishida
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e
m algumas regides do Brasil faltam mé-
dicos e, em determinadas situacdes, ha
e caréncia de especialistas. Sdo frequen-
tes as noticias de concursos encerrados sem
as vagas preenchidas. Mas ndo é aumentando
o numero de médicos e especialistas que esta
demanda sera atendida. Tampouco a solugdo é
trazer profissionais formados no exterior isen-
tando-os de um processo sério e confiavel de
revalidacdo do diploma.

Primeiramente, deve-se considerar que o
desafio ndo é exclusivo de nosso pais. A Serra
da Estrela, em Portugal, e a Zona do Minério,
no leste dos Estados Unidos, sao exemplos
de localidades para onde é igualmente dificil
atrair médicos.

Isso porque ndo basta um bom salario; este é
o primeiro requisito. Outros sao disponibilidade
de equipe, medicamentos, materiais, equipa-
mentos, enfim, condi¢des minimas de trabalho
no servico de salde, sem as quais o médico se
expde, dada a sua responsabilidade no atendi-
mento dos pacientes.

Também pesam o vinculo empregaticio —
quem nunca ouviu falar de médicos demitidos
sumariamente, sem justificativa plausivel, nos
rincoes brasileiros? — e o convivio com outros
médicos em atividades de educag¢do continua-
da. Ainda que hoje exista o suporte a distancia e
outras facilidades de acesso a informacao pela
internet, certamente quem atua em um local
de dificil provimento ndo tem as mesmas opor-
tunidades de atualizacdo oferecidas nos gran-
des centros. Este isolamento, dependendo do
contexto, pode desestimular o profissional.

Ha, ainda, um fator de dificil mensuracdo.
As limitagOes estruturais das regides mais
afastadas, isto €, menos ofertas de estudo, la-
zer, consumo, turismo, entre outras, aliadas as
diferencgas culturais, tornam menos provavel a
decisdo do médico de ali fincar raizes e esta-
belecer sua familia.

A proposta das entidades médicas para en-
frentar este problema € a criacdo da carreira de
Estado comvinculofederal, envolvendoremune-
ragdo digna, estabilidade, progressdo por tem-
po de servico e por mérito e mobilidade, entre
outras garantias. Dessa forma, os mencionados

concursos seriam tdo concorridos quanto os do
Judiciario. Os profissionais de medicina teriam
tranquilidade para trabalhar nessas areas mais
remotas e poderiam, ao longo dos anos, mudar
para outras cidades de sua preferéncia, deixan-
do suas vagas para os novos concursados.

Nas periferias das metrdpoles e nas cidades
de menor porte, onde também é dificil contra-
tar médicos, sdo fundamentais os planos de
carreira para os servidores estaduais e muni-
cipais. Tais planos devem incluir mecanismos
para atender as realidades locais, como a ques-
tdo da sequranca.

Sobre a falta de especialistas, é latente a ne-
cessidade de se ampliar as vagas de residéncia
médica em programas de exceléncia, com pre-
ceptores bem preparados e toda a estrutura
necessaria. Contudo, precisa ocorrer também
o investimento na formac¢do do médico gene-
ralista, em longo prazo. Explico: muitas das
consultas com especialistas represadas no sis-
tema se referem a encaminhamentos errados.
Quando os médicos generalistas ndo tém boa
base de conhecimento e experiéncia, acabam
ndo conseguindo diagnosticar e tratar proble-
mas de saude de baixa complexidade, o que é
fundamental na sua fungao. Por isso, acabam
fazendo esta triagem ineficiente e gerando a
"superprocura® por especialistas.

Na Inglaterra, por exemplo, os generalistas
tém quatro a cinco anos de treinamento, apos
a graduagao, passando pelas principais areas
da medicina. Com isso, alcangam alto indice de
resolutividade e resolubilidade.

No sentido de formar médicos generalistas
no Brasil, se discute a mudancga das diretrizes
curriculares. Mas, mesmo havendo este avan-
¢o, serd insuficiente, por si so, para a formacdo
de um bom generalista.

N3o é abrindo novas escolas no pais ou im-
portando profissionais de medicina mediante
revalidagdo sem critérios de diplomas que a de-
manda por médicos sera atendida.

AKIRA ISHIDA é vice-presidente da Associa-
cao Paulista de Medicina, conselheiro do Cre-
mesp e professor titular do Departamento de
Ortopedia e Traumatologia da Unifesp



Médico: o que vocé esta esperando para cuidar
ainda mais de sua saude por até metade do preco?

S0 a parceria da APM com a Qualicorp proporciona
acesso aos melhores planos de satde, com inumeras
vantagens para voceé, Médico.

A’fn” cmm SulAmeérica

Meclicl Bradesco T kkeTNG
Salde

0800 799 3003

[ wrprvrieta 3 menta, lad 9 s Thh, @ oo dbadon, daw 10 5 1Rk
www.gqualicorp.com.br

Ligue e confira:

Com os melhores planos, vocé ira contar com:
* (s hospitais e laboratdrios mais conceituados do Brasil
« Corpo clinico com os melhores especialistas do pais

* Livre escolha de prestadores médico-hospitalares com reembuolso?

Qualicorp

administradora de beneficios



exames em

Sem tempo de Conhecao
vir fazer seus :
Atendimento

uma de
nossas
unidades?

11 5576-7878

Agora nao é preciso mais sair de casa ou do trabalho para fazer seus exames. O Atendimento

Méovel vai até vocé. Com rapidez, seguranca, qualidade e profissionais altamente qualificados,
agende a coleta de seus exames com toda a comodidade SalomaoZoppi Diagnosticos.

Agende seus exames pelo nosso site www.szd.com.br ou ligue para 11 5576-7878.

300 ban

airros £ <
atendidos. N S ALOMA OZO PPI
Consulte 540,00, DIAGNOSTICOS

Nnosso site.

* Sobre reemboleo da taxa de visita, consulte seu convénin,

Lembre-se de, ao soficitar o atendimenta, ter em maos

o pedido médico, a carteirinha do convénio e seu CPF, www.szd.com.br | 11 5576-7878



