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Assistindo

de camarote

o dia 4 de abril de 2013, a atencdo da

nossa presidenta esteve, por um mo-

mento, dedicada a nos, médicos, e ao
futuro da saude do Pais.

Antes de mais nada, louve-se o trabalho
insistente e persistente das nossas entidades
representativas, que mais uma vez prontifi-
caram-se a entregar em maos pautas ja ha
tempos consideradas urgentes com algumas
reivindicagdes do setor, como melhoria da
qualidade das escolas médicas, maior oferta
de programas de residéncia médica, exames
para a revalidacdo dos diplomas de médicos
estrangeiros e carreira de Estado para os mé-
dicos, a exemplo do poder judiciario.

Dificil é supor que tais assuntos ja nao fos-
sem velhos conhecidos do Executivo. O pro-
prio Luiz Inacio Lula da Silva, antecessor e
mentor da presidenta, se mostrou inUmeras
vezes sensibilizado com o setor. Infelizmen-
te, a partir dai é que a teoria e a pratica nao
mais tém se encontrado.

Entre reunides, intenc¢des e protocolos, cabe
a nods, médicos, assistirmos diariamente e de
camarote a saude descendo a ingreme ladei-
ra do descaso. Nao resta duvida que voltar ao
topo sera dificil e mais custoso.

Realismo e/ou pessimismo a parte, foi entre-
gue um documento com algumas reivindica-
¢des que deverdo, em futuro proximo, ser reto-
madas em mais discussdes. Sdo elas:

1) Interioriza¢do da medicina

e do trabalho médico;

2) Aperfeicoamento do

processo de formagdo médica;

3) Aperfeigoamento dos

instrumentos de financiamento,

gestao e controle.

Mais uma vez, a nds sé cabe acompanhar
atentamente o andamento deste processo,
transmitindo de forma ética, madura e respon-
savel a vocé, nosso leitor, todos os detalhes das
noticias. Esperamos que desta vez sejam boas
noticias. Boa leitura!

Renato Francoso Filho e Leonardo da Silva
Diretores de Comunicagao

Renato Frangoso Filho

o

Leonardo da Silva
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M EDITORIAL

Florisval Meinao
PRESIDENTE DA APM

Médicos e pacientes

insatisfeitos

ais uma vez, fomos as ruas protestar

contra os absurdos impostos pelos

planos de saude, que prejudicam mé-
dicos e pacientes. Desta vez, contamos com a
importante participacdo dos cirurgides-dentis-
tas e fisioterapeutas, o que mostra que a insa-
tisfacdo ndo esta restrita aos médicos. Envolve
todos os profissionais de saude.

A situacdo é mais grave do que parece, de
acordo com pesquisa realizada em abril pela
Associagdo Paulista de Medicina com mais de
5 mil profissionais, entre médicos, dentistas
e fisioterapeutas. A grande maioria classifi-
cou os planos de saude como ruim/péssimo
ou entdo como regular, o que é muito grave,
pois ninguém deseja para si ou sua familia
uma assisténcia mediana.

Os médicos expressaram que a pior pratica
dos planos é nao autorizar procedimentos ou
medidas terapéuticas (77%), sendo esta uma
percepcdo clara de todos nos, considerando as
dificuldades encontradas no dia a dia. Se esta
pratica compromete diretamente a atividade
profissional do médico, para os pacientes ela é
extremamente maléfica, pois representa um re-
tardo no processo de diagndstico e terapéutico.

Como a evolugao das doengas ndo acompa-
nha os processos burocraticos das empresas,
este retardo pode ser fatal em alguns casos. Por
esta razdo, os planos de saude figuram sempre
como campedes de reclamacdo junto aos 6rgdos
de defesa do consumidor, sendo esta também a
causa de inUmeros recursos a Justica, como Ulti-
ma instancia para se conseguir o tratamento.

De fato, estas distor¢des impactam direta-
mente os pacientes, como mostrou pesquisa

"Rede credenciada e remuneracdo dos medicos
permanecem praticamente as mesmas”

Revista b APM IRl E!

encomendada pela APM ao Instituto Datafolha
em agosto do ano passado, na qual 72% dos en-
trevistados relataram ja ter tido problemas ao
utilizar os servicos de pronto socorro, especial-
mente local de espera lotado e demora para ser
atendido, e 64% no caso de consultas médicas,
com destaque para demora na marcagao de
consultas e saida dos médicos do plano.

Apesar das timidas tentativas da Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar (ANS), por meio
de instru¢des normativas e resolu¢des, como a
que disciplina prazos maximos para a marcacdo
de consultas, na pratica o cenario ndo esta sen-
do modificado. Ao passo que o nUmero de usu-
arios de planos de saude e o lucro das empresas
crescem vertiginosamente, o tamanho da rede
credenciada e a remuneracdo dos médicos per-
manecem praticamente os mesmos.

O levantamento recente da APM demons-
trou claramente que os profissionais de sau-
de ndo estdo satisfeitos com a remuneragao
e tiveram que aumentar a carga de trabalho
em funcdo dos baixos honorarios pagos.
Também existe uma grande insatisfacdo com
os atuais contratos firmados com as empre-
sas, que ndo incluem cldusulas de reajuste
com critério e periodicidade adequados. Isso
porque as resolu¢des da ANS que tentam dis-
ciplinar o assunto ainda ndo foram cumpridas
pelos planos de saude.

Em meio a este cenario que demanda uma
acao mais enérgica da ANS e das autoridades
responsaveis, o Governo Federal preocupa ain-
da mais os profissionais de saude ao sinalizar a
possibilidade de criar planos de saude a mensa-
lidades madicas, por meio do corte de impostos
para as operadoras. Muitas empresas, lamen-
tavelmente, ndo oferecem cobertura adequada
nem cobrando muito, entdo, imagine as conse-
quéncias de uma medida dessas...
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Entidades médicas discutem problemas

Principais liderangas
estiveram presentes

LGSV 8 - MaoDpe 2013

A presidente ouviu queixas
sobre as escolas médicas,
revalidacao dos diplomas
e carreira de Estado

GIOVANNA RODRIGUES

PR
m audiéncia com representantes das

~ entidades médicas no dia 4 de abril, a
L presidente da Republica Dilma Rousseff
levantou a possibilidade de criar um grupo de
trabalho com a participagdo das liderangas, para
analisar a qualidade das escolas médicas brasi-
leiras e de seus docentes. "Apontamos dados
como o indice de 54% de reprovagdo dos médi-
cos recém-formados no exame do Cremesp, por
exemplo, que versa sobre areas basicas da me-
dicina, que todos os médicos deveriam saber ao
sair da faculdade. A presidente ficou surpresa e
se comprometeu a estudar a questdo”, informa
o presidente da Associacdo Paulista de Medicina
(APM), Florisval Meindo, que esteve na reunido
acompanhado do diretor adjunto de Defesa Pro-
fissional da entidade, Marun David Cury.

As liderangas médicas expuseram a situagao
atual do ensino médico brasileiro, que sofre
com a abertura indiscriminada de escolas e
com a falta de hospitais com vocagdo univer-
sitdria — o que inclui equipes com formacdo
académica, e ndo apenas médicos experientes,
e infraestrutura para as cadeiras basicas como
anatomia e bioquimica, diferentemente do ce-
nario atual em boa parte das faculdades.

“A formacdo estd deficitaria. Trabalho com
residentes desde 1976 e percebo que a qualida-
de dos médicos recém-formados esta piorando
perigosamente”, diz Meindo.

Ainsuficiéncia de vagas de residéncia médica
para os recém-formados é outro grave proble-
ma, que coloca a populagdo em risco, ja que os
médicos que ndo conseguem fazer uma resi-
déncia vao, em sua maioria, trabalhar nos aten-
dimentos de emergéncia dos hospitais publicos
e postos de saude.

Da mesma maneira, os representantes das
entidades criticaram o Programa de Valoriza-
¢do do Profissional da Atencdo Basica (Provab)
— que bonifica seus participantes em 10% nos
exames de residéncia médica —, ja que ele leva
médicos despreparados para as periferias dos



grandes centros e cidades mais afastadas, jus-
tamente onde deveria haver profissionais com
mais conhecimento —tal politica tende a causar
muitos erros de diagndsticos e procedimentos.

CARREIRA DE ESTADO
€ MEDICOS ESTRANGEIROS

Sobre a falta de médicos nestes locais de di-
ficil acesso, foi esclarecido para a presidente
Dilma que a solugdo é criar uma Carreira de Es-
tado estruturada, com remuneracdo adequada,
politicas de progressao, infraestrutura e equi-
pes condizentes etc.

Outro ponto discutido foi a possibilidade de fa-
cilitar a entrada de médicos formados no exterior
para suprir a necessidade de profissionais nos lo-
cais de dificil acesso. De acordo com o presidente
da APM, foi mostrado que a medida também ndo
solucionaria o problema, e ainda traria mais riscos
a populagdo, ja que, sem uma revalidagdo crite-
riosa dos diplomas, a qualidade do atendimento
certamente sera comprometida.

“Prova disso sdo os baixissimos indices de
aprovacdo dos médicos formados no exterior,
sobretudo em paises como Bolivia e Cuba, em
exames anteriores. Refor¢camos para a presi-

Roberto Stuckert Filho/PR

Osmar Bustos

Movimento por mais
verba para a saude publica
ganha mais forca

Lancado ha pouco mais de um ano pelas
entidades médicas e organiza¢bes da so-
ciedade civil, o projeto de lei de iniciativa
popular que prevé que a Unido invista 10%
das receitas correntes brutas na saude con-
tinua em busca de 1,5 milhao de assinatu-
ras de eleitores brasileiros para que possa
ser votado pelo Congresso Nacional.

No Ultimo més de abril, no qual foi ce-
lebrado o Dia Mundial da Saude, algumas
agbes contribuiram para chegar a marca
almejada. Assim, foram ultrapassadas 1,2
milhado de assinaturas.

No dia 10, por exemplo, médicos e repre-
sentantes de outros segmentos da sociedade
civil realizaram uma caminhada da Catedral
de Brasilia até o Congresso Nacional para rea-
firmara necessidade de fortalecer o SUS como
sistema universal e integral. Na mesma data, a
cidade de Sdo Paulo sediou caminhada entre a
Praca do Patriarca e aCamara Municipal.

Ja no dia 12 de abril, a APM participou de
um mutirdo na Praca da Sé, em Sao Paulo,
que conseguiu coletar mais de seis mil as-
sinaturas para o PL de iniciativa popular. Na
ocasido, o diretor adjunto de Defesa Profis-
sional da APM, Marun David Cury, agradeceu
as entidades e os sindicatos envolvidos na
luta: “Este é um ato de cidadania, que nasceu
na APM e na AMB. Precisamos mobilizar to-
dos os brasileiros sobre esta causa justa”.

da area da Saude com Dilma Rousseff

Mutirao na Sé coletou
assinaturas para PL
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Ato publico reuniu
mais de 500 pessoas
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dente Dilma que apenas aumentar o nUmero
de médicos € um caminho perigoso, que ndo
resolverd o problema da saude. O fato é que
com a qualidade caindo progressivamente, sera
dificil recupera-la de novo depois”, argumenta
Meindo, que refor¢a que os pontos foram refe-
rendados pela Associagdo Brasileira de Educa-
¢do Médica (Abem), presente ao encontro.

Na opinido do presidente do Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp), Re-
nato Azevedo Junior, a conversa com a presidente
foi muito boa, superando as expectativas. “As en-
tidades tiveram tempo e liberdade para expor to-
das as reivindicagdes, ela ouviu atentamente e fez
alguns questionamentos, que foram respondidos
na hora. Estou bastante esperangoso de termos
conseguido transmitir a situagdo atual da saude e
espero que o governo federal tome as medidas ne-
cessarias e prossiga com os trabalhos.”

Ao final do encontro, os médicos entregaram
uma carta a Dilma Rousseff com propostas para
promover a interiorizacdo da medicina, o aper-
feicoamento da formagdo e dos instrumentos
de financiamento, gestdo e controle.

Ministro da Saude se
compromete com gratificacao
dos médicos federais

Durante o encontro das liderancas médi-
cas com Dilma Rousseff, o ministro da Sau-
de, Alexandre Padilha, se comprometeu a
encontrar uma solucgdo para equiparar a gra-
tificacdo dos médicos federais (entre 20% e
60% pela Medida Provisoria 568/2012) aos
demais profissionais da saude. Leia mais so-
bre o assunto na pagina 22.

Marcio Arruda [ CFM

Médicos e parlamentares
realizam mobilizacao no
Senado Federal

O dia 2 de abril foi marcado por uma ma-
nifestacdo em defesa da Saude Publica e da
Dignidade na Medicina no Senado Federal,
que reuniu mais de 500 pessoas, entre mé-
dicos e parlamentares. A diretoria da APM
compareceu em peso ao ato, que teve como
principal objetivo denunciar os reais motivos
da atual situacdo precaria do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Sobre o assunto, o presidente da APM,
Florisval Meindo, pontua que os médicos
ndo aceitam ser responsabilizados pela atu-
al crise do SUS, como alguns tentam fazer.
“A area da saude é a mais mal avaliada do
governo ndo por culpa dos profissionais de
medicina, e sim por conta de politicas de
saude insuficientes para levar a assisténcia
as regides de dificil provimento.”

A tentativa de atribuir a culpa a falta de mé-
dicos também é equivocada, ja que existem
meédicos suficientes para o pais. Porém, é pre-
ciso haver a oferta de condi¢des de trabalho
adequadas, o que inclui uma Carreira de Esta-
do, com salario digno, garantias trabalhistas e
ascensao progressiva para os grandes centros,
e infraestrutura dos locais, retaguarda para
encaminhamentos, internagoes etc.

Durante a mobilizagdo, organizada pelo
deputado federal e ex-presidente da APM
e da Associacdo Médica Brasileira (AMB),
Eleuses Paiva, também foram citadas outras
tentativas equivocadas do governo federal
para tentar solucionar os problemas do SUS,
como a abertura indiscriminada de escolas
meédicas e a flexibilizagdo da entrada de mé-
dicos estrangeiros, com preparo insuficiente
na maioria dos casos, para trabalhar no pais.

Para o diretor de Comunica¢ao da APM e
conselheiro do Cremesp, Renato Frangoso Fi-
lho, a manifestacdo foi muito boa, com a pre-
senca de dezenas de deputados e senadores,
o que fortalece a classe: “Ressalto o poder de
articulagdo do Eleuses. O ato em Brasilia mos-
trou uma organizacdo em um nivel nunca vis-
to, 0 que traz uma expectativa excelente para
o andamento dos trabalhos este ano”.
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Médicos tomam a Av. Paulista
para protestar contra planos
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Profissionais de SP e APM
se destacam na vanguarda
do movimento por
melhores condic¢des

DA REDACAO

om o objetivo de alertar a populacao a
respeito dos habituais problemas com
as operadoras de planos de saude, como
baixa remuneragao por consultas e procedimen-
tos e interferéncia no trabalho [veja dados iné-
ditos da ultima pesquisa realizada pela APM com
mais de 5 mil profissionais na pdgina 15], as enti-
dades médicas paulistas realizaram uma mobili-
zacdo na Avenida Paulista em 25 de abril, dia em
que houve manifesta¢des nacionais.
Das 7h as 10h, faixas tomaram os principais cru-
zamentos da Paulista, periodo no qual também
foram distribuidos carta aberta e saquinhos de

lixo para carros com os dizeres: “Lugar de plano
ruim € no lixo. Sua salde merece respeito”.

Foi um dia cuja orientacdo era suspender o
atendimento eletivo aos planos. Os médicos fize-
ram ainda um ato publico na escadaria da Gazeta,
no n° goo da Paulista, quando soltaram milhares
de bexigas pretas para manifestar a insatisfacdo.

Como a mobilizagao foi de carater nacional, hou-
ve diversas manifesta¢bes semelhantes em outras
cidades e estados. Florisval Meinao, presidente da
Associacdo Paulista de Medicina (APM), acredita
que o objetivo principal do ato, de mostrar a po-
pulagdo que existem problemas antigos na rela-
¢do entre médicos e planos de saude, que ndo sao
solucionados e comprometem o atendimento do
proprio usuario do sistema, foi cumprido.

“Acho que ndo tem um brasileiro que ndo saiba
que os planos de saude cobram caro, remuneram
mal os médicos e criam inUmeros obstaculos ao
atendimento. Este movimento reforca essa infor-
macao, mostra claramente que, apesar das inUme-
ras tentativas que fizemos no passado, os proble-
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mas continuam quase que semelhantes”, declara.
O vice-presidente da Associagdo Médica Brasi-
leira (AMB) e ex-presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, por sua vez, ressalta a importancia
da incorporacdo dos profissionais da fisioterapia e
da odontologia a0 movimento dessa vez: “E pre-
ciso haver grande unido de todas as profissdes de
salde para revertermos esse quadro. Por outro
lado, a ANS [Agéncia Nacional de Saude Suplemen-
tar] precisa de mais agilidade nas suas decisoes”.

DESCASO ATINGE POPULACAO

Além de afetar gravemente o trabalho dos mé-
dicos e demais profissionais da saude, o descaso
dos planos de saude é diretamente sentido pelos
usuarios. A promotora de vendas Ana Paula Cruz,
por exemplo, que acompanhou o ato dos médi-
cos na Paulista, considerou cadtica a situacdo atu-
al. “Quando preciso marcar uma consulta demo-
ra de um a dois meses. Se preciso de um pronto
socorro para o meu filho piora ainda mais. Esta
muito dificil, a gente paga e quer ter direito a uma
saude melhor, mas estd bem complicado.”

De acordo com o presidente do Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM), Roberto Luiz D" Avila,
os médicos ndo estdo mais suportando o trata-
mento desrespeitoso que recebem das opera-
doras e comegam a abandonar as empresas: "A
sociedade ainda entendera que também tem
de migrar para as operadoras que respeitam
os médicos, o proprio mercado vai acabar ade-
quando isso. Precisamos ser fortes e esclarecer
as pessoas do que acontece”.

O diretor de Defesa Profissional da APM,
Jodo Sobreira de Moura Neto, esclarece que
nesse primeiro momento, as liderangas médi-
cas ndo vao divulgar os nomes dos planos de
saude desrespeitosos. “Tentaremos negociar
comeles e osque ndo atenderem as reivindica-
¢Oes serao denunciados, para que a populagao
conhega os planos que enganam os Usuarios,
cobrando mensalidades caras e ndo dando o

Reivindicacoes dos médicos

v Consulta a RS 90,00;

atendimento adequado”, reforca.

O publicitério Victor Melo, que também pas-
sava pela Paulista durante a manifestagdo, sente
as consequéncias dos problemas entre médicos
e planos de saude: “Geralmente ndo consigo
marcar consultas e exames para o dia que quero.
Sempre tem vaga para muito depois e as vezes a
gente ndo consegue usar o plano de saude. Se é
muito importante, recorro ao atendimento parti-
cular, mesmo tendo uma parte do pagamento do
plano de saude descontado do meu salario”.

APOIO DE OUTROS PROFISSIONAIS

Os entraves na relagdo com as operadoras
ndo afetam somente os médicos. Por conta dis-
so, os cirurgides-dentistas, entidades represen-
tantes dos hospitais e de defesa do consumidor
ja participam ha algum tempo do movimento,
que dessa vez também contou com a adesdo
dos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

“Hoje, a insatisfacdo esta nas ruas, o que é
importantissimo. Nos produzimos saUde nesse
pais e precisamos de reconhecimento”, salientou
Regina Rosseto Guzo, diretora do Conselho Regio-
nal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Crefito3),
que representa 4.500 terapeutas ocupacionais e 60
mil fisioterapeutas do estado de S&o Paulo.

O recém-empossado presidente do Conse-
Ilho Regional de Odontologia (Crosp), Claudio

v Reajuste dos procedimentos com recomposicdo das perdas

acumuladas (balizador CBHPM);

v Contratos dignos (sem fracoes de indices como critério de reajuste);
v CBHPM como referéncia no processo de hierarquizacdo;
v Fim das interferéncias das empresas na relacdo médico-paciente.

BalGes pretos
simbolizaram
o protesto
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M MOVIMENTO

Outros profissionais
de saUde apoiaram

-

CIRURGIOES-DENTISTAS DO

INTERIOR NA LUTA E NA DEFESA DA

SAUDE BUCAL DA POPULACAD

Miyake, disse que comparecer a mobilizagdo e
continuar pedindo a adesao dos profissionais é
fundamental. “Isso aumenta nossa esperanga
de acertar os desajustes de imediato. Sabemos
de operadoras que pagam até R$ 10 por uma ex-
tracdo de dente. Os cirurgides dentistas jamais
negligenciam nos atendimentos, mas precisam
se sentir valorizados. Enquanto ndo avancar-
mos nas discussdes, sequiremos lutando.”

O médico e atual vereador suplente da cidade de
Sao Paulo, Jamil Murad, informou que propostas
consistentes e justas devem ser levadas ao Con-
gresso Nacional e também ao Judiciario, para obri-
gar as operadoras e seguradoras a cumprirem alei.
"A ANS se isenta alegando preocupar-se apenas
com o usuario, mas ao prejudicar o médico o pa-
ciente também ndo sai no prejuizo?”, questionou.

O SindHosp (Sindicato dos Hospitais, Clini-
cas, Casas de Saude, Laboratorios de Pesquisas
e Analises Clinicas e demais estabelecimentos
de servicos de saude do estado de SP), repre-

Fotos: Osmar Bustos

sentado por seu coordenador da drea de saude
suplementar, Danilo Valter Bernich, e por seu
superintendente, Paulo Sérgio Malafaia, tam-
bém posiciona-se a favor de todos os argumen-
tos apresentados pelas entidades.

PARTICIPACAO DAS REGIONAIS

Adiretora de A¢oes Comunitarias da APM, De-
nise Barbosa, representou a Regional de Campi-
nas e o secretario geral da entidade, Paulo Cezar
Mariani, representou a APM Jales. “Esperamos
despertar nos planos de saude, na populagdo
e nos colegas a valorizagdo do servico médico.
Esta manifestagdo é uma demonstracdo de re-
pudio do que acontece hoje”, salienta.

O presidente da Regional Birigui, Cleudson
Garcia Montali, disse que o Dia Nacional de
Alerta também teve como objetivo reivindicar
autonomia aos médicos, pois a restricao de cer-
tos exames compromete o beneficio do pacien-
te. J4 a representante da APM Ribeirao Preto,
Liyoko Okino, frisou que as pessoas foram mais
participativas no movimento deste ano.

Na opinido da presidente da Regional de San-
tos, Lourdes Teixeira Henriques, os planos de
salde tém se movimentado, gragas as manifes-
tagOes das entidades médicas. “A situagdo anda
muito ruim, pois as operadoras tém uma relutan-
cia muito grande para sentar e negociar”, argu-
mentou Airton Gomes, diretor da 12 Distrital da
APM. Para o presidente da APM S&o Bernardo do
Campo/Diadema, Marcelo Ferraz de Campos, a
falta de autonomia dos profissionais nos procedi-
mentos vem afetando, principalmente, a relacdo
meédico-paciente, algo nobre na medicina.

Grande repercussao do movimento na imprensa

A mobilizagdo dos médicos foi amplamente noticiada pela imprensa de todo o
pais na semana do dia 25 de abril. No dia 23, as liderangas apresentaram os dados
da pesquisa sobre a relagdo com os planos de saude em uma entrevista coletiva
na sede da APM e no proprio dia 25, esclareceram todas as duvidas dos jornalis-
tas sobre o ato na Paulista e a paralisa¢do do atendimento eletivo.
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Representantes de diversas cidades compareceram

Silvana Morandini, diretora da Defesa Profis-
sional da APM Sao José dos Campos, cré que a
manifestacdo é um trabalho a favor da popula-
¢ao: “"Reivindicamos melhorias para a relacdo
médico-paciente”.

SOCIEDADES DE ESPECIALIDADES

Em meio ao ato publico dos médicos, o pre-
sidente da Sociedade de Anestesiologia do
Estado de Sao Paulo (Saesp), Kazuo Uemura,
afirmou que a eficiéncia da mobilizagdo é in-
questionavel, provocando operadoras, segura-
doras e usuarios ao debate.

Ja a reumatologista Ivone Meindo, vice-pre-
sidente da Associa¢do Brasileira de Mulheres
Médicas, queixou-se do desrespeito ao trabalho
dos médicos, questionados com frequéncia so-
bre a necessidade dos procedimentos. Por fim,
o presidente do Colégio Médico de Acupuntu-
ra do Estado de Sao Paulo, Alexandre Massao
Yoshizumi, fez uma observagdo interessante:
“Ao contabilizar o gasto mensal com um con-
sultorio bem estruturado, atinge-se um custo
médio de R$ 6 mil. Logo, se o convénio paga
R$ 30 por consulta, o profissional tem de fazer
200 atendimentos por més, ou 10 atendimentos
por dia, somente para manter a clinica. O lucro
exigira o dobro ou o triplo de atendimentos”.

Pesquisa traz dados
estarrecedores

Levantamento realizado pela APM em par-
ceria com 22 especialidades médicas, CROSP e
Fenafisio, com mais de 5 mil profissionais, entre
os dias 3 e 14 de abril, revela alto grau de insatis-
facdo dos prestadores de servico das trés areas
com os planos de saude:

Médicos Fisioterapeutas Dentistas
Consideram as

operadoras ruins 46% 62% 69%

ou péssimas

Acreditam que os
planos interferem na 89% 96% 89%
autonomia profissional

Néo se consideram
satisfeitos com a
remuneragao da salde
suplementar

98% 98% 97%

Nao tiveram reajustes

nos Ultimos 5 anos que

permitiram recompor 97% 96% 97%
custos da pratica

profissional

N&o possuem contratos

com cldusulas de

reajuste com critério 96% 93% 93%
e periodicidade

adequados

Tiveram que aumentar
a carga de trabalho
por conta dos baixos
honorarios pagos

83% 87% 80%

Optaram por

reduzir nimero de

procedimentos ou 61% 58% 70%
cirurgias por causa da

remuneragao

Consideram frequentes

Y 0,
as glosas indevidas 66% 87% 75%

Tém pacientes que tiveram

que recorrer ao SUS ou a

atendimento particular 86% 91% 80%
por causa dos obstaculos

dos planos

Tém pacientes que ja
tiveram que acionar a 79% 91% 30%
justica contra os planos

Nao consideram

que a ANS cumpre
adequadamente o papel
de agéncia reguladora

94% 89% 93%

Acreditam que as
decisdes da ANS
privilegiam as
operadoras

72% 80% 86%
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O lado desconhecido da
nova cepa de gripe aviaria

Estudos sorologicos
poderao confirmar de
que forma os pacientes
estao sendo acometidos
pelo virus H7Ng

ALESSANDRA SALES

oradores da China estdo preocupa-

dos com a nova onda da gripe avia-

ria, transmitida pelo virus H7Ng, que
surgiu este ano e ja matou mais de 20 pessoas
e deixou mais de 100 infectados, sequndo ba-
lanco oficial divulgado pelas autoridades chine-
sas. A procedéncia da doenca ainda estd sendo
investigada e ha evidéncias de que o contagio
ocorra por meio do contato com as aves, algo
muito comum no pais.

No entanto, estudos soroldgicos estdo sendo
realizados para que, assim, seja possivel con-
firmar de que forma os pacientes estdo sendo
contaminados, conforme informou a pesquisa-
dora e professora da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP) e membro do Departa-
mento de Influenza e Virologia Clinica da Socie-
dade Brasileira de Infectologia, Nancy Bellei.

De acordo com a especialista, algumas pes-
quisas revelaram que os homens mais velhos
sao a maioria dos acometidos pelo novo vi-
rus. “Nas proximas semanas teremos mais
dados neste sentido. Entretanto, o numero
de infectados ndo é tdo grande, se considerar
a populagdo da China. Aves de alguns merca-
dos chineses estdo sendo avaliadas, na tenta-
tiva de conter a doenca. Até o momento nao
se sabe o reservatdrio deste virus, ou seja,
onde é que ele se encontra na natureza em
maior frequéncia e como as pessoas estdo
sendo infectadas", explica.



"Até 0 momento Nao se sabe o reservatorio deste virus
e COMO as pessoas estdo sendo infectadas” Nancy Bellei

Nancy Bellei acrescentou que a anélise gené-
tica do H7Ng mostrou que ha componentes de
virus de aves que circularam em 2011, embora
ndo se conhega a maneiracomo ele se misturou,
em qual animal estd presente e 0 momento em
que surgiu. “Nao ha confirmacao, até agora, so-
bre o contagio entre humanos", esclarece.

Para tanto, as autoridades de saude alerta-
ram sobre os sintomas da nova gripe aviaria,
como febre, dores no corpo, falta de ar e tos-
se. Nesses casos, a recomendagao é procurar,
o quanto antes, o atendimento médico para
iniciar o tratamento. Os Estados Unidos, in-
clusive, reforcaram os avisos para as pessoas
que viajaram para a China recentemente e re-
tornarem nos Ultimos dez dias e apresentaram
queixas no quadro respiratorio.

Considerando que o Brasil sediara a Copa
das Confederagbes, em junho deste ano, o

numero de estrangeiros no pais serd gran-
de, o que pode preocupar os brasileiros. Para
Nancy Bellei, esta é uma questao importan-
te para ser analisada, pois os turistas tam-
bém chegardo ao pais justamente no perio-
do do inverno, época de maior incidéncia da
influenza. “Os estrangeiros vado chegar aqui
bem neste periodo de gripe. Para se ter ideia,
o numero de casos de HiN1 esta bem maior e
mais intenso este ano do que em 2012. Agora,
se 0 H7Ng passar a ser transmitido entre hu-
manos, ai teremos problemas, porque alguém
podera trazer o virus para o Brasil. Isso podera
acontecer a qualquer hora, afinal, chega avido
da China todos os dias. Além disso, o virus
podera sofrer mutagao a qualquer momento.
Se isso ocorrer, nos teremos uma explosdo do
numero de casos, algo que a gente torce para
nao acontecer", conclui. [
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ATESTADO

Empresas e médicos do
Estado de S3o Paulo agora contam com

o Atestado Médico Digital, que assegura

a autenticidade das informacGes prestadas,
evitando falsificacoes, alem de racionalizar
custos na gestao da medicina do trabalho e
na emissdo dos atestados médicos.

Mais informacoes:
www.apm.org.br/atestadodigital
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DISTRITAIS W

RUmo a integracao total

Estrategias de marketing e beneficios
sao as armas do Oeste Paulista para
mais visibilidade e socios para a APM

CiNTIABAZZAN

omposta por Assis, Marilia, Ourinhos,

Piraju, Santa Cruz do Rio Pardo e Tup3,

a112 Distrital da APM é dirigida por José
de Freitas Guimardes Neto, que ndo tem me-
dido esforcos para atingir a meta de 100% de
associados integrados. O trabalho intenso de
apoio as unidades, que distam 100 quildmetros
uma da outra, envolve quatro reunides anuais,
sempre variando a Regional.

“Meu objetivo é atuar com uma ligagdo entre
elas e a APM estadual. Procuro respeitar suas par-
ticularidades, pois as necessidades variam muito
de regional para regional, devido ao tamanho de
cada uma, mas sempre busco a melhor perfor-
mance de todas elas”, revela.

As a¢bes em prol da integracdo tém sido bas-
tante animadoras, de acordo com o diretor.
“Trés das regionais estdo bem encaminhadas
nesse sentido. Marilia, mais recentemente,

"As necessidades variam muito para cada
regional, devido ao tamanho delas” josé de Freitas

recebeu a proposta para integragdo, aprovada
por unanimidade. Com essa acdo, esperamos
aproveitar melhor o potencial da cidade, que
tem cerca de 2 mil médicos, dos quais menos
de 300 sdo associados APM”, projeta Freitas.
Zilda Maria Tosta Ribeiro, presidente de Mari-
lia, acredita que a integragdo trara um enorme
ganho para a Regional, que fica mais fortalecida
e se aproxima da estadual. A APM Marilia tem
sede na regido central da cidade, em um terreno
de cerca de 2 mil m?, com saldo de festas, audi-
torio e drea de lazer composta por quadra espor-
tiva, piscinas e churrasqueira.

A presidente destaca as atividades pro-
movidas na semana em que se comemora
o Dia do Médico, quando ha atividades cul-
turais, como sarau, no qual ha participagdo
de estudantes de medicina das faculdades
da cidade, apresenta¢des musicais, filmes,
atividade gastronomica, sem contar o tra-
dicional jantar comemorativo. Recente-
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mente, a regional recebeu a exposicdo itinerante
sobre Hiroshima e Nagasaki; e ainda tem, como
ponto forte, o Cine Debate, que ocorre mensal-
mente e atrai grande publico.

Em Piraju, cujo presidente é Alexsandro
Roman Fernandes, o foco estd na educagdo
continuada, oferecendo inclusive a inscri¢do
em um congresso na especialidade do associa-
do adimplente. A Regional ainda se empenha
na defesa dos interesses dos médicos junto aos
hospitais da regido, onde estes trabalham.

Segundo o diretor distrital, Ourinhos e Assis
tém grande potencial para integragao, e ja exis-
te negociagdo para uma reunidao nos moldes
da que ocorreu recentemente em Marilia para
consolidar o aceite e a execucdo da proposta.

Tup3, por sua vez, ja integrou 92 de seus as-
sociados. “As vantagens oferecidas aos médi-
cos contaram positivamente para a avaliacdo
da diretoria”, revela o presidente da regional,
Sulino Teixeira Forte.

ATUACAO NA SAUDE PUBLICA

Marilia tem, entre os membros de sua diretoria,
Donaldo Cerci da Cunha, segundo vice-presiden-
te da APM estadual e diretor do Departamento
Regional de Saude (DRS) IX. Cunha também ja foi
presidente da regional por duas gestoes, diretor
distrital e delegado. Hoje, atua na APM Marilia
como segundo tesoureiro. “Essa é uma regional
que tem grande ligagdo com a comunidade local
por meio da prestacdo de servigos. A unidade esta
sempre aberta a receber grupos para discutir pro-
blemas de salde, e é muito respeitada no meio
politico da regido”, orgulha-se.

Entre os associados, estdao o atual secre-
tario municipal de saude, Marcio Travaglini
Carvalho Pereira, e o diretor da Faculdade de
Medicina de Marilia (FAMEMA), José Augusto
Alves Ottaiano.

Em Tupa, membros da gestdo municipal pas-
sada (2009-2012), também fazem parte do qua-
dro associativo, como o ex-vice-prefeito, Cesar
Donadelli, e a entdo vereadora e presidente da
Camara, Lucilia Donadelli. Atualmente, o presi-
dente da regional, Sulino Teixeira Forte, com-
poe um colegiado, formado por oito médicos,
que presta assessoria ao secretario municipal
de saude. “Realizamos reunides mensais para
discutir as agdes que serdo postas em pratica
na area da saude municipal”, revela.

Segundo o presidente, o grupo estd estru-

Regionais da 11° Distrital

Assis

Presidente: Kazuto Sera

Cidades abrangidas: Assis, Bora,
Campos Novos Paulistas, Candido Mota,
Cruzalia, Echapor3, Florinea, Ibirarema,
lepe, Lutecia, Maracai, Palmital,
Paraguacu Paulista, Platina e Quata

Ne° de associados: 55

Marilia

Presidente: Zilda Maria Tosta Ribeiro
Cidades abrangidas: Alvinlandia, Julio
Mesquita, Marilia, Oriente, Oscar Bressane,
Pompeia, Quintana e Ubirajara

Ne° de associados: 287

Ourinhos

Presidente: José Alves Da Luz
Cidades abrangidas: Cerqueira César,
Chavantes, Itai, Oleo, Ourinhos,
Paranapanema, Ribeirdo do Sul,
Salto Grande, Taquarituba e Timburi
Ne° de associados: 30

Piraju

Presidente: Alexsandro Roman Fernandes
Cidades abrangidas: Piraju

Ne° de associados: 34

Santa Cruz do Rio Pardo

Presidente: Jorge Guardado Rosa De Oliveira
Cidades abrangidas: Bernardino

de Campos, Ipaussu, Santa Cruz do

Rio Pardo e Sdo Pedro do Turvo

Ne° de associados: 42

Tupa

Presidente: Sulino Teixeira Forte

Cidades abrangidas: Bastos, Herculandia,
lacri, Parapug, Queiroz, Rinépolis e Tupa
Ne° de associados: 27

turando o langamento do SAMU. “Ja temos as
ambulancias, foi feito concurso e agora estamos
negociando com a APM estadual a vinda muito
em breve do curso de emergéncias médicas para
contribuir com a capacitagdo dos profissionais
de medicina que atenderao nos prontos-socor-
ros, UPAs e no SAMU da cidade”, completa. @
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Médicos federais ameacados

CGETSANTY. Ll 22 - Maope 2013

Arquivo Fenam

Apesar do recuo do
Governo na MP 568/2012,
os profissionais foram
prejudicados na

lei de conversao

ADRIANE PANCOTTO

a diretoria de Formacgdo Profissional

e Residéncia Médica da Federacdo

Nacional dos Médicos (Fenam), o
pediatra Antonio José Francisco Pereira dos
Santos é uma das vozes que protestam con-
tra as condig¢des a que os médicos servidores
publicos federais estdo submetidos.

A categoria ndo consegue digerir a heranga
deixada pela Medida Provisoria 568/2012, do
Executivo, depois de enfrentamentos, ame-
acas de reducdes inexplicaveis nos salarios e
acordos desleais. As mobilizagdes em 2012

anularam parte das propostas, mas o rastro de
perdas deixado pela MP, segundo o pediatra,
precisa ser eliminado.

Antonio José, também ex-assessor da secre-
taria de Assuntos Juridicos da Fenam, empe-
nha-se nas tentativas de convencer Governo e
legisladores sobre a legitimidade das reivindi-
cacoes. Durante entrevista a Revista da APM,
ele falou sobre a possibilidade de conclamar os
70 mil médicos federais para uma nova mobili-
zagdo nacional e avaliou outras questdes que o
incomodam na saude brasileira. Em sua visdo,
alguns sérios problemas estao prestes a tomar
propor¢des muito maiores, se ndo houver se-
riedade e clareza nos debates.

OSs ESFORGOS DOS MEDICOS SERVIDORES FEDE-
RAIS EM FAVOR DE READEQUACOES NA REMU-
NERACAO NAO CESSAM. COMO O SENHOR AVA-
LIA ESSA SITUACAO?

No minimo, desgastante. Ha tempos tenta-
mos resolvé-la. Veja, a Lei 9.436, criada durante
o governo de Fernando Henrique Cardoso, nos
garantia umaremuneracdo completa. Em 2011,
o Executivo enviou ao Congresso o projeto de
lei 2.203, que alterava calculos das gratificagdes
e criava a VPNI (Vantagem Provisoria Nominal-
mente Identificada), artificio para reduzir o sa-
lario do médico federal pela metade. O texto foi
amplamente criticado e recebeu mais de 180
emendas, sendo reeditado e transformado na
Medida Provisoria 568/2012. Entidades que re-
presentam a categoria em todo o Pais se mobi-
lizaram para derrubar a MP. O barulho que fize-
mos levou o Executivo a recuar em um primeiro
momento, mas o senador Eduardo Braga pos
a lei adiante com nova redacdo. Ele eliminou
pontos polémicos, porém, os prejuizos para os
médicos continuaram. Entdo, foram necessa-
rios outros protestos, e assim tem sido.

Os PREJUiIZOS ESTAO NOS CALCULOS DAS GRA-
TIFICAGOES, CERTO?

Sim, sem duvida. Em 2006, o entdo presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou a
Lei 11.355, que nos enquadrou na carreira PST
(Previdéncia, Saude e Trabalho). Ganhavamos
um determinado salario e complementos,



"Foi uma malandragem que fizeram Conosco,
do dia para a noite, sem chance de dialogo”

entre eles a GDPST (Gratificagdo de Desem-
penho da Carreira da Previdéncia, da Saude
e do Trabalho). Tempos depois, “inventaram”
uma tal de GDMPST, sendo esse M referente
a médico, uma gratificacdo especifica para a
categoria e completamente incompreensivel.
Foi uma malandragem que fizeram conosco,
do dia para a noite, sem chance de didlogo. Os
outros servidores federais continuaram com a
mesma GDPST. A perda na remuneracdo beira
0s R$ 1.400. E desanimador.

COMO EXATAMENTE E ESSA CONTA?

Nas negociag¢des, o governo deu o equivalen-
te a R$ 1 mil de aumento, divididos em trés par-
celas pagas em 2013, 2014 e 2015. Como nossa
gratificacdo ficou em R$ 2.266, ao final desse
periodo atingiremos R$ 3.266. Os servidores
das outras categorias, que foram mantidos
com a GDPST, partiram de uma gratificacdo de
R$ 3.487 e chegardo a R$ 4.487.

As AUTORIDADES FORAM NOTIFICADAS, FIZE-
RAM ALGO?

Procuramos quem a gente achou capaz de
reparar a situagdo. Logo de inicio, fomos ao
Ministério do Planejamento conversar com o
Sérgio Mendonca, da Secretaria de Relagbes
do Trabalho. Ele reconheceu falhas nessa ne-
gociagdo, mas disse estar impossibilitado de
corrigir essa diferenca, pois precisaria de R$
600 milhdes, e afirmou que abriria um grupo de
trabalho para estudar propostas.

CHEGARAM A APRESENTAR ALGO PARA A CATE-
GORIA?

Nada ainda. Esta tudo indefinido. Procura-
mos o Sérgio Mendonga outras trés vezes.

E 0S LEGISLADORES QUE APOIAM OS MEDICOS,
NAO CONSEGUIRAM PRESSIONAR?

O Mauro Nazif, deputado na época, redi-
giu proposta de emenda para corrigir a dis-
torcao, que foi rejeitada sob o argumento de

que o Congresso nao pode gerar despesas
para o Executivo. Recorremos ao Eleuses Pai-
va, que fez outra tentativa de emenda. O mé-
dico e deputado Sebastido Bala Rocha tam-
bém adiantou que a Comissdo de Justica iria
barrar propostas. Apelamos até para o lider
do Governo na Camara, Arlindo Chinaglia, e
voltamos ao Ministério do Planejamento.

E ESSA VIA CRUCIS NAO AJUDOU A CONSEGUIR
NENHUM AVANGO?

O deputado Sebastido Bala Rocha nos propos
novo projeto, com a finalidade de corrigir a dis-
tor¢do. Coisa a longo prazo, por isso estamos
avaliando. A categoria ficou sem saida. Nao
descartamos uma paralisacdo nacional para
protestar contra essa sujeira.

PARA ESSA FALTA DE ISONOMIA, O QUE ORIENTA
A ASSESSORIA JURIDICA DA FENAM?

O juridico da Fenam sempre nos deu respal-
do. Recentemente, encomendamos um estudo
aos advogados para ver a viabilidade de tentar
avangar via judicial.

POR QUE APENAS COM O MEDICO FEDERAL?

O Governo acha que o médico ¢ diferencia-
do, tem consultdrio particular, faz cooperati-
va, atende convénios. Outras areas da saude
somam centenas de profissionais no mercado
em busca da estabilidade do emprego publico,
mesmo pagando pouco. Parece que o Executi-
vo quer fazer o mesmo com o médico. Se vocé
pensar na proposta de aumentar as vagas para
médicos nas universidades, por que ndo ima-
ginar uma estratégia de economia? Assim, o
mercado fica abarrotado de médicos sem em-
prego, sujeitando-se a baixas remuneragdes
para também ter estabilidade.

O SENHOR NAO ENXERGA MAIS MOTIVACOES?
Vou além, sim. O Governo se recusa a inves-

tir 10% de sua receita corrente bruta na Saude

Publica. Alega que estados e municipios ja o fa-

"A categoria ficou sem saida. Ndo descartamos uma
paralisacdo nacional para protestar contra essa sujeira”
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M ENTREVISTA

zem, repassando 12% e 15% de seus orcamen-
tos, respectivamente. Veja bem, remuneragio
baixa, além de outras questdes, ndo fixa médi-
conointerior remoto do Pais. Ai, o Governo cria
o Provab, paga R$ 8 mil por 40 horas semanais
e, ficando dois anos, o médico ganha bonus de
10% nas provas de residéncia.

PARA O SENHOR, E A MESMA INTENCAO AO TRA-
ZER MEDICOS ESTRANGEIROS?

Sabemos que seriam profissionais de Cuba,
Argentina, Espanha, Bolivia e Portugal. O Go-
verno quer passar por cima do Revalida, um
projeto sério dos Ministérios da Educacdo e da
Saude, que levou cerca de dois anos para ser
editado. O Brasil estd aberto a outros profis-
sionais, e acho isso positivo, mas por que ndo
submeté-los ao exame, certificar-se de sua
competéncia? O Aloisio Mercadante, que é Mi-
nistro da Educagdo, ndo apoia a flexibilizacdo
do Revalida. Estamos falando de vidas.

A REUNIAO COM A PRESIDENTE DILMA Rous-

SEFF CRIOU UM CLIMA MAIS OTIMISTA ENTRE
AS ENTIDADES MEDICAS. O SENHOR ESTA
MAIS CONFIANTE?

Mostramos que, de acordo com o senso mé-
dico brasileiro, ndo temos déficit de profissio-
nais no Pais, mas sim no SUS. Pedimos carreira,
seguranga, condicOes, estabilidade, remune-
ragdo e mais rigor nas avaliagdes. Levamos o
mesmo discurso ao ministro Alexandre Padilha,
em dois encontros, mas parece que a presiden-
te se deu conta da conjuntura somente depois
dessa reunido com as entidades. Talvez nao re-
cebera a informagdo completa antes.

E 0 BRASIL TEM DINHEIRO PARA INVESTIR
0S 10% DA RECEITA CORRENTE BRUTA, POR
EXEMPLO?

O PIB brasileiro ultrapassa a casa de R$ 1
trilhdo. Essa proposta melhoraria a saude em
varios aspectos. Se o Governo ndo nos ouvir,
a populacdo brasileira vai amargar com um
servico de saude ainda pior. Nos resta man-
ter a esperanca. (¢

Vocé conhece esta
vantagem da APM?

Para casos de eventual acusacao
de ma pratica da medicina

Disponivel sem custos* para
todos os associados da APM Estadual

No CRM / CFM: sindicancias,
processos disciplinares, recursos
e Comissdes de Ftica

' No Judiciario: civel, criminal
{penal) e recursos

\ )
Acompanhamento desde a \ ASSESSORIA JURIDICA

defesa prévia ou contestacdo até

o fim do processo DA“APM PARA ASSOCIADOS

Sem qualquer despesa adicional
para os médicos do interior

Informacdes: (11) 3188-4207
ou defesa@apm.org.br

¥
4
¥

ASSOCIACAD PALILISTA

D HEDICINA




27 a 29 de junho

cal: Hotel Sofitel Jequitimar | Guaruja - SP

Av. Marjory da Silva Prado, n® 1.100 - Praia de Pernambuco - Guaruja - SP - Brasil

INSCRICOES COM DESCONTO ATE 20/05/2013. Faca j& a sual

Com as presencas ja confirmadas dos palestrantes internacionais

Dr. Felipe Fregni e Dr. Leon Moralez Quezada da Havard University - EUA

CONFERENCIA: “Uso da Estimulacdo Cerebral ndo Invasiva na Neurologia” com Dr. Felipe Fregni,
chefe do Laboratorio de Neuromodulacao da Harvard University - EUA.

PALESTRA: “TMS e Epilepsia”com Dr. Leon Morales Quezada, Harvard University - EUA.

Acesse o site:
www.apm.org.br/neurologia

INFORMACOES

Associagdo Paulista de Medicina

Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278 # 530 Paulo / 5P
Tel.: (11) 3188-4281 = Departamento de Eventos
E-mail: eventos@apm.org.br
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Ndo ao doping

Riscos a saude

sao enormes; ainda
faltam fiscalizacao e
acoes educativas

ADRIANE PANCOTTO

auricio Neilla se formou em Edu-

cacdo Fisica em 2002, e pratica

ciclismo ha 15 anos. Ja participou
de dezenas de corridas, mas nunca conse-
guiu dedicar-se integralmente a modalida-
de, pois conciliava os treinos com o traba-
Iho e a faculdade. Para alguns dos colegas
de competicdo, se ele tivesse usado doping,
teria tido destaque nas equipes de ponta.
"Recusei varias ofertas. Nunca concordei
com o doping e ndo comprometeria minha
salde para melhorar a performance”, diz o
atleta e personal training. Hoje, pedalando
menos, ele passa mais tempo na academia e
na rede publica de ensino, em Sao Bernardo
do Campo, dando aulas. Orientar os alunos
sobre os maleficios das substancias proibi-
das faz parte do trabalho que realiza.

Mas nem todos agem assim. Para melhorar
os condicionamentos fisico e aerdbico, e che-
gar ao pddio a qualquer preco, esportistas
continuam se dopando. Especialistas se divi-
dem sobre o aumento ou a queda do nUmero
de usuarios, embora atualmente exista mais
rigor nos testes antidoping. "Quem atua nes-

ta indUstria esta sempre um passo a frente,

desenvolvendo tecnologias para burlar

a detec¢do de substancias", afirma
Jomar Souza, presidente da Socie-

dade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBMEE).
Ha alguns anos, o atleta se
dopava durante o treinamen-

to e parava semanas antes de
competir. Dessa forma, con-
seguia um bom desempenho,
sem riscos de ser pego. Agora
0s testes passaram a ser mais re-

gulares, também durante os treinos, e com

y -



esportistas de qualquer categoria.

Contudo, o acesso a esteroides anabolizan-
tes, anfetaminas e afins é facil: nas academias
de musculagdo, pode ser via um aluno ou o
proprio monitor; nas modalidades olimpicas,
um colega, o treinador ou alguém da equipe; e,
na internet, dezenas de paginas os comerciali-
zam. "Até alguns farmacéuticos ou médicos, se
tiverem uma 'tendéncia ilegal', podem ajudar a
obter”, diz Ricardo Munir Nahas, do Departa-
mento de Medicina Desportiva da Associagao
Paulista de Medicina.

Combater o mal depende de uma combi-
nacdo de fatores. O fundamental, segundo
Nahas, é educar 18 na base. Se a crianga
que se interessa pelo esporte ja é orientada
desde cedo, dificilmente sera adepta do do-
ping. Souza concorda e chama atencao para
a importancia de formar treinadores mais
preocupados com a saude do que com a po-
sicdo no ranking. Aumentar a fiscalizagao
nas farmacias seria outra medida importan-
te. “Todos esses medicamentos deveriam
ser vendidos somente com receitas de duas
vias. A retida no estabelecimento, que vai
para a Anvisa [Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria], teria que ter todos os dados,
como nome completo do paciente, nome do
médico e CRM.

RISCO TOTAL

O uso de anabolizantes cria dependéncia e
coloca rins, figado e coragdo em risco. “As do-
ses sdo crescentes. A pessoa tem alteracdo de
humor e pode ficar mais agressiva. Além disso,
ha o que chamamos de inversao de sexualida-
de: os homens desenvolvem o tecido mama-
rio, por causa do estrogénio, e a testosterona
deixa as mulheres masculinizadas, com timbre
de voz mais grave, queda de cabelo, pescogo
mais curto e até pomo-de-addo", descreve
Nahas. Ja a ingestao de anfetaminas pode de-

sencadear problemas cardiacos e evoluir para
transtornos psiquiatricos, acarretando mu-
dangas no comportamento alimentar, como
anorexia nervosa e bulimia.

Outra pratica considerada ilegal é a de esto-
car sangue e reaplica-lo na véspera da competi-
¢do, o que faz 0 organismo aumentar o nUmero
de hemacias e, assim, aproveitar mais o oxigé-
nio. No entanto, a autotransfusdo costuma ser
detectada pela identidade hematoldgica do 5
atleta. “"Como os testes sdo realizados ao lon- mil
go do ano, os resultados
apontam a diferen-
¢a. Os primeiros
registros sao da
Franca, de ci-
clistas que
competiam IR
em provas de
estrada", conta

e —————

i)

Souza.
Para driblar os
testes de uring,

alguns escondem
uma bolsa com Ii-
quido amarelo embaixo do

pénis ou injetam liquido na bexiga através de
cateter. Colhidos, os materiais vao para labora-
torio e ndo acusam doping. No segundo caso,
ha riscos primarios de infec¢ao.

Anualmente, a Agéncia Mundial Antido-
ping publica a lista de substancias e métodos
considerados dopantes. Os anabolizantes
sdo doping independentemente do espor-
te. O mesmo serve para cocaina e maconha,
por exemplo. “O atleta é uma figura publica,
precisa dar o exemplo. A proibi¢do do doping
ndo funciona apenas para dar condi¢des de
igualdade aos competidores, mas é também
educativa", diz o presidente da SBMEE. As
puni¢des vao de suspensdo preventiva ao ba-
nimento do esporte. (4]

O jeito mais pratico e econémico
de estar onde vocé precisa.

Locagdo de salas para médicos de multiplas especialidades e localizada em uma

drea nobre da cidade, préwima & Avenida Paulista, a BM Consultérios oferece
toda a infraestrutura necessdria para vocé conquistar novos pacientes,

Agende uma visita e venha nos conhecer.

www.bmconsultorios.com.br

Rua Frei Caneca, 558 - Conjunto 107 - CEP 01307 -000 - Consolagio/SP + Tel 3150-8080 consultdrios
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Novos seguros de renda com
condicoes especiais para socios

CGETSANTY. U 28 - Maope 2013

Novos produtos cobrem a
perda de renda temporaria
tanto para profissionais
liberais quanto para
contratados pela CLT

GIOVANNA RODRIGUES

empre em busca dos melhores benefi-

cios para seus socios, a Associagdo Pau-

lista de Medicina (APM) acaba de langar,
em parceria com a Seguros Unimed, coberturas
para a perda de renda temporaria, com um preco
especial, para associados ativos de até 65 anos.

Para os profissionais liberais, o SERIT (Se-
guro de Renda por Incapacidade Temporaria)
garante uma renda mensal de R$ 8 mil ou R$
5 mil (de acordo com a op¢do contratada) du-
rante o periodo em que precisarem se afastar
do trabalho por conta de problemas de saude
ou acidentes.

Ja o DIT (Diaria por Incapacidade Tempora-
ria) é um seguro voltado para os profissionais
contratados em regime CLT que precisem se
afastar das atividades laborativas devido a aci-
dentes pessoais. Ele garante renda mensal de
Rs$ 8 mil ou R$ 5 mil (de acordo com a opgao
contratada), durante o periodo do incidente.

“Os afastamentos temporarios de médicos
sdo bastante comuns, sendo que grande parce-

Conheca as coberturas,
caréncias e franquias

v/ Afastamento em caso de acidentes:
cobertura de 365 dias, sem caréncia.

v Afastamento por doenca: cobertura
de 365 dias e caréncia de 30 dias.

v Afastamento por LER, DORT, tendinite,
sinovite, hérnias e similares: cobertura de
60 dias e caréncia de 180 dias.

v Franquias: 10 dias por evento.

la ou quase todos trabalham de maneira aut6-
noma, parcial ou integralmente", afirma Paulo
Tadeu Falanghe, diretor do Departamento de
Previdéncia e Mutualismo da APM.

COBERTURAS ADICIONAIS

Além da renda temporaria, os dois seguros
garantem coberturas de R$ 120 mil ou R$ 8o
mil (de acordo com a contratagdo) em caso de
morte natural ou acidental ou invalidez per-
manente, parcial ou total, por acidente, o que
pode ser estendido para o conjuge do associa-
do, com 50% do capital segurado.

Estdo previstas ainda garantia funeral fami-
liar de até R$ 5 mil, também para o conjuge e
filhos de até 24 anos, e assisténcia em viagem
internacional de 30 mil euros para casos de ur-
géncias ou emergéncias médicas no exterior,
traslados em caso de doenca e prolongamento
de estadia, entre muitas outras.

Por fim, os segurados concorrem a sorteios
mensais de R$ 10 mil. As apdlices tém validade
de um ano, com pagamento mensal por débito
em conta corrente ou boleto bancario. Em caso
de duvidas, acesse o site www.apm.org.br/se-
guroderenda ou contate o atendimento da Se-
guros Unimed (0800 016 66 33). i



A CIDADAO

EDICAO 2013

DA ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

PROJETOS IDEALIZADOS POR MEDICOS E ACADEMICOS DE MEDICINA
NAS AREAS DE SAUDE, EDUCACAO, ASSISTENCIA SOCIAL E MEIO AMBIENTE

PREMIOS PARA 0S VENCEDORES NAS CATEGORIAS

ACADEMICO MEDICO MEDICO
PESSOA FISICA  PESSOA JURIDICA

1°RS$ 5.000 1°RS$ 6.000 1°R$ 10.000
2°RS$ 2.500 2° RS 3.000 2°RS 5.000

Recebimento de projetos ate 23 de agosto, as 17h

Regulamento no site:
www.apm.org.br/drcidadao2013

Anuncio dos vencedores e solenidade de premiacao
29 de novembro, as 20h

Informacgdes:

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA poo- —

Av. Brigadeiro Luis AntGnio, 278 - 7" andar PR: pes
CEP:01318-901 - 530 Paulo - SP Q l ‘, Frderaca 6a

Tel.: (11) 3188-4557 / 4282 / 4280 ualicorp - 'AMB
Departamento de Acoes Comunitarias RMEE e bR ol APM mr 2 { e

E-mail: drcidadao201 3@apm.org.br




DUVIDAS CONTABEIS

Renata David -Sou médica e preciso abrir (considerando encargos, beneficios e

- empresa para prestar proporcionais para férias, 13° e rescisdo): vale-
servigos onde trabalho. transporte de R$ 132 e cesta basica de R$ 8o que,
A minha duvida é somados ao salario, resultam em R$ 949 mensais.
sobre a cobranga do Desse total, serdo descontados INSS de 8% sobre

ISS, pois recebi o valor do saldrio, que sera equivalente a Rs$
varias informagoes 58,96, 6% do vale-transporte, que corresponde
diferentes de a R$ 44,22, valores que, somados, chegam a R$
contadores e amigos 103. Dessa forma, o total liquido a ser pago ao
da empresa. Gostaria funcionario sera de Rs 845,82.

de saber como nao sofrer
o impacto da aliquota integral
de ISS para SP e se posso abrir

DEMONSTRATIVO DE CALCULO DE FOLHA

DE PAGAMENTO - RECEPCIONISTA (Rs)

- SALARIO =R PISO DA CATEGORIA
empresa sem sdcio. O contador DT

. PAGARAO DESCONTAR DO
falou sobre uma modalidade que FUNCIONARIO  FUNCIONARIO
permite, mas que a cobranca de ISS SALARIO (30 DIAS) 737,00
sera de 5%. Como médica, ndo conseguiria INSS (8% DO SALARIO) 58,96
reduzir para 2% no caso de sociedades nao VT (6% DO SALARIO) 28
. L

uniprofissionais? VALE TRANSPORTE* 132,00
Sim, é possivel abrir uma empresa na ]

) S - ] CESTA BASICA 80,00
modalidade Eirelli, que ndo precisa de

TOTAL 949,00 103,18

um scio, e o ISS em S&o Paulo ¢ de TOTAL LIQUIDO A PAGAR MENSALMENTE Rs 845,82

2% para profissionais da area da saude
ENCARGOS MENSAIS SOBRE O SALARIO

(uniprofissionais). Para a area da saude, FGTS (DEPOSITO DE 8%) - 58,96
existem somente estas duas modalidades INSS (20% + 4,5% + 1% = 25,5% sobre o salario) + 58,96
(Eirelli ou sociedade com dois ou mais socios). (INSS descontado do funcionario) = 246,90
Thiago Lima Taffo - O meu pai é MENSALMENTE COM O FUNCIONARIO:
dermatologista e possui consultorio SALARIO LIQUIDO + VT + Buc s
ha varios anos. Eu gostaria de trabalhar CESTABASICA o
com ele, atendendo como clinico geral. FGTS 58,96
Assim, gostaria de saber o que é necessario INSS 246,90
pra regularizar minha situagao antes 1/12 13° SALARIO 61,41
de iniciar os atendimentos. 1/12 FERIAS +1/3 81,88
A primeira providéncia é fazer uma alteragdo INSS S/ FERIAS E 130
contratual, na qual o profissional que entra SALARIO 3653
passard a ser sécio da empresa. FGTS S/ FERIAS E 13° 12,46
Por vocés serem médicos, a tributagdo SALARIO
MULTA RESCISORIA
fiscal mensal é de 11,33%, e o ISS é trimestral, 50% FGTS 573
com valor fixo de R$ 79 por sécio.
Adriana Grandesso — Comecarei a administrar *Obs. 1: Célculo de vale transporte, considerando que o
um consultdrio médico e gostaria de diluir funcionario utiliza dois 6nibus por dia no valor de R$ 3,
os custos dos funcionarios no valor mensal, por 22 dias Uteis no més.

T . g . * % . H A i H
para dividir com os demais médicos (férias, Obs. 2: Se a funcionaria tiver filhos menores com idade

13° salario, encargos com uma demissdo
futura, cesta basica, vale transporte etc.). Fui
informada de que o custo é de 115% do salario.
Vocés poderiam nos ajudar a entender a conta?
Para a contratacdo de uma recepcionista INFORMACOES

recebendo o piso da categoria (R$ 737), 0 E-mail: comunica@apm.org.br
Consultoria: AGL Contabilidade

até 14 anos, deverd ser pago salario familia (valor Rs 22)
e, para os filhos menores com idade até 6 anos, deverd

ser pago o auxilio creche (valor R$ 147,40).

consultdrio tera o seguinte demonstrativo
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CLUBE DE BENEFICIOS

Mais ofertas disponiveis
para 0s associados

Atendimento
personalizado garante
eficiéncia no servico
oferecido. Aproveite!

ALESSANDRA SALES

escontos e condi¢bes especiais de
pagamento estdo entre as vantagens
disponiveis no Clube de Beneficios da
Associagdo Paulista de Medicina, que oferece
aos associados produtos e servicos de diversos
segmentos. Locagao de veiculos, materiais de
escritdrio, informatica e comunicagdo, eletro-
domésticos, hotéis e viagens sdo apenas al-
guns exemplos. O atendimento diferenciado,
especialmente em relacdo a agilidade na hora
da entrega das compras, € um dos fatores mais
elogiados pelos sécios da APM. Confira, a se-
guir, os destaques desta edicao.

INFORMACOES
Central de Relacionamento APM
Tel: (12) 3188-4329 / 4579
E-mail: clubedebeneficios@apm.org.br
Hotsite: www.apm.org.br/clubedebeneficios

Staples
S&o Paulo
Desconto para associado APM: 15% e 10%
Considerada um dos maiores fornece-
dores de materiais de escritorio no pais, a
Staples atua neste mercado ha nove anos e
possui amplo portfolio de produtos, desde o
basico de papelaria a tecnologia, insumos,
moveis, limpeza e itens para a copa. Os as-
sociados da APM terdo descontos especiais
no valor total das compras acima de R$ 100.
Na aquisicdo de cadeiras, o médico tera
desconto de 10%. Ja em relagdo aos outros
produtos disponiveis, o desconto é de 15%.
A Staples esta sediada em S&o Paulo e as
entregas sdo realizadas em todo o Brasil.

WKN
Sao Paulo
Desconto para associado APM: 15% e 10%
A WKN, empresa especializada em ge-
renciar programas de foto, musica, video
e, principalmente, os recursos disponiveis
no iPhone 4 e 4s, realiza treinamento,
consultoria, vendas e assisténcia técnica
na plataforma MAC. O associado da APM,
ao solicitar atendimento, tera 15% de des-
conto em todos os treinamentos, além de
10% na assisténcia e na visita técnica. A
empresa realiza atendimento personali-
zado, com profissionais que atuam nesta
area ha mais de 10 anos.

Fotos: Divulgacao
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LUBE DE BENEFICIOS

Conheca ofertas imperdiveis dos parceiros da APM

3 NOVIDADES

WKN

AWKN é uma empresa especializada
em treinamentos e na manutencao

de computadores Mac.

Associado da APM tem 15% de desconto
em todos os treinamentos e 10%

na assisténcia e visita técnica.
Localizagao: Sdo Paulo

SONY VAIO

A loja online disponibiliza

até 20% de desconto.

Localizagao: Nacional e (compra online)

£ ACADEMIAS
FITNESSTOGETHER

15% de desconto na mensalidade do
plano e isengao da taxa de matricula.
Localizagao: Séo Paulo

ACADEMIA HEALTH CLUB

10% de desconto nos planos de
academia, servigos de fisioterapeuta
e nutricionista e isen¢do de matricula.
Localizagdo: Araraquara

VIVAVIDA FITNESS

Academia exclusiva para as mulheres
oferece 20% de desconto nos planos.
Localizagao: Sdo Paulo

ACADEMIAS COUNTOURS
50% de desconto na matricula, 10% nos

planos de circuito e 5% nos planos de pilates.

Localizagao: Séo Paulo

£ AGENCIAS DE TURISMO

THE FIRST TURISMO

4% de desconto na compra de

pacotes de viagens turisticas, nacionais e
internacionais, aéreas e maritimas,

e 6% de desconto nos programas
rodoviarios operados pela First Turismo.
Localizagao: consulte as unidades

NRTURISMO

5% de desconto para os associados

da APM nos pacotes nacionais e
internacionais, além de tarifas diferenciadas
para passagens aéreas e hospedagens em

congressos médicos (sujeito a disponibilidade).

Localizagao: Sdo Caetano do Sul

STELLA BARROS

10% de desconto nos pacotes operados
pela Stella Barros e 5% nos demais pacotes
nacionais e internacionais.

Localizagao: Séo Paulo

COSTAAZULTURISMO

10% de desconto nos seguintes

pacotes: Italia, Israel, Santuarios
Marianos e Leste Europeu. Para os demais
pacotes serdo oferecidos 5% de desconto.
Localizagao: Jales/Sao Paulo
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EMPORIO ROMA

Loja especializada em grifes feminina e
masculina, roupas casuais e sociais

com 15% de desconto a vista e 10% a prazo.
Localizagao: Dracena

i3 BELEZA & BEM-ESTAR

CLINICA SZELIS

10% de desconto em cada sessao

de RPG e 20% no pacote de 10 sessdes.
Localizagao: Sdo Paulo

SPAMED SOROCABA CAMPUS

40% de desconto em baixa
temporada e 10% em alta temporada.
Localizagao: Sorocaba

AO PHARMACEUTICO

30% de desconto para pagamento

a vista, 10% para pagamentos com

cartdes de crédito e 10% nos medicamentos
homeopaticos validos somente

para pagamentos a vista.

Localizagao: consulte as unidades

SAMUEL CAMARGO

15% de desconto em todos

os servigos oferecidos no salao.
Localizagao: Presidente Prudente

ANTONY BEAUTY CENTER

10% de desconto em todos os
servigos prestados. Desconto valido
somente de segunda a quarta-feira.
Localizagao: consulte as unidades

MARISA GATTO

15% a 30% de desconto nos
servigos de manicure, pedicure,
area de cabelo e area de estética.
Localizagao: S&o José do Rio Preto

i3 CASA & DECORACAO

MEU MOVEL DE MADEIRA

10% de desconto nas compras

a prazo e 20% de desconto nas

compras a vista. A loja conta com
moveis de madeira, ecologicamente
corretos, com design exclusivo

para todos os ambientes da sua casa.
Localizagao: Nacional e (compra online)

IMAGINARIUM

10% de desconto em toda a linha

de artigos para presentes, utilidade,
decoragao e itens de uso pessoal.
Localizagao: Nacional e (compra online)

MARIA PRESENTEIRA

Utensilios para casa, decoragdo e presentes
com 10% de desconto a prazo e 15% a vista.
Localizagao: Nacional e (compra online)

£ CURSOS

LONDONEYE ENGLISH SCHOOL

21% de desconto no valor da mensalidade
para os associados APM.

Localizagao: Bauru

CENTRO ESPANHOL DE SANTOS
20% de desconto nos cursos

de Espanhol e Inglés.
Localizagdo: Santos

CEL®LEP

10% de desconto valido para os cursos
de inglés e espanhol (turmas regulares).
Localizagdo: consulte as unidades

LOUDER IDIOMAS

15% de desconto sobre o valor da

hora-aula In Company e In Class e 33% de
desconto sobre o valor da matricula. Os cursos
sdo focados nas necessidades dos alunos

e visam ensinar de forma rapida e objetiva.
Localizagao: Sdo Paulo

£ DOCES & CAFES

CHOCOFINE

10% de desconto na compra das melhores e
mais famosas marcas de chocolates do mundo,
como Godiva, Lindt, Belgian, Jacquot, Weinrich,
Porta, Jubileu, Loacker e Pepperidge.
Localizagao: Nacional e (compra online)

HAVANNA

15% de desconto em todos os produtos
disponiveis no site.

Localizagao: Nacional e (compra online)

2 EDITORAS & LIVRARIAS

LIVRARIA APM

Os descontos variam entre 3% e 28%,

de acordo com a editora, para diversos
segmentos, como saude, gastronomia, livros
escolares, livros universitarios, entre outros.
Localizagao: Nacional e (compra online)

DISAL

Desconto de 15% nas vitrines de
cirurgia plastica, dermatologia,

clinica médica, oncologia e ortopedia

e 10% para os demais produtos.
Localizagao: Nacional e (compra online)

£ ELETRODOMESTICOS

COMPRA CERTA

Linha Brastemp e Consul direto

da fabrica com até 30% de desconto.
Localizagao: Nacional e (compra online)

CONTINENTAL

30% de desconto e parcelamento em até
12 vezes sem juros no cartdo de crédito.
Localizagao: Nacional e (compra Online)

) ELETROELETRONICOS

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos produtos do Fast
Club, hotsite exclusivo criado para a APM.
Localizagao: Nacional e (compra online)

WALMART

10% de desconto nas utilidades domésticas e
5% de desconto nos demais produtos do site,
com excecdo de algumas marcas e categorias.
Localizagao: Nacional e (compra online)



SONY

Fabricante de produtos eletronicos oferece
até 20% de desconto na loja online.
Localizagao: Nacional e (compra online)

3 FLORES & DECORACAO

GIULIANA FLORES

A Giuliana Flores, maior floricultura do Brasil, é
referéncia de elegancia e bom gosto. Oferece
20% de desconto em toda compra no site.
Localizagao: Nacional e (compra online)

VITORIA REGIA

15% de desconto para compras a vista e 10%
a prazo em até trés parcelas em decoragdes,
flores, flores tropicais, arranjos, rosas para
presentes, casamentos, buqués de noiva,
orquideas e flores naturais.

Localizagdo: Presidente Prudente

D HOTEIS & VIAGENS

HOTEL SAINT MICHAEL

O Hotel Saint Michel oferece 10%
de desconto para os associados.
Localizagao: Monte Verde

CASA GRANDE HOTEL

15% na didria vigente entre 3 de margo e 22 de
dezembro de 2013, exceto periodos de pacotes
de feriados; 10% de desconto nos pacotes de
feriados e alta temporada, exceto o Carnaval;
5% de desconto nos pacotes de Reveillon.
Localizagao: Guaruja

£ INFORMATICA & COMUNICACAO
TOTVS

20% de desconto na compra

do software de gestdo de consultdrios.
Localizagao: Séo Paulo

INSTRUMENTOS MUSICAIS
PLAYTECH

5% a 10% na compra de qualquer
instrumento musical, acessorios ou
equipamentos de audio profissional.
Localizagao: Nacional e (compra online)

£ INTERCAMBIO

cl

Descontos especiais nos cursos

de idiomas, high school, estagios e trabalhos
remunerados, mochildo e muito mais.
Localizagdo: confira as unidades

CULTURA GLOBAL

Empresa especializada em programas
interculturais oferece descontos especiais.
Localizagao: Sdo Paulo

D ]OIAS E ACESSORIOS

MURAKAMI JOIAS

20% de desconto em até 10x sem juros.
Localiza¢do: Presidente Prudente

ACESSE AGORA MESMO

3 LAZER & ENTRETENIMENTO
BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra de
ingressos para shows, teatros, circos,

parques de diversao e passeios turisticos.
Localizagao: Nacional e (compra online)

2 LOCACAO DE VEiCULOS
ALUGUE BRASIL

Alugue um carro com comodidade e
seguranga com 20% de desconto.
Localizagao: consulte as unidades

£ MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
SECOL HOME CENTER

10% de desconto a vista ou em

12x no cartdo de crédito em
materiais para construgao.
Localizagao: Fernandopolis

£ RESTAURANTES & BEBIDAS
TIO VAVA

Aconchegante e famoso
bar-restaurante oferece 10% de
desconto no consumo total da conta.
Localizagao: Presidente Prudente

BACCHUS MARKET PLACE

10% de desconto em todas as

formas de pagamento aceitas no local.
Localizagao: Campinas

GARDEN RESTAURANTE

O Garden Restaurante é um lugar
romantico que oferece 20% de
desconto no valor total consumido.
Localizagao: Presidente Prudente

PUERTO DE PALOS

5% de desconto na conta total para
pagamento a vista, em cheque ou
dinheiro, sem restri¢des aos dias

da semana e ao nimero de pessoas.
Localizagao: Santos

PADARIA BRASILEIRA

20% de desconto na refei¢do por quilo.
Aproveite e leve toda a familia, ja que o
desconto se estende aos dependentes.
Localizagao: Sdo Bernardo do Campo

SEGUROS & PLANOS DE SAUDE
UNIMED - FESP

Plano de saude por contrato
coletivo, op¢des de acomodacdo
e ampla rede credenciada.

2 SERVICOS

REALIZA EVENTOS

5% de desconto na assessoria
em planejamento, organizagao
e administragao de eventos.
Localizagao: Araraquara

HOME GRAFICA

A Home Comunicagdo oferece

15% de desconto em diversos servigos.
Localizagao: Campinas

BUFFET ARTE MAIS CULINARIA
10% de desconto em todos

os produtos e servigos.
Localizagao: Sdo Paulo

DOC Brasil

Oferece 20% de desconto nos

servigos de digitalizagdo de documentos,
prontuarios, laudos e exames.
Localizag¢ao: Bauru

2 USO PESSOAL

ROSANE GAUSS

10% de desconto nas compras parceladas
em até 4x e 15% nas compras a vista.
Localizagao: Avaré

BROOKSFIELD

Descontos especiais a vista e o
aniversariante do més ganha
mais 5% de desconto.
Localizagdo: Presidente Prudente

CARMEN STEFFENS

10% de desconto em compras a vista
e 5% em compras parceladas até

6 vezes, em todos os produtos da loja.
Localizagao: Presidente Prudente

OLOOK

25% de desconto em roupas,

sapatos e acessorios femininos.
Localizagao: Nacional e (compra online)

i VEicuLoS

BRIDGESTONE

5% de desconto em pneus
(Bridgestone, Firestone ou Seiberling
das linhas de passeio e caminhonete)
e 10% para alinhamentos,
balanceamentos e troca de pegas.
Localizagdo: consulte as unidades
participantes

LAVAJATO LUIZINHO
Oferece 20% de desconto
em todos os servigos.
Localizagao: Araras

AUTO MECANICA SASSO

10% de desconto na prestagao
de servigos e pegas para veiculos.
Localizagdo: Jales

CAMELO PNEUS

10% de desconto, em todo o setor de
pegas, nos pagamentos a vista e em até 3x.
Localizagao: Mococa

www.apm.org.br/clubedebeneficios

Confira neste endereco as unidades participantes

e as condigdes para usufruir dos beneficios.

A qualidade dos produtos e servigos, o prazo e a efetivacdo da entrega e o suporte pés-venda sdo de inteira responsabilidade da empresa parceira, isentando a APM de quaisquer

responsabilidades junto aos associados/funcionarios participantes do Clube de Beneficios que venham efetivar a compra de produtos ou contratagdo de servigos.
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ERVICOS

eu USO
eu APROVO

APM

Cursando o Ultimo ano de medicina, a associada Claudia
Siqueira Tufano participa ativamente das ofertas divulga-
das no Clube de Beneficios da APM. Nos Ultimos meses,
ela adquiriu alguns dos produtos disponiveis no Compra
Certa, que contempla as linhas Brastemp e Consul. Ja na
Pascoa, a associada se deliciou com os alfajores, doces e

bolos da Havanna.

“Aproveito, sempre que posso, o Clube de Beneficios. O site
é seguro, os descontos sdo maravilhosos e a entrega é rapida.
Os meus itens chegaram antes da data estipulada. Fui infor-
mada sobre o prazo de 10 dias e acabei surpreendida com
a agilidade do processo. Excelente experiéncia“. Mais infor-
macoes no hotsite www.apm.org.br/clubedebeneficios.

Arquivo Pessoal

CLAUDIA SIQUEIRA TUFANO
Naturalidade: Jundiai/SP
Graduacdo: Universidade

Anhembi Morumbi

Ano de formacdo: Dezembro/2013
Cidade onde atua: S3o Paulo
Associado APM desde: 2009

» congresso de

ct ACADEMICOS

B IV CONGRESSO DE ACADEMICOS DA APM

B il CONGRESSO DE ACADEMICOS DA AMB

B 1l CONGRESSO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA

B IV SIMPOSIO DA IFMSA - BRASIL

B 1| ENCONTRO PAULISTA DAS LIGAS ACADEMICAS DE CARDIOLOGIA

INSCRIGOES DE POSTERES - PRAZO PARA ENTREGA: 31/05/2013
www.apm.org.br/eventos/congressodeacademicos

INFORMAGOES / LOCAL

ASSOCIACAD PAULISTA DE MEDICINA | Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278 - 580 Paulo / 5P
Tel.: (11) 3188-4281 - Departamento de Eventos | E-mail: inscricoes@apm.org.br

02, 03 e 04 de agosto

2013
APM Sao Paulo
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RADAR MEDICQ

Atendimento as vitimas de Santa Maria aliou qualidade e humanismo

Para Ronald Bossemeyer e Jane Costa, 0 mais importante era salvar vidas

Com populagao estimada em mais de 260 mil
habitantes, a cidade gaucha de Santa Maria dei-
xou de ser a mesma, desde o tragico incéndio na
boate Kiss, no dia 27 de janeiro deste ano, que re-
sultou na morte de mais de 240 pessoas. Laudos
da necropsia comprovaram que 100% dos obitos
foram causados por asfixia provocada pela ina-
lagdo dos gases tdxicos cianeto e monoxido de
carbono. De acordo com o inquérito do proces-
so, a casa noturna recebeu naquele dia mais de
mil frequentadores, ultrapassando a capacidade
permitida de cerca de 700 pessoas.

Quase quatro meses depois da tragédia que
comoveu o pais, o cenario é de reconstrucao,
embora a triste lembrancga continue forte na
memoria de todos os brasileiros. A unido dos
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros
profissionais de saude foi imprescindivel no
atendimento aos feridos, principalmente con-
siderando aqueles que estavam em estado gra-
ve. Institui¢des de salde da cidade e da regido
metropolitana de Porto Alegre foram mobiliza-
das inteiramente para recebé-los.

O Hospital Universitario de Santa Maria impro-
visou leitos de terapia intensiva e transformou en-
fermarias em unidades de terapia intensiva (UTls)
para atender, exclusivamente, as vitimas diag-
nosticadas com pneumonite quimica, ocasionada
pela fumacga toxica. Outro que se colocou a dispo-

sicdo da sociedade oferecendo

Arquivo

uma estrutura eficiente e agil
foi o Hospital de Caridade As-
trogildo de Azevedo, localizado
também em Santa Maria. Equi-
pes multiprofissionais atuaram
em sincronia, apesar de os
profissionais também estarem
muito abalados. Voluntarios
contribuiram para que todos os
pacientes fossem atendidos.

O diretor técnico Ronald P.
Bossemeyer e a diretora cli-
nica Jane M. Costa, ambos do
Hospital de Caridade Astrogil-
do de Azevedo, relatam que,
naquele momento, o impor-
tante era salvar vidas. Além do atendimento
médico, as equipes ajudaram na identificacdo
dos corpos, na informagdo e no conforto dos
familiares e amigos das vitimas.

“A competéncia das equipes do Hospital de Cari-
dade fez com que se tornasse referéncia na cidade
e na regido, acolhendo os mais graves e manejan-
do-o0s com seguranca e preparo. Foi esta mesma
competéncia que ocasionou a selecdo daqueles
que exigiam atencao especializada, como ocorre
com os grandes queimados, e centralizou as de-
marchas referentes ao seu transporte a centros da
capital”, explica a diretora clinica Jane Costa.

O Hospital Sdo Francisco, a UNIMED Santa
Maria, o Hospital da Brigada Militar e da Guarni-
¢ao, assim como todos os postos de atendimento
meédico distribuidos pela cidade gaucha, sem ex-
cegdo, também participaram exaustivamente na
tentativa de minimizar o problema. A populacado
de Santa Maria contou, ainda, com a agilidade da
Brigada Militar, do Corpo de Bombeiros, do Ser-
vico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
da Defesa Civil, das Forcas Militares (Exército e
Aeronautica) e do Ministério da Saude, com apoio
dos governos estaduais e municipais.

Enfim, a dedicacdo de médicos e multipro-
fissionais de saude tem de ser louvada pela
presteza e exceléncia com que se entregaram
a assisténcia das vitimas.
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RADAR MEDICO

Roberto Kalil Filho é o novo associado da APM

Livre docente e doutor em Cardiologia pela Universidade
de Sao Paulo (USP), com pds-doutorado pela Johns Hopkins
University (EUA), Roberto Kalil Filho é o mais novo associa-
do da Associacao Paulista de Medicina. “"Assim que presta-

Fotos: Osmar Bustos

mos vestibular para Medicina, escutamos sobre a APM, ndo
me associei antes por descuido”, comenta.

Famoso por tratar de artistas, empresarios e politicos, en-
tre os quais Luiz Inacio Lula da Silva, Dilma Rousseff e José
Sarney, o cardiologista enalteceu a importancia da APM no
ato de filiagdo: “"A Associagdo tem um papel fundamental na
vigilancia do médico. Tanto da maneira como atua, como na

maneira como é tratado”.

Copcerto na APM o
reune talentos da mudsica

A primeira edi¢cdo do ano

APM participa da
Campanha do
Agasalho 2013

do projeto Musica em Pauta Por mais um ano, a Associacdo Paulis-

apresentou o duo Hellqvist/ | ta de Medicina participa da Campanha
Amaral, formado pela violi- | do Agasalho. Até 31 de maio, mantera
nista sueca Karin Hellgvist | postos de coleta em sua sede estadual,
e a pianista paulistana He- | na Bela Vista (entradas pela Av. Briga-
loisa Amaral. O programa deiro Luis Antdnio, 278, e Rua Francisca
reuniu composicoes de Da- | Miquelina, 67), e no Clube de Campo, na
niel Puig, Johannes Brahms | Serra da Cantareira (Estrada Santa Inés,
e lannis Xenakis. km 10, Caieiras/SP).

A dupla, criada em 2010, Os agasalhos serdo triados, embalados

é habitué em renomados | e entregues a coordenagdo da campa-

Violinista Karin
Hellgvist e pianista
Heloisa Amaral se

festivais e salas de concerto, como Ultima Oslo Con- | nha, que é uma iniciativa do Fundo Social
de Solidariedade do Estado de Sdo Paulo
(FUSSESP). Todas as doagdes serdo dis-

tribuidas a entidades assistenciais, hospi-

temporary Music Festival, Tou Camp e Internationale

apresentaram Ferienkurse fiir Neue Musik Darmstadt.

O Musica em Pauta na APM é gratuito e aberto a

populagdo, trazendo sempre grandes nomes da mu- | tais e albergues da capital e também de

sica erudita. Veja mais no portal www.apm.org.br. outros municipios paulistas.

Exame do Cremesp é legal para Ministério Publico

CGETSANTY. U 36 - Maope 2013

O Ministeério PUblico Federal, por intermé-
dio da Procuradoria da Republica no Estado
de Sao Paulo, sentenciou recentemente que
“devido haver discricionariedade nos dispo-
sitivos legais quanto a inscricdo de médicos
em seus quadros, ndo é correto afirmar que
a imposicdo do Exame de Proficiéncia do
(Cremesp) seja ilegal”.

Em outras palavras, o despacho, responden-
do a Procedimento Administrativo instaurado
do proprio Ministério Publico em 2012, atesta
a legalidade e legitimidade do Exame do Con-
selho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo. Assim, em 2013, a avaliagdo ganha for-
¢a neste sequndo ano em que serd obrigatoria,
obedecendo a Resolucdo 239/2012.



Entidades discutem
cobranca do ISS

De acordo com a nova cobranca do Imposto
Sobre Servicos (ISS), empresas ndao mais en-
quadradas como uniprofissionais devem reco-
Iher com efeito retroativo (cinco anos), mais
acréscimos de juros e correcdo monetaria.

A sociedade uniprofissional compreende
pessoa juridica com dois socios da mesma pro-
fissdo, que dessa forma atuam em consultérios,
clinicas e prestadoras de servicos médicos.

“A APM entende que o médico autuado e que
ndo se enquadra nessa legislagdo municipal
deve mudar sua forma de recolhimento. Porém,
sem a cobranca retroativa. H3, ainda, cobranga
de tributacao sobre tributacao, ou seja, os 2%
sobre a nota fiscal bruta”, explica a diretora de
Eventos da Associacdo Paulista de Medicina,
Mara Edwirges Rocha Gandara.

A pauta, discutida em reunido na Prefeitura
Municipal, com participacdo de entidades mé-

IX Congresso de
Neurologia no Guaruja

O principal objetivo do ja tradicional Con-
gresso Paulista de Neurologia é atualizar os
profissionais sobre os avangos cientificos
da Neurologia, essencialmente de cunho
pratico, que resultam em mais qualidade
nos atendimentos e diagnodsticos, bene-
ficiando, assim, os pacientes. Promovido
pela APM e a Associagdo Paulista de Neuro-
logia, com apoio da Academia Brasileira de
Neurologia, a 92 edi¢cdo do encontro cienti-
fico ocorrerd no Hotel Sofitel Jequitimar, no
Guaruj3, nos dias 27, 28 e 29 de junho.

O programa contempla temas atuais e pra-
ticos, por meio de apresentacdes objetivas. O
formato 4gil das palestras (apresentacdes de
no Maximo 20 minutos cada) também € um
atrativo para os profissionais, que tem ajuda-
do no crescimento do numero de participa-
¢oes: de 600 inscritos em 2005, passou para
1.490, em 2011, inclusive com a presenca de
especialistas de outros estados.

“A sele¢do criteriosa dos temas a serem

dicas, serd encaminhada ao prefeito de Sdo
Paulo, Fernando Haddad. A expectativa é da
criacdo de Projeto de Lei para anistia ou remis-
sdo das cobrancgas.

A Associagdo Paulista de Medicina estd a
disposicdo dos médicos autuados, que podem
entrar em contato com a Defesa Profissional:
(11) 3188-4207 ou defesa@apm.org.br.

abordados e o elevado nivel de
qualificagdo palestrantes
permitem antever o sucesso do

dos

conclave. A pujanga da neurolo-
gia paulista é incontestavel e tem
contribuido de forma expressiva
para a projecdo da especialidade
nos cendarios nacional e internacio-
nal”, argumenta o presidente do IX
Congresso Paulista de Neurologia,
Osvaldo Massaiti Takayanagui.

O prazo paraasinscri¢gdes com desconto foi
prorrogadopara20/o5.Maisinformagdes em:
www.apm.org.br/neurologia.

Servico:

27, 28 e 29 de junho

Horario: 27 e 28, das 8h as 18h;

29, das 8h as 12h20

Local: Hotel Sofitel Jequitimar, Guaruja
Endereco: Av. Marjori da Silva

Prado, 1.100, Praia de Pernambuco
Inscrigoes: Tel: (11) 3188-4577
www.apm.org.br/neurologia/inscricoes

PR O e et M

Médicos se reuniram
com responsaveis pelo
assunto na Prefeitura
de Sao Paulo

27 a 29 de junho

\=s Hotel Sofitel Jequitimar (Guaruyd - 5P
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RADAR MEDICO

Esta foi a primeira
reunido dos médicos
com José Filippi Junior
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Entidades debatem carreira
médica com secretario de Saude

“Estamos espremidos pela situagdo de defa-
sagem. Os municipios sdo os mais arrochados
dentro da receita da saude publica. Gostaria de
dobrar os salarios dos servidores da satude, mas
temos limitagdes financeiras”.

A frase conclusiva foi proferida pelo secre-
tario municipal de Saude de Sao Paulo, José
Filippi Junior, durante reunido com represen-
tantes da APM, do Cremesp e do Simesp, no
gabinete de sua pasta. Um dos focos do encon-
tro foi abrir o debate para a constru¢do de uma
lei que institua a carreira de médico no servico

Ganhadoras
do sorteio do

Fotos: Osmar Bustos

publico da capital, com novos patamares de re-
muneracao e oportunidades de progressao.

Foi a primeira reunido com o secretario José
Filippi, que tomou posse junto com o prefei-
to Fernando Haddad, e as liderangas médicas
apontaram os varios fatores que afetam direta-
mente o trabalho de assisténcia aos cidadaos.

“Esperamos que os debates evoluam com
celeridade e que, de fato, a prefeitura apre-
sente aos médicos uma solucdo de carreira
digna. S6 assim o servico publico tera condi-
¢do de equacionar os inUmeros problemas que
enfrenta”, acentua Marun David Cury, diretor
de Defesa Profissional da APM que, ao lado do
assessor Marcos Pimenta, representaram a
entidade no encontro.

José Filippi afirmou que a equipe da Secreta-
ria ja estuda maneiras de elevar aremuneracgdo,
de fixar os médicos nas unidades e de qualificar
os servidores da saude. Uma proposta a Cama-
ra serd enviada até o segundo semestre.

“Precisamos aperfeicoar as sugestdes e to-
mar decisdes inteligentes, eficazes. Aumentos
realmente significativos devem ocorrer em
2014", ponderou o secretario.

Assembleia Ordindria de Delegados

O balango de receitas e despesas da Associagao Paulista

Dia da Mulher

As associadas Candida Amélia
Diniz Costa, Larissa Rego Voss
Sadigursky e Cristiane Take Ishi-
kawa ganharam vouchers de
R$ 750 das lojas Alcaguz e Wonder
no sorteio especial do Dia Inter-
nacional da Mulher, promovido
pelo Clube de Beneficios da Asso-
ciagdo Paulista de Medicina.

Fique atento as novas promo-
¢Oes. Se vocé ainda ndo é ca-
dastrado, entre no site da APM,
inscreva-se e aproveite as mais
de 150 parcerias para descontos
em produtos e servi¢os, como
eletrodomésticos,
roupas, hotéis e muito mais.

eletronicos,

de Medicina (APM), exercicio 2012, foi aprovado por unani-
midade pelos diretores e delegados da entidade, durante a
Assembleia Ordinaria de Delegados, realizada em abril.

O 1° diretor de Patrimonio e Finangas da APM, Murilo Re-
zende Melo, divulgou os resultados e a evolu¢do anual da
instituicdo, assim como o parecer da auditoria independen-
te e do Conselho Fiscal. Foram destacados, neste primeiro
momento, aumento do quadro associativo, integragdo com
as Regionais e implantagao de sistemas de gestao.

—
Balango de 2012 foi aprovado



UE VOYAGE

QUITIMAR | agniFiQ

DUATRO DIAS INESQUECIVEIS. UM FERIADO MAGNIFIQUE.

APROVEITE O FERIADO DE CORPUS CHRISTI NA CHARMOSA PRAIA DE PERNAMBUCO, COM A EXCLUSIVIDADE DO SOFITEL JEQUITIMAR.
LAZER E MUITA DIVERSAO PARA AS CRIANCAS NO KIDS CLUB. TRANQUILIDADE E RELAXAMENTC COMPLETO MO SO|SPA.

ALTA GASTRONOMIA PARA TODODS OS GOSTOS. TUDD PARA UM FERIADO INESQUECIVEL, REPLETO DE MOMENTOS MAGNIFIQUES
DESCUBRA MAIS EM WWW.SOFITEL.COM
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Thais Ribeiro
L
[ 3
iy g

SantaCasada
cidade recebeu a
Orquestra do Limiar
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Mdusica nos Hospitais
se apresenta em Santos

Foi a terceira apresentagdo, no ano, da
Orquestra do Limiar, regida pelo maestro
e médico, Samir Wady Rahme. Com um re-
pertorio especial e diferenciado, os musicos
encantaram funcionarios, pacientes e visi-

tantes na Irmandade da Santa Casa de Mi-
sericordia, em Santos/SP.

Em 2013, vale registrar, o programa Musi-
ca nos Hospitais comemora os dez anos de
parceria entre a Associagao Paulista de Me-
dicina (APM), a empresa Sanofi e o Ministé-
rio da Cultura: “Este programa é uma dtima
iniciativa, afinal, leva musica de qualidade
a0s nossos pacientes”, disse o diretor da 22
Distrital da APM, Arnaldo Duarte Lourenco.

Humberto Sodré, internado ha 10 dias, foi
um dos que aplaudiram de pé os musicos.
“Gostei bastante, € um presente para nods
que estamos aqui”, revelou.

Também prestigiaram evento o coordena-
dor de atendimento domiciliar da Prefeitura
de Santos, Devanir Paz, e o diretor de apoio
da Santa Casa de Misericordia de Santos,
José Fernando Carvalho. “Nossas portas
sempre estardo abertas para receber esta
linda orquestra”, reforgou Carvalho.

Santo André sedia curso
de atualizacdo pediatrica

A Associacdo Paulista de Medicina (APM) —
Regional Santo André sediou o curso de atua-
lizagdo pediatrica do Centro de Estudos de Pe-
diatria Profa Maria Aparecida Sampaio Macchi.
Esteve em pauta o tema “Nao consegui ama-
mentar meu filho: o que faco?".

Houve ainda uma mesa redonda com o mote
“Formulas infantis de rotina: quem pode se be-
neficiar®, além da discussdao de casos clinicos
frequentes e uso criterioso de formulas, abor-
dando refluxo gastroesofagico, cdlicas do lac-
tente e constipacao intestinal.

Sdo José promove caminhada

A Regional Sdo José dos Campos reali-
zou, em 7 de abril, a 82 edi¢do da tradicio-
nal Caminhada Agita Sdo José. A atividade,
organizada anualmente, objetiva estimular
a pratica de atividade fisica como forma de
melhorar a qualidade de vida.

O percurso de cerca foi de trés quilo-
metros, entre a APM Sdo José e o Parque
Vicentina Aranha, com aquecimento pré-
vio e coordenag¢do de um profissional de
educacgdo fisica. Durante a caminhada,
foram distribuidos 300 bonés e camisetas
tematicas do Agita.

Franca investe no cientifico e em cultura

AAPM Franca promoveu, em abril e maio,
diversos eventos para a classe médica. Um
deles foi o "Simposio Eco/Valvo/Miocardio-
patias", realizado em parceria com a Socie-
dade de Cardiologia do Estado de Sao Pau-
lo (SOCESP).

A reunido cientifica “Ativacdo do Sistema
Renina-Angiotensina: fator de risco cardio-
metabadlico", que também ocorreu no Centro
Médico de Franca, reuniu cardiologistas, cli-

nicos gerais, endocrinologistas, intensivistas
e nefrologistas, entre outros especialistas.
No tradicional evento “Cinema & Psi-
canalise", a palestra Contos Proibidos do
Marqués de Sade foi da psicdloga Sonia
Maria de Godoy, despertando muito inte-
resse. A iniciativa, em parceria com a So-
ciedade Brasileira de Psicanalise de Ribei-
rdo Preto (SBPRP), visa tornar acessivel
ao publico o pensamento psicanalitico.



ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA
CLUBE DE CAMPO

BILHETERIA
Associados e dependentes acima de 18 anos RS 10,00
Menares entre 13 e 17 anos RS 10,00

MN&o associados e convidados acimade 18anos RS 30,00
Adultos acima de 65 anos e criancas até 12 anos 1SENTOS

Pagamento (entrada e consumo) somente em dinheiro ou cheque

4 4

LOCAL E INFORMACOES PATROCINIO APOID REALIZACAD

Clube de Campo da APM ; .
Estrada de Santa Inés, km 10 - Caieiras, SP T {S Q " =
Tels. Clube: (11) 4899-3535 / 3518 St Qualicorp APM secete an ?AMB

Acesse o Portal APM: www.apm.org.br

A compra do ingresso garante -
uma caneca promocional



AGENDA CULTURAL

CINE DEBATE

O programa exibe no auditdrio da APM um
filme tematico relacionado ao cotidiano. Apos
a exibicdo, especialistas convidados analisam e
debatem o filme com a plateia.

Coordenacdo: Dr. Wimer Botura Junior
(psiquiatra e psicoterapeuta).

14/06, sexta-feira, as 19 h.

Pacto de sangue

Origem: EUA — 1944 — Suspense. 117 min.
Direcdo: Billy Wilder.

Elenco: Fre Macmurray, Barbara Stanwyck e
Edward G. Robinson.

Sinopse: Numa visita de trabalho,

o agente de seguros Walter Neff

conhece Phyllis Dietrichson. Eles logo se
apaixonam e Phyllis o convence a elaborar
um plano para assassinar seu marido,

para ficar com o dinheiro do seguro.

Tema do Debate: o que somos capazes de
fazer em nome daquilo que chamamos “amor”.

MUSICA EM PAUTA NA APM

27 de junho de 2013,
20h30 — quarta-feira

Francois de Lima Quarteto

(formagao: piano, baixo,

bateria e trombone)

A critica especializada tem elogiado

o trombonista Francois de Lima pela
criatividade dos seus improvisos e pelo
swing de suas interpretacoes. Integrou as
bandas de renomados musicos brasileiros
como Djavan, Gal Costa, Fafa de Belém,
Flora Purim e Banda Mantiqueira, entre
outros. E chamado para participar de
importantes festivais internacionais

e gravagoes nos melhores estudios

do Brasil. Na programacdo do Musica

em Pauta serdo apresentadas musicas
brasileiras de compositores como Tom
Jobim e Jodo Donato, entre outros.

MUSICA NOS HOSPITAIS

Para comemorar os dez anos de parceria

do Programa Musica nos Hospitais, a
Associagdo Paulista de Medicina e a Sanofi
homenageiam o Estado de Sdo Paulo. Serdo
dezesseis apresentacdes, sendo dez no
interior e seis na capital.

19/06 — quarta-feira, as 14h
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto

Av. Bandeirantes, 3900 —

Campus Universitario —

Monte Alegre — Ribeirdo Preto — SP
Ambulatério — Corredor o5

26/06 — quarta-feira, as 14h

Hospital de Reabilitacdo de Anomalias
Craniofaciais (Centrinho)

Rua Silvio Marchione, 3-20 -

Vila Universitaria — Bauru — SP

Jardim Interno do Hospital

DEPARTAMENTO CULTURAL - ENTRADA FRANCA
Reservas de lugares: (11) 3188-4281 — eventosculturais@apm.org.br
www.apm.org.br — Agenda sujeita a alteracoes
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CHA COM CINEMA ESCOLA DE ARTES

Iniciado em 1997, exibe nas tardes de quinta- Cursos para adultos e criangas,
feira um filme classico no auditorio da APM, associados e dependentes
com posterior cha da tarde e musica ao vivo. Local: Sede Social da APM,

O ingresso é a doacdo de um quilo de alimento estacionamento gratis

ndo perecivel, que depois é destinado a

entidades filantropicas. Piano Erudito e Popular
com Gilberto Goncalves

06/6, Aulas com hora marcada diretamente
quinta-feira, 14h. com o professor pelos telefones
Quando as (12) 97159-5941

Nuvens Passam 96743-1043 / 5083-6316

Origem: EUA - Valor mensal:

1946 — Musical. R$ 130 (associados) e R$ 440

132 min. (ndo associados)

Direcgdo:

Richard Whorf. Francés com Selma Vasconcelos
Elenco: June Aulas com hora marcada

Allyson, Lucille Valor mensal:

Breme e Frank Sinatra. R$ 250 (associados)

Sinopse: Uma espetacular rendi¢do ao talento e R$ 500 (ndo associados)

musical de Jerome Kern, um dos maiores Informagoes: (11) 5549-8811
compositores da historia da Broadway. E-mail: selma_vasconcellos@hotmail.com

As empresas
qgue participam dos
projetos que despertam

o Iinteresse pela cultura ha
area medica e na sociedade,
0 Nosso muito obrigado!

Apoio Realizagao

SANOFI o Qualicorp

Ministéria da
Cultura

Bl SIS @ Al Al PORATEA
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DESCUBRA
UM MUNDO
DE INFORMACOES

A Associacao Paulista de
Medicina (APM) coleciona
livros, revistas, jornais
e DVDs. E hoje, em sua
biblioteca, conta com
mais de 38 mil titulos.

Além do acervo
diversificado, a Biblioteca
da APM possui uma
6tima estrutura, sala de
televisdo e DVD, internet e
mesas para encontros e
reunioes.

VENHA CONHECER
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278,
5° andar - Bela Vista - Sao Paulo/SP
Tel: (11] 3188-424]
Hordrio de funcionamento:
segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 20h

E-mail: biblioteca@apm.org.br

www.apm.org.br

DESVENDANDO A CIRURGIA PLASTICA
Desde a escolha do local e do profissio-
nal, até os principais cuidados no pré e
pos-operatério da cirurgia plastica, o
autor responde as perguntas mais re-

correntes nos consultdrios neste livro.

Com o objetivo de educar e informar os

leitores, o autor ainda discorre sobre motivos para ndo se fazer a
cirurgia plastica.
Autor: Marcelo Wulkan. Editora: Universidade Falada. Formato: 23 x

23 cm, 168 paginas. Contato: www.universidadefalada.com.br

MANUAL DE PERIOPERATORIO

DE CIRURGIA CARDIACA

Esta obra procurou reunir algumas das
instituicdes e os profissionais mais ex-
perientes no assunto, sugerindo um

Manual de Perloperatério
de Cirurgio Cordinca

roteiro fundamental de abordagem no
perioperatorio de Cirurgia Cardiaca.

Editores: Fernando Tello, Hélio Guimaraes,

Maria José Carmona, Antonio Bianco, Rena-
to Lopes e José Mario Teles. Editora: Atheneu. Formato: 17,5 x 25 cm, 264

paginas. Contato: www.atheneu.com.br

SERIE ORTOPEDIA

CIRURGICA - MAO E PUNHO

Este livro, produzido por grandes no-
mes da ortopedia e de grande experi-
éncia em cirurgias da Mao, tem como
objetivo principal ser ferramenta para
o profissional de ortopedia que busca
qualificacdo no tratamento cirurgico
especializado de lesdes ortopédicas e
traumaticas, com grande énfase na parte visual e pratica.

Editores: Jodo Mauricio Barretto e Alexandre Fogaga Cristante. Editora: El-

sevier. Formato: 21 x 28 cm, 280 paginas. Contato: www.elsevier.com.br

TRIBUTACAO DA ATIVIDADE DE SAUDE =
TRIBUT, DA
ATIVIDADE DE SAUDE
.,

Esta obra aborda quais as principais

incidéncias tributarias que recaem s
sobre os profissionais e empresas da ' -—-E|
area de saude. Com a demonstracgao

de calculos baseados em exemplos
praticos, a tributacdo das pessoas
fisicas e juridicas é apresentada de
maneira leve e desmistificada, permi-
tindo ao leitor compreender as formas
legais para recolher o minimo possivel.

Autor: Alexandre Marques Andrade Lemos. Editora: Open Treinamentos e Edi-

tora. Formato: 16 x 23 cm, 212 paginas. Contato: www.editoraopen.com.br
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AGENDA CIENTIFICA

Prof. Dr. Paulo Pégo Fernandes — Diretor Cientifico e Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah — Diretor Cientifico Adjunto

Departamentos de Coloproctologia
03/06 - Segunda - 19h30 as 21h30
Reunido Cientifica

=

e laparoscopia

Departamento de Cirurgia Plastica

04/06 —Terca — 20h as 22h
Curso dos Residentes (Web)

Tema: Tratamento de bragos e coxas pos-obesidade

Departamento de Endocrinologia e Metabologia

08/06 —Sabado — ogh as 13h
Discussdes de Casos Clinicos
Tema: Armadilhas no diagnostico
do Diabetes Mellitus

Comité Mutidisciplinar

de Psicologia Médica

08/06 —Sabado — ogh as 13h

Il Jornada de Psicologia Médica

Tema: Dor — Uma Interface Neurologia,
Fisiatria e Psiquiatria

Departamento de Medicina de

Familia e Comunidade (Médico Jovem)
11/06 — Ter¢a—19h30 as 21h30

Reunido Cientifica (webtransmissao)

Comité Mutidisciplinar de Psicologia Médica
12/06 —Quarta —20h as 22h
Discussao de Casos Clinicos

OBSERVACOES:

1. Os associados, estudantes, residentes e outros profissionais deverdo
apresentar comprovante de categoria na Secretaria

do Evento, a cada participagdo em reunides e/ou cursos.

2. Favor confirmar a realizacdo do Evento antes

de realizar sua inscri¢do.

3. As programagdes estdo sujeitas a alteragdes.

INSCRICOES ONLINE:
www.apm.org.br

INSCRICOES/LOCAL:

Associagdo Paulista de Medicina

Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 — Sdo Paulo/SP —Tel: (11) 3188-4281
Departamento de Eventos — E-mail: inscricoes@apm.org.br

ESTACIONAMENTOS:
Rua Francisca Miquelina, 67 (exclusivo aos associados da APM)
Rua Francisca Miquelina, 103/11 (Paulipark — 25% desconto)
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Tema: Neoplasia colorretal

Departamento de Ortopedia e Traumatologia
12/06 —Quarta — 1g9h as 22h

Treinamento para Residentes

Tema: Modulo Joelho

Departamento de Clinica Médica
13/06 —Quinta — 20h as 22h
Reunido Cientifica

DPOC -0 que o clinico precisa saber

Departamento de Mastologia
13/06 —Quinta — 20h as 22h
Reunido Cientifica (webtransmissao)
Tema: Sarcomas de Mama

Departamento de Cirurgia Plastica
18/06 —Terca — 20h as 22h

Reunido Cientifica (webtransmissao)
Tema: Lesdes Benignas; CEC, CBC,
Melanoma; Malformagdes Vasculares

Departamento de Homeopatia

18/06 —Terca — 20h as 22h

Reunido Cientifica

Tema: Transtornos Ostearticulares na Adolescéncia

Departamento de Medicina de Familia e Comunidade
18/06 — Quarta —19h30 as 21h30

Reunido Cientifica (webtransmissao)

Tema: Doutor, meu filho é pequeno

(avaliacdo de causas/condutas - baixa estatura

pelo médico de familia e comunidade)

Comité Multidisciplinar de Psiquiatria Forense
19/06 —Quinta —1g9h as 22h

Ciclo de Debates e Palestras

Tema: Confidenciabilidade e dever de

protecdo a terceiros em casos de pedofilia

ABMM - Associacao Brasileira de Mulheres Médicas
20/06 — Quinta - 20h as 22h
Reunido Cientifica

Departamento de Psiquiatria
21/06 — Sexta —19h30 as 22h
22/06 —Sabado - 8h as 17h
Jornada de Psiquiatria

Departamento de Alergia e Imunopatologia
22/06 — Sabado — 08h as 13h

Curso

Tema: Diagnosticando Doencas

Alérgicas e Imunoldgicas no Consultdrio

dos Clinicos e Pediatras



Comité Multidisciplinar de Adolescéncia

24/06 — Segunda - 20h as 22h
Webconferéncia sobre
transtorno do aprendizado
Tema: TDAH e Aprendizagem

Comité Multidisciplinar de Citopatologia
27/06 —Quinta —19h3o0 as 22h

XLII Encontro Multidisciplinar

de Citopatologia Cancer do Colo do Utero:
prevencdo, diagnostico e conduta

Hotsite: www.apm.org.br/eventos/tdah/

Comité de Cirurgia Robotica
e Minimamente Invasiva
26/06 —Quarta —20h as 22h
Reunido Cientifica

Comité Multidisciplinar de
Auditoria Médica

26/06 —Quarta —19h as 22h
Reunido Cientifica

Tema: Auditoria Analitica

Departamento de Angiologia

e Cirurgia Vascular

27/06 —Quinta — 19h as 23h
Reunido Cientifica

Tema: Avaliagdo do tratamento por
emboliza¢do dos traumas pélvicos

Departamento de Nutrologia
27/06 —Quinta - 20h as 22h
Reunido Cientifica

Departamento de Neurologia

27 a 29/06 — Quinta a Sabado — 08h as 18h
IX Congresso Paulista de Neurologia
www.apm.org.br/neurologia/

Comité Multidisciplinar de Psicossomatica
29/06 — Sabado — gh as 12h

Reunido Cientifica

Tema: Psicossomatica na Adolescéncia

Departamento de Angiologia e Cirurgia Vascular
29/06 —Quinta - 8h as 12h

Reunido da Liga Académica

Paulista de Cirurgia Vascular

vl

JANTAR ITALIANO

NO CLUBE DE CAMPO DA APM

25 DE MAIO DE 2013

as 20h

Atracao: Banda Viva Italia

LOCAL INFORMACOES E RESERVAS
lels.: (11) 4899-3535 / 3536

SE‘J::‘C'.-]I‘I]]‘I esl I'E'l;'-__r-'-l]‘ll'l‘l.l.'bl'g.l'.lr

Restaurante do Clube de Campo da APM
Estrada de Santa Inés, Km 10 - Caieiras [ SP

ADESAD
RE 70,00 por pessoa (bebidas cobradas a parte)

Menores de 06 a 10 anos: RS 35,00 | Menores até 05 anos: Cortesia (exceto bebidas)




LASSIFICADOS

SALAS / IMOVEIS - ALUGA-SE

ALUGO CONSULTORIO

Mobiliado, préximo
Av. Paulista e Metr6
Brigadeiro. (11) 3284-
4971/ 97244-0964

VILA MADALENA

Alugo salas p/ periodo,
hora ou mensal, com
toda infraestrutura,
recepcionistas quali-
ficadas e WIFI. Prox.
ao Metro V1. Madalena.
(11) 38161137 - 30312065
Aluga-se conjunto comercial proximo ao
Hospital Sdo Paulo, com 38 m?, dois banhei-
ros, uma copa, uma vaga de garagem e ar

condicionado central, prédio aberto 24 ho-
ras. Contato: (11) 3744-3491/ 99624-5354.

Alugam-se salas efou periodos em clinica na
Av. Rebougas, perto do futuro metrd Oscar
Freire, com alvara de funcionamento e toda
infraestrutura. Fones: (11) 99975-0892 ou
3061-0093, com Lourdes, das 13h as 1gh.

Alugam-se horarios/periodos em clinica no
centro de Osasco, com toda infraestrutura.
Fones: (11) 99975-0892, com Lourdes.

Alugam-se periodos em consultorio am-
plo, com sala separada de exame fisico
e ar condicionado. Excelente localiza-
¢do na Rua Tupi (Higiendpolis | Pacaem-
bu), em prédio com garagem. Falar com
José Marcos, fone (11) 98599-9879 ou
jmthal@ajato.com.br.

Aluga-se sala para consultorio. End: Al. dos
Jurupis, 452 cj 32 — Moema. Tel: (11) 5051-
0799, Dra Filomena.

Aluga-se horario de sala em clinica proxi-
ma a EPM (Escola Paulista de Medicina).
Periodos ou dias. Rua Borges Lagoa, 1065.
Clinica de 6timo padrdo, 110 m2, wifi, se-
cretarias das 8h as 22h, vaga de garagem,
ar condicionado e café. Condominio inclu-
so. Falar com André, tel: (11) 2365-5980/81

Aluga-se conjunto na Av. Paulista, metro
Trianon, 50 m2 Uteis, andar alto, linda vis-
ta, projeto de arquiteto p/ consultorio, piso
em granito, 2 salas, 1 sala de espera, co-
pinha, salinha arquivo, 2 WC, ar condicio-
nado, mobiliado, 1 vaga e ESTAPAR para
clientes. R$ 3 mil +despesas (condominio
baixo). Falar com Lauro, (11) 98457-4854.

Aluga-se casa reformada para Clinica - Rua
Tupi, 620 — Higiendpolis. Proximo ao Hospi-
tal Samaritano, g a11 salas, 7lavabos, recep-
¢do etc. Contato: (11) 97577-3637- Marcelo.

Alugam-se salas com 6timo padrdo e infra-
estrutura para atendimento médico ou psi-
coldgico, mensal. Rua Afonso Braz, 525 ¢j.22
— V. Nova Concei¢do — Fones: (11) 3842-
2750/3846-0884, com Selma ou Dra. Clice.

Aluga-se conjunto comercial, 37 m2 de drea
privativa, com vaga de garagem. Prédio
moderno, com quatro elevadores, localiza-
¢ao privilegiada, regido nobre de Perdizes,
amplo e facil estacionamento. Fone: (11)
3672-1678, com Walter.

Alugam-se salas em edificio moderno, com
estacionamento e sistema de seguranca,
portaria 24hs. Periodos ou semana fixa para
meédicos. Estrutura completa e recepcionis-
ta. Proximo ao Metro Vila Mariana. Tratar:
(11) 5575-7646/99618-8412, Dr. Juarez.

e Prefeitura e sala para pequenas cirurgias/
procedimentos. Localizada em Moema,
proximo ao Shopping Ibirapuera. Fones:
(11) 3864-9208 | 5041-4989/ 98783-7071,
com Leilane.

Alugam-se salas ef/ou periodos em centro
médico nos Jardins, a 4 quadras do metrd
Consolagdo. Sobrado. Salas equipadas com
toda infraestrutura, internet/wifi. Funciona
de segunda a sabado. Estamos adaptados
para faturamento TISS. Prontuério eletro-
nico. Temos alvara da Vigilancia Sanitaria
e licenga de funcionamento. Fone: (11)
99175-8707, com Daniel.

Alugam-se salas ou periodos em clinica médi-
ca dealto padrao, belissimo imdvel, naregido
do Jardim Paulista. Infraestrutura completa,
recepcionistas, ar condicionado, internet, te-
lefone, wifi, estacionamento ¢/ valet, sistema
de seguranca Siemens. Tratar com Deva (11)
98763-8006 ou Liliane (11) 99583-8807.

Aluga-se sala mobiliada ao lado do Hospi-
tal e Maternidade S&o Luiz Itaim. Contato:
(11) 3845-0164, com Dr. Juliano.

Aluga-se sala ou periodo em clinica de alto
padrao com IE, secretaria, estacionamen-
to, tel/fax, ar condicionado. Em funciona-
mento com dermatologista. Tel: (11) 3813-
7872, com Jucineia.

Aluga-se para temporada casa na Praia da
Baleia, Litoral Norte, condominio fecha-
do, 10 pessoas, férias e feriados. Tel: (11)
99178-6473 / 5522-3780, com Dra. Silvia.

Aluga-se clinica em Alphaville, a Av. Copa-
cabana, 112, totalmente mobiliada, alto
padrao, piso em porcelanato. Recepgao, 2
W(Cs, sala médica e sala para procedimentos
de estética médica, cirurgicos ou dermato-
|6gicos (com alvara da vigilancia). Preferén-
cia para profissionais das areas: Dermato,
Plastica, Nutricdo, Psicologia, Estética ou
Ginecologia. Alugo também por periodo.
Fone: (11) 99913-4457, com Karla.

Alugam-se casas de 761 m2 e 444 m2 de
area construida em Santo André para
fins comerciais. Contato: (21) 99815-
9248/99937-2567. E sala de consultorio
médico mobiliado em prédio comercial de
Rudge Ramos, Sao Bernardo do Campo.
Contato: Luiz Fernando (11) 98138-3035.

Aluga-se sala ampla em consultério médi-
co na Vila Madalena, para profissionais da
saude, com secretaria, ar condicionado, es-
tacionamento, pabx, internet wireless. Alu-
guel mensal. Fones: (11) 3034-6225/6233,
com Angela, apos as 13h, ou (11) 99112-
2304, com Paola.

Aluga-se para temporada casa na Rua Santa
Mbnica, n° 195, Praia das Cigarras, Sdo Se-
bastido — SP. Fones (11) 99910-7507 / 4725-
1317 (horario comercial), com Maria Rosa.

Alugam-se sala ou periodos em clinica mé-
dica de 6timo padrdo, com ampla recepgdo
e servicos de recepcionistas, limpeza, tele-
fones, internet, ar condicionado, estacio-
namento etc. Temos alvaras da Vigilancia

Aluga-se sala em clinica de padrdo diferen-
ciado, andar alto com vista para o bairro dos
Jardins, toda IE, secretaria, ar condicionado,
internet, telefone, estacionamento com
valet. (Periodos). Rua dos Pinheiros, 498
- ¢j. 152 - proximo a Av. Brasil - Fones: (11)
2309.4590/99611-7553, com Dra. Simone.

Aluga-se sala Periodo em consultério mé-
dico, montado, de alto padrdo, com toda

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anuncio, a cada edi¢do, para o e-mail

classificados@apm.org.br ou fax (11) 3188-4369. Mais informagbes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270.
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infraestrutura, secretaria, internet, sala de
exame e garagem, para especialidades clini-
cas. Fone: (11) 5579-0177, com Rosangela.

Alugam-se/Metré Vergueiro Consultérios
mobiliados com étimo padrdo e infraestru-
tura para atendimento médico ou psicolo-
gico por periodo. Prédio ao lado do metr6
Vergueiro, Aclimacdo. Elizabeth (11) 3271-
7007 [ 98326-4505.

Alugam-se/Oscar ~ Freire  Consultodrios
mobiliados com altissimo padrdo e infra-
estrutura para atendimento médico ou
psicolégico por més ou periodo. Prédio
Oscar Freire Office, novissimo, a 200 me-
tros do metrd Sumaré. Elizabeth (11) 3062-

3165/5137/98326-4505.

Alugam-se salas para consultdrios. Men-
sal e periodos. Alto padrdo. Para profis-
sionais da area da saude. Tels: (11) 3885-
2148/3875. M2 José.

Alugam-se salas para profissionais da area
dasaude/ pordia, inclusive fins de semana.
Clinica com 6tima localizagdo (a 400 me-
tros da futura estagao Ibirapuera do Metrd).
Prédio novo. Moema, atras do Shopping
Ibirapuera, c/ infraestrutura completa, se-
cretaria, internet ¢/ wireless, PABX, ponto
de 4qua, ar condicionado, servigo de café,
DVD, alvarg, vig. sanitaria, portaria c/ se-
guranga 24h, estacionamento ¢/ manobris-
ta. Valor MENSAL do aluguel com condo-
minio incluso (com utilizagdo de 1 dia por
semana ): R$ 850 a R$ goo/més. Direto ¢/
proprietaria. F: (11) 5041-2964/99211-1558,
Rosangela Queiroz.

Alugam-se salas em clinica médica de
alto padrdo no Tatuapé, proxima a Pra-
ca Silvio Romero. Infraestrutura ampla e
completa em funcionamento, secretaria,
ar condicionado, internet, telefone, esta-
cionamento no local. Entrar em contato
pelos telefones: (11) 2098-0035/2097-920
/2091-8839, Dr. Carlos.

Aluga-se para temporada, fins de sema-
na, feriados, congressos e jornadas casa
em Campos do Jorddo, confortavel, com
lareira, churrasqueira, estacionamento e
vista panoramica. Contato: (11) 4153 -7774
/ 99654 -8674. Falar com Martha.

Alugam-se periodos em salas mobiliadas
com secretarias, internet, agendamento
eletronico, estacionamento para clientes
e médicos (atendimento a convénios por
meio da clinica). Horario de atendimento:
seg a sex das 8h as 21h e sab das gh as 13h.
Repasse no valor integral das consultas.
Avenida Eusébio Matoso, 403, em Pinhei-
ros (Ao lado do Shopping Eldorado). Con-

tato: Ana (11) 3064-4552/99959-3108.

Aluga-se sala para médicos endocrinolo-
gistas ou vasculares. Em clinica de alto pa-
drdo localizada no Jardim Paulista. Entrar
em contato pelo telefone (11) 3887-6717.
Falar com secretaria Fabiana.

Alugam-se 2 salas novas, juntas ou separa-
das, situadas no condominio edificio Sena
Madureira Office, 11° andar. Av. Sena Ma-
dureira x Rua Mairinque, n° 61. Tratar pelo
telefone (14) 8188-4444, com Leda Maria,
ou (11) 99911-4292, com Juliana.

Aluga-se sala p/ consultério em clinica de
Pediatria e Psicologia, p/ profissionais de
saude. Infraestrutura. Proximo ao metro
Santa Cruz e Unifesp. Fone: (11) 5575-
3694, comVanda.

Aluga-se sala em clinica particular, Jardins,
para profissionais de saude, com secreta-
rias, PABX, internet e estacionamento com
manobrista. Rua Batatais, 524, tel: (11)
3885-5066 ou dr.joffre@uol.com.br.

IMOVEIS - VENDE-SE

APTO com 186 m2, 4 dormitorios, 3 suites,
3 garagens, quarto de empregada, mega
varanda c/ churrasqueira e pia, piscinas
aquecidas, sala gourmet, fitness, lazer
completo, pronto para morar. Regido no-
bre da Mooca, Cond. Doce Vita. Fones: (11)
8323-6666 [ 8511-0017, com Tomas.

Vende-se casa em Cananéia recém-constru-
ida, mobiliada, 250 m2 em terreno de 3.600
m2, com mata nativa, toda murada, a 300
m do canal e da marina, acompanha barco
seminovo de 20 pés. Excelente oportunida-
de. Fone: (19) 3426-1470, falar com Fatima,
e-mail: clinicazanelo@terra.com.br.

Vende-se excelente casa, super bem locali-
zada em area exclusiva, no elegante bairro
do Itagua, de frente para uma bela praga,
conta com vigia noturno. Casa ampla, con-
fortavel e arejada, com acabamento de pri-
meira, edicula com churrasqueira, perfeita
para moradia ou veraneio. Area Util 500 m2
(area total de 650 m2), 4 dormitdrios, 2 su-
ites, salas de jantar e estar, copa e cozinha,
varandas, garagem para 8 vagas. Tratar:
(11) 99618-8412, com Dr. Juarez.

Vende-se conjunto comercial 100 m? a
duas quadras do metr6 Paulista, excelente
para clinicas populares ou que necessitem
boa localizagdo para acesso de seus clien-
tes. Otimas instala¢des. Bom para alugar.
Contato: mauricispbr@hotmail.com.

Vendo cobertura nos Jardins, proximo ao

Hospital Brigadeiro. Servigos de hotelaria,
mobiliado, 2 garagens, area total 158 m2.
Fone: (11) 99963-7520, Dr. Wimer.

PROFISSIONAIS

AVAPE - CONTRATA

Fisiatra, Psiquiatra,
Neurologista e Neuro
Pediatra, p/ atendimen-
to ambulatorial. Falar ¢/
Gabriela / gabriela.
carvalho@avape.org.br
(11) 4993-9258 / 9214

Precisa-se de urologista, psiquiatra e der-
matologista. Clinica nos Jardins necessita
de especialistas para atendimento a con-
vénios e particulares. Tratar com Dr. Paulo

(11) 99975-7752.

Precisa-se de médico de trafego com ti-
tulo de especialista para trabalhar em MG
(a 260 km de SP). Inicialmente para cobrir
férias e posteriormente combinar parceria
definitiva. Interessados enviar e-mail para
avamed.clinica@hotmail.com.

Precisa-se Clinica na Zona Norte necessita
das seguintes especialidades: neurologis-
ta, geriatra, reumatologista, endocrinolo-
gista, pneumologista e clinico geral. Fone:
(11) 3531-6651 (Valdelice /Eugénia).

Precisa-se de endocrinologista com titulo
para trabalhar em clinica no Jd. Guedala
(proximo ao Hospital Le Fort), disponivel
sala as 4°s e 6°s feiras, para atendimento
de particulares e convénios. Contato fones:
(11) 3722-5238/3727-2205, Dra. Silvana.

OUTROS

Vendem-se cotas ou controle acionario de
clinica de ortopedia e traumatologia, ¢/ fi-
sioterapia, acupuntura, com tratamento de
dor, mais de 30 convénios funcionando. Pre-
¢o e condi¢des muito convidativos. Fone:
(11) 3065-1299/3083-6007, falar ¢/ Ana.

EQUIPAMENTOS

Vendo equipamento de videolaparoscopia.
Instrumental, pingas, insuflador dyonics,
fonte dyosite Il, dtica. Fone: (11) 99175-
8707, com Daniel.

Vende-se kit completo de videohisterosco-
pia diagnostica, em 6timo estado. Tel: (11)
99226-8722 a/c Carlos.
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OPINIAO

Fotos: Osmar Bustos

Florisval Meinao

¢

Florentino Cardoso
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respeito do recente posicionamen-

to do Conselho Federal de Medici-

na favoravel a realiza¢do do aborto
por vontade da mulher até a 122 semana de
gestacdo sem necessidade de autorizacao
médica, é fundamental esclarecer que este
ndo é o pensamento de todos os médicos
brasileiros.

A medicina é uma ciéncia que cuida da
vida e a respeita prioritariamente. Criancas
em gestacdo de até 12 semanas sdo seres
vivos. Portanto, aprovar a autonomia pura
e simples da mde sobre a interrup¢do da
gravidez equivale a concordar com a elimi-
nacdo de vidas sem maiores justificativas.
Esta pratica ndo condiz com os principios da
medicina, na opinido de parcela significativa
dos médicos.

Sendo assim, consideramos precipitado o
indicativo de uma entidade médica, da for-
ma contundente como ocorreu, sobre um
tema tdo delicado e polémico, que deve ser
amplamente debatido pela sociedade como
um todo. Os médicos, como qualquer outro
segmento social, obviamente tém direito
de expressar suas opinides. No entanto, por
ndo refletir a posicdo consensual dos profis-
sionais de medicina, a manifestacdo do CFM
pode confundir a opinido publica e, inclusive,
prejudicar a imagem dos médicos perante a
populagdo. A atitude de desconsiderar a di-
versidade moral e cultural no meio médico,
assim como a multiplicidade argumentativa,
fere, inclusive, o discurso da Bioética, plural e
aprofundado, em torno do aborto.

Defendemos a interrup¢do da gravidez nos
casos em que ha indicagdo clinica, como anen-
cefalia (malformagao que causa a auséncia to-
tal ou parcial do cérebro) e risco a saude e de
morte comprovado para a gestante. Outras si-
tuacdes devem ser discutidas e decididas pela
sociedade, como ocorreu em relagdo as gesta-
¢Oes ocasionadas por estupros, hoje passiveis
de aborto legalizado.

Vale lembrar que a autonomia da mulher

_iberacao do aborto até 12 semanas
Nd0 e consenso entre médicos

sobre seu corpo, termo citado pelo Conselho
Federal de Medicina, primeiramente possibi-
lita a ela utilizar métodos contraceptivos, o
que é difundido em nosso pais por meio da
oferta de pilulas anticoncepcionais no pro-
grama Farmacia Popular e de campanhas de
distribuicao de preservativos, para citar al-
guns exemplos. Ja a decisdo de abortar, ainda
que somente até o terceiro més de gravidez,
ndo envolve apenas a made, mas em especial a
crianga. Trata-se do direito a vida.

Também é questiondvel o estabelecimento
de um limite como 12 semanas. Muitos de nds
se perguntam qual a diferenca entre um feto de
12, 13 oU 40 semanas. Outros vao além, inqui-
rindo sobre o que diferencia um bebé em gesta-
¢do de outro que ja nasceu, tendo em vista que
todos os nossos sentidos ja se desenvolvem
dentro do Utero materno, assim como nossas
primeiras percepgoes.

O argumento de que a medida evitaria as
graves consequéncias dos abortos clandesti-
nos é insuficiente para justifica-la. Este é um
desafio permeado por diversos determinan-
tes sociais, que precisa ser enfrentado pela
sociedade, mas ndo pode ser reduzido a de-
cisdo simplista de permitir a eliminagdo de
vidas de maneira irrestrita. O respeito a vida
deve sempre nortear este debate.

No processo de reforma do Cddigo Penal,
esperamos que sejam preservados os pontos
de vista de todos os médicos brasileiros. Os
parlamentares e juristas que se debru¢cam so-
bre a questao devem oferecer oportunidades
equanimes para que os profissionais de medi-
cina se expressem em suas diferentes visdes.
E importante que o debate tenha participa-
¢do efetiva de todos os médicos, associagdes
de especialidades médicas e outras entida-
des representativas, juntamente dos demais
setores da sociedade.

FLORISVAL MEINAO, presidente da APM, e
FLORENTINO CARDOSO, presidente da AMB



Medico: o que vocé esta esperando para cuidar
ainda mais de sua saude por até metade do preco?

Sd a parceria da APM com a Qualicorp proporciona
acesso aos melhores planos de satde, com inumeras

vantagens para voce, Médico.
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Com os melhores planos, vocé ird contar com;

= s hospitais e laboratdrios mais conceituados do Brasil
« Corpo clinico com os melhores especialistas do pais

= Livre escolha de prestadores médico-hospitalares com reembaolso?

Qualicorp

administradora de beneficios

apmE.



SALOMAO/OPPI

DIAGNOSTICOS

Estamos comemarando mais um ano entre tantos dedicados a vocé para oferecero
melhor em diagndsticos, com tecnologia de ultima geragao, profissionais altamente
qualificados e atendimento humanizado,

Fundado por Luis Vitor Salomao e Paulo Sergio Zoppi, SalomaoZoppi Diagndsticos &
referéncia em anatomia patologica e hoje, € reconhecido como um dos maiores
centros de medicina diagndstica do pais.

Sao 5 unidades, 7 milhdes de exames e mais de 600 mil pacientes atendidos por ano.
Temos muito para comemorar juntos!

SalomaoZoppi 3 2 dNOS§ |de sucesso e confianga.

www.szd.com.br (11) 5576-7878




