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O inicio de
uma nova era

esde o dia 8 de novembro, a Associa-
¢do Paulista de Medicina é conduzida

por uma nova diretoria, que mescla
médicos com experiéncia em cargos associati-
vos, conselhais, sindicais, e outros que trazem
a vivéncia do interior e das Regionais; alguns ja
colaboraram com a APM em diversas ocasioes,
participando das lutas médicas, e agora retor-
nam para desafios maiores e/ou diferentes.

E o caso do departamento de Comunicagdes,
responsavel por esta revista. Nos, os novos dire-
tores, jd ocupamos outros cargos na APM e em
distintas entidades médicas e, a partir de agora,
assumimos a responsabilidade de dirigir uma
das areas responsaveis pela imagem da entida-
de perante a classe médica e a sociedade.

E é com entusiasmo que apresentamos a
primeira Revista da APM veiculada em nossa
gestao, que traz um balanco sobre as reunides
de negociagao realizadas com as operadoras de
planos de saude ao longo do ano e uma analise
da corrida presidencial e desafios para os proxi-
mos quatro anos sob a otica da Saude.

Confira ainda entrevista com o presidente da
APM sobre o balango do Ultimo triénio e desa-
fios para a nova fase que se inicia, uma analise
sobre a abertura indiscriminada de vagas de re-
sidéncia médica e um debate sobre o uso medi-
cinal de substancias da Cannabis sativa.

Passadas as elei¢des, o ano verdadeiramen-
te se inicia, ainda que tenda a parar em breve
por conta das festas de fim de ano e férias; e ha
muito trabalho pela frente. E hora de analisar
os resultados das ag¢des realizadas, executar o
que ainda tem tempo para ser feito e planejar
0s proximos passos para 2015.

Boa leitura!

Ivan Melo de Araujo e Amilcar Martins Giron,

diretores de Comunicagoes
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M EDITORIAL

Arquivo APM

Florisval Meinao
PRESIDENTE DA APM

Nosso compromisso € trabalhar
por um sistema de saude
acessivel a todos e com qualidade

rezados colegas, iniciamos nova gestdo na

Associacao Paulista de Medicina. Contamos

com uma diretoria parcialmente renovada,
com varios colegas chegando, com otimismo e
vontade de contribuir para o crescimento de nos-
sa APM. Muitos vém com experiéncia de dirigir al-
gumas importantes Regionais e outros iniciam sua
vida associativa, o que serd de grande valor para
incorporar novos projetos e vencer os desafios que
certamente encontraremos pela frente.

Agradeco novamente a todos que contribuiram
para o sucesso da gestdo que se encerra: Nnossos
associados, que nos deram um voto de confianga
nas urnas; nossos diretores, que estiveram sempre
alinhados com as diretrizes tragadas no inicio da
gestdo; o corpo de colaboradores, que trabalhou
incansavelmente para atingirmos nosso objetivo;
e aos inUmeros parceiros e patrocinadores, que
acreditaram na forca da APM como representante
de uma classe profissional.

Gragas a este conjunto de pessoas, envolvidas
fortemente com o objetivo de implementar pro-
fundas mudangas, conseguimos avangar na con-
solidagdo de um novo modelo administrativo,
mais eficiente e menos oneroso, e para obtermos
resultado financeiro significativo, afastando as
nuvens sombrias que pairavam sobre a APM.

Este suporte administrativo e financeiro foi es-

“Temos a clareza de

que € preciso avancar

na consolidacao

das conquistas
administrativas e
financeiras da Associacao
Paulista de Medicina”
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sencial para que a APM desenvolvesse inUmeras
acdes em defesa dos médicos e da populagéo,
como os varios protestos contra o Programa Mais
Médicos e a favor do financiamento do Sistema
Unico de Satude com 10% da renda bruta da Unido
e o0s avangos obtidos na remuneracdo junto aos
planos de saude. Temos a clareza de que é preciso
avancar na consolidacao das conquistas adminis-
trativas e financeiras para, ao término deste man-
dato, termos situagdo de estabilidade econdmica,
que sera muito importante para o futuro da APM.

Finalmente, algumas observagdes sobre o pro-
cesso eleitoral que reelegeu a atual presidente da
Republica, Dilma Rousseff, para novo mandato.
Durante os debates, infelizmente as propostas
para a Saude foram quase esquecidas, apesar de a
area ser a principal prioridade para a populagao e,
consequentemente, para o futuro governo, segun-
do pesquisa realizada recentemente pelo Instituto
Datafolha a pedido da APM. As poucas propostas
colocadas apontavam solug¢des pontuais, deixando
de abordar os temas mais controversos, ao exem-
plo do financiamento e da gestdo do sistema.

No entanto, temos hoje um Congresso renova-
do e um Governo Federal que devera enfrentar um
pais dividido, em funcdo da pequena margem de
vantagem obtida nas urnas. E um momento pro-
picio para que as entidades médicas, junto a ou-
tros setores da sociedade que tém interesse nas
questdes que envolvem politicas de saude, se or-
ganizarem para recolocar em pauta propostas de
avancgo na constru¢do de um SUS que efetivamen-
te atenda a seus objetivos expressos na Constitui-
¢ao de 1988, de integralidade e universalidade.

Um dos principais compromissos da nova dire-
toria da APM é trabalhar por um sistema de saude
acessivel a todos e com qualidade, por isto esta-
remos sempre presentes nas iniciativas que visem
atingir este meta.

Um abrago ao todos
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M SISTEMA PUBLICO

Os meédicos, a reeleicao
de Dilma Rousseff
e o futuro da Saude

Diante do novo Executivo
Federal, liderangas
questionam o destino da
assisténcia aos cidadaos

DA REDACAO

udanga no patamar de qualida-

de da Saude, com ampliacdo do

atendimento dos servicos, por

meio da criagdo do programa Mais Especia-
lidades; planejamento mais eficiente para a
distribui¢do dos servigos publicos de Saude;
fortalecimento e aprimoramento do SUS
sdo algumas das propostas retiradas do pla-

no de governo de Dilma Rousseff [confira
outras no box da pdg ao lado], reeleita pre-
sidente da Republica até 2018. Embora ndo
apenas ela, mas todos os candidatos tenham
utilizado a todo momento a palavra “compro-
misso” com os eleitores nos Ultimos meses, as
avalia¢bes de profissionais da drea da Saude
indicam falta de objetividade e de clareza sobre
de que maneira as melhorias serdo implantadas.
A Saude, apontada frequentemente pelas
pesquisas de opinido publica como o setor que
mais preocupa o cidadao brasileiro, ficou longe
dos holofotes das campanhas de maneira geral,
assim como ocorreu quatro anos atras, na dispu-
tapresidencial de 2010. A época, cinco dias antes
da votagdo em segundo turno, Dilma Rousseff,
candidata da situagdo, divulgou um documento
batizado por seus assessores de “Os 13 compro-
missos programaticos para debate na sociedade
brasileira”. O item g dizia “Universalizar a Saude
e garantir a qualidade do atendimento do SUS".
“N&o passou de engodo. Além de ndo colocar
em pratica medidas basicas em favor da Sau-
de, o Governo nos empurrou o programa Mais
Médicos. Conversas para a implantacdo de

LETHTY Yl 8 - Outusro oe 2014



uma Carreira de Estado, assim como o aumen-
to de recursos para o Sistema Unico de Saude,
por exemplo, nem foram levadas adiante. Ape-
sar de as pesquisas mostrarem que a Saude &,
atualmente, o que mais angustia o brasileiro,
a area ndo é vista como prioridade”, lamenta
Roberto Lotfi JUnior, 1° vice-presidente da As-
socia¢do Paulista de Medicina (APM).

Napoledo Puente de Salles, assessor par-
lamentar, diz que o Governo, durante a cam-
panha de 2014, ndo conseguiu avancar nos
debates propostos em seu plano para a ree-
leicdo. Pelo contrario, durante o ano, tratou
de barrar discussdes importantes com a so-
ciedade e as entidades de classe, implemen-
tando politicas de saude publica que néo
vdo ao encontro do que esperam pacientes
e médicos para o SUS.

“Um exemplo é o que ocorre sempre no Con-
gresso Nacional. A Emenda Constitucional 29 de-
morou muito para ser regulamentada e, quando
foi, deixou a desejar. O projeto de iniciativa po-
pular chamado de Saude +10 é outro exemplo.
Como um Governo trabalha contrairrigar a Saude
com mais investimentos, quando o problema de

Outras propostas
da presidente
para o novo mandato

v'"Ampliacdo da rede de Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) para emergéncias de

baixa e média gravidade;

v'Extensdo das redes de atendimento
especializado, com qualificagdo dos

servicos hospitalares;

v'Fortalecimento e universalizagdo do Servigo

de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu);

v"Ampliagdo do acesso a medicamentos.

falta de verbas é cronico? Sabemos exatamente o
que ocorre, pois vem do Executivo a pressao para
que n3o seja levado ao Plenério da Camara. Im-
plantar uma politica eficiente para a Saude nem
demandaria esfor¢o ou equipe de estudo, porque
ja estd pronta. E s6 votar”, destaca Salles.

O Saude +10 determina que 10% da receita
bruta da Unido seja revertida para o SUS. Du-

Fonte: Agéncia Brasil de Noticias
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M SISTEMA PUBLICO

A Salde ficou longe dos holofotes das campanhas de
maneira geral, assim como ocorreu quatro anos atras

rante quase dois anos, dezenas de entidades
representantes dos profissionais da Saude e da
sociedade civil, como a Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB) e a Confederacdo Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), sensibilizaram a popu-
lagdo e conseguiram colher mais de 2 milhdes
de assinaturas para o PL de iniciativa popular
poder ser apresentado. O documento foi enca-
minhado ao Congresso Nacional e estd parado.

“Além disso, ndo vimos propostas com mudan-
cas significativas. Foram usados termos como re-
definir, rediscutir, repensar, mas ndo detalharam
acoes de forma concreta. Novamente, usaram o
modelo genérico de discurso como férmula de
convencimento. Em minha opinido, nenhum can-
didato veio com propostas objetivas para a Sau-
de, detalhando qual caminho seguiria para mudar
o cenario”, afirma Jodo Ladislau Rosa, presidente
do Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo (Cremesp).

MAIS RECURSOS

A sensacdo de inconsisténcia dos progra-
mas de governo para a area da Saude provo-
cou muitos questionamentos entre liderancas
médicas, principalmente sobre a elevac¢do do
financiamento do SUS.

E unanime entre as categorias da Saude que
o Executivo Federal transfere pouco a area,
frente as necessidades da populagdo. A mar-
gem de financiamento aquém do necessario
fica ainda mais evidente quando comparada ao
montante que outros paises investem. “Desta-
camos muito esses fatores durante os Ultimos
anos e, em seu novo plano de governo, a pre-

Revista ba APM

sidente ndo sinalizou para melhorias no
financiamento, e sim para a extensdo de
programas que ja existem”, reforca Flo-
risval Meindo, presidente da APM.
Tanto que, ao ser questionada sobre o
reajuste da Tabela SUS em uma das en-
trevistas que concedeu durante a cam-

10 - Novemsro 0 2014

panha de 2014, Dilma Rousseff afirmou que
“sempre que possivel, havera reajustes”.
“Clinicas particulares ndo vao aceitar atender
via Governo Federal por causa da inviavel Tabela
SUS. Eles acham que ser a autoridade maxima
da nagdo basta para que profissionais da Saude
aceitem esse tipo de acordo”, salienta Lotfi.

QUEM SERAO 0S ESPECIALISTAS?

Entre as promessas para o proximo man-
dato estd reforgo ao programa Mais Médicos,
com a implementagdo de um prolongamento
intitulado de “Mais Especialidades”. A meta
seria criar uma rede integrada que oferega
consultas, exames e cirurgias em diversas uni-
dades. Porém, na visdo dos experts, haverd o
agravamento do que ja ocorre hoje.

“Fica a duvida de que forma seria o recrutamento
de profissionais. Se o0 Governo pretende seguir os
moldes do Mais Médicos e contratar estrangeiros
para atuar no pais sem se submeter ao Revalida,
estara colocando a populagdo nas mdos de profis-
sionais que realmente ndo comprovaram compe-
téncia e conhecimento. Percebe o risco que isso
representa?”, questiona Jodo Sobreira de Moura
Neto, diretor de Defesa Profissional da APM.

“Nao ha clareza da situagdo sobre quais estra-
tégias serdo usadas para a execu¢do da proposta.
Fica sempre uma lacuna. Sem falar na questao da
formacdo profissional, com a abertura indiscrimi-
nada de faculdades de Medicina e de vagas de re-
sidéncia médica [confira matéria sobre o assunto na
pdg 181", acrescenta o 1° vice-presidente da APM.

“"O momento é de tentar evitar o pessimis-
mo, mesmo depois de todo desgaste ao qual
a Saude brasileira foi submetida. E hora de ter
boas expectativas, porém, nunca desistir da
luta da categoria por uma Saude universal e de
qualidade. Nao sabemos o que vira por ai, mas
acreditamos ser fundamental quebrar o ritmo
de fazer politica para dar chance a uma nova
visdo de governo”, finaliza Sobreira. [{]

"Apesar de as pesquisas mostrarem que a Salde €,
atualmente, 0 que mais angustia o brasileiro, a area
Ndo e vista como prioridade” Roberto Lotfi
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M SAUDE SUPLEMENTAR

Luta dos médicos traz avancos

Revista ba APM

Resultados das 40
reunides com operadoras
em 2014 Sao interessantes

GIOVANNA RODRIGUES
—
ntre marco e outubro deste ano, a Co-

[~ missdo Estadual de Negocia¢do com os
___ planos de salde, composta pela APM,
Cremesp e Simesp, com apoio da Academia
de Medicina de Sao Paulo e das sociedades
brasileiras e paulistas de especialidades, rea-
lizou 4o reunides com operadoras de planos
de saude para negociar valores e reajustes de
consultas e procedimentos.

Conforme explica o diretor adjunto de Defe-
sa Profissional da APM, Marun David Cury, uma
carta convite foi enviada a todas as empresas
no inicio de 2014, convidando-as a negociar. Na
primeira reunido com cada uma, foram apresen-
tadas as reivindicagdes dos médicos, decididas
na reunidao ampliada da Comissdo Nacional de
Saude Suplementar (Comsu) em 14 de fevereiro.

A pauta inclui valorizagdo das consultas; rea-
juste dos procedimentos com base na Classifi-
cacdo Brasileira Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos (CBHPM), incluindo recuperagao
das perdas acumuladas nos Ultimos anos; e
sistema de hierarquizagao dos procedimentos
médicos, tendo como referéncia a CBHPM.

A maior parte das empresas compareceu as
reunides e apresentou propostas, sendo muitas
delas favoraveis [confira tabela na pdg ao lado].
No entanto, trés empresas ndo aceitaram par-
ticipar de quaisquer negociacbes — GREEN
LINE, Economus e Cruz Azul Saude - e outras
nove até participaram, mas ndo enviaram pro-
postas de reajuste: AMEPLAN, Assimédica,
CET, Classes Laboriosas, CORREIOS, IN-
TERMEDICA, NOTREDAME, LIFE EMPRE-
SARIAL e Trasmontano.

“Buscamos uma relagdo amistosa com os planos
de saude, o que ndo é um trabalho facil, mas que
tem apresentado avangos nos Ultimos trés anos.
Elas alegam que os hospitais e laboratdrios levam
grande parte do montante destinado aos pres-
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tadores, sobrando apenas entre 5% e 6% para os
meédicos, e que a Judicializacdo da Saude também
vem aumentando 0s custos, mas mesmo assim
temos conseguido negociar”, informa Marun Cury.

De acordo com ele, a INTERMEDICA e a
NOTREDAME, que passaram a ter controle
acionario internacional, participaram de reu-
nides na APM, mas nao enviaram proposta de
acordo, alegando que quase ndo possuem pres-
tadores de servigos, pois a maior parte da rede
é verticalizada. “No entanto, temos anteceden-
tes de informalidade na contratagdo de profis-
sionais e ma remuneracdo por parte dessas
empresas e vamos continuar lutando pelos di-
reitos dos médicos.” No caso da GREEN LINE,
que nem sequer aceitou dialogar na APM, pelo
segundo ano, ele lembra que a empresa rece-
beu uma série de beneficios fiscais para assu-
mir a carteira da Samcil.

NOVAS CONQUISTAS

O presidente da APM, Florisval Mein3o, ressalta
as importantes vitdrias ja conquistadas e frisa que
a luta continua. Ela pontua que é preciso recom-
por todas as perdas acumuladas nos Ultimos anos,
com especial atengdo as areas que tiveram menos
avangos nas negociagdes, como as de diagndstico
e cirurgicas, além do interior do estado.

De acordo com informagdes de Regionais da
APM, hd muitos problemas para se conseguir
reajustes nos honorarios. Em Campinas, por
exemplo, os médicos estdo com dificuldades
para negociar com a ASSIMEDICA (média de Rs$
40,00 de pagamento por consulta) e AMIL (R$
60,00); em Guarulhos, com a SEISA (R$ 55,00) e
ALLIANZ (R$ 44,57); em Sao José do Rio Preto,
com a AUSTACLINICAS (R$ 43,50), HB SAUDE
(R$ 50,00) e SANTA CASA SAUDE (R$ 53,00); e
em Santos, com a USISAUDE (R$ 55,00).

O assessor da diretoria da APM, Marcos Pi-
menta, por sua vez, lembra que a maior parte das
empresas de planos de saude ja utiliza a Termino-
logia Unificada em Saude Suplementar (TUSS),
provinda da CBHPM, para descri¢do dos procedi-
mentos. Entretanto, ainda é necessario que ado-
tem a divisao por portes para fins de honorarios.
“As grandes operadoras ja estdo aceitando, mas é
preciso avancar nesse sentido”.



Confira o balanco das negociacées com 30 empresas:

OPERADORA el EIA deliEttlar. AVANCOS novembro/2013 NEGOCIAGOES EM 2014 (propostas recebidas)
abril/o7 novembro/12
Consulta: Rs 80,00 - marcof13 Consulta: R$ 80,00 a R$ 100,00 Honorarios: CBHPM 52 ed. E
. ! 0, 0 - vi " .
ABET R$ 30,00 R$ 70,00 CBHPM g2 ed. e deflator 20% em dezf12 deflator de 18,33% a 20% - vigéncia conforme contrato com o
prestador
AFRESP Consulta: R$ 70,00 a R$ 85,00 Consulta: R$ 80,00 a R$ 110,00 (variagdo especialidade) - a
CBHPM 42 ed. - em julho/13 partir de julho/14
Consulta: R$ 66,00 em set/13 Honorarios: Consulta: Rs$ 72,00
CAHHEN R$ 32,00 foofn ew 7,5% Honorarios: 7,5% em ago/14 (nos aniversarios dos contratos)
Consulta: R$ 70,00 - abr/14 Reajuste dos Consulta: R$ 75,00 (superior) e R$ 65,00 (interm./basico)
AMIL R$ 27,20 R$ 64,00 contratos 100% IPCA Procedimentos 18,2%  Honorarios: CH 0,42 (superior) e CH 0,40 (interm./basico), em
a 20% em ago/13 margo/2015
Consulta: Rs 75,00
. a '
ASSEFAZ R$ 55,00 o % O S E3 .CBHPM 3ed. Honorérios: CBHPM 32 ed. / 52 ed. (com inflator e deflator)
com deflator e inflator negociados h ;
negociada pontualmente - a partir de nov/14
) . Consulta: R$ 70,00
BACEN R$ 60,00 Conlze 2 o i R Honorarios: CBHPM 42 ed. Plena - a partir de julho/14 (ndo
CBHPM 42 ed. } ]
conseguiram implementar em 2013)
BERERE Consulta: R$ 66,00 em set/13 Consulta: R$ 73,00 (todos os planos)
BRADESCO R 30 R$ 60,00 Honorarios: 6% linearmente (planos Honorarios: 7% (clinicos e cirdrgicos - todos os planos), a partir
$ 34,00 Hr A
individuais idem a coletivos) de set/14
. Consulta: R$ 80,00 em out/14
A Consulta: R$ 70,00 - out/13 Honorérios: CBHPM 52 ed. + 5,5%, a partir de jan/15
Consulta: R$ 75,00 maio/13 e R$ 80,00 em Consulta: R$ 86,00 em nov/14 e R$ 92,00, em maio/15
CABESP R$ 60,00 nov/13 Honorarios: CH 0,48 - CBHPM 52 ed.  Honorarios: reducao do deflator para implantagao da CBHPM
em nov/13 com reajuste de 10% em média
) . o Consulta: Rs 65,64
CAMED R$ 50,00 Conllize 250,00 (7 dhis AkETE e Honorarios: CBHPM 52 ed., porte 100% e UCO 100% - vigéncia
contrato) CBHPM 52 ed. plena
conforme data de contrato com o prestador
Consulta: R$ 57,00 a R$ 90,00 (conforme
CARE PLUS REEEED R$ 54,00 a padrdes) em out/13 Consulta: R$ 63,00 a R$ 100,00 (conforme padrdes), em out/14
35 R$ 80,00 Honorarios: reajuste pelo IPCA (IBGE) Honorarios: 7% (0,46) e SADT: 7% (0,37) sobre CH

CBHPM em estudo
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M SAUDE SUPLEMENTAR

creravora CONSUTA  consuT
CASSI R$ 36,00 R$ 63,00
CETESB
CNEN/IPEN
EMBRATEL Rs 6000
zlélgl;)Agi\O R$ 63,00
GAMA SAUDE R$ 29,00 R$ 60,00
ggcl)'ggN R$ 38,00 R$ 60,00
MARITIMA R$ 60,00
MPF
R es
PASA-VALE
:I(E)CTJ-(R)O R$ 36,00 R$ 60,00
PROASA
SABESPREV R$ 60,00
SPA SAUDE RS 60,00
SPTRANS R$ 60,00
SAUDE CAIXA R$ 60,00
fcét\(lijPEl ﬁﬁls);A gD
SULAMERICA R$ 32,50 Rs$ 60,00
CETOY T 14 - Novemsro o 2014

AVANCOS novembro/2013

Consulta: R$ 70,00 em jun/13
CBHPM 52 ed. - com deflator de 20% para
porte e UCO

Consulta: R$ 40,00 a 50,00 (variagdo), em
maiof14
CH 0,33 para SADT e 0,39 para honorarios
médicos

Consulta: R$ 50,00 em ago/13
Honorérios em analise

Consulta: R$ 70,00 em dez/13
CBHPM 42 ed. plena

Consulta: R$ 72,00 em set/13
CBHPM 52 ed. e deflator 10%

Consulta: R$ 70,00 em out/13
Procedimentos e hierarquizagdo em analise

Consulta: R$ 66,00 em set/13
Honoréarios: CH 0,48 e CBHPM 52 ed. em
set/13

Consulta: R$ 66,00 em out/13
Honorarios: 10% (CH 0,49 a 0,63)

Consulta: R$ 64,00 até Rs 80,00 (variagdo
especialidades)

Consulta: R$ 183,00 e Skill R$ 76,00 em
dez/13
CBHPM e hierarquizacdo em estudos

Consulta: R$ 70,00 margo/13 CBHPM 52 ed.
e deflator 20%

Consulta: R$ 66,00 em ago/13
Procedimentos: 100% do IPCA

Consulta: R$ 65,00 em mar/14
CBHPM 42 ed. com deflator

Consulta: R$ 80,00 em maio/13
CBHPM 52 ed., com deflator 12% porte e
17% UCO

Consulta: R$ 70,00 (Hosp) e R$ 80,00(prest.)

- em vigor
CBHPM 42 ed., com deflator de 10%

Consulta: R$ 80,00 em ago/13
CBHPM 32 ed. -20 porte 25 UCO

Consulta: R$ 70,00 em julho/13
CBHPM 42 ed. com deflator 0% porte e g%
uco

Consulta: R$ 70,00 em jun/13
Honorarios: 6,5%

Consulta: R$ 66,00 em set/13 Honorarios:
6,5% e unificagdo dos valores individual e
coletivo

NEGOCIAGOES EM 2014 (propostas recebidas)

Consulta: R$ 75,00
Honorarios: 6,80% (no estado de SP), em out/14

Consulta: R$ 58,00
Honorarios: AMB 92, 96 e 99 - a partir de set/14

Consulta: R$ 70,00
Honorarios: AMB g2 - CH 0,40 efeito cascata para CBHPM 42
ed., com deflator 20% e UCO 12,00 - a partir de ago/14

Consulta: R$ 77,00
Honorérios: CBHPM 52 edicdo - a partir de dez/14

Consulta: R$ 85,69
Honorérios: 0,43 - a partir de set/14

Consulta: R$ 74,00
Honorérios: IPCA (100%), a partir de jan/15

Consulta: R$ 72,00
Honorarios: 8,33% (CH 0,52) e SADT: 10,34% (CH 0,32), em
out/14

Consulta: R$ 72,00
Honorarios: finalizando estudos, tabela de 100 portes ou 10%
de reajuste - a partir de out/14

Consulta: proposta em dez/14, apds calculo do indice do IPCA
acumulado dez/13 a nov/14
Honorarios: CBHPM 52 ed. - UCO 11,50

Consulta: R$ 194,63 (Omint), R$ 80,18 (Skill) e R$ 105,50
(Corporate)

Honorérios: aplicagdo da IN 49 da ANS, estudos para adogao
da CBHPM e hierarquizagdo

Consulta: R$ 75,00
Honorarios: 6,80%, em out/14

Consulta: R$ 72,00
Honorérios: CH Cirdrgico 0,535 a 0,568 (vr. Planos), a partir de
ago/14

Consulta: R$ 70,00 e R$ 140,00 para Psiquiatria
Honorérios: CBHPM 42 ed. - a partir de ago/14

Consulta: Rs$ 85,00
Honorarios: CBHPM 52 ed. plena - a partir de maio/14

Consulta: R$ 80,00 a R$ 120,00 - rede credenciada - a partir de
jan/14 (conforme data do vencimento do contrato)

Consulta: R$ 90,00
Honoréarios: negociagdo individual - a partir de nov/14

Consulta: R$ 75,00
Honorérios: CBHPM 52 ed., com deflator -18% nos valores de
portes e UCO 10,90, a partir de jul/14

Consulta: R$ 75,00

Honorarios: CBHPM 52 ed., com deflator de g% HM e 20%
UCO, a partir de jun/14

Consulta: R$ 72,00, a partir de set/14



Em relacdo aos pleitos especificos das socieda-
des de especialidades, Marun David Cury, informa
que 13 [Acupuntura, Alergia e Imunopatologia, An-
giologia e Cirurgia Vascular, Cirurgia de Cabega e Pes-
coco, Cirurgia Cardiovascular, Cirurgia da Mdo, Ci-
rurgia Digestiva, Cirurgia Pedidtrica, Clinica Médica,
Endocrinologia e Metabologia, Patologia, Pediatria,
e Pneumologia e Tisiologia] enviaram suas tabe-
las com os procedimentos, que foram entregues
durante as reunides para todas as empresas. E
reafirma a importancia de todas entregarem suas
tabelas e respaldarem a Comissdo, mesmo que ja
tenham negociacoes paralelas com as empresas,
para fortalecer a luta do movimento médico.

Os presidentes do Cremesp, Jodo Ladislau
Rosa, e do Simesp, Eder Gatti Fernandes, enti-
dades que compdem a Comissdo Estadual de
Negocia¢do ao lado da APM, também destacam
0s avangos nos Ultimos trés anos. “O Simesp esta
passando por um processo de mudanca de ges-
tdo, mas segue firme em seu compromisso de
defesa do médico. Temos pautas comuns com as
demais entidades e muito a contribuir com as ne-
gociagdes e na manuten¢do da unidade médica
no estado de S3o Paulo”, declarou Fernandes.

Suspensao do atendimento

As entidades médicas preparam um ato
publico de denuncia contra as empresas
que se negaram a negociar com os médi-
cos para 14 de novembro, quando havera a
suspensdo do atendimento eletivo a todos
esses planos de saude no estado de Sao
Paulo, em sinal de adverténcia e em defesa
de condi¢oes adequadas para uma assis-
téncia de qualidade aos cidad&os.

“*Como haviamos dito no inicio do ano,
notificaremos a imprensa e a sociedade a
respeito das empresas que se recusam a ne-
gociar com os médicos”, informa a Comissao
Estadual de Negociagao.

Com o intuito de tranquilizar a coletividade,
a Comissdo informa que, na oportunidade,
sera mantida a assisténcia a urgéncias, as cirur-
gias-pré-agendas em respeito aos pacientes.

0 MAIS VERSATIL E COMPLETO CENTRO
DE EXPOSICOES E CONVENGOES DA AMERICA LATINA
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Entre a cruz e a espada

AMB, CFM e Fenam sao
punidas injustamente
pelo CADE

ALESSANDRA SALES

relacdo entre médicos e operadoras

de planos de salde teve um novo

capitulo nas Ultimas semanas, com
a decisdo arbitraria do Conselho Adminis-
trativo de Defesa Econdmica (Cade) de mul-
tar a Associagdo Médica Brasileira (AMB), o
Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Fe-
deracdo Nacional dos Médicos (Fenam) por
tabelamento de precos de servigos médico-
hospitalares de saude suplementar, confor-
me a Classificagdo Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM).

Ainda de acordo com o Cade, as entidades
praticavam paralisa¢do e boicote aos atendi-
mentos das operadoras de plano de saude que
ndo aceitassem os valores estipulados.

Para o presidente da Associacdo Paulista de
Medicina (APM), Florisval Meindo, é lamenta-
vel a atitude do Cade, porque caracteriza real-
mente uma perseguicdo as entidades médicas.
“A verdade é que a CBHPM tem sido colocada

como referéncia para negociacdo e as entida-
des nunca impuseram obriga¢do dos médicos
de s¢ atenderem por ela”, afirma.

Meinao destaca ainda que as representa-
¢bes de classe nunca tentaram descreden-
ciamento coletivo, paralisagcao por tempo in-
determinado ou mesmo cobranca direta dos
pacientes. “E legitimo que nossas instituicdes
negociem com base na CBHPM e de maneira
conjunta, para manter o equilibrio de forgas,
porque o médico negociar individualmente
com as empresas é uma situagdo muito de-
sequilibrada. As entidades tém buscado acor-
dos de maneira sensata, procurando discutir
a melhor alternativa junto as empresas.”

MULTAS DE R$ 2,7 MILHOES

O CFM terd de pagar multa no valor de
R$ 425,64 mil e a AMB e a Fenam, de R$ 106,41
mil cada uma. Outras representac¢des da clas-
se foram punidas nos estados da Bahia, Mato
Grosso, Paraiba, Rio Grande do Norte, Ron-
donia e Santa Catarina. Ao todo, somam-se
R$ 2,7 milhdes em multas.

“Quem faz cartel sdo as operadoras de pla-
nos de saude, que pagam valores parecidos
por consultas e procedimentos e concedem
reajustes similares aos prestadores de servi-
¢os, isso quando o fazem”, declara o diretor
de Defesa Profissional da APM, Jodo Sobreira
de Moura Neto.

Indignado, o presidente do Conselho Regio-
nal de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cre-
mesp), Jodo Ladislau Rosa, questiona como os
médicos podem ser acusados de cartel se nem
ao menos conseguiram implantar a CBHPM
para todas as operadoras de planos de saude.

A Unido Nacional das Instituicbes de Au-
togestdo em Saude (Unidas), que repre-
senta os planos de salude do segmento de
autogestdo no pais, também foi punida por
pratica de negociacdo coletiva e influéncia
de conduta uniforme, de acordo com nota
divulgada pelo Cade. (]

O CFM tera de pagar multa no valor de RS 425,64 mil
ea AMB e a Fenam, de RS 106,41 mil cada uma
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Formacao de

especialistas em risco

Para as sociedades de
especialidades, o sistema
de residéncias médicas
nao comporta novas vagas

ADRIANE PANCOTTO

’reocupadas com a formacgdo dos futu-
ros médicos especialistas, muitas so-

ciedades de especialidade intensifica-
ram debates sobre o modelo desenhado pelo
Governo Federal para aumentar o numero de
vagas de residéncia. O objetivo do Executivo
é, até o inicio de 2018, criar 12 mil vagas, das
quais 4 mil nos préximos dois anos. Segundo as
entidades, a proposta ndo apresenta condi¢des
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minimas para ser vidvel e lapidar com critérios
de qualidade o profissional, ja que ndo contem-
pla parametros basicos para a boa formacao.

A abertura das vagas esta prevista no texto
do programa Mais Médicos, instituido nacio-
nalmente em 2013 e criticado severamente por
todas as representacdes médicas brasileiras
desde entdo. Além da importagao de médicos,
que passaram a atuar no pais sem ser submeti-
dos ao Revalida, o projeto se compromete, nos
proximos anos, a oferecer acesso a residéncia
médica a todos os egressos de faculdades.

“Essa ideia da universaliza¢do, em principio, &
muito positiva. Temos déficit importante de al-
guns especialistas no pais, mas infelizmente a
estrutura ambulatorial esta saturada, com inu-
meras limitagdes. Chegaremos ao ponto em que
existirdo mais residentes do que preceptores sufi-
cientes para forma-los”, considera Frederico Gar-



cia, coordenador da Comissdo de Residéncia Mé-
dica da Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP).

“A residéncia médica, pela Lei da década de
1980, consiste em um treinamento em servico
para especializa¢do dos recém-formados em Me-
dicina, sob a supervisdo de preceptores. Estes, por
sua vez, devem ser especializados ndo somente
no conhecimento da drea em que atuam, mas na
maneira de ensinar e avaliar”, diz Clovis Constan-
tino, coordenador da Comissao de Ensino e Resi-
déncia Médica da Sociedade de Pediatria de Séo
Paulo (SPSP), primeiro vice-presidente da entida-
de e diretor adjunto de Previdéncia e Mutualismo
da Associacdo Paulista de Medicina (APM).

Este é, alids, um dos pontos mais preocupan-
tes para os médicos. Segundo Ana Cristina Zoll-
ner, também coordenadora da Comissdo de
Ensino e Residéncia Médica da SPSP, é preciso
considerar que a boa formagao de um especia-
lista depende de uma combinagao de fatores,
entre eles, de preceptoria.

“Procuramos frequentemente mostrar que
a formagdo do preceptor ndo esta somente na
questdo da atualizacdo cientifica e pedagogica,

que, alias, sdo importantissimas, mas também
na formagao ética e humanistica. Para ter estas
caracteristicas, é necessario um preparo apri-
morado, consolidado”, destaca.

Os especialistas envolvidos nas comissoes de re-
sidéncia médica das sociedades de especialidades
lembram que existe uma distancia muito grande
entre ser um meédico e ser um preceptor. Embora
um complemente o outro, sdo papéis diferentes.

*O tempo que temos até a implantacdo das
novas vagas € muito exiguo. E preciso enten-
der que a preceptoria deve ser nivelada por
cima, ou seja, temos de qualificar o especialista
para que atenda bem a formacdo do residente,
ao paciente e a demanda do sistema de Sau-
de. Para isso, é indispensavel que ele estude,
dedique-se e envolva-se, e que a instituicdo
também oferte infraestrutura fisica e recursos
humanos, que sdo equipes multiprofissionais
apropriadas ao processo”, pontua Ana Cristina.

Existe uma resolucdo da Comissdo Nacional de
Residéncia Médica (CNRM) que preconiza um pre-
ceptor atuando por 40 horas semanais para cada
seis meédicos residentes ou um preceptor atuando
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por 20 horas semanais para cada trés mé-
dicos residentes. “Com a proliferacdo das
vagas, como respeitar tais critérios?”, ques-
tiona a coordenadora da Comissao da SPSP.

“As vagas que existem hoje foram plane-
jadas com o credenciamento técnico que a
Comissao Nacional de Residéncia Médica

exige, ou seja, com todos os quesitos como cena-
rio de pratica, local para o treinamento, hospitais-
ambulatorios, Unidades Basicas Saude, centro
cirtrgico e toda legislagdo da residéncia”, explica
Constantino. Para ele, ha um equilibrio apenas
do ponto de vista qualitativo, “mas nem por isso
vamos abrir vagas indiscriminadamente. Sempre
quisemos que houvesse vaga para todos, mas
ndo no improviso”, conclui.

SEM PRECEPTORES, SEM HOSPITAIS

Outra grande preocupagao das sociedades
de especialidades diz respeito a estrutura que o
futuro residente ira encontrar durante sua for-
macdo. Além do preceptor, que deve ter dispo-
nibilidade para ensinar e acompanhar o aluno,
é indispensavel o aparato estrutural, com equi-
pamentos e insumos.

Frederico Garcia, da ABP, afirma que, no caso
da Psiquiatria, a situagdo é um pouco mais grave.
Com a campanha antimanicomial, os hospitais
psiquiatricos fecharam, reduzindo o nUmero de
leitos. “Ha esse agravante na nossa area e, se 0
Governo abrir dez novas vagas na Psiquiatria, ja
havera impacto. Em outras especialidades, a es-
trutura é tao precaria que os alunos da residén-
cia disputam espaco durante as aulas”, acentua.

“Cito um exemplo real, de um hospital creden-
ciado que oferecia nove vagas para a residéncia
em Cirurgia Geral. Pela falta de condi¢des, de
estrutura, houve redugdo para seis vagas. Nao
houve melhora de tempos para ca, dessa forma,
como forgar esse hospital a oferecer 10, 12 vagas
de residéncia?”, diz, em tom de indignacao, Eli-
zabeth Gomes dos Santos, presidente da Comis-

"Os preceptores devem ser especializados nao
somente no conhecimento da area em que atuam, mas
na maneira de ensinar e avaliar’ Clévis Constantino

sdo de Residéncia Médica do Colégio Brasileiro
de Cirurgides (CBC) e membro da CNRM.

Ela destaca que cerca de 9o% das vagas de resi-
déncia médica sdo em hospitais ndo universitarios,
0 que pode ser um fator que agrega ainda mais
dificuldade para uma formacao consolidada. “"Nos
fomos a Brasilia, apresentamos novas matrizes
para a educacdo médica e, mesmo ndo se negando
a nos receber, a equipe do Governo ndo sinalizou
interesse algum em levar as discussdes adiante.
Nunca fomos procurados”, comenta a cirurgia.

Garcia também critica a falta de consideracdo
do Governo Federal com as sociedades de espe-
cialidades, que congregam profissionais com pro-
fundo conhecimento de como funcionam as en-
grenagens da formacao de especialistas. “Temos
muito a contribuir, mas ndo houve consulta prévia
as entidades, ndo houve chamado do Ministério
da Educacdo ou da Saude para nos ouvir.”

ESPECIALISTAS PELO PAIS

Entre as justificativas do Governo para a abertu-
ra das vagas de residéncia médica esta a fixagdo do
profissional em lugares remotos. Porém, de acor-
do com o Ministério da Educagdo (MEC), das 2.822
vagas de residéncia criadas nos Ultimos 12 meses,
76,6% foram abertas no Sul e no Sudeste, contra-
riando o que prega o programa Mais Médicos.

O Norte, regido mais carente em especialistas
meédicos, ficacom 5% de toda a oferta, o equivalen-
te a 198 postos aprovados. A prioridade é criar va-
gas nas especialidades que o pais mais precisa, que
sdo Medicina de Familia e Comunidade, Pediatria,
Psiquiatria, Neurologia, Radiologia e Neurocirurgia.

Segundo a Demografia Médica Brasileira de
2013, do Conselho Federal de Medicina (CFM),
dos 388.015 profissionais em atividade no pais,
53,57% (207.879) possuem uma especialida-
de ou mais. Os outros 180.136 profissionais
(46,43% do total) ndo tém titulo de especialista
emitido por sociedade de especialidade ou ob-
tido com a conclusdo de Residéncia Médica. @

"Em algumas especialidades, a estrutura é tdo precaria que o0s alunos
da residéncia disputam espaco durante as aulas” Frederico Garcia
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Osmar Bustos

Um novo triénio de desafios

Reeleito, o presidente da APM, Florisval Meinao, fala sobre
os avancos da primeira gestao e desafios para a proxima

GIOVANNA RODRIGUES

raduado em 1973 na Faculdade de Me-

dicina de Botucatu, da Unesp, Florisval

Meindo se especializou em Otorrino-
laringologia no Hospital do Servidor Publico
Estadual, onde é professor e chefe da se¢do de
Diagndstico e Terapéutica do Servico de Otorri-
nolaringologia. Estd na Associagdo Paulista de
Medicina desde 1995, tendo atuado por dez anos
na Defesa Profissional e como 1° vice-presidente
por duas gestdes (2005/2008 e 2008/2011).

Foi ainda diretor de Defesa Profissional da As-
sociagdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Ci-
rurgia Cérvico-Facial entre 2008 e 2010 e tesou-
reiro da Associagdo Médica Brasileira (AMB) na
gestdo 2008/2011, tendo atuado também como
coordenador nacional de Consolidagdo e Defesa
da CBHPM e representante da entidade junto a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Reeleito presidente da APM, ele faz um ba-
lango de seu primeiro triénio no cargo e lista
0s avancos que ainda serdo conquistados na
proxima gestdo, que teve inicio no dia 8 de
novembro de 2014, confira a seguir.
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DE MANEIRA GERAL, COMO AVALIA SUA PRI-
MEIRA GESTAO COMO PRESIDENTE DA APM,
ENTRE 2011 E 2014?

Acredito que teve um saldo positivo, porque
quando assumimos o cenario era sombrio, ha-
via uma perspectiva econdmica desfavoravel,
por conta da extingdo da lei do selo médico, que
impods a necessidade de se manter a assisténcia
financeira a médicos e familiares em situagdo de
dificuldade econdémica [mantida pela APM desde
1950, saiba mais na pagina 33] e uma perda signi-
ficativa de receita para a entidade. Nao poderia-
mos deixar de assistir as familias, porque muitas
vezes a sobrevivéncia delas depende desse re-
curso. No entanto, nossa previsdo orcamentaria
ja para o ano de 2012 era de R$ 2 milhdes nega-
tivos, o que exigiu um esforco muito grande da
diretoria para reduzir despesas e aumentar recei-
tas. Fomos felizes nos dois lados, conseguimos
um aumento de receita, por meio de patrocinios
e usando a forte marca da APM, e uma reducdo
significativa das despesas que consideravamos
ndo essenciais. O saldo ja no primeiro ano foi po-
sitivo em R$ 1 milhdo, revertendo aquele cenario
inicial, e conseguindo um saldo de caixa positivo
nos anos subsequentes.

NO PERIODO, TIVEMOS AVANCOS SIGNIFICATIVOS
NAS LUTAS COM OS PLANOS DE SAUDE POR ME-
LHORES CONDICOES DE TRABALHO E HONORA-
RIOS, COM FUNDAMENTAL PRESENCA DA APM.
Tivemos um salto importante porque, no
passado, as empresas operadoras de planos de
saude se negavam a negociar com as entidades
representativas dos médicos. Elas simplesmente
impunham os valores aos médicos, que ou aceita-
vam ou estavam fora do sistema. Hoje a sede da
Associacdo Paulista de Medicina é o local onde a
grande maioria das empresas negocia os valores
e reajustes de consultas e procedimentos, com
a participacao do Cremesp e Simesp [confira ba-
lanco das negociagées de 2014 na pdgina 12]. 1sso
foi uma conquista importante porque hoje os
médicos tém uma negociacdo coletiva, o que da
uma forca muito maior. E claro que ainda temos




muito a caminhar, porque nos Ultimos dez anos,
ou desde que a ANS foi criada, as perdas foram
muito grandes, e conseguimos repor apenas par-
cialmente, principalmente nos valores de consul-
tas, mas sem duvida nenhuma essa conquista de
negociagao coletiva foi muito importante.

‘Conseguimos um aumento de receita, por
meio de patrocinios e usando a forte marca

da APM, e uma reducdo significativa das
despesas que consideravamos Ndo essenciais”

L
[in
o

AO MESMO TEMPO, ESPECIALMENTE NO ANO
PASSADO, A SITUAGAO EM RELACAO A0 SUS
PIOROU MUITO.

O médico ainda encontra muitas dificuldades
no SUS, como as condi¢des de trabalho que, por
conta do baixo financiamento, pobreza da infraes-
trutura, falta de leitos e superlotagdo das unidades
de emergéncia, colocam inclusive em risco a ativi-
dade profissional. O médico além de tudo é muito
mal remunerado, a Tabela SUS n3o teve reajustes
ao longo do tempo e os modelos de contratagao
sdo muito variados, na maior parte das vezes sem
as garantias trabalhistas necessarias e sem pers-
pectivas de crescimento profissional. Uma propos-
ta de Carreira de Estado, principalmente na aten-
¢do primaria, é fundamental, porque poderia fixar
os médicos nos lugares mais distantes e neste tipo
de atendimento, o que melhoraria a promocdo de
saude e a prevencao de doencas e complicagdes.
A tentativa de trazer os médicos cubanos foi pu-
ramente eleitoreira, ndo deu certo e ndo mudou o
cenario do atendimento do SUS. Portanto, vamos
continuar combatendo essa estratégia do Governo
Federal, do Programa Mais Médicos, e continuar
defendendo a carreira médica.

E AS TAO PEDIDAS MELHORIAS NO FINANCIA-
MENTO E GESTAO TAMBEM NAO OCORRERAM...

O SUS representa um grande avanco em re-
lagdo a inclusdo social, mas ainda estd muito
distante do que gostariamos que fosse, um sis-

tema que oferecesse atendimento a saude em
igualdade de condi¢des a todos os brasileiros,
e com qualidade. Infelizmente, estamos muito
distantes disso, temos a clareza de que a pedra
angular disso é a questdo do financiamento. Por
inumeras vezes nao s6 denunciamos essa ques-
tdo, mas também nos empenhamos na aprova-
¢ao de lei, por meio da Emenda Constitucional
29, que garantisse principalmente os recursos
por parte do Governo Federal, em patamares
que pudessem dar ao SUS folego financeiro para
garantir uma assisténcia médica de qualidade,
mas infelizmente a base governista acabou frus-
trando esses nossos planos. No entanto, temos a
certeza de que com a mudanga de governantes
do legislativo, é possivel e preciso retomar essa
discussdo no seio da sociedade e a APM pretende
participar ativamente de um processo de redis-
cussdo do financiamento da satde no nosso pais.
Além disso, temos a impressdo de que é preciso
importantes reformas no modelo de gestdo do
SUS, porque ele ndo privilegia a prevencao de do-
engas, a promoc¢do da salde e a atengdo primaria,
e sim o atendimento secundario. A APM tem dis-
cutido com os diversos gestores a necessidade de
se fortalecer a atengdo primaria a saude.

QUAIS AS PREOCUPACOES EM RELACAO A EDU-
CACAO MEDICA?

Temos uma grande preocupagdo com os des-
tinos da formagdo do médico, ndo so pelo fato
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"A sobrevivéncia e estabilidade da APM incluem também as vulnerabilidades
de suas Regionais. Precisamos de uma integracdo cada vez mais proxima”

de se abrir de maneira indiscriminada escolas
médicas, e temos uma previsao sombria de 39
novas escolas, muitas no estado de Sdo Paulo,
sabendo-se que ndo temos hospitais com infra-
estrutura e vocagao universitaria nem docentes
suficientes. Vamos cada vez mais formar mé-
dicos com pior qualidade, e isso so vai ser per-
ceptivel daqui a uns anos, quando reverter esse
cenario sera muito dificil.

Preocupa-nos também a mudanca na grade
curricular e no processo de residéncia médica,
porque os alunos terdo que ficar dois anos pres-
tando servico na area de atencdo basica, muito
provavelmente sem uma retaguarda adequada,
e serdo médicos jovens, recém-formados - e ndo
bem formados, porque o exame do Cremesp
tem mostrado que a formacdo é deficiente - que
vao atender pacientes em situacdo de grande
vulnerabilidade, colocando-os em risco. E para
esses médicos isso também é muito ruim, por-
que eles terdo mais dois anos antes de iniciar sua
formacdo na especialidade escolhida.

Seria muito melhor se os nossos governantes
criassem um programa de estimulo para os médi-
cos recém-formados permanecerem nas principais
especialidades de atencdo basica, como Cirurgia
Geral, Clinica Médica, Medicina de Familia e Co-
munidade, Ginecologia e Obstetricia e Pediatria.
Com médicos estimulados financeiramente, com
perspectivas de carreira e boas condi¢des de traba-
lho, poderiamos mudar essa cultura do estudante
que hoje ja entra na faculdade pensando em qual
especialidade vai fazer, e quase sempre visando
as de alta tecnologia e especificidade, enquanto
nos precisamos de médicos generalistas. Isso seria
muito melhor para o SUS do que a solugdo do Mais
Médicos, que é nociva para todos.

As REFORMAS E MELHORIAS ADMINISTRATIVAS
INICIADAS NA PRIMEIRA GESTAO SURGIRAM DE
ALGUMA NECESSIDADE ESPECIFICA? QUAIS 0S
PLANOS PARA ESTA NOVA GESTAO?

No inicio da gestdo, havia a necessidade de
uma reforma urgente na parte elétrica do edifi-
cio da atual sede da APM e atualmente estamos
iniciando obras na parte hidraulica. Além disso,
fizemos uma reforma administrativa importan-
te, porque a nossa maquina administrativa era
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inchada, pouco operante e onerosa, sendo que
a reforma a tornou mais agil, eficiente e econ6-
mica. Agora, precisamos consolidar as reformas
administrativas, temos a consciéncia de que
muito ainda necessita ser feito, ou seja, ainda
temos espago para reduzir despesas e buscar
novas fontes de financiamento.

QUAIS AS PREVISOES EM RELACAO AO NOVO
PREDIO DA ENTIDADE?

Havia a necessidade de se realizar um projeto
de construgdo em nosso estacionamento, porque
a Prefeitura de Sao Paulo ja havia notificado ha
quatro anos a APM de que o terreno era subuti-
lizado e esse era um primeiro passo para a desa-
propriagdo. O projeto para a constru¢do de um
edificio de 15 andares, com seis subsolos, que
sera uma nova fonte de receita para a Associagao
Paulista de Medicina, ja esta pronto e foi apresen-
tado a Prefeitura, estamos em fase de licitagdo e
aguardando a liberagdo parainiciar as obras.

AS INTEGRACOES COM AS REGIONAIS CONTINUAM?

Sim, pois a sobrevivéncia e estabilidade
da APM incluem também as vulnerabilida-
des de suas Regionais. Precisamos ter uma
integragdo cada vez mais proxima com elas,
um intercambio maior de servicos e buscar
também contribuir para que tenham equili-
brio financeiro. Este tem sido um problema
ao longo do tempo, sabemos que as Regio-
nais sdo vulneraveis, e essa é uma proposta
da diretoria, de buscar o compartilhamento
de servicos e orienta-las no sentido de redu-
zir despesas e, ao mesmo tempo, estimular o
crescimento do associativismo, para que pos-
sam ter esse equilibrio consolidado.

QuUAIS SAO 0S PRINCIPAIS PROJETOS PARA O
PROXIMO TRIENIO?

A compreensao de nossa diretoria é a de que
o principal projeto da APM, sempre, é defender
os direitos dos médicos, lutar pela valorizacdo
permanente do exercicio da medicina e tam-
bém pela qualificagdo constante da assisténcia
aos cidadaos, seja na area publica ou na suple-
mentar. Para bem cumprir esse papel, nossa
instituicdo deve ser forte, representativa de



fato e superavitaria. Portanto, vamos nos deter
com muita atencdo a questdo do equilibrio fi-
nanceiro. No primeiro mandato em que tive a
honra de representar a classe médica a frente
da APM, foi realizado um trabalho de resgate
da saude econdmica da APM. Saimos da amea-
ca de déficit orcamentario, um risco real quan-
do recebemos a Associacdo Paulista de Medi-
cina de nosso antecessor, para um superavit
bastante confortavel, que nos permitiu patro-
cinar as principais lutas do movimento médico.
Fago questdo de lembrar que as principais con-
tendas em defesa do médico tiveram origem
aqui, na Associagdo Paulista de Medicina. Na
saude suplementar, criamos um grupo coeso
com as especialidades médicas, o Cremesp e
o Simesp, indo as ruas varias vezes para reivin-
dicar honorarios justos e fim das interferéncias
dos planos em nossa pratica diaria. Assim, tive-
mos um triénio de avangos, com recomposi¢ao
dos valores das consultas na prestagdo de ser-
vico a diversas empresas. No campo publico,
foi também na APM que iniciamos a batalha

dos médicos brasileiros contra o Mais Médicos.
Antes mesmo de o governo anunciar o progra-
ma, realizamos uma passeata com mais de mil
médicos e académicos, no centro de Sdo Paulo,
pela obrigatoriedade da revalidacdo dos diplo-
mas para todos os médicos formados fora do
Pais. Quando entdo veio o Mais Médicos, orga-
nizamos as maiores passeatas médicas de pro-
testo de todo o Brasil. Por duas vezes, fomos as
ruas em mais de 10 mil para protestar, viramos
referéncia do movimento de resisténcia. Esse é
nosso papel, defender os médicos e os pacien-
tes. Para tanto, volto a frisar, necessitamos de
uma APM forte e equilibrada em sua adminis-
tracdo. E para isso que trabalharemos todos os
dias, pois temos compromissos a honrar com a
classe e com os cidaddos. E nosso dever ainda
realizar uma gestdo competente, que faca jus
aos esfor¢os e trabalhos desempenhados por
aqueles que criaram a Associagdo Paulista de
Medicina e, ao longo de sua historia, contribu-
iram para que se tornasse um patrimonio dos
médicos, da populagdo paulista e brasileira. B
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O potencial medicinal

da Cannabis

Apesar de a maconha ser
nociva a saude, alguns
de seus derivados tém
poderes terapéuticos

BEATRIZ FALCAO*

interesse na Cannabis sativa e seus

principios ativos, os canabindides,

como agentes terapéuticos, vem au-
mentando a cada ano. No entanto, ndo se trata
de um assunto inédito na area da Saude. No
mais antigo texto medicinal conhecido, o Pen
Ts’oo Ching, chinés, que possui mais de seis mil
anos, havia sugestdes de uso da planta para
problemas como asma, célicas menstruais e
inflamacgdes da pele.

Artigo publicado em maio de 2003 na The
Lancet — Neurologia conta que o uso terapéu-
tico da maconha comegou a se popularizar a
partir do comeco do século XIX, em razdo das
propriedades analgésicas e anticonvulsivas. A
Cannabis comecou a ter seu uso popularizado
para o tratamento de asma e cdlicas e, para o
alivio desse Ultimo, foi prescrita para a Rainha
Vitdria, do Reino Unido. No entanto, a possibi-
lidade de um tratamento alternativo e do uso
dos derivados, e ndo da prdpria droga, come-
cou a ser investigada a partir do século XX.

“Vale ressaltar que quando fumada, a maconha
ndo tem efeito terapéutico e pode causar irrita-
¢do nos sistemas respiratdrio, orofaringeo e larin-
geo. A verdade é que a maconha nao é medicinal.
Nos temos uma planta com alguns de seus com-
ponentes sendo muito estudados na atualidade”,
enfatiza Ana Cecilia Petta Marques, psiquiatra e
presidente do Comité Multidisciplinar de Estudos
sobre Dependéncia de Alcool e Outras Drogas da
Associagao Paulista de Medicina (APM).

Em 1964, o professor de Quimica Medicinal da
Universidade Hebraica de Jerusalém, Raphael
Mechoulam, iniciou seus estudos sobre os pos-
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siveis usos medicinais
de principios ativos da
maconha. Mechoulam ficou
intrigado com o fato de ja terem
extraido de plantas a morfina e a cocaina, mas
de ndo haver nenhum estudo disponivel sobre
os extratos da Cannabis sativa. O professor pas-
sou a liderar estudos sobre as entdo desconheci-
das propriedades da Cannabis e conseguiu isolar
o delta-g-tetraidrocanabinol, agora conhecido
como THC, ingrediente psicoativo da droga.

E esta substancia que “da o barato” da droga
e pode aliviar a dor, aumentar o apetite e me-
Ihorar o sono, tornando-se Util no tratamento
de pacientes com distUrbios alimentares, in-
sOnia e soropositivos, que ndao sentem fome
devido ao coquetel de remédios. Também
pode atenuar nauseas de pessoas que pas-
sam pela quimioterapia. Por outro lado, entre
seus efeitos colaterais estdo o aparecimento
de episodios psicoticos, de panico, depressao,
alteracao dos reflexos e da memoria espacial e
o desenvolvimento de dependéncia. Por conta
disso, o THC e seus efeitos adversos ainda de-
vem ser mais bem pesquisados.

Entre os mais de 5o componentes da planta,
o Canabidiol (CBD) é um dos mais estudados e
conhecidos. Sem efeito psicoativo, pode reduzir



"A verdade € que a maconha nao é medicinal, e sim
alguns de seus componentes, que vém sendo muito
estudados na atualidade” Ana Cecilia Petta Marques

- crises epilépticas refratarias e diminuir

tremores de pacientes com Parkinson, tendo

como efeito colateral conhecido a sonoléncia.
Segundo a literatura médica, esses deriva-
dos da Cannabis podem ajudar a reduzir
efeitos adversos de tratamentos
e, em outros casos, servir
de alternativa quando
ja ndo ha mais res-
postas na terapia tra-
dicional. Pacientes com
| — Esclerose Multipla, Doenga
de Crohn, ansiedade, Glauco-
ma, dores cronicas e nas articu-
, lagoes e que sofrem de espasmos
tiveram melhoras no tratamento com

substancias da planta.

“S3o poucas as evidéncias de que o THC, o
principio ativo da maconha, tenha efeito te-
rapéutico. Por outro lado, pouco se questiona
sobre o canabidiol ter esse resultado em casos
isolados e refratarios ao tratamento. Ja o THC
ndo tem praticamente nenhuma evidéncia de
que seja uma medicagdo com indicagdo precisa.
Ele age no cérebro e causa dependéncia. Quan-
do vocé vai usar uma medicagao que tenha THC,
0 que importa é sua presenca, e ndo se esta na
forma de droga inalada ou prescrita. Por isso,

a chance da pessoa ficar dependente au-
menta”, explica Ronaldo Laranjeira, pro-
fessor titular de Psiquiatria da Escola Pau-
lista de Medicina, da Unifesp.

MEDICACAO

A legislagdo sobre o uso da planta in
natura, seu porte, uso de remédios com extra-
tos da Cannabis e o cultivo da planta varia e é
bem especifica de acordo com cada pais. Nos
Estados Unidos, Uruguai, Chile, Italia, Bélgica,
Finlandia, Republica Tcheca, Inglaterra, Romé-
nia, Dinamarca, Suica, Eslovénia, Suécia, Fran-
ca, Bangladesh, Coreia do Norte, india e Israel,
pacientes, em casos determinados, podem
usar medicagdo a base de extratos da planta.

Os remédios mais conhecidos sdo a base de
CBD ou THC, ou de uma combinac¢do dos dois.
S&o eles: Sativex, Marinol e Cesamet. O Sati-
vex (nabiximol) é um spray composto por 50%
de CBD e 50% de THC comumente recomen-
dado para o tratamento de esclerose multipla.
O Cesamet (nabilone), capsulas de THC sinté-
tico, é utilizado em alguns paises para alivio
de nausea e vomito em pacientes de quimio-
terapia. O Marinol (dronabinol) também utili-
za capsulas sintéticas de THC, para pacientes
com Aids, cancer e anorexia.

Marina Bustos
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Centro Medico Frei Caneca - O jeito mais pratico e economico de estar onde voce precisa

Dr., voce pode atender em um dos melhores pontos de Sao Paulo
Espaco com toda a infraestrutura necessaria para atender profissionais de saude

2 seus pacienies

@ Salas equipadas com macas, pia, balanca digital e ar condicionado;

@ Equipe de Suporte altamente treinada
@ Prédio seguro, novo & moderno;

@ Sistema de monitoramento 24 horas por dia;

@ Servigo de Marketing e Comunicagio para atracio de novos clientes;

Rua Frei Caneca, 558 — sala 107 - Consolagao

(11) 3150-4040

www.bmconsultorios.com.br

consultdrios



Divulgagao

M POLEMICA

Revistapa APM 28 - Noy

Ana Cecilia acrescenta que “os medi-
camentos a base de canabinoides sdo
indicados para casos de doenca resis-
tentes. As amostras de pesquisa ainda
sdo pequenas no Brasil, mas com boa
resposta dos pacientes. O potencial tera-
péutico tem sido observado, mas ainda
ndo é uma recomendagao dentro dos protoco-
los de tratamento. Por exemplo, para abrir o
apetite dos individuos que estdo tomando me-
dicamentos para o tratamento da AIDS, vocé ja
tem orexigenos tradicionais. Um derivado ca-
nabindide, o THC, sé deve ser indicado se ndo
houver resposta adequada, e o uso precisa ser
controlado pelo médico, pois episddios e de-
pendéncia podem ocorrer”.

REGULAMENTACAO

O CBD e o THC sdo substancias proibidas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Mas discute-se a possibilidade de re-
classificagdo do canabidiol e é possivel obter
autorizagdo para importacdo de um produto a
base dele. Liberagdes em carater excepcional
do medicamento ja vém ocorrendo.

Foram encaminhados 167 pedidos de impor-
tagdo do CBD para uso pessoal a Agéncia, dos
quais 113 foram autorizados, 10 aguardam o
cumprimento de exigéncia pelos interessados,

'O uso de medicamentos com esses
derivados fica a critério do médico e deve ser
avaliado caso a caso” Sonia Brucki

39 estdo em analise pela area técnica e quatro
foram arquivados por interesse da familia ou
falecimento do paciente. O prazo médio das
liberagdes é de uma semana.

No ultimo dia 7 de outubro, o Conselho Regional
de Medicina do Estado de S&o Paulo (Cremesp)
regulamentou, por meio de Resolucdo (268), o
uso do Canabidiol para epilepsias miocl6nicas
graves do lactente e da infancia, refratarias a tra-
tamentos convencionais ja registrados na Anvisa,
pois “o uso do CBD é um procedimento terapéu-
tico restrito e excepcional, ainda ndo registrado
pela Agéncia, porém promissor e de boa tolerabi-
lidade nas situagdes clinicas acima especificadas
e quando adequadamente diagnosticadas”.

Para Sonia Maria Dozzi Brucki, coordena-
dora do Departamento Cientifico de Neu-
rologia Cognitiva e do Envelhecimento da
Academia Brasileira de Neurologia (ABN),
“algumas doengas neuroldgicas obtiveram
beneficios com o uso de derivados da Canna-
bis. E importante diferenciar os canabindides
do uso da propria Cannabis, que estad asso-
ciado a efeitos colaterais. O uso de medica-
mentos com esses derivados fica a critério do
médico e deve ser avaliado caso a caso”.

Laranjeira reitera: “no mundo inteiro, nenhu-
ma instituicdo médica defende o uso medicinal
da maconha, o que se discute é o uso do Cana-
bidiol como medicamento, o que ja foi aprova-
do pelo Cremesp e deverd ser aprovado pelo
CFM em breve. A indicagdo de uso ocorre em

_situagGes extremas, que nao melhoraram com

medicagdo, mas ainda precisa ser mais bem in-
vestigada com pesquisa”.

Muitas sdo as ressalvas em torno da ques-
tdo de recomendacdo do uso, seus efeitos
adversos e a propria regulamentag¢do. O CBD
e 0 THC, mesmo que derivados de uma planta
que pode ser usada como uma droga ilicita,
sdo substancias com possiveis efeitos tera-
péuticos a serem explorados e pesquisados
com cautela, como ocorre no desenvolvi-
mento de qualquer outro medicamento. B

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues
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Entidades médicas
promovem agao sobre
a SAF, queregistra1a 3
Casos por 1000 nascidos
vivos em todo o mundo

DA REDACAO

fim de alertar a populagdo brasileira so-

bre os maleficios da exposi¢do pré-natal

a qualquer tipo e quantidade de bebida
alcodlica, a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo
(SPSP) langou uma campanha contra a Sindrome
Alcoolica Fetal (SAF) - #gravidezsemalcool - com
apoio da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
Associacao de Ginecologia e Obstetricia do Esta-
do de Sdo Paulo (Sogesp), Associacdo Paulista de
Medicina (APM), Associacdo Brasileira de Mulhe-
res Médicas — Se¢do Sao Paulo (ABMM-SP), Mar-
jan Farma e SBT [veja mais no box ao lado].
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A exposicdo pré-natal a qualquer tipo e
quantidade de bebida alcodlica pode acarretar
problemas graves e irreversiveis ao bebé. Eles
podem revelar-se logo ao nascimento ou mais
tardiamente e perpetuam-se pelo resto da vida.
A SAF apresenta diversas manifestacoes, desde
malformagdes congénitas faciais, neuroldgicas,
cardiacas e renais, além de alteragdes compor-
tamentais, que estdo sempre presentes.

Contabiliza, no mundo, de 1 a 3 casos por
1000 nascidos vivos. No Brasil, ndo ha dados
oficiais, entretanto, estudo no Hospital Cacho-
eirinha, na capital paulista, com 2 mil futuras
maes apontou que 33% bebiam, sendo que 22%
consumiram alcool até o dia de dar a luz.

“E fundamental ressaltar que o melhor cami-
nho é realmente a preven¢do. Ndo ha qualquer
comprovagdo de uma quantidade segura de
bebida alcodlica, que proteja a crianca de qual-
quer risco. Neste caso, a gestante ou a mulher
que pretende engravidar deve optar por tole-
rancia zero a bebida alcodlica”, declara Concei-
¢ao Aparecida de Mattos Ségre, coordenadora

Felipe Fabossi



do Grupo de Prevencdo dos Efeitos do Alcool

na gestante, feto e recém-nascido da SPSP. Parceria Patricia
Abravanel e SBT

CAMINHADA PARA " Por meio de sua plataforma SBT do
SENSIBILIZAR A POPULACAO Bem, o SBT é parceiro de midia da cam-

Em 28 de setembro, foi realizada a | Caminhada panha. Desde setembro, a rede de tele-
contra a SAF, no Parque Villa-Lobos, em S3o Paulo. visdo exibe um filme publicitario grava-
Vérios ginecologistas e pediatras, entre eles o dire- do por Patricia Abravanel, filha de Silvio
tor adjunto de Defesa Profissional da APM, Marun Santos, enquanto estava gravida de seu
David Cury, também diretor de Defesa Profissio- primeiro filho, nascido no Ultimo dia 14
nal da SPSP, participaram do evento, alertando a de setembro. O intuito do filme é abrir
comunidade sobre esse importante problema de ampla discussdo sobre a gravidade dessa
saude publica, logo na entrada do parque. doenca, sem cura e que pode ser evitada

Entrega de sementes para reverenciar a vida apenas na gestac3o.
e o inicio da primavera, distribuicdo de escul- “E um assunto impactante e de interesse
turas de baldes em formato de flores, maquia- de toda populacio, independente de classe
gem para criangas e artistas circenses foram social. Poucos tém conhecimento sobre essa
algumas das atragdes oferecidas ao publico terrivel sindrome. Até mesmo um golinho
participante da caminhada, que também teve a supostamente inofensivo de alcool pode le-
presenca dos atores-mirins da novela Chiquiti- var o bebé a nascer com a SAF. A campanha
tas, do SBT, Bruna Carvalho (Bel), Alexandre Bi- busca emocionar e informar maes e familias
tencourt (Tatu), Matheus Chequer (Juca) e Jodo de todo o Pais”, declara Patricia.

Pedro Carvalho (Janjdo).
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M HOMENAGEM

Liderancas celebram o Dia do Médico

Ano emblematico para a
APM foi relembrado pelo
presidente Florisval Meinao

DA REDACAO

Associa¢do Paulista de Medicina come-
morou o Dia do Médico em 17 de outu-
bro, em encontro no HSBC Brasil. “Afesta
em comemoracdo ao Dia do Médico sempre busca
destacar o papel social da Medicina e de quem a

exerce com tanta dedicacdo, a despeito de todos
os percal¢os que ainda enfrentamos no Brasil. In-
felizmente, temos uma midia que nos critica e os
bons pagam pelos maus. Independentemente dis-
S0, nossa carreira segue sendo linda. A Associacdo
Paulista de Medicina, por tudo isso, faz questdo
de homenagear os profissionais”, declara Mara
Edwirges Rocha Gandara, diretora de Eventos da
APM, departamento responsavel pela celebragdo.

A solenidade foi prestigiada por diversos di-
retores da Associagdo e de entidades parceiras,
como o Conselho Regional de Medicina do Esta-
do de S&o Paulo (Cremesp), Sindicato dos Médi-
cos de Sdo Paulo (Simesp), Academia de Medici-
na de Sao Paulo, sociedades de especialidades e
Associagao Brasileira de Defesa do Consumidor
(Pro Teste), entre outros. Ressalte-se a impor-
tancia das empresas patrocinadoras — Unicred,
Qualicorp, Itau Previdéncia, Hospital e Materni-
dade S&o Luiz, SulAmérica, Ultrafarma, TOTVS,
Prescri¢cao Digital, Comarc e Sociedade da Mesa
—, que possibilitaram a noite de celebragdo e ho-
menagem a toda a classe médica.

Palavra dos patrocinadores

“Participar da festa refor¢a nossa
parceria com a APM e com a classe médica”,
Daniele Kadller, da SulAmérica.

“Estamos satisfeitos com a parceria. Sao
trés anos juntos, em uma simbiose perfeita”,
Anténio Fernandes Ventura, Bruno Antonini

e Armando Lazzaris Fornari, da Unicred.

“Somos parceiros da APM desde 2005 e é
muito gratificante participar das homenagens
aos médicos”, Vera Raupp, da Qualicorp.

“Buscamos estreitar a cada dia o
relacionamento com a entidade,

pois é uma parceria que tem tudo para
crescer”, Vanderlei da Silva, do Canal de
Clientes Institucionais do Itad.

“Queremos estar cada vez mais perto da
APM, ouvir dos associados quais sao suas
necessidades”, André Bretas, daTOTVS.
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“Somos parceiros da APM ha muitos anos.
O evento nos permitiu estreitar ainda mais
nosso relacionamento com os médicos”,
Ana Norato, da Sociedade da Mesa.

“E um privilégio poder patrocinar
essa acao e estar ao lado da APM, que
é tao atuante na area”, Flavio Sakae,
do Hospital e Maternidade Sdo Luiz.

“Prezamos muito nossa parceria com a
APM e esperamos estar presentes

em outras celebrag¢bes”, Marcos Ferreira
eTiago Novaes de Oliveira, da Ultrafarma.

“Estamos gratos por integrar a confraternizagao.
Vamos levar adiante a parceria com a APM”,
Augusto Cesar Navarro, da Prescricdo Digital.

“Ficamos bastante felizes de perfilar ao
lado de uma entidade tao representativa”,
Flavia Lucas, da Comarc.



SERVICOS

Beneficiaria do Auxilio Especial
da APM completa 100 anos

Parte do valor das vendas
dos atestados impressos
da APM auxilia médicos

e familiares em situagao
de necessidade

ADRIANE PANCOTTO
\\

lucidez da minha méae é absoluta. Nao
fossem as limitagoes fisicas, muitas
decorrentes daidade avangada, ela te-
ria uma rotina completamente independente”,
afirma Maria da Penha Ortale, uma das filhas
de dona Celeste Rosa Ortale, que comemorou
100 anos de vida em setembro de 2014. Vilva
do clinico geral Jodo Ortale, ela é beneficiaria
ha 20 anos do Auxilio Especial concedido pela
Associacdo Paulista de Medicina.
A histdria de dona Celeste é repleta de desafios
e superacao, principalmente depois da morte por
infarto do marido, logo que completaram 22 anos
de casados. De dona de casa passou a enfrentar o
mercado de trabalho para sustentar as duas filhas
menores. Tempos depois, um grande amigo da fa-
milia, que acompanhava o esfor¢o de dona Celeste,
comentou sobre o auxilio que a APM oferecia em si-
tuagbes como a dela e em poucas semanas a fami-
lia Ortale passou a ser mais uma das beneficiadas.
“Esse amigo foi paciente do meu pai durante anos
e nos ajudou no processo com aAPM. A pensao que
minha mae recebia era do estado, porque meu pai
era professor de faculdade publica, e o dinheiro
era muito contado. Esse complemento de renda
foi fundamental para que a familia conseguisse ter
mais qualidade de vida”, reforca Maria da Penha.
Ha cinco anos, dona Celeste fraturou o fémur
e consegue andar somente com o uso de uma
bengala e o problema de catarata também se
agravou. O custo com medicamentos aumentou
e o auxilio concedido pela APM garante a perma-
néncia dos tratamentos. “Ela convive com esses
problemas de saude, mas nunca fica parada. O
croché é uma atividade constante e as pecas que

termina sdo doadas a uma igreja”, conta a filha.

Na festa de 100 anos, dona Celeste pode rever
muitos amigos que ha tempos nao encontrava.
“Foi uma bonita homenagem e fiquei muito fe-
liz", afirma. “Agradeco a ajuda da APM, porque
a gente vai envelhecendo, os gastos vdo au-
mentando e tudo fica mais dificil. Esse auxilio
sempre foi muito importante”, conclui.

Beneficio concedido
ha 60 anos

O Auxilio Especial concedido pela APM vem
de parte da renda obtida com a venda de for-
mularios do Atestado Médico, ha 6o anos. Sao
beneficiados pelo auxilio médicos que, por al-
gum motivo, estdo incapacitados de exercer
a profissdo (temporaria ou definitivamente),
ou para as familias de médicos que morreram,
com base em analise da renda familiar e com-
provacdo de necessidade financeira.

Em todos esses anos, mais de 20 mil auxi-
lios foram pagos para cerca de 130 benefi-
ciarios. Atualmente, aproximadamente 70
médicos e seus familiares sdo acompanha-
dos por uma assistente social mantida pela
entidade. Por esse motivo, é fundamental
a venda dos formularios, para que mais
familias possam ser atendidas. Saiba mais
em www.apm.org.br/evapoiooatestado.
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Descontos e
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Cond igées imperd IIVEiS A variedade de produtos e servigos ofereci-
n . dos é o ponto forte do clubjapm. Por isso, ndo
na Confidence Cambio deixe de conferir os destaques do més de no-

vembro: sdo oportunidades exclusivas, que

€ CNA 5a0 05 deStaqueS atendem as necessidades da classe médica,
de nOvembro extremamente exigente.

BEATRIZ FALCAO * *Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues

Clube de Beneficios da Associagao

Paulista de Medicina (APM) relne

uma vasta gama de empresas parcei-
ras, de diferentes segmentos, que oferecem
ofertas e descontos especialmente seleciona-
dos para os associados e seus dependentes.

Confidence Cambio
Descontos para
associado APM: até 1,5%

A Confidence Cambio faz parte do maior
Grupo de Cambio do Mundo. Com diversos
produtos e servicos, oferece ao associado
APM 1,5% de desconto na compra de dolar
e euro e de 0,5% nas demais moedas. Além
disso, disponibiliza o Confidence Travel
Card, cartdo pré-pago internacional, perso-
nalizado com nome e senha, sem variagao
cambial, taxa de emissdo e anuidade.

Confidence

Cambio
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INFORMACOES

Central de Relacionamento APM

Tel: (21) 3188-4360/4579
E-mail: clubedebeneficios@apm.org.br
Hotsite: www.apm.org.br/clubedebeneficios

CNA

Descontos para
associado APM: até 30%

Uma das maiores redes de idiomas do
pais, o CNA tem 40 anos de experiéncia
no ensino de inglés e espanhol. A meto-
dologia possibilita fluéncia ao falar, ap-
tiddo ao ler e escrever e compreender o
idioma naturalmente, por meio da vivén-
cia de situagoes cotidianas. Associados e
seus dependentes tém 30% de desconto
no primeiro modulo e 15% nos demais.

CiNA

Inglés Definitivo



Conheca ofertas imperdiveis dos parceiros da APM

3 NOVIDADES

TSUE THE PALACE FLAT
Associados e seus dependentes
terdo direito a tarifas especiais.
Localizagao: Sdo Paulo

TURISMO SOB MEDIDA

Associados e seus dependentes

tém 8% de desconto nos pacotes de
corrida, 8% de desconto nos pacotes
de bike e 5% nos demais pacotes.
Localizagao: Nacional

© ACADEMIAS

ACADEMIA HEALTH CLUB

10% de desconto nos planos de academia,
servicos de fisioterapeuta e nutricionista, mais
isengdo de matricula.

Localizagdo: Araraquara

02

5% a 15% de desconto em todas as atividades,
e 10% nas sessoes de fisioterapia, consultas de
orientagdo nutricional e apoio psicoldgico.
Localizagao: Séo Carlos

£ AGENCIAS DE TURISMO

NRTURISMO

5% de desconto para associados da APM nos
pacotes nacionais e internacionais, além de
tarifas diferenciadas para passagens aéreas
e hospedagens durante congressos médicos
(sujeito a disponibilidade).

Localizagao: Sao Caetano do Sul

SELFE TURISMO

5% de desconto nos pacotes de viagens, com
pagamento de 10 a 12 vezes sem juros.
Localizagao: Sdo Bernardo do Campo

WEB VIAGENS

10% de desconto nos pacotes nacionais (Web
Viagens), 10% de desconto nos pacotes
internacionais (Web Viagens), 5% nos pacotes
operados por outros parceiros, 5% nos cruzeiros
maritimos, 10% de desconto no aluguel
internacional de carros e 5% nos nacionais,

10% de desconto nos seguro viagens, 10% nas
reservas de hotéis, 5% de desconto nos passes
de trem, 5% nos ingressos e tikets para atragoes
e shows e 5% de desconto nos intercdmbios
culturais e cursos no exterior.

Localizagao: nacional (compra online)

D BELEZA & BEM-ESTAR

AO PHARMACEUTICO

20% de desconto nos medicamentos
manipulados com pagamento a vista (dinheiro,
cartdo de débito / cartdo de crédito rotativo),
10% de desconto nos cartdes de crédito
parcelado (conforme condigGes vigentes nas

lojas, no ato da compra) e 10% de desconto
nos medicamentos homeopaticos com
pagamento a vista.

Localizagdo: Santos

BOTICA MAGISTRAL

15% de desconto nos produtos manipulados,
com prazo de pagamento em até 30 dias

ou no cartdo. O beneficio é extensivel ao
conjuge e filhos, desde que comprovados os
lagos familiares.

Localizagao: Presidente Prudente

REABILITA

Pacotes com 10 sessdes: 10% de desconto,
com parcelamento em até 2 vezes. Pacotes
com 15 sessdes: 15%, com parcelamento em
até 2 vezes. Pacotes com 20 sessdes: 20%,
com parcelamento em até 3 vezes. Palmilhas
e orteses: 10% de desconto.

Localizagao: Sao Paulo

D BRINQUEDOS

RIHAPPY

10% de desconto em uma lista de brinquedos
selecionados, e 5% de desconto nos demais
produtos da loja online.

Localizagao: nacional (compra online)

© CAMBIO

COTACAO-DTVM

1,5% de desconto, conforme a taxa de
cambio do dia, concedido em todas as
moedas disponiveis. O Banco Cotagao
disponibiliza, ainda, o Cartdo Visa Travel
Money (VTM), mais facil e pratico para
planejar viagens. Os associados contam
também com o servigo Delivery e o
Programa Smiles, da Gol (a cada lote de USD
1.000,00 equivale a 100 milhas).
Localizagao: consulte o Clube de Beneficios
(somente compras por telefone)

D CASA & DECORACAO

MEU MOVEL DE MADEIRA

10% de desconto nas compras a prazo e 20%
de desconto nas compras a vista. A entrega
é realizada em todo o Brasil e o frete é gratis
para Sul, Sudeste e Nordeste nas compras a
partir de R$ 799, e para o Norte e Centro-
Oeste nas compras a partir de R$ 1.299.
Localizagao: nacional (compra online)

TECNIFORMA

20% de desconto para pagamento a vista

e 10% para pagamento em 10 parcelas,
considerando que a primeira parcela equivale
a 25% do valor total da compra.

Localizagao: Sao Paulo

D CURSOS

ALUMNI

10% de desconto no curso de inglés.
Localizagdo: Sao Paulo

CENTRO BRITANICO DE IDIOMAS
20% de desconto nos cursos regulares.
Localizagao: Consulte as unidades

LONDONEYE ENGLISH SCHOOL

20% de desconto no valor da mensalidade
para associados da APM e seus
dependentes.

Localizagao: Marilia

LOUDER IDIOMAS

Inglés, espanhol e portugués com 15% de
desconto sobre o valor da hora/aula, e 33%
de desconto sobre o valor da matricula.
Localizagao: Sao Paulo

MACKENZIE

10% de desconto na Pés-Graduagao Lato
Sensu, Stricto Sensu e nos cursos de
Extensao, e até 30% em Educagao Infantil,
Ensino Fundamental |, Ensino Fundamental
Il e Ensino Médio.

Localizagao: consulte as localidades

SPEED UP

20% de desconto na matricula e em todos
os cursos oferecidos pela escola — Inglés
para todas as idades e cursos de Espanhol
a partir dos 12 anos, com opgao de cursos
com pequenas turmas ou VIP.
Localizagao: Jales

3 DOCES & CAFES

HAVANNA

15% de desconto na compra

de qualquer produto Havanna.
Localizagao: nacional (compra online)

TRES (3CORAGOES)

20% de desconto na compra

de qualquer maquina de
multibebidas da linha.

Localizagao: nacional (compras online)

D ELETRODOMESTICOS
BRASTEMP/CONSUL

Até 30% de desconto no pagamento em até
10 vezes no cartdo de crédito. Entrega em
todo o Brasil.

Localizagao: nacional (compra online)

CLUBE DO LAR

Associado e seus dependentes tém até

40% de desconto nos produtos Latina
(ventiladores, secadoras, lavadoras,
bebedouros, purificadores e acessorios), e
voucher de R$ 15 (quinze reais) por CPF para
compras de qualquer valor no site (valido
para todos os produtos).

Localizagao: nacional (compra online)

D ELETROELETRONICOS
FAST MALL
Associados e seus dependentes tém 15% de
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CLUBE DE BENEFICIOS

desconto em todos os produtos
disponiveis no hotsite.
Localizagao: nacional (compra online)

FAST SHOP

Até 30% de desconto

nos produtos do Fast Shop.
Localizagao: nacional (compra online)

5 EMPREENDIMENTOS

CONSTRAC

2% de desconto nos empreendimentos
SP4U, Liv. On e Inside Park.
Localizagao: Sao Paulo

D ESTACIONAMENTO

AIRPORT PARK

Associado e seus dependentes

tém 15% de desconto nas compras
online no Airport Park —

Aeroporto de Guarulhos.
Localizagao: nacional (compra online)

{3 FLORES & DECORACAO
GIULIANA FLORES

20% de desconto em toda

compra no site.

Localizagao: nacional (compra online)

D HOTEIS & VIAGENS
AZULTRAVEL

10% de desconto no aluguel de
casas e resorts disponiveis no site.
Localizagao: Orlando (EUA)

COSTAO DO SANTINHO

15% de desconto na tarifa vigente
do periodo. As reservas deverao
ser feitas diretamente na central
de reservas do hotel.
Localizagao: Floriandpolis

HOTEL PORTAL D'OESTE
Tarifas especiais para associados.
Localizagdo: Presidente Prudente

PARAISO ECO LODGE

15% de desconto em todas

as épocas do ano.
Localizagao: Ribeirdo Grande

POUSADA BAOBA

15% de desconto nas didrias, exceto nos meses
de dezembro e janeiro.

Localizagao: Sdo Sebastido

TRANSAMERICA COMANDATUBA

20% de desconto nas hospedagens.

Vocé ainda pode receber um up grande da
acomodacao superior para luxo de acordo com

ACESSE AGORA MESMO

a disponibilidade do hotel.
Localizagdo: Bahia

O INFORMATICA & COMUNICACAO
SAVE COMP

5% de desconto na compra de produtos de
informatica e material de escritdrio, para
pagamento a vista em dinheiro, cheque
ou cartdo de débito, 10% de desconto

na Manutengao Avulsa de Equipamentos
Computacionais, e 15% de desconto nos
Contratos de Manutengao com validade
minima de 12 meses.

Localizagao: Santos

SOLUTION SERVICE INFORMATICA

20% de desconto em qualquer

valor de méao de obra. Especializado em
suporte e assessoria técnica,

tem total disposi¢do para realizar todos os
servigos.

Localizagao: Botucatu

SONY VAIO

Aloja online disponibiliza

até 20% de desconto.

Localizagao: nacional (compra online)

O INTERCAMBIO

3RA

Agéncia com total enfoque no Canada
(especializagdo em Vancouver) oferece aos
associados APM e seus dependentes até 20%
de desconto.

Localizagao: Sao Paulo

D LAZER & ENTRETENIMENTO
MOZARTEUM BRASILEIRO

10% de desconto na aquisi¢ao

de assinaturas da Temporada
Internacional 2014, 15% de desconto na
compra de ingressos avulsos em todos
os concertos da Temporada Internacional,
e 20% de desconto na compra de
ingressos para grupos. Lembrando

que grupos sao considerados a partir
de 20 pares de ingressos, por concerto.
Localizagao: Sao Paulo

D LOCACAO DE VEiCULOS
ALUGUE BRASIL

20% de desconto.

Localizagao: consulte as unidades

3 MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

SECOL HOME CENTER

10% de desconto no pagamento a vista, com
prazo de 30 dias, ou em 12 vezes no cartdo de
crédito. Frete gratis para um raio de 150 km.
Localizagao: Fernanddpolis

3 RESTAURANTES & BEBIDAS
CANTINA LILIANA

10% de desconto para o associado
e dois acompanhantes.
Localizagdo: Santos

GARDEM RESTAURANTE

20% de desconto no valor total
consumido, com direito a um
acompanhante. Os aniversariantes do
més tém direito a um vinho durante seu
jantar.

Localizagao: Presidente Prudente

& SERVICOS

BUFFET ARTE MAIS CULINARIA

Buffet especializado em eventos

como festas infantis, debutantes,
casamentos e tematicas, chas de bebé,
confraternizagdes e outros eventos.
Oferece 10% de desconto em todos
produtos e servigos.

Localizagdo: Sdo Paulo

£ USO PESSOAL

BIBI BRANDAO

25% de desconto em todos os produtos
da loja online, que podem ser somados a
descontos promocionais do site.
Localizagdo: nacional (compra online)

BRUNO CONTE

Associados e seus dependentes

tém 30% de desconto em

todos os produtos da loja online.
Localizagdo: nacional (compra online)

NETSHOES

Nas compras acima de R$ 100, ganhe
R$ 10 de bonus; acima de R$ 200,
ganhe Rs 25 de bonus; acima de R$ 300,
ganhe Rs 45 de bonus; e acima

de R$ 500, ganhe R$ 75 de bonus.
Localizagao: nacional (compra online)

O veicuLos

BRIDGESTONE

5% de desconto em pneus (Bridgestone,
Firestone ou Seiberling, das linhas Passeio
e Caminhonete) nas revendedoras
Bridgestone do estado de Sao Paulo.
Localizagao: consulte as unidades

PEREGRINO PNEUS

10% de desconto nos pneus Goodyear,
30% na compra de pastilhas de freio
dianteiro para carros nacionais e
importados, e 15% de desconto na
limpeza de bicos.

Localizagdo: Sao Paulo

www.apm.org.br/clubedebeneficios

Confira neste endereco as unidades participantes

e as condigdes para usufruir dos beneficios.

A qualidade dos produtos e servigos, o prazo e a efetivacdo da entrega e o suporte pés-venda sdo de inteira responsabilidade da empresa parceira, isentando a APM de quaisquer
responsabilidades junto aos associados/funcionarios participantes do Clube de Beneficios que venham efetivar a compra de produtos ou contratagdo de servigos.
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Em um domingo de maio deste ano, a ginecologista
Marli Yamamoto emitiu um boleto para a compra de um

Arquivo Pessoal

iPad com vencimento em uma quarta-feira, depois da in-
sisténcia de seu marido e de uma promogao irrecusavel. A
semana correu e entre protelagdes e grande movimenta-

¢do no consultorio, deixou para pagar no Ultimo dia. MARLI YAMAMOTO

Antes que pudesse concluir sua tdo esperada compra, Especialidade: Ginecologia e
Obstetricia

Naturalidade: S3o Paulo
Graduacdo: Universidade de

recebeu uma ligagdo da Associagdo Paulista de Medicina
notificando que havia ganhado o sorteio de Dia das Maes

do Clube de Beneficios da entidade, cujo prémio era justa- Mogi das Cruzes - UMC
mente um iPad. Associada desde 2009, também ja tinha Ano de formac3o: 1991
sido sorteada para o Jantar do Dia do Médico de 2013, que Cidade onde atua: Suzano
teve show da cantora Alcione, coincidentemente. Associada desde: 2009
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CECIL MEDICINA

Classico em referéncias médicas, sua
242 edi¢do adapta-se a realidade brasi-
leira com anteparo multimidia e dindmi-
co. Em dois volumes, inclui dados sobre
tecnologias moleculares, se¢do voltada
para doengas infecciosas e uma cober-
tura de tratamentos cardiovasculares.
Autores: Lee Goldman e Andrew I. Scha-

ffer. Editora: Elsevier. Formato: 21x28

cm, 3.264 paginas. Contato: www.elsevier.com.br.

PATOLOGIA DO TRATADO GENITAL
Segunda edi¢do ainda mais atualizada e
compacta. Apresenta aspectos morfolo-
gicos, fisioldgicos e patoldgicos do trato
genital inferior e de métodos para diag-
nodstico e tratamento das lesdes causa-
das por papilomavirus humano.

Editor: Nelson Valente Martins. Editora:
Gen-Roca. Formato: 21 x 28 cm, 504 pagi-

nas. Contato: www.grupogen.com.br.

O IMPERADOR DE TODOS OS MALES -
UMA BIOGRAFIA DO CANCER

Uma analise quase biografica da doen-
¢a escrita por um oncologista. Narra as
etapas dos processos de pesquisa e tra-
tamentos, além de um levantamento
historico do cancer que, em 2010, ma-
tou mais de sete milhdes de pessoas.
Autor: Siddhartha Mukherjee. Editora:

O IMIPERADOR.
ke TODOS « MALES

o bl e 1 LN
Sicdihartha Mukberyes

Companbhia das Letras. Formato: 16 x 23 cm, 648 paginas.

Contato: www.companhiadasletras.com.br.

MEDICINA RESPIRATORIA 1

Distribuido em dois volumes, preenche
a bibliografia nacional de Pneumologia
e Tisiologia. Didatico, expressa ndo so
conhecimentos, mas também a prética
clinica de sua equipe autoral.

Autores: Carlos Alberto Castro Pereira e
Marcelo Alcantara Holanda. Editora: Athe-
neu. Formato: 21 x 28 cm, 2.108 paginas.

Contato: www.atheneu.com.br.

Obra rara: leia sobre “Traité de

Medicine Légale” no Suplemento "~
Cultural deste més

Leia no Suplemento Cultural, encartado todos os meses na Revista da APM, a 137 coluna sobre as
obras raras da Biblioteca da Associacdo Paulista de Medicina (APM).

MNesta edicdo, temos "Traité de Medicine Légale”, de Matthieu Joseph Bonaventura Orfila, datado
de 1848, Confira o texto completo no Suplemento e visite a nossa Biblioteca para conhecer todo

0 acervo de obras raras.

A Biblioteca da APM esta disponivel para visitagdo de segunda a sexta-feira,
das 8h as 20h. Os associados podem retirar livros e DVDs gratuitamente, entre
os mais de 30 mil titulos disponivels. A Biblioteca dispde ainda de revistas e

Jornals para leltura e as obras raras e teses para consulta. Mals informaces pelo

e-mall biblioteca@apm.org.br ou telefone 11 3188-4241.
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Delegados da APM junto
a AMB tomam posse

O papel de um delegado em uma associagdo
médica é fundamental e decisivo, pois sdo eles
os responsaveis diretos pela aprovagdo de con-
tas, mudancas no Estatuto e pelos rumos dados
a entidade. Em 24 de outubro de 2014, durante
Assembleia Ordinaria de Delegados da Asso-
ciagdo Médica Brasileira (AMB), realizada na
Associacao Paulista de Medicina (APM), ocor-
reu a posse dos delegados da APM junto a AMB
para o triénio 2014/2017. Ao todo, foram nome-
ados 9o delegados, 45 titulares e 45 suplentes
[confira a lista completa no portal da APM].

O presidente da APM, Florisval Meindo,
agradeceu a presenca de todos no evento: "A
participag¢do dos delegados e médicos do es-
tado de Sao Paulo é muito importante, por-
que a APM é a maior federada da Associac¢ao
Médica Brasileira”.

Os profissionais presentes aproveitaram a
oportunidade para dividir uma preocupacao
constante: o futuro da Medicina. Neste sentido,
Meindo destacou a importancia de fortalecer o
movimento associativo. “*Vivemos um momen-
to politico muito peculiar, no qual o médico, em
particular a nossa classe profissional, viveu nos
Ultimos meses uma situagdo constrangedora
junto a sociedade. Penso que por meio do for-

talecimento das nossas entidades, conseguire-
mos responder a esta situagao.”

Em relagdo ao mercado de trabalho e as po-
liticas de saude, o presidente da APM mencio-
nou varias perspectivas negativas na formacéo
do médico e de especialistas. "E um momento
perigoso em termos de perspectivas de classe.
Tenho refletido muito sobre isso e o futuro da
Medicina depende muito de nossas decisdes.
Paraisso, é preciso haver alinhamento de todas
as federadas com a AMB, no sentido de buscar
formulas para crescer e fortalecer o associati-
vismo médico. Em 2013, em protesto ao pro-
grama Mais Médicos, conseguimos colocar dez
mil médicos nas ruas. Precisamos superar as di-
ficuldades”, complementa. (Alessandra Sales)

RADAR MEDICO Ig

Assembleia da
AMB ocorreu no
auditorio da APM

A Associacdo Paulista de Medicina agradece

s instituicdes que apoiam o projeto de Responsabilidade
Social “Biblioteca Virtual em Quimioterapia”.

A Circuite  Musical 3

DELTA

ISALH
TURAL
DO LIVRO

IF1
CLL
]

Juliana Bomfim

o

!

a2




RADAR MEDICO

Divulgagdo

Doutor Cidadao em Acdo
conclui visitas de 2014

Iniciado este ano, o Projeto Doutor Cida-
dao em Acao, da APM, levou palestras sobre
Educacdo em Saude - Higiene a criancas de
quatro institui¢des paulistas (Instituicdo As-
sistencial Dias da Cruz, Associagdo Comuni-
taria Nova Sant’Anna, Projeto de Incentivo
a Vida e Centro Educacional José Carlos do
Patrocinio), entre os dias 20 e 31 de maio.
Na ocasidao, os pequenos foram incentiva-
dos a fazerem um desenho sobre a palestra,
para fortalecer a informagdo transmitida
por meio de atividade lUdica.

Entre 14 de outubro e 1° de novembro,
0s responsaveis pelo projeto voltaram as
instituicbes para inaugurar exposi¢cdes dos
desenhos feitos pelas criancas e entregar
certificados de participagdo a todas. Tam-
bém foram entregues kits de higiene para
0s pequenos e nas institui¢des PIVI e Dias da
Cruz, foi doada uma brinquedoteca pedago-

Profissionais paralisaram o atendimento aos
pacientes das operadoras

Fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais protestam
contra planos de saude

Na semana em que se comemorou o Dia
do Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional
(13/10), os profissionais promoveram mobiliza-
¢bes em todo o estado exigindo renegociacdo
dos valores praticados pelos planos de saude,
que estdo ha 20 anos sem reajuste. A parali-
sagdo do atendimento a planos de saude em
clinicas e consultorios de Fisioterapia e Terapia
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Personagem inaugurou as exposicdes com os
desenhos sobre as palestras do inicio do ano

gica para cada. Todas as visitas foram acom-

panhadas pelo ator que da vida ao Doutor
Cidaddo, personagem que representa a
Associacdo Paulista de Medicina em suas
agoes de Responsabilidade Social.

Ocupacional foi repercutida pela imprensa pau-
lista e teve resultados positivos.

Em alguns municipios do estado, operadoras
entraram em contato sinalizando abertura para
a renegociagao de valores dos servigos presta-
dos. A Promotoria de Justica do Estado de Sao
Paulo, por sua vez, se reuniu com representan-
tes do Conselho Regional de Fisioterapia e Te-
rapia Ocupacional da 32 Regido (Crefito-3) e de-
finiu que assumira a demanda contra os planos
de saude em nivel estadual. Em Araraquara, o
Ministério Publico reuniu representantes de
clinicas, planos de saude e do Crefito-3 e deter-
minou que os planos apresentassem uma pro-
posta de novas praticas de remuneragdao dos
servicos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

No dia 17 de outubro, houve ainda um ato
solene na Assembleia Legislativa do Estado de
Sao Paulo para celebrar os 45 anos da Lei que
regulamenta as profissdes e marcar o encerra-
mento da semana de mobilizacdo das catego-
rias em protesto a baixa remuneragdo imposta
pelos planos de saude.

Fotos: Osmar Bustos



Osmar Bustos

Ministro do Esporte participa
de abertura de evento na APM

O ministro do Esporte, Aldo Rebello, partici-
pou da abertura do 12° Congresso Paulista de
Medicina Esportiva, no auditorio da Associagdo
Paulista de Medicina (APM), no dia 15 de outu-
bro. Ele ressaltou a importancia da especialida-
de e a necessidade de politicas de saude publica
que incentivem a pratica de atividade fisica e
apoiem o esporte de alto rendimento.

“Mesmo parte dos médicos desconhece a ne-
cessidade de incentivar os pacientes a pratica-
rem atividade fisica, e algumas pessoas acham
que o esporte é proibido para elas ou que pode
agravar doencas. Em relacdo ao esporte de alto
rendimento, o Brasil precisa ter ambicdo e ousa-
dia para exportar servicos do esporte”, declarou.

Também participaram da mesa de abertura
do evento o presidente do Departamento de
Medicina Desportiva da APM, secretario da So-
ciedade Paulista de Medicina Desportiva (Spa-
mde) e vice-presidente da Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE),
Héldio Fortunato Gaspar de Freitas; o presidente
da Spamde, Ricardo Galotti; o presidente da SB-
MEE, Samir Salim Daher; e o médico e vereador

da cidade de Sdo Paulo Paulo Frange.

Importancia da Medicina Esportiva foi ressaltada

Votacao foi presencial, na sede da entidade

Associados elegem membros
dos Comités e Departamentos
Cientificos da APM

No dia 24 de outubro, a APM realizou
eleicdes para os novos integrantes de nove
comités e departamentos cientificos, ges-
tdo 2014/2017 — Comités Cientificos de
Académicos, Adolescéncia, Citopatologia,
Psiquiatria Forense e Sexualidade Humana
e Departamentos Cientificos de Clinica Mé-
dica, Dermatologia, Neurologia e Psiquia-
tria. A votagao dos associados foi presen-
cial, na sede da entidade.

Ovutros 23 comités e departamentos cienti-
ficos da APM tiveram suas diretorias escolhi-
das por meio de convénios com as sociedades
de especialidades e 25 comités e departamen-
tos cientificos que ndo tiveram composicdo
indicada pelas sociedades de especialidade
e nem apresentaram chapa para as elei¢des
terdo os membros indicados pela diretoria
da APM, de acordo com o Regulamento dos
Departamentos Cientificos ou Comités Cien-
tificos da entidade. Cada departamento e
comité é composto por um presidente, dois
secretarios e um coordenador cientifico.

Beatriz Falcdo
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Arquivo APM

Serenata nos Hospitais
visita oito instituicoes

Desde 2009, a Associagao Paulista de Medicina
promove, préximo ao Dia do Médico, o Projeto
Serenata nos Hospitais, no qual os profissionais
pedem as musicas que gostariam de ouvir para o
Trio Instrumental composto por Guy Sasso (con-
trabaixo), Mauro Casellatto (saxofone e flauta) e
luri Salvagnini (acordeon).

Na edicdo de 2014, foram visitados oito hos-
pitais na capital paulista: Servidor Estadual, Sdo
Paulo, Institutos de Medicina Fisica e Reabilitacdo
e Central do Hospital das Clinicas, Santa Casa,
Mandaqui, Servidor Municipal e Santa Isabel.

Sanofi vence o Prémio Aberje
com o Musica nos Hospitais

Com o programa Musica nos Hospitais, a
Sanofi, que patrocina o projeto da APM ha
mais de dez anos, venceu a primeira etapa
do 40° Prémio Aberje 2014, em S&do Paulo, e
disputa a premiagao nacional, eleita a mais
importante pelos diretores de Comunicagdo
das maiores empresas do pais.

O Musica nos Hospitais foi reconhecido na
categoria “Gestdo de Comunicagdo e Rela-
cionamento”, sob o tema “Comunicagdo de
Programas, Projetos e A¢des Culturais”.

A entrega do troféu ocorreu no dia 30 de
outubro, com a participagdo do presidente
da APM, Florisval Meinao, e da diretora de
Comunicagdo e Responsabilidade Social
Corporativa da Cristina Moscardi, que re-
afirmou a importancia que o Musica nos
Hospitais tem para a Sanofi. *O programa é
algo transformador, pois nos faz enxergar o
paciente além da doenca.”

Parceria de mais de 10 anos foi ressaltada
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Clube de Campo da APM
sedia eventos esportivos

A sede campestre da Associagdo Paulista de Me-
dicina recebeu trés importantes eventos esportivos
em outubro. No dia 12, a 32 edicdo do APM Kids Day
reuniu mais de 4o criangas, que se divertiram com a
gincana de ténis e brincadeiras com os monitores.

No dia 19, houve mais uma prova hipica, com
participantes nas categorias baliza, o,6om,
0,8om, 0,90m, 1,00m, 1,10m e 1,20m, tanto da
escola de equitagdo da APM quanto de hipicas
externas. Ja no dia 25, o Ill APM Tennis Open
teve mais de 20 concorrentes, das categorias
iniciante, intermediario e avancado.

Arquivo APM

Participantes do Il Tennis Open

ANS coloca duas
propostas de RN sobre
reducdo de cesarianas
em consulta publica

Entre 24 de outubro e 23 de novembro,
estardo abertas as consultas publicas 55
(Direito de acesso a informacdo das be-
neficiarias as taxas de cirurgias cesareas
e de partos normais por estabelecimento
de saude e por médico) e 56 (Obrigatorie-
dade da utilizagdo do partograma, do car-
t3o da gestante e da carta de informagao
a gestante) da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS). A expectativa € que as
normas entrem em vigor em dezembro.

As duas propostas de normativos visam
3 redugdo de cesarianas desnecessarias
entre consumidoras de planos de saude.
Entre as medidas sugeridas pela Agéncia
estd a ampliacdo do acesso a informacao
pelas beneficiarias.
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Descerramento de placas dos homenageados

Sessado solene em Piracicaba

A sessdo solene em comemoragdo ao Dia do
Médico, realizada pela Regional Piracicaba no
dia 15 de outubro, contou com a presenca do
prefeito da cidade, Gabriel Ferrato, e do secre-
tario municipal de Saude, Pedro Melo, além do
deputado federal Mendes Thame.

Houve ainda posse da nova diretoria, gestdo
2014/2017, e sessao de homenagens, com descer-
ramento de placas. A animacdo ficou por conta
do pocket show da cantora Pa Moreno; participa-
¢do especial do Coral Tremendas Vozes, compos-
to por pacientes portadores de Mal de Parkinson.

Luiz Bastos

Evento ocorreu na sede da Regional

Blues e Jazz animam
médicos de Limeira

No proprio Dia do Médico, 18 de outu-
bro, a Regional de Limeira homenageou os
profissionais da cidade, em festa para 165
pessoas no saldo social de sua sede.

A noite foi embalada pela Banda Vila
Jazz, que tocou sucessos e classicos do
blues e jazz para os presentes.

RADAR REGIONAI

Oitenta presentes em solenidade
de Sdo Jodo da Boa Vista

Pelo terceiro ano consecutivo, Sdo Jodo da
Boa Vista celebrou o Dia do Médico em sua
sede propria, grande conquista da Regional. O
evento reuniu 8o pessoas, no dia 17 de outubro.

O grupo de samba "Si tivesse D&” animou os
participantes com uma 6tima apresentagdo e
houve agradecimentos aos organizadores do
evento e felicitagdes a nova diretoria da entidade.

Evento ocorreu na sede da Regional

Mais de 500 pessoas no
Dia do Médico em Sorocaba

A Regional de Sorocaba da APM comemorou
o Dia do Médico em grande estilo, com a presen-
¢a de 525 pessoas. O evento ocorreu no Clube de
Campo de Sorocaba, no dia 18 de outubro.

A Banda Lyra animou a noite, junto a sorteios
de diversos brindes. Diversas autoridades pres-
tigiaram o evento, como prefeitos e presiden-
tes de Regionais da regido e o 4° diretor distri-
tal da APM, Wilson Olegario Campagnone.

Autoridades prestigiaram o evento

Divulgagao

Divulgagao

11 3088.0757- 9 9149,0628
www.reneetrajar.com.br - contato@reneetrajar.com.br
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Gilberto Augusto Freitas

Luciana Nelli

lt RADAR REGIONAIS

Cerca de 400 pessoas conheceram a nova diretoria

Ex-presidentes sao homenageados
em Sdo José dos Campos

A festa do Dia do Médico de S&o José dos Cam-
pos, realizada no préprio dia 18 de outubro, teve
uma homenagem aos ex-presidentes da Regio-
nal, que completa 60 anos de fundagdo em 2014.

Os cerca de 400 presentes no Espago Cassia-
no Ricardo se divertiram ao som da Banda Or-
feu. Houve ainda posse da nova diretoria eleita
para gestao 2014/2017.

Homenagem ao ex-presidente da Regional

Presidente Prudente realiza
evento em seu saldo nobre

Cerca de 250 pessoas celebraram o Dia
do Médico em 18 de outubro no Saldo No-
bre da sede da Regional de Presidente Pru-
dente da APM. Houve entrega do XXI Pré-
mio Cientifico Dr. Odilo Antunes de Siquei-
ra e homenagem ao presidente da entida-
de gestdo 2011/2014, Venceslau Balizardo.

A nova diretoria, gestdo 2014/2017, foi
empossada na animada festa, que teve a
presenca de autoridades da regido, como o
diretor Regional de Saude, o presidente do
Sindicato dos Médicos, diretores da Santa
Casa da cidade, magistrados etc.

CGETSANTY. U 44 - Novemsro e 2014

Posse da nova
diretoria de Jau

A nova diretoria da Regional de Jau, ges-
tdo 2014/2017, foi empossada durante a
festa em comemoragdo ao Dia do Médico,
em 17 de outubro, na Algodoeira Eventos.
Tanto o atual presidente, Paulo Mattar,
quanto o novo, Jodao Baptista Buoro Neto,
fizeram discursos aos presentes.

O evento, prestigiado pelo prefeito da ci-
dade, Rafael Agostini, e pelo vereador José
Aparecido Segura Ruiz, teve musica com o
DJ Erick Fabris e sorteio de varios brindes.

Nova diretoria da entidade tomou posse no evento

Festa em Sao Bernardo
une 200 pessoas

No dia 17 de outubro, a Regional de Sao Ber-
nardo do Campo e Diadema celebrou o Dia do
Médico no Buffet Piazza Demarchi, com a pre-
senca de 200 convidados e animacao de DJ, ilu-
sionista, animadores de pista e garcons canto-
res. O evento também marcou a posse da nova
diretoria da entidade, gestdo 2014/2017.

Dois médicos receberam o troféu “Amor
Pela Medicina” e outros quatro foram home-
nageados pelos 5o anos de formados. Este
ano, a festa foi gratuita para os associados
da Regional, com direito a um acompanhan-
te, e houve sorteio de brindes.

Festa foi prestigiada por liderangas locais

Divulgagdo



AGENDA CIENTIFICA

Prof. Dr. Paulo Andrade Lotufo — Diretor Cientifico e Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah - Diretor Cientifico Adjunto

2. Favor confirmar a realizagdo do

@) Evento antes de realizar sua inscrigdo.
<SS

3. As programagdes estdo sujeitas a alteragdes.

INSCRICOES ONLINE:

www.apm.org.br

( . 2\ 0 :
COMITE MULTIDISCIPLINAR INSCRICOES/LOCAL

DE AUDITORIA MEDICA Associagao Paulista de Medicina

. . Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 — Sdo Paulo/SP
03/12 - Quarta-feira- 19h as 21h
Tel: (11) 3188-4281 Departamento

Reunido Cientifica o )
de Eventos — E-mail: inscricoes@apm.org.br

Tema: Auditoria em Oncologia

. J

OBSERVACOES: ESTACIONAMENTOS:

1. Os associados, estudantes, residentes e outros Rua Francisca Miquelina, 67
profissionais deverdo apresentar comprovante (exclusivo aos associados da APM)
de categoria na Secretaria do Evento, a cada Rua Francisca Miqueling, 103/11
participagdo em reunides e/ou cursos. (Paulipark — 25% desconto)

Incentivando a cultura

»

\>

':j*etos que despertar
O interesse pela
cultura na area médica
e na sociedade, o
nosso muito obrigado!

Apoio J aché ALPHA FM . Realizagio
SANOF| 10170 Quioxp

APM

(44
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AGENDA CULTURAL

AULAS COM HORA MARCADA

Piano - Prof. Gilberto Gongalves
Segundas ou sextas-feiras:
duracdo de 60 minutos
Valor mensal: R$ R$ 140 (associados)
e R$ 470 (ndo associados) PINACOTECA DA APM

Entre os anos 1940 e 50, na APM formou-se
Lingua Francesa — Profa. Selma Vasconcellos rara colecdo de obras de consagrados artistas

Arquivo APM

Aulas com hora marcada: duracdo modernistas. Nomes como Tarsila do Amaral,
de 60 minutos Di Cavalcanti, Lasar Segall, Anita Malfatti,
Valor mensal: R$ 180 (associados) Candido Portinari, José Pancetti, Rebolo,

e R$ 360 (ndo associados) Bonadei, Flavio de Carvalho, Volpi, Graciano,
Informacgdes, das 10h as 19h: (11) 3188-4304 | Mario Zanini, entre outros, incorporam o
E-mail: pinacoteca@apm.org.br acervo da Pinacoteca da APM.
Estacionamento no local Local e horario: 8° andar, das gh as 20h, de
Rua Francisca Miquelina, 67 segunda a sexta-feira — entrada franca

CHA COM CINEMA

o4 de dezembro - 14h

Auditério da APM - entrada franca

O PAI DA NOIVA

EUA, 1950. 92 min, Comédia.

Direcdo: Vicente Minnelli

Elenco: Spencer Tracy e Elizabeth Taylor.

Os problemas de um pai de familia quando a filha
mais velha resolve se casar e ter o casamento
de seus sonhos. Todos os tipos de dificuldades,
inclusive com os futuros sogros da garota.

EXPOSICAO AS EMOCOES
DE ADELINO ANGELO

A exposi¢do contara com cerca de vinte
pinturas do artista portugués Adelino
Angelo. O artista é um dos pintores
humanistas mais puros da Europa,
denunciando em suas obras as tragédias

dos tempos atuais, com destaque pra a vida
ndémade dos ciganos e o drama dos loucos. E
considerado um psicanalista da pintura, pela
qual se liberta e chama a atencao para

a situacao critica no mundo.

Local: Sala Contempordnea da Pinacoteca
da APM, 8° andar. Paisagem Apulia 2009
Abertura: 4/12 as 20h Oleo sobre tela, 50 x 69 cm

DEPARTAMENTO CULTURAL - ENTRADA FRANCA
Reservas de lugares: (11) 3188-4281 — eventosculturais@apm.org.br
www.apm.ord.br — Agenda sujeita a alteracées
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Luiz Felipe Benati - Gostaria de abrir
uma PJ, por isso preciso de informagdes
sobre como proceder e como funciona

a parte de impostos.

Sociedade uniprofissional,

constituida por dois socios da mesma area:

Impostos Federais

® PIS (0,65% do faturamento total do més),

e Cofins (3% do faturamento total do més),
pagos mensalmente;

e Contribuigao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL)
- 2,88% do faturamento total do més, e IRPJ
(4,80% do faturamento total do més), apurados
mensalmente e pagos trimestralmente;

® Total dos impostos federais: 11,33%

Impostos Municipais

® |SS (R$ 82,14) pago

trimestralmente por socio;

© TFE (aproximadamente R$ 150)

pago anualmente;

® TRSS (aproximadamente R$ 250)

pago trimestralmente.

Eireli (constituida por Unico sdcio)

Impostos Federais

® PIS (0,65% do faturamento total do més),

e Cofins (3% do faturamento total do més),
pagos mensalmente;

® Contribuigao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL)
- 2,88% do faturamento total do més, e IRPJ
(4,80% do faturamento total do més), apurados
mensalmente e pagos trimestralmente;

® |SS: 2% sobre cada nota emitida;

® Total dos impostos federais: 13,33%

Impostos Municipais

® TFE: (aproximadamente R$ 150)
pago anualmente;

® TRSS: (aproximadamente R$ 250)
pago trimestralmente.

Beatrice Volpini - Gostaria
de informacgdes sobre o
Imposto de Renda. Fago
estagio e por essa

razao ndo consigo

um horario fixo de
trabalho. Trabalho como
plantonista eventual em
PS ou ambulatoério de
empresa. Como faco para
declarar esta renda, ja que ndo
sao fornecidas notas fiscais?

Existem duas hipoteses que devem ser
bem averiguadas para ndo ter problemas
futuros. Se vocé trabalha como plantonista e
ndo recebe nenhum tipo de documento, além de
ndo possuir vinculo com as organizagdes, nao deve
declarar o valor recebido para ndo ter divergéncia
com a Receita Federal. Porém, é muito dificil ndo
haver nenhum tipo de vinculo com o prestador de
servigo. Na maioria dos casos em que os médicos s&o
plantonistas, as organizagdes emitem um Informe
de Rendimento especificando a Fonte Pagadora e o
valor, sendo que organizagdo e prestador de servico
devem informar a receita, no periodo de imposto de
renda. O ideal é verificar com as organizagdes se elas
disponibilizam o Informe de Rendimento.

Luciana Lopes de Oliveira -

Posso abrir sozinha uma empresa médica? Quais
seriam as implicagdes caso ndo seja possivel e
abra a empresa com meu pai,

que é servidor publico ndo médico?

No caso, seu pai poderd abrir uma

empresa com vocé, porém ndo podera

ser o administrador da mesma,

ja que é funcionario publico.

INFORMACOES

E-mail: comunica@apmcorp.org.br
Consultoria: AGL Contabilidade

VENHA CONHECER A MEDFLEX

Seu consultorio doseujeito em 3 localizacoes
Segunda a sexta - 8 as 20h /'sabado 8.as 12h Medﬂex

» Salade espera com recepcionistas espedaalizadas

* Macasearmariosem todas as salas
* Menor custo beneficio do mercado

BELA VISTA

RUA ITAPEVA, 518 -C1910

FONE: 11 3288.6000

VILA CLEMENTIND

RUA DIOGO DE FARIA, 1202 -C391

FONE: 11 5083.1743

ITAIM BIBI

LA JOAOQUIM FLORIAND, 101 - 3" ANDAR

FONE: 11 3071.3080




LASSIFICADOS

SALAS E PERIODOS - ALUGA-SE

LOCACAO POMPEIA
3 consultorios em
Clinica de Satude, com
toda infraestrutura, em
prédio comercial, por
periodos ou mensal.
Otima localizacgao.
11-45633263-Integrata

LOCACAO PERIODO
15 salas completas e

¢/ toda infraestrutura,
20 convénios com fat.
e repasse, secretarias,
estacionamento, prox.
Shop. Eldorado. Ligue:

11-30644552 / 30884545

PERDIZES

Aluga-se consultorios
mobiliados, por periodos
de 4 horas semanal.
Antonia - (11)3862-6362

FREI CANECA

4 salas + 1 Pediatra,
+ 1 Ginecologica, para

aluguel. Periodo 4horas.
11-3150.4040/ BM Cons.

ALUGAM-SE salas (segunda a sabado) para pe-
riodos de 4h. Otimo padrdo, modernas, regido do
Paraiso (facil acesso Paulista). Recepcionista, SAC,
wirelles, ar-condicionado, coffee, portaria com se-
guranga, manobrista, ampla drea verde. Fone: (11)
96470-5538, com Ana.

ALUGAM-SE (periodo ou integral) consultérios fi-
namente decorados, com excelente infraestrutura.
Prédio novissimo, ao lado do metrdé Sumaré. Fone:
(11) 98326-4505, com Elizabeth, ou contatoscarfrei-
re@csintegrada.com.br.

ALUGAM-SE periodos de 4h/semanais para qual-
quer especialidade por R$ 600. Consultério médico

alto padrdo em Higiendpolis, no centro médico mais
tradicional do bairro (Rua Itacolomi, proximo Rua
Sergipe). Salas recém-reformadas, secretaria, WC,
café, wi-fi, geladeira, prontudrio eletrénico e demais
estruturas. Documentagdo Ok. Fone: (11) 99955-
3565, com Milton, ou miltonorel@yahoo.com.br.

ALUGAM-SE salas para profissionais da area de sau-
de, mensal ou avulso, em consultério (sobrado) na
regido do Campo Belo. Total infraestrutura: secreta-
ria, telefone, internet e faxineira. Mais informagdes
ou acesso a fotos, favor contatar clinica.celso.psi@
hotmail.com. Fone: (11) 5542-0789, com Erika.

ALUGAM-SE periodos (manha) R$ 660 —valores fixos
por més. Rua Jodo Cachoeira, Itaim Bibi. Alto padrao,
3 ambientes, ar-condicionado, estacionamento para
médico. Ginecologia e Obstetricia, Dermatologia,
Cirurgia e Clinica. Fone: (11) 3168-8609, com Patricia.

ALUGAM-SE salas em Itaquera. Fone: (11) 99975-
9651, com Aline.

ALUGAM-SE salas por dia, inclusive fins de sema-
na. Otima localizacdo (400 m da futura estacdo de
metro Ibirapuera). Prédio novo, atrds do Shopping
Ibirapuera, total infraestrutura, secretaria, wireless,
PABX, ponto de 4gua, ar-condicionado, café, DVD,
documentacdo, portaria seguranca 24h, manobris-
ta. Valor aluguel com condominio incluso (1 dia na
semana): R$ goo/més. Com proprietaria. Fones: (11)
5041-2964 [ 99211-1558, com Rosangela Queiroz.

ALUGAM-SE periodos ou mensal em salas moder-
nas, em clinica na Avenida Rebougas, perto do me-
trd Oscar Freire. Completa infraestrutura e alvaras.
Fone: (11) 99975-0892, com Lourdes.

Santana (terminal de dnibus). Rua Gabriel Piza, 603.
Fone: (11) 2959-8411, com Sandra.

ALUGAM-SE periodos em clinica de padrdo di-
ferenciado, andar alto com vista para bairro dos
Jardins. Total infraestrutura, secretaria, ar-condi-
cionado, internet, telefone, vallet. Rua dos Pinhei-
ros, 498, ¢j 152, proximo Avenida Brasil. Fones: (11)
2309-4590 / 9611-7553, com Silvana.

ALUGAM-SE salas em clinica de alto padrdo no
Tatuapé, préximo Praga Silvio Romero. Total infra-
estrutura, secretaria, ar-condicionado, internet, te-
lefone, estacionamento no local. Fones: (11) 2098-
0035/ 2097-9200 / 2091-8839.

ALUGA-SE consultdrio no centro de Santo André, com
recepgdo, centro cirlrgico para procedimentos tipo
Ambulatdrio Il para Ginecologista, Urologista, Plastico,
Proctologista. Salas climatizadas de segunda a sexta,
das 8h as 18h. Fone: (11) 4468-8944, com Camila.

ALUGA-SE sala para consultérioem Moema, por perio-
do ou mensal. Entrar em contato. Fone: (11) 5051-0799,
deixar recado na secretaria eletronica para Filomena.

ALUGA-SE periodo em consultério médico de alto
padrdo, em Moema. Total infraestrutura (mobilia-
do, ar-cond., recepcionista, prontuario eletroni-
co, internet, estacionamento). Otima localizagdo.
Fone: (11) 5051-5144, com Patricia.

ALUGA-SE conjunto comercial a pouco mais de um
quarteirdo da estacdo SaUde do metrd. Area privati-
va com 31,56 m?, drea comum e garagem (area total
de 68,63 m2). Rua Apotriby, 139, ¢j 74, 7° andar. Fo-
nes: (11) 99633-4792 / 2636-8922, com Jodo Prado.

ALUGAM-SE horérios/periodos em clinica no cen-
tro de Osasco. Total infraestrutura e alvaras. Fone:
(11) 99975-0892, com Lourdes.

ALUGAM-SE ou vendem-se duas salas (46 e 54
m?2), que podem ser interligadas, localizadas em
empreendimento recém-entregue, na Rua Ver-
gueiro, 2.253 (ao lado metrd Ana Rosa). Fone: (11)
98175-8231, com William.

ALUGAM-SE salas efou periodos em consultdrio na
regido dos Jardins, 4 quadras do metrd Consolagdo. So-
brado com total infraestrutura, wi-fi, ar-condicionado.
De segunda a sabado. Adaptados para faturamento
TISS, prontuério eletrénico. Documentagdo ok, recep-
cionista, faxineira. Fone: (11) 99175-8707, com Daniel.

ALUGAM-SE consultdrios (periodo ou integral). Sala
com banheiro proprio para ginecologista, excelente
infraestrutura e documentacdo ok. Prédio ao lado
metr6 Vergueiro. Fone: (11) 98326-4505, com Eliza-
beth, ou contatovergueiro@csintegrada.com.br.

ALUGA-SE periodo em clinica dermatoldgica, com
total infraestrutura, secretaria, telefone e fax, inter-
net, ar-condicionado e estacionamento. Rua: Botu-
caty, 572, ¢j 44, Vila Clementino, proximo Hospital
S&o Paulo. Fone: (11) 5579-0177, com Rosangela.

ALUGA-SE periodo em consultdrio, alto padrdo,
com fone, fax, internet, secretaria, estacionamen-
to, ao lado do Hospital das Clinicas. Fone: (11) 3083-
4736, com Heith.

ALUGA-SE casa com clinica parcialmente montada
- 12 salas, duas recepgdes, autoclave de 100, sala
cirUrgica, 340 m2 e 4 vagas de estacionamento. Tatu-
apé. Fones: (11) 2941-2777 [ 2765-7010, com Josilene.

ALUGA-SE sala por periodo de 4 horas, de segunda
a sabado, em consultério no Ipiranga, 500 m do Mu-
seu. Secretaria, internet, telefone, ar-condicionado,
agendamento eletronico, café e documentagao ok.
Rs 550/ periodo/més. Fone: (11) 97133-3567, com
Luciana, ou clinica@dralucianaduran.com.br.

ALUGAM-SE salas em clinica de alto padrdo, 6tima
localizagdo no Alto da Lapa, zona oeste. Espagos
privilegiados, jardim com fonte e espagos perso-
nalizados — teen, brinquedoteca e ampla recep-
¢do para o publico adulto. Manobrista. Fones: (11)
96801-4949, com Tais, ou 96930-8612, com Carlos.

ALUGA-SE (4 horas ou periodo integral) consultorio
alto padrao, mobiliado, 100 m Maternidade S&o Luiz
(Itaim). Total infraestrutura, ar-condicionado, wi-fi, fax,
PABX, café, recepcionista, auxiliar de sala e faxineira.
Estacionamento rotativo e vaga para medico. Funciona
com ginecologista. Fone: (11) 3045-1442, com Claudia.

ALUGAM-SE salas em consultdrio préximo metrd

ALUGA-SE sala mobiliada com total infraestrutura,

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anuncio, a cada edi¢do, para o e-mail

classificados@apm.org.br ou fax (11) 3188-4369. Mais informagdes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270.

CGETSANTY. U 48 - Novemsro ot 2014




no Centro Médico Mato Grosso, em Higiendpolis.
Fone: (11) 99946-2212, com Roberto.

ALUGA-SE conjunto comercial novo (4° andar),
com 56 m? 2 banheiros, vaga de garagem, teto
forro de gesso. Rua Borges Lagoa, Vila Clementino,
em frente Hospital do Rim e Hipertensao. R$ 3.500/
més. Fone: (11) 99970-6520, com Wanderlei.

ALUGA-SE (4 ou mais horas) sala alto padrdo para
atendimento por periodo, em condominio fechado
comercial na Vila Leopoldina, em frente Parque
Villa Lobos. Total infraestrutura, de segunda a saba-
do — atualmente funciona com a endocrinologista.
Imével novo, padrdo A, em conformidade com as
exigéncias da Anvisa. R$ 6o/hora prego, ja incluin-
do toda infraestrutura do consultério. Fones: (11)
98206 7383 / 3641-6134/3713, com Cristina.

ALUGA-SE consultério na Rua Helena, 218, Vila Olim-
pia. Alto Padrdo, ar-condicionado, toda infraestrutura
de primeira (forro, luminarias, divisorias). Proximo
Shopping Vila Olimpia e JK Iguatemi, Estagdo Vila
Olimpia da CPTM, Bancos, taxi, e farto comércio. Pro-
ximo Brigadeiro Faria Lima e Avenida dos Bandeiran-
tes. R$ 2.200. Fone: (11) 96186-7191, com Jorge.

ALUGA-SE sala (periodos) na Vila Nova Conceigdo.
Consultdrio luxuosamente mobiliado, salas de con-
sulta, de secretaria, de espera com som ambiente, de
exames com maca e balanga, copa com geladeira, café
expresso e 4gua, banheiros, wi-fi, fax, ar-condicionado.
Localizagdo privilegiada, facil acesso e estacionamento
com manobrista. Fone: (11) 3845-2320, com Carla.

ALUGA-SE horario em clinica préximo Escola Paulis-
ta de Medicina. Periodos ou dias. Rua Borges Lagoa,
1065. Otimo padrao, 110 m, wi-fi, secretarias das 8h as
22h, garagem, ar-condicionado, café. Condominio in-
cluso. Fones: (11) 2365-5980 / 2365-5981, com André.

VENDE-SE apartamento proximo Parque do Ibi-
rapuera. Edificio Beaux Arts Moema. Com 310 m?
Uteis, decorado, planta quadrada, 4 amplas suites
(master com 2 banhos e 2 closets), home, living
todo avarandado com marmore, amplo e ilumi-
nado, salas de almogo e jantar independentes, 5
garagens demarcadas e independentes + depdsito.
Lazer com raia, fitness, saldo de festas e quadra.
Seguranga absoluta 24h. R$ 5.100.000. Fone: (11)
99221-7227, com Fernando ou Ana Paula.

VENDE-SE apartamento com 3 quartos (1 suite),
amplas reas social e de servico. Claro, arejado com
varanda. Prédio com piscina aquecida, 3 garagens
independentes, 2 por andar. Rua Havai, 292. Fone:
(11) 95874-8000, com Silvana.

VENDE-SE casa no Condominio Pauba Canto Sul, no
sistema time sharing, com escritura. Valor para uso
de 1 semana por ano (varidvel de margo a novembro).
Total infraestrutura para 6 pessoas . R$ 5000. Contato:
dermmafb@uol.com.br, com Maria Antonieta.

tamento de linfedema. Com nota fiscal. Fone: (11)
4436-3956, com Paschoal.

VENDE-SE aparelho de densitometria dssea, hologic
qdr 4000, em pleno funcionamento e étimo estado. 12
anos de uso. R$ 30.000. Fone: (14) 3322-1608, com Janio.

VENDE-SE equipamento de Hemodindmica GE,
Advantex LC/2001, em 6timo estado, realizando
exames de Neurologia, Vascular e Cardiologia. Fo-
nes: (11) 4229-0524 [ 4229-8935, com Elisabete.

VENDE-SE, por motivo de aposentadoria, videolapa-
roscopio Stryker 988, 3 chips em perfeitas, condi¢des
de uso e conservagdo, teleobjetiva Asap (Hopkins),
30 cm- 10 mMm- 00, autoclavavel, em bom estado de
conservagdo, fonte de luz fria halogénio 250 Watts,
cabo de luz fria, tesoura de videa Quinelato, armario
especifico para video etc. Fones: (14) 99718-6070 /
3882-3405, com Samuel, ou samuardo@uol.com.br.

PROFISSIONAIS

OUTROS - VENDE-SE

VENDE-SE Prisma Max ano 2009/2009. Impecavel,
Unico dono. R$ 25.000. Fone: (11) 3884-1035, com
Same, ou cefa@cefa.com.br.

IMOVEIS - ALUGA-SE

ALUGA-SE apartamento mobiliado, 2 quartos, na
Rua Cardeal Arco Verde, 17. A 200 m do metré Cli-
nicas. Garagem, area de lazer, piscina e lavanderia.
Sol da manha. Fones: (16) 99714-2882 / 99201-3361,
com Marcos Arbex.

ALUGA-SE casa na Praia da Baleia, Litoral Norte, para
temporada. Condominio fechado, 10 pessoas, férias e
feriados. Fones: (11) 99178-6473 / 5522-3780, com Silvia.

ALUGA-SE sala/periodo em clinica de Psiquiatria
e Psicologia. Casa ampla de alto padrao, estacio-
namento préprio e total infraestrutura. Completa-
mente reformada e impecavel. Avenida Nove de
Julho com Avenida Brasil. Fones: (11) 3052-4534 /
3885-0941 / 3884-4509, com Marcia.

ALUGA-SE sala em amplo sobrado, com total
infraestrutura, WC privativo e estacionamento.
Mensal ou periodo. Rua Pedro de Toledo. Fone:
(11) 5579-3561, com Bianca.

IMOVEIS - VENDE-SE

TERRENO EM GARCA: Vende-se terre-
no localizado a Rua Dr. Orlando Thiago
dos Santos, esquina com a Rua Alfredo
de Souza Castro - Bairro Williams, com
area total de 526,26 m2, avaliado pela
Camara dos Valores Imobilidrios do Es-
tado de Sdo Paulo em R$ 231.000,00.
Os interessados poderdo obter informa-
¢Oes pelo telefone (11) 3188-4570 com
Wagner - enviar proposta a Av. Brig. Luis
Antdnio, 278 - 12° andar - Sdo Paulo/SP
- CEP 01318-901 - A/C Geréncia Geral.

ALUGA-SE excelente apartamento com 3 quartos,
sala ampla, cozinha, area, quarto empregada e
garagem. Rua Afonso de Freitas, 321, ap. 61, Para-
iso. Chaves na portaria. R$ 3.200. Fone: (11) 3887-
1620, com Antonio.

ALUGA-SE apartamento na Riviera de Sdo Louren-
¢o, temporada ou anual. Totalmente mobiliado, 3
quartos (1 suite), 2 vagas garagem, varanda voltada
para uma das mais completas estruturas de lazer da
regido. Fones: (11) 99910-7507 / 4725-1317, com Ma-
ria Rosa (horario comercial).

ALUGA-SE casa em Campos do Jorddo para tem-
porada, fins de semana, feriados, congressos e jor-
nadas. Confortavel, com lareira, churrasqueira, es-
tacionamento e vista panoramica. Fones: (11) 4153
7774 | 99654 -8674, com Martha.

ALUGA-SE 6timo apartamento no Guaruja, praia
de Pitangueiras, temporada ou anual. De frente
para o mar, bela vista. 3 quartos (1 suite), garagem,
varanda. Fone: (11) 95874-8000, com Silvana.

EQUIPAMENTOS- VENDE-SE

VENDE-SE mamografo transmano emic, proces-
sadora macrotec, 4 chassis seminovos — kodak 18 x
24. Fone: (11) 2297-4072 [ 2297-0277, com Tomaz,
ou ultralab@uol.com.br.

VENDE-SE equipamento para pressoterapia mar-
ca Lynphapress, novo. Acompanha luva para tra-

MEDICO

Fisiatra ou clinico, para
atuacao em
programa de reabilitacdo.
Enviar CV no site
www. ffm.br
email: rlalves@ffm.br

MEDICO PSF/FFM

Para trabalhar na regido
Oeste de SP. Encaminhar
CV: camilab@ffm.br
Camila — Tel: 3087-1151

PRECISA-SE de ortopedista, reumatologista, neu-
rologista e eletroneuromiografia. Rua Bardo do
Triunfo, 1647, Campo Belo. Fone: (11) 5044-6383 /
1284, com Edilza ou Rosangela.

MEDICOS de todas as especialidades (com titulos
de especialista) para clinica em Ribeirdo Pires. Fo-

nes: (11) 4828-5305 /4825-6445 | 99937-0977, com
Irene, ou clinicamedicanovasuissa@bol.com.br.

REDE de clinicas com unidades em Santana, S&o
Bernardo do Campo, Suzano e Mogi necessita de mé-
dicos para atendimento ambulatorial nas seguintes
especialidades: Clinica Médica, Pediatria, Ginecologia,
Endocrinologia, Cardiologia e Ortopedia. Oferecemos
excelentes condi¢des de trabalho e remuneragao. In-
teressados enviar CV completo com comprovagéo de
especialidade para mogi@clinicaflama.com.br.

PRECISA-SE de urologista, cirurgido Vascular e derma-
tologista para atendimento a convénios e particulares.
Clinica nos Jardins. Fone: (11) 99975-7752, com Paulo.

CLINICA dermatolégica no Jardim Paulista neces-
sita de especialista em Dermatologia. Segunda a
sexta, das 7h30 as 18h — horarios flexiveis. Contato:
dermatologiavania@yahoo.com.br.
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Divulgagdo SBCM

OPINIAO

Presidente, a Saude nao pode esperar

Antonio Carlos Lopes

o—
nfim, comegamos 2014. Passados Car-

~ naval, Copa do Mundo, férias e elei¢cdes,
____ o Brasil tem pela frente um més e meio

antes de tudo parar outra vez. Afinal,
Natal, 2015 e verdo estao ai.

Certo é que hatemas que ndo podem ficar parao
amanhg, nem para 2015 e muito menos para mais
adiante. E o caso da Saude, que deve ser encarada
como prioridade pela recém-eleita presidente.

A posse do novo Governo so ocorre em 1° de
janeiro. Entretanto, desde ja é importante a revi-
sdo geral dos pontos mais criticos para o estabe-
lecimento de politicas consequentes e eficazes.

Muito foi dito durante a campanha que o
povo e as institui¢des devem ser ouvidos para a
construgdo das reformas que o Pais necessita.
No6s, os médicos, esperamos a convocagao de
nossas representacdes de classe para colaborar
com ideias e propostas que sigam ao encontro
de um sistema de Saiude de fato resolutivo,
para a melhoria da assisténcia.

E imperioso, por exemplo, conter a abertura
indiscriminada de faculdades de Medicina sem
compromisso com a boa formagdo. Graduar
um médico é ato sério e ligado ao bem estar
coletivo. Ocorre que empresarios da educagao
vém tratando essa questdo somente pela 6ti-
ca mercantilista.

Veja o resultado disso: de 1500 a 1999, o Bra-
sil criou 106 cursos de Medicina—a maioria com
estrutura necessaria a boa formacao. Ja nos ul-
timos 14 anos foram abertas mais 136, grande
parte sem hospital escola, com corpo docente
de qualidade duvidosa, grade curricular sofri-
vel, entre outras falhas. Forma-se de olho na
quantidade, ndo na qualidade. Temos 242 fa-
culdades médicas; muitas sdo um risco a saude
dos pacientes e um engodo aos estudantes que
sonham em ser bons profissionais. Portanto, o
Estado deve assumir seu papel, fiscalizar com
rigor os abusos e coibi-los.

O mesmo rigor deve pautar a abertura de va-
gas na residéncia médica. Ndo se pode formar
especialistas a granel, sem priorizar a qualidade.
Na esteira do programa Mais Médicos, ja foram
anunciadas a criagdo de 2.822 vagas, apenas de
um ano para ca. Alids, o objetivo do Executivo &,
até o inicio de 2018, criar 12 mil vagas. Seria lou-
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vavel se a a¢do fosse organizada, planejada e im-
plantada com a devida seriedade. S6 que ndo o é.

Os equivocos ja comecam na base, pois ndo
possuimos infraestrutura adequada nem nu-
mero ideal de preceptores competentes e habi-
litados. Assim, se permanecermos nessa trilha,
em futuro breve teremos tantos especialistas
de conhecimento insuficiente e pratica perigo-
sa como ja ocorre entre os graduados.

Sobre o exercicio da Medicina no Pais por for-
mados no exterior, é urgente a revisdo de pon-
tos do Mais Médicos. Todos os intercambistas
devem passar por revalida¢ao do diploma para
demonstrar que sdo capacitados.

Somos a favor de mais profissionais para
fazer frente a demanda da coletividade. Mas
exigimos que sejam bons profissionais. Ndo
importa se brasileiros ou estrangeiros, permitir
a pratica da Medicina sem comprovagao de ca-
pacitacdo é roleta russa. E como sair distribuin-
do carteiras de motoristas sem a certeza de que
o futuro condutor sabe dirigir. Uma hora o tiro
saira pela culatra e fard vitimas entre a popula-
¢ao mais vulneravel, como de habito.

Mais uma questdo a resolver no Mais Médi-
cos diz respeito a remuneracdo. Cubanos ndo
podem ser tratados como mao de obra barata
ou como escravos. Devem receber dignamente
por seu trabalho. A propdsito, nossos recursos
humanos também merecem salérios dignos.
Na campanha, muito se falou em criar um pla-
no de carreira para os médicos. Isso deve acon-
tecer imediatamente, com politica de progres-
sdo e remuneracdo semelhante a do Judiciario.
Dessa forma, serd possivel inclusive estimular
a ida de profissionais para as areas remotas e
regides periféricas.

Enfim, poderiamos colocar aqui outros tantos
desafios como a qualificagdo da gestao, a eleva-
¢do de financiamento a Saude, a ampliacdo do
programa de médicos de familia. Todos igual-
mente urgentes. E por isso que instamos o go-
verno recém-eleito a enfrenta-los rapido, com
consulta a sociedade e vontade politica. Presi-
dente, a Saude do Brasil ndo pode mais esperar.

ANTONIO CARLOS LOPES, presidente da So-
ciedade Brasileira de Clinica Médica



Médico: o que vocé esta esperando para ter acesso
ao melhor da medicina por até metade do preco?

S0 a parceria da APM com a Qualicorp proporciona
acesso aos melhores planos de sadde, com intmeras
vantagens para voceé, Médico.

= Rede rom os melhores hospitais, laboratdrios e médicos do Brasil.!

—
Afﬂ” ‘ . ‘ SulAmérica = Livre escolha de prestadares médico-hospitalares com reembolso.?

Bral:lesr.u
« Confira as possibilidades de reducio de caréneias.®

Ligue e aproveite: 0800 799 3 003 ‘, QualiCOI‘p
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My Place Paraiso, na regido da Paulista.
A localiza¢do que vocé procura em Sao Paulo.

Visite decorado: Rua Chui, 207 - Paraiso

Saiba mais.
Acesse ja: www.myplaceparaiso.com.br

= |
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A 400 metros da estacdo Paraiso do Metro,

¥ = B Ligue:
i gy 11 3061.3112
Apartamentos de 40 m? com terrago integrado _ }:; : 98871.0770
¢ | vaga de garagem. g:q :
A 5 minutos da Av. Paulista. “";: »
ni W oy :
I

Facil acesso.
Vida cultural, lazer, compras, servigos e gastronomia.

Obras em ritmo acelerado - entrega em setembro/2015, ST
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