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llustragao Mauro Nakata

EDITORIAL

Que venham novas conquistas

0 ano de 2015 foi excepcionalmente bom para a Associagdo Paulista de
Medicina, que completa 85 anos de uma trajetoria vitoriosa, mantendo-se fiel
aos seus principios de promover o aperfeicoamento da cultura médica, atuando
pela unido e defesa da classe e trabalhando fortemente pela solugao dos pro-
blemas da Medicina social, conforme consta em seu documento de fundagao
datado de 1930. Podemos dizer que perseguimos nossos objetivos e principios,
chegando ao fim de mais um ciclo com a plena certeza de té-los alcangado.

A classe médica em Sao Paulo atingiu elevado grau de unido, tanto com as
demais entidades, como o Cremesp, Simesp e a Academia de Medicina de Sao
Paulo, quanto no ambito do sistema associativo, com as diversas Regionais
da APM e as sociedades de especialidades do estado. Esta unido possibilitou
avangos na luta por melhores condigoes de trabalho e por honorarios dignos.

A aprovagao e posterior regulamentacao da Lei 13.003 foram impor-
tantes conquistas da classe ao término de 2014. Hoje, os planos de sadgde
sao obrigados a aplicar reajustes anuais aos médicos e, caso nao o fagam,
cabe a intervengao da Agéncia Nacional de Satde Suplementar, definindo
um indice a ser utilizado. Além disso, novas regras contratuais devem ser
pactuadas entre médicos e operadoras, sendo que, para tanto, a APM ela-
borou sugestao de contrato padrao e no momento discute sua implantagao
com as principais operadoras de Sao Paulo.

Ainda em relagao a satide suplementar, temos a possibilidade concreta de
uma agao junto ao Ministério Pablico do Trabalho, pois ja existe jurisprudén-
cia em outros tribunais de que temos com os planos de satde nao um vinculo
de prestagao de servigo, mas sim uma relagao de trabalho.

Outra conquista importante, em 2015, foi um movimento de dmbito nacional,
no qual a APM esteve fortemente presente. Conseguimos reverter Decreto do
Ministério da Satde que modificava o sistema atual de caracterizagao dos médicos
especialistas e criava novas formas de certifica-los.

No &mbito da satide pdblica, a luta pelo financiamento do SUS continua, por
meio de nosso apoio ao novo projeto de lei para resgatar os termos da Emen-
da Constitucional 29, que preconizava investimento de 10% da renda bruta da
Unio no Sistema Unico de Satde. Como todos sabemos, uma manobra da base

Um Feliz Natal a vocé

e seus familiares e um

novo ano de muita luz

Florisval Meindo,
Presidente da APM

e conquistas

governista inclutu este tema na chamada emenda do
orgamento impositivo e conseguiu, desta forma, apro-
var outro modelo de financiamento, consolidando uma
situagdo de baixos recursos destinados a Sadde.

Também estamos empenhados na aprovagao da
PEC 454, que cria a Carreira de Estado para o médi-
co, oferecendo-lhe as garantias trabalhistas e de pro-
gresso em sua atividade no servigo pablico, possibili-
tando alocar profissionais nas regides mais distantes
ou nas periferias dos grandes centros urbanos.

Finalmente, temos muito a comemorar com a
atual situagao da Associagao Paulista de Medicina.
Ha quatro anos, no final de 2011, quando iniciamos
nossa gestao, o cenario era sombrio. A previsao
orgamentaria era negativa em R$ 2 milhdes, em
fungao da extingao da lei do selo médico, que se deu
em outubro daquele ano. Havia o risco de desapro-
priacao do terreno de nosso estacionamento, pois a
Prefeitura do municipio de Sao Paulo ja havia noti-
ficado a APM de que este imovel era subutilizado.

Encontramos uma maquina administrativa in-
chada, pouco operante e onerosa, pois gastava 97%
do que arrecadava, o que era um risco ja que nos-
sas fontes de receitas eram muito vulneraveis. To-
mamos medidas importantes para recuperar a sagde
financeira da APM e hoje usamos apenas 72% das
receitas, além de termos chegado a superavit histo-
rico. Fizemos, nos gltimos anos, com forte apoio de
uma parte de nossa diretoria, um grande projeto de
modernizagao administrativa e de recuperacao finan-
ceira. Contamos com recursos em caixa suficientes
para construir um edificio em nosso terreno de esta-
cionamento, conquistando assim mais uma fonte es-
tavel de renda para as futuras diretorias. O projeto
para construgao de um prédio neste terreno aguar-
da liberagao do alvara da Prefeitura.

Finalmente, no dltimo final de semana de novem-
bro, fizemos um encontro de trabalho com a participa-
¢ao macica das Regionais da APM, no qual pudemos
apresentar os novos projetos em elaboragdo ou em
andamento, que deverdo trazer beneficios adicionais
a todos. Nesta ocasiao, o conjunto das Regionais rei-
terou o forte apoio a diretoria da APM Estadual.
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Melhores honorarios em 2016

A Associagao Paulista de Medicina nao mede esforgos
de luta pela valorizagao da classe médica no estado de Sao
Paulo. Nesse sentido, trazemos em nossa reportagem de
capa a cobertura da reunido da Comissao Estadual de Nego-
ciagao com os planos de satde, no dia 24 de novembro, que
discutiu tanto o balango de negociagdes com operadoras ao
longo deste ano quanto a campanha para melhorar a con-
digao de trabalho e remuneracgao dos médicos que prestam
servigos no setor privado.

Na perspectiva pdblica, as regionais da APM uniram
forgas com a capital em prol da aprovagao da Proposta de
Emenda a Constituigdo 454/2009, que estabelece a Car-
reira de Estado para profissionais de atengdo basica — e
aguarda aprovagdo de seu caput pelo Plenario da Camara
dos Deputados; para depois as regras desta carreira serem
regulamentadas em outra lei.

Além de todas as dificuldades enfrentadas pelo Sistema
Unico de Satde (subfinanciamento do sistema, gestao temera-
ria etc.), abordamos recente levantamento do jornal O Estado
de S. Paulo que aponta a existéncia de 37 mil equipamentos
inutilizados em todo o Pais. Além disso, em pleno século XXI,
o Pais ainda se depara com doengas como a malaria, sffilis,
tuberculose, moléstia de Hansen (MH) e vitiligo. S6 para se ter
conhecimento da gravidade, a OMS mostra, desde 2004, que o
Brasil € visto como a maior endemia de MH do mundo. Atrela-
-se a isso, também, a precaria capacitagao dos graduandos para
lidar com essas patologias.

Nossa entrevista do més traz o deputado federal Sinval
Malheiros, Gnico médico em atividade da bancada paulista.
Entre outras abordagens, ele opina sobre a Carreira Médica,

Amilcar Martins Giron
Diretores de Comunicacdo da APM

Ivan Melo de Aradjo
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ao defender uma politica de interiorizagao da assisténcia em
Sadde, e os problemas ocasionados pela redugao orgamenta-
ria prevista para 2016 a Satde.

Confira também os gltimos nomeros da Demografia Médi-
ca Brasileira, apresentados pelos Conselhos Federal e Regio-
nal de Medicina do Estado de Sao Paulo. Ja somos 432.870
médicos registrados no Pais, ou 2,11 médicos a cada mil habi-
tantes. As 39 maiores cidades brasileiras, com mais de 500
mil habitantes, concentram 30% da populagao geral e 60% dos
médicos do Pais. Por outro lado, nos 4.932 municipios com até
50 mil habitantes encontram-se apenas 31 mil médicos.

Em nosso artigo de Economia, dicas de como conquistar
a independéncia financeira e fazer bons investimentos — pelo
colunista do Jornal DCI Rodrigo Bussab. O artigo do presi-
dente da Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil, Marcelo
Masruha Rodrigues, traz dados alarmantes sobre a epidemia
de microcefalia em estados do Nordeste, relacionados a infec-
cao pelo virus Zika, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti.

Veja ainda sobre os projetos recentes aprovados pela
Céamara e Senado, os sete vencedores da sétima edigdo do
Prémio Doutor Cidadao e o beneficio fiscal de planos de
Previdéncia Privada. Em reportagem especial, trazemos os
destaques do 2° Encontro de Trabalho da APM Estadual
com suas Regionais, que reuniu dezenas de presidentes das
APMs do interior e integrantes da diretoria e Conselho Fis-
cal da entidade estadual, na cidade do Guaruja.

E como nao poderiamos deixar de registrar, desejamos a
todos um Feliz Natal e um 2016 repleto de realizagées para
a satide brasileira.

Boa leitura!

Nossa reportagem de capa

traz o balango das negociagoes

de 2015 e as bandeiras

de luta para o préximo ano
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NOVAS DIRETRIZES CURRICULARES

Com o objetivo de apresentar como a Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo tem adotado, em suva
grade curriculan as novas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs), e o impacto dessa mudanca nas escolas tradicionais,
o diretor do curso de Medicina da Faculdade, José Eduardo
Lutaif Dolci, fez uma apresentacao a diretoria da APM no dia
6 de novembro.

Dolci relembrou que as Diretrizes Curriculares Nacionais
anteriores, vigentes de 2001 a 2010, foram elaboradas com
contribuicdes de instituigdes de ensino superior, Conselhos
e Associagoes de Medicina, e criticou as atvais DCNs im-
plantadas de forma verticalizada, sem a participacdo desses
grupos. “Fazem uma portaria e trazem uma nova diretriz cur-
ricular, e quem entende do assunto nao participa. Nao que ela
seja totalmente ruim, pois precisamos de direcionamentos e
mudangas, mas é inaceitavel como fol imposta, sem discus-
sbes com as entidades’, ressaltou.

Veja mais na

82 ALEGRANDO A SANTA CASINHA

No dia 11 de dezembro, a Associagao Paulista de Medi-
cina promoveu mais uma edigao do projeto Alegrando a
Santa Casinha. Os pacientes em tratamento na Pediatria
do hospital, que foi ambientada especialmente para a oca-
sido, receberam presentes das maos do Papai Noel. Ja

os acompanhantes das criangas e profissionais de Satde
receberam cartas com palavras de carinho e apoio escri-
tas por voluntarios, junto a kits de higiene pessoal.

-
b

MBA EXECUTIVO EM GESTAO EM SAUDE

Confira, no canal do Youtube, LinkedIn e Facebook da APM, videos com

versSa mabile entrevistas sobre a especializagdo em Administracao em Satde — em
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parceria com a Escola de Educagao Permanente do HCFMUSP e com
o Programa de Estudos Avancados em Administracao Hospitalar e de
Sistemas de Satde — que sera ministrada a partir de 16 de fevereiro de
2016 as sextas e sabados. O coordenador do curso, José Manoel de
Camargo Teixeira, o vice-coordenador, Haino Burmester, e o diretor de
Economia Médica da APM, Tomas Patricio Smith-Howard, falaram so-
bre os diferenciais do MBA, a importancia de um novo curso de gestao
no atual momento da Sadde no Pals e de os médicos buscarem especia-
lizagao em gestao, entre outros assuntos.



Everton Amaro/Fiesp

No dia 12 de novembro, o diretor adjunto de Previdén-
cla e Mutualismo da APM, Clovis Constantino, participou

Em 10 de novembro, a Fiesp organizou o “Forum Judicializa-
¢ao da Satde e Seus Efeitos na Economia e na Qualidade de
Assisténcia’, com a participagao do presidente da APM, Flo-
risval Meinao, e do ex-secretario estadval da Satde de SP,
Giovanni Cerri. “Debatemos acerca das alternativas para
reduzirmos tanto a Judicializagao quanto o impacto que cau-
sam no sistema de Satgde’, relata Meinao.

do I Simpésio de Judicializagao da Sadde do Cremesp.
“Gastamos cerca de R$ 1,2 bilhdo ao ano com demandas
judiciais. Esse dinheiro corresponde a cerca de duzentas
unidades de Assisténcia Médica Ambulatorial (AMAs).
Com o Hospital das Clinicas, gastamos R$ 1,5 bilhao’, afir-
mou o secretario estadval da Satde de SP, David Uip,
também presente ao encontro.

DELEGADOS DA APM APROVAM ORCAMENTO PARA 2016

Em Assembleia Ordinaria de Delega-
dos, no dia 7 de novembro, foi aprovada
a previsao orgcamentaria para o exerct-
cio de 2016. O I° diretor de Patriménio
e Financas da APM, Carlos Alberto
Martins Tosta, apresentou o balan-
¢o e o orgamento que ja haviam sido
aprovados pelo Conselho Fiscal. Se-
gundo Tosta, as previsoes financeiras

Osmar Bustos

apresentadas estao adaptadas ao atual
contexto de austeridade econdmica que
o Pals enfrenta. “Empresas e institui-
¢oes também sofrem com a crise. Por
isso, a projecdo orgamentaria é de cer-

ta forma atingida por ela.”
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Capa | Salde Suplementar

Médicos definem eixos
da campanha 2016 de
valorizagao de honorarios

REIVINDICACOES SERAO APRESENTADAS AS EMPRESAS DE PLANOS DE SAUDE NOS PROXIMOS
DIAS; VEJA AINDA BALANCO DAS CONQUISTAS PARA CONSULTAS E PROCEDIMENTOS EM 2015

Associagao Paulista
de Medicina recebeu
representantes das de-

mais entidades médicas do estado
em 24 de novembro, para realizar
um balango das negociagdes com
operadoras de planos de satde
ao longo de 2015 (confira na pag
14). Além disso, foi debatida e de-
finida a pauta da campanha 2016
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Pontos
foram
debatidos
em reunido
na APM

Guilherme Almeida

de valorizagao de honorarios, que
sera encaminhada a todas as em-
presas de satde suplementar nos
proximos dias.

Florisval Meinao, presidente
da APM, considera extremamen-
te positivo o fato de os médicos
anteciparem seu calendario de
mobilizagao. Isso porque, de
acordo com a Lei 13.003/14, pla-

nos e seguros devem apresentar
suas propostas de reajustes até
o fim de margo de cada ano.
“Agora, teremos um tempo mais
adequado para o envio das reivindi-
cagles e para negociar dentro do
prazo que a legislagao estabelece. O
movimento esta se moldando a nova
dindmica imposta e construira uma
estratégia forte para resgatar os
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honoréarios e melhorar a assisténcia
aos pacientes’, diz Meinao.

Os eixos da campanha 2016
(veja no box) pretendem trazer
melhores condigdes de trabalho
e remuneracdo aos médicos que
prestam servigos no setor pri-
vado. “Nao podemos mais, por
exemplo, aceitar que acontega
somente reajuste de consultas e
nao de procedimentos, queremos
que a revisdo seja realizada de
maneira linear”, destaca o presi-
dente da APM.

Jodo Ladislau Rosa, tesou-
reiro e ex-presidente do Conselho
Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo, ressalta a importancia
da coesado de todas as entidades
estaduais, evidenciando a robustez
do movimento médico no Estado de
Sao Paulo. “Somente desta manei-
ra, unindo todas as entidades e as
sociedades de especialidades, con-
seguiremos avancar.’

Coesdo entre

as entidades e
sociedades de
especialidades
é fundamental

Organizagao e embate
Renato Azevedo, secretario
e também ex-presidente do Cre-
mesp, parabenizou a APM e a di-
retoria de Defesa Profissional pelo
insistente trabalho e coordenagao
da Comissao Estadual de Negocia-

Reivindicagoes do movimento estaduval

1) Reajuste linear para consultas e procedimentos

2) Fator de qualidade com 100% para todos os prestadores. Bonificagao para os que
atingirem os critérios de qualidade (residéncia, titulo de especialista e pés-graduagao)

3) Reajustes baseados unicamente em indices cheios. Proibigao de uso fracionado

4) Dendncia das empresas que ndo negociarem ao Ministério do Trabalho

cdo com os planos de sadde. “E im-
portante ressaltar que este emba-
te € antigo e precisamos entender
que nao podemos esfriar nosso
movimento. S6 ganharemos o que
buscamos se nos organizarmos e
lutarmos”, completa.

Joao Sobreira de Moura
Neto, diretor de Defesa Profissio-
nal da APM, ressaltou a unidade
do movimento médico paulista
— inclusive com a presenca de
representantes da Odontologia.
Para ele, os avangos que acon-
teceram ao longo de 2015 foram
importantes, mas ainda ha muito
o0 que se conquistar. “A satde su-
plementar influencia diretamente
a Satde nacional como um todo,
portanto, interessa a todos.”

O secretario-geral da Aca-
demia de Medicina de Sao Paulo,
Antonio Carlos Gomes da Silva,
explicou: “S6 queremos uma remu-
neragao minimamente justa para
a nossa classe. A defasagem hoje
é grande”. Silvio Jorge Cecchetto,

dezembrode 2015 | 13
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OPERADORAS PROPOSTA DE REAJUSTE PARA CONSULTAS
ABET R$ 80 a R$ 100 a partir de margo de 2015

(aguarda indice do IPCA em fev/2016 para novo reajuste)
AFRESP R$ 88 a R$ 132 a partir de margo de 2015
ALLIANZ R$ 78 a partir de novembro de 2015
AMIL R$ 80 (superior) e R$ 70 (intermediario

e basico) a partir de marco de 2016
ASSEFAZ R$ 75 a R$ 80 a partir de agosto de 2015
BRADESCO R$ 73 a R$ 78 a partir de setembro de 2015
CABEFI R$ 88 a partir de outubro de 2015
CABESP R$ 92 a partir de maio de 2015
CAIXA R$ 82 a partir de julho de 2015
CAPESESP R$ 90 a partir de maio de 2015
CARE PLUS R$ 70 a R$ 110 a partir de outubro de 2015
CASSI R$ 76,85 a partir de novembro de 2015
CESP R$ 101,10 a partir de setembro de 2015
CET R$ 66 a R$ 70, a partir de setembro de 2015
CETESB R$ 63 a partir de setembro de 2015
CNEN/IPEN R$ 80 a partir de agosto de 2015
CONAB R$ 70 a R$ 75 a partir de julho de 2015
ECONOMUS R$ 70 a partir de novembro de 2015
EMBRATEL (PAME) Rs$ 85 a partir de dezembro de 2015
GAMA SAUDE R$ 78 a partir de janeiro de 2016

GOLDEN CROSS R$ 78 a partir de setembro de 2015

R$ 85 (especialidades clinicas ¢/ reajuste de 6,5%

para os que estiverem neste piso); R$ 70 (especialidades
cirgrgicas e terapias c/ reajuste de 5% para os que
estiverem neste piso); a partir de outubro de 2015

LIFE EMPRESARIAL

MARITIMA R$ 79 a partir de dezembro de 2015
METRUS R$ 85 a partir de maio de 2015
OMINT R$ 9145 (Skill); R$ 119,64 (Corporate);
R$ 19140 (Premium); a partir de novembro de 2015
PETROBRAS R$ 70 a partir de janeiro de 2015

R$ 74 (consulta e PS); R$ 92
(especialidades); a partir dezembro de 2015

R$ 80 a partir de agosto de 2015

PLAN-ASSISTE
PORTO SEGURO

POSTAL SAUDE R$ 65 a partir de agosto de 2015

PREVSAUDE R$ 78 a partir de julhode 2015
SABESPREV R$ 90 a partir de maio de 2015
SPA SAUDE R$ 110 a R$ 150 vigéncia com base contratual

SUL AMERICA R$ 78 a partir de setembro de 2015

R$ 80 a R$ 170 (de acordo com plano, prestador e
especialidade) e R$ 85 (intercambio); vigéncia

de acordo com aniversario do contrato

R$ 70 a partir de setembro de 2015

UNIMED SEGUROS

VOLKSWAGEN
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PROPOSTA DE REAJUSTE PARA HONORARIOS
Aguarda indice do IPCA para reajuste
1842% para Cap. TUSS 1, 2, 3, 4; 15,38%

para Cap. 3; UCO de R$ 9,50; a partir de novembro de 2015
8% a partir de novembro de 2015

6,7% para os produtos, a partir de marco de 2016

3? ed. da CBHPM c/ deflator de 20% no Porte e na UCO
até 5° ed. da CBHPM ¢/ neg. pontual a partir de agosto de 2015

8% a partir de setembro de 2015.

5° edigdo da CBHPM com adicional

de 134% a partir de outubro de 2015

5% edicao da CBHPM com reflator resultando

em reajuste de 7,1% a partir de novembro de 2015

6,36% - Tabela Satde Caixa TUSSCX baseada

na 5° edicao da CBHPM com deflator de 12%

para Portes e UCO em R$ 11,35; a partir de julho de 2015

Nao informado.

CH 041 PF e 0,50 PJ - SADT

041 a partir de outubro de 2015

7.60% para aplicacao na tabela de honorarios
da CASSI-TGA III a partir de novembro de 2015
Tabela TUSS (HM 0,46) e CBHPM 5° edicao,
Porte sem deflator; a partir de setembro de 2015

CIEFAS 2000 +10%, a partir de setembro de 2015

CH 0,44 a partir de setembro de 2015

CH 042 a partir de agosto de 2015

CH 040 a CH 0,49 a partir de julho de 2015

CH 043 a partir de novembro de 2015

CBHPM 5° edigao com deflatores a partir de dezembro de 2015
100% do IPCA a partir de janeiro de 2016

CH 0,5620; SADT: CH 0,3458; a partir de setembro de 2015

CBHPM 5° edicao com deflator
minimo de 10% a partir de outubro de 2015

CH 949% a partir de dezembro de 2015.

AMB92 - subsequente 0,33 SADT 0,34 HM - CBHPM
com deflator de 20%, UCO 8,50, a partir de maio de 2015
Skill CH 1,0532 - Corporate CH 1,2146 —

Premium CH 1,9052; a partir de novembro de 2015

CBHPM 5° edicao com deflatores a partir de janeiro de 2015.

AMB92 - CBHPM 4° edigao; IPCA dos
Gltimos 12 meses; a partir de dezembro de 2015

CH 0,58 a 0,61 a partir de agosto de 2015

CBHPM 3° edigao com deflator de 20%
para Porte e UCO a partir de agosto de 2015

0,54 a partir de julho de 2015
Nao informado
CBHPM 4? edigao cheia; UCO 11,50; CBHPM

5% edigao cheia; UCO 11,50; vigéncia com base contratuval.
8,2% a partir de setembro de 2015

Nao informado

AMB/90 até 99; CH 0,50; a partir de setembro de 2015



presidente da Associagao Bra-
sileira de Cirurgides-Dentistas,
agradeceu a parceria entre os pro-
fissionais e enfatizou a importancia
desta unido para a Satde do Pats.

Balanco das
negociagoes de 2015

De acordo com a apresenta-
¢ao de Marun David Cury, diretor
adjunto de Defesa Profissional da
APM, 35 operadoras apresenta-
ram suas propostas de reajustes
para consultas e procedimentos
(confira na tabela a seguir) e 17
se recusaram a enviar - Ameplan,
Assimédica, Bacen, Bardella, Ca-
med, Classes Laboriosas, Cor-
reios, Cruzam, Cruz Azul, GEAP,

Green Line, Intermédica/Notreda-
me, MPF, Pasa-Vale, Prevent Se-
nior, Proasa e SPTrans.

E importante lembrar que
foram realizadas mais de meia
centena de encontros entre a Co-
missao Estadual de negociagao
e representantes de operadoras,
para tratar dos reajustes, Lei
13.003, contratualizacao e fator
de qualidade. “De maneira geral,
as grandes operadoras estao re-
cebendo as nossas opinides e
ouvindo nossos anseios. Para
a negociagao, nos baseamos em
uma defini¢ao de 1996, que fixou o
valor da consulta em R$ 29 (valor
que, quando corrigido, representa
Rs$ 130 hoje). Também apresenta-

mos a necessidade do reajuste dos
procedimentos. Ainda estamos no
meio do caminho para atingir o
real valor merecido, mas o dialogo
esta aberto’, explica Marun.

Gerson Salvador de Oliveira,
secretario de Comunicagdo do Sin-
dicato dos Médicos de Sédo Paulo,
atentou para a importancia da ju-
risprudéncia que existe desde que
a Justica do Parana e da Bahia re-
conheceram a relagao de trabalho
entre operadoras e prestadores.
“Dessa maneira, hda um caminho
que nos permite acionar no Ministé-
rio do Trabalho as operadoras que
nao pretendem negociar os reajus-
tes com a classe médica, para que
um juiz arbitre’, pondera. D
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SUS sofre com equipamentos

—

inutilizados

POPULACAQ ENCARA AS ENORMES FILAS PARA
AGENDAMENTO DE CONSULTAS E EXAMES NO SISTEMA
PUBLICO, MAS VE APARELHOS ENCOSTADOS

Guilherme Almeida

s gargalos do Sistema Unico de Sadde

(SUS) sao amplamente debatidos com fre-

quéncia pela Revista da APM, tornando-
se de conhecimento de toda a classe médica. Ha
o subfinanciamento do sistema, a gestao temeraria
que precisa evoluir e o déficit de profissionais em
determinadas regides. Somam-se a esses fatores
dados de recente levantamento realizado pelo jornal
O Estado de S. Paulo: sao 37 mil equipamentos fora
de uso em todo o Pais no setor pablico.

Embora o problema seja mais grave no Distri-
to Federal e em Rondénia (com 81% a 10% dos
equipamentos fora de uso) e Rio Grande do Sul
(6,1% a 8%), Sao Paulo também apresenta nimeros
preocupantes. Foram estimados de 4,1% a 6% de
equipamentos fora de uso, a exemplo de mais nove
estados brasileiros. Os demais dividem a faixa de
até 4%. Lideram a problematica lista os reanimado-
res pulmonares, bombas de infusao, canetas de alta
rotagao, monitores cardiacos e respiradores.

“Enxergamos os nomeros com extrema triste-
za, pois esses aparelhos — mesmo que nao sejam
os mais modernos — se estivessem funcionando
poderiam ajudar na realizagao de exames e cirur-
gias. Por consequéncia, as longas filas de espera
no atendimento seriam reduzidas”, argumenta Ma-
run David Cury, diretor adjunto de Defesa Profis-
sional da Associagao Paulista de Medicina.

Para ilustrar, na cidade de Sao Paulo sao
59.716 equipamentos existentes, com 3.168 deles
fora de uso. Aqui, os sistemas de manutencao da
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vida (desfibriladores e incuba- \ r
™

doras) sdo os que mais despontam
entre os nao utilizados, atingindo quase
2.000 unidades. Ha, inclusive, equipamentos de
infraestrutura, como ar-condicionado e gerador,
nao instalados na rede pblica municipal.
Infelizmente, considera Marun
Cury, a solugao passa por um aporte
financeiro para a manutengao e repo-
sicdo, o que é dificil quando ha um
Governo que nao investe em Sad-
de. “Além do mais, a cadeia de aten-

dimento do setor tem tantos problemas, que
essa restauragdo se torna complicada. Pre-
cisamos de governantes com boa vontade
para enxergarem este problema, além de um
financiamento mais adequado as demandas
reais do SUS", completa.

Em nota, o Ministério da Satde as-
segura que 95% dos equipamentos exis-
tentes no SUS se encontram em uso,
segundo o Cadastro Nacional de Estabe-
lecimentos de Satde (CNES). Quem preenche esse
sistema sao os gestores locais. A pasta argumen-
ta que os aparelhos que nao estao funcionando es-
tao em manutencao, foram substituidos por novos
ou mesmo aguardam instalagao.

O 6rgao também destacou que é de sua res-
ponsabilidade a compra direta e centralizada dos
equipamentos, visando a melhor distribuicao e o
refor¢co de determinados servigos no Pais. “Em
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2014, as compras de aparelhos registraram um ~ rd

o -

valor da ordem de R$ 262,2 milhdes para ambu- —

lancias do Servigo de Atendimento Moével de Ur-
géncia (Samu) e Unidades Odontolégicas Méveis,
por exemplo’, registra o documento.

Radioterapia

Outra recente dendncia na imprensa partiu do co-
mentarista de Satde da Radio CBN, TV Globo e Globo-

News, Luis Fernando Correia. O médico apontou que o
Governo Federal langou — por meio da Portaria 931, de
2012 - a proposta de instalar 80 unidades de radiote-
rapia em todo o territorio nacional, apés diagnéstico do
cenario de tratamento de céncer no Brasil.

Em seu comentario, Correia traz dados do Mi-
nistério da Sadde que revelam que, ja em 2015, Pp
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nenhuma das unidades foi instalada, trés tiveram
as obras iniciadas e uma esta com a licitagdo ho-
mologada. A Organizagao Mundial de Sadde prevé
que, idealmente, exista uma unidade de radioterapia
para cada 300 mil habitantes. No Brasil, este indi-
ce esta em 0,54, sendo que no Norte e no Nordes-
te o nodmero nao chega a 0,30. No Sudeste, existe
0,75 unidade para cada 300 mil pessoas.

Segundo Carlos Edvardo Almeida, coordenador
do Programa Nacional de Formagao em Radioterapia,
desenvolvido pela Fundagao do Céancer, ainda que a
premissa nacional fosse calculada em uma unidade
para cada 550 mil habitantes, o déficit existiria. Nes-
se cenario, precisariamos de 373 equipamentos. Hoje,
seriam necessarios aproximadamente 200 novos
aparelhos para suprir esta demanda — fora a neces-
sidade de substituigao de cerca de 150 equipamentos
antigos e obsoletos do parque atual do Brasil.
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O professor da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ) acredita que um bom caminho
é a criacao de novos centros satélites, de forma a
garantir a qualidade necessaria aos procedimen-
tos e uniformidade nos resultados. “Também pode-
riamos reduzir impostos de importagao, melhorar
a remuneragao do SUS, permitir a importagao de
equipamentos seminovos com garantias e aumen-
tar a auditoria técnica nos centros atvais”, afirma.

“Seria importante, ainda, retomar o conceito
de credenciamento de servigos de radioterapia
isolados, a exemplo do que ocorria no passado e
acontece em outros paises. Os centros privados
nacionais também atuam desta maneira, atendendo
pacientes particulares e de convénios em ambien-
tes fora dos hospitais, mas garantindo a integra-
lidade do tratamento de acordo com cada linha de
cuidado especifico”, finaliza Almeida. D
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Interior une for¢as com a capital
paulista pela Carreira de Estado

GRANDE EXPECTATIVA PELA APROVACAO DO PROJETO DE EMENDA A
CONSTITUICAO QUE BENEFICIARA OS MEDICOS DA ATENCAO BASICA

Associagao Paulista de Medi-
cina (APM) convocou suas Re-
gionais para integrarem a luta

pela aprovagao da Proposta de Emenda
a Constituigao 454/2009, que estabele-
ce a Carreira de Estado para médicos
da atengao basica. Marun David Cury,
diretor adjunto de Defesa Profissional
da APM, solicitou apoio aos deputados
federais Jorge Tadeu Mudalen, Ant6nio
Goulart dos Reis e a bancada da Fiesp.
“Estamos realizando uma forga tare-
fa em todo o Pais para explicar aos de-
putados a importancia que essa PEC tem
e porque deve ser aprovada. Ela ja tra-
mitou por todas as Comissées da Cama-
ra, esperamos agora que receba os 308
votos necessarios no Plenario. A ideia é
aprovar o caput do projeto ainda este ano
e escrever a carreira médica na Consti-
tuicdo para, depois, ter seu detalhamento
feito por meio de regulamentagad’, explica.
Marly Lopes Alonso Mazzucato,
diretora adjunta de Economia Médica
da APM, também entrou na mobiliza-
cao e foi recebida pelos deputados fe-
derais Ricardo Tripoli e Bruno Covas:
“Queremos garantias trabalhistas e
tranquilidade para que a classe médica
possa atender populagoes mais vulne-
raveis nas regides mais distantes”.
Eduardo Morais Beretta, presidente
da APM Dracena, por exemplo, solici-

Guilherme Almeida

Em Ribeirdo Preto, 0 apoio
veio de Baleia Rossi

Sdo Manuel falou
com Milton Monti

tou apoio ao deputado federal Evandro
Gussi. Ja em Sao Bernardo do Campo e
Diadema, o presidente Marcelo Ferraz
de Campos mobilizou companheiros para
angariar ajuda dos deputados federais
Alex Manente e Vicentinho. A Regional
também ira entregar carta ao deputado
Arlindo Chinaglia. O presidente da APM
Sao Manwel, Silas Otero Reis Salum, rei-
terou que o deputado Milton Monti tam-
bém manifestou apoio a proposta.

Nelson Marquezelli conversou
com a APM Pirassununga

Bruno Covas e Ricardo
Tripoli apoiaram na capital...

... além de Jorge
Tadeu Mudalen

Enquanto isso, em Ribeirdao Preto,
o presidente Oswaldo Cruz Franco e a
diretora da 6° Distrital da APM, Cleu-
sa Cascaes Dias, se reuniram com o
deputado federal Baleia Rossi para sen-
sibiliza-lo sobre a importancia da PEC.
Nelson Marquezelli, parlamentar de Pi-
rassununga, também recebeu a APM,
representada pelo presidente da Regio-
nal Ruy Charles Cardoso de Souza, e
prometeu apoiar a carreira médica. D
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Doencas negligenciadas

EM PLENO SECULO XXI, AINDA CONVIVEMOS COM A MALARIA,

Guilherme Almeida

ipécrates, o grego conhecido
como o pai da Medicina, ainda
nos anos 400 antes de Cristo,

ja alertava que “a habilidade de prevenir
doengas € o melhor para a Medicina’
Naquela época, ele ja descrevia doengas
que, em pleno século XXI, ainda convive-
mos, como a malaria, a sifilis, a tubercu-
lose, a moléstia de Hansen (MH) e o viti-
ligo. Apesar de toda a evolugao cientifica,
a Organizagdo Mundial de Saigde (OMS)
aponta, desde 2004, que o Brasil tem a
maior endemia de MH do mundo, com o
agravante de que mais de 60% dos doen-
tes sao do grupo contagiante.

“Neste sentido, a Resolugdao n°
287, de 1998, do Conselho Nacional de
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Satde (CNS), evidenciou a importancia
da agao interdisciplinar no ambito da
Satde e o reconhecimento da impres-
cindibilidade das agoes realizadas pelos
diferentes profissionais de nivel supe-
rior”, explica Leontina da Conceigao
Margarido, presidente do Departamen-
to Cientifico de Dermatologia da Asso-
ciagao Paulista de Medicina.

Em 1990, a OMS estabeleceu metas
para erradicar a MH dos paises endé-
micos até 1995. O objetivo principal era
reduzir, drasticamente, os indices epide-
miolégicos, acompanhado da eliminagao
da moléstia como problema de satde po-
blica. Devido ao ndo cumprimento dos ob-
jetivos, o prazo foi prorrogado progres-
sivamente, primeiro para 2000, depois
2005 e agora para este ano de 2015.

O Ministério da Sadde ja reconhe-
ceu, inclusive, que o controle das ende-
mias brasileiras tem sido insuficiente
no Pais e que nao atingira as metas im-
postas pela organizagao internacional.
“De certo, nao alcangamos 0 sucesso
esperado por falta de diagnésticos e
tratamentos precoces, que impediriam
sequelas e éxitos letais”, aponta Leonti-
na. No Brasil, as doengas negligencia-
das que mais preocupam a satde pGbli-
ca sdo: MH, tuberculose, sifilis, malaria,
doenca de Chagas, esquistossomose,
leishmaniose, tracoma e dengue.

Capacitagao

Em 2012, o Ministério da Satde
também buscou suas préprias metas
e langou o “Plano Integrado de Agoes



persistem no Pais

SIFILIS, TUBERCULOSE, MOLESTIA DE HANSEN E VITILIGO

Estratégicas”. O documento tem entre
seus objetivos combater as importan-
tes doencas endémicas nacionais, tam-
bém até o final deste ano. “Certamente,
também nao serao cumpridas essas
metas. A grande maioria dos cursos
da area da Sadde nao esta capacitan-
do seus graduandos para esse tipo de
agravo. Por isso, temos de melhorar o
ensino da Medicina’, argumenta a dou-
tora em Dermatologia.

Em sva concepgao, é absolutamen-
te lamentavel que nem todo profissional
médico em territério nacional esteja ca-
pacitado para reconhecer; de modo pre-
coce (ou mesmo tardio), essas graves
endemias. Portanto, a capacitagao dos
médicos é fundamental para que o Pais
consiga atender esta agenda inconclusa.

“Importante lembrar ainda que, ape-
sar de a propor¢ao de doentes com as
moléstias citadas ser elevada, especial-
mente entre as populagdes mais pobres e
marginalizadas, o problema atinge todas
as faixas da sociedade. Mesmo as pes-
soas com condi¢des socioeconémicas me-
lhores sédo afetadas. Como ja se dizia na
Idade Média, essas doengas acometem os
nobres e os plebeus” esclarece Leontina.

Caminhos

Nos programas publicos de Sadde,
nao raro o responsavel pelas areas de
MH, tuberculose e outras moléstias é
um enfermeiro, nem sempre qualificado
para os encaminhamentos adequados,
o que pode prejudicar o atendimento. O
Ministério da Sadde tem de se unir ao

Ministério da Educagao, para exigir que
toda a area da Satde esteja apta para o
diagnéstico dos problemas reais do se-
tor no Pais e para que estejam inseridas
na rede pdgblica de atendimento apenas
equipes devidamente qualificadas.
“Outra via interessante é a capaci-
tacao de diversas profissoes de nivel
médio. No Brasil, neste campo, desta-
cam-se os agentes comunitarios de Sag-
de e as parteiras capacitadas e super-
visionadas por centros de Obstetricia.
Especialistas enfatizam a importancia
dessas profissoes, sobretudo pela ca-
pacidade de solucao dos agravos mais
frequentes da populagao e, em especial,
por executar servigos de prevengao e
promogao da Sadde de Familia e Comu-
nidade’, finaliza a dermatologista. b
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"Os numeros
confirmam que
a Saude nao é
uma prioridade
para o Governo”

ELEITO DEPUTADO FEDERAL PELA PRIMEIRA VEZ AOS
64 ANos, em 2014, o Mépico be CATANDUVA FALA
SOBRE 0 FINANCIAMENTO DA AREA, CARREIRA DE
ESTADO, FORMACAO E OUTROS PONTOS IMPORTANTES

Keli Rocha

ursou Medicina na Faculdade de Medicina de

Catanduva (FAMECA), onde concluiu o curso

em 1977, Especializou-se no Hospital do Servi-
dor e fez estagios na Universidade Johns Hopkins, nos
Estados Unidos, e no St. Marks Hospital, na Inglaterra.
Atualmente, é professor da Faculdade de Medicina de
Catanduva. Nas eleigoes de 2014, aos 64 anos, alcan-
cou o éxito tao almejado. Depois de 40 anos, Catanduva
e regido voltaram a ter um representante no Legislativo
Federal. E o Gnico médico em atividade da bancada pau-
lista e, a0 mesmo tempo que registra grandes resultados
para as cidades de Sao Paulo, realiza consultas e cirur-
glas gerais por todo o Noroeste paulista.

Como vé a questao da Carreira de Estado para os
médicos atuarem na atencao basica?

Considero que esta & de fato, uma das solugdes
para a ma distribuicao dos médicos pelo Brasil. Estou
muito esperangoso quanto a criacao de uma Carretra
de Estado para o médico do Sistema Unico de Satde,
pols muitos outros parlamentares médicos também se
somam a essa ideia. Também defendo uma politica de
interiorizagao da assisténcia em Satde para garantir a
fixagao de profissionais nas areas de dificil provimento.
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E a reducao na proposta orgamentaria de 2016
para a Sadde?

Na minha opinido, atinge diretamente a populacao
que mais necessita de atendimento. Neste momento, ja
estamos com um orcamento menor do que o do ano
passado e a situagado se agrava nos municipios brasi-
letros, apesar destes investirem quase 30% de seus
orgamentos na area. Conhego a realidade dos hospitais
e sei que cada novo corte orgamentario inviabiliza o
atendimento adequado e humano aos pacientes do SUS.

Qual sua opinido sobre a nao execugao de R$ 42,5
bilhdes do orgamento da Satde em obras e equipa-
mentos para unidades da rede pdblica?

Os nomeros confirmam que a Satde ndo € uma prio-
ridade para o Governo. E nao estou falando deste Go-
verno. Nao é uma critica contra quem quer que seja,
mas a expressao de uma realidade
que se arrasta ao longo de muitos

Brastlia. Quem é contra o Governo, se posiciona contra a
CPME Entretanto, muitas pessoas teriam outra postura
se outro partido estivesse no poder. A crise politica, uma
vez mais, explica a crise econémica.

Como avalia os trabalhos do Programa Mais
Médicos?

Em 2011, pesquisas divulgadas pelo Instituto de Pesqui-
sa Economica Aplicada (IPEA) evidenciaram a ma ava-
liagdo da populagdo em relagdo aos servigos prestados
pelo SUS, sendo a principal queixa a falta de médicos. Na
mesma época, levantamentos feitos por entidades médicas
mostraram que a principal razdo para a falta de mao de
obra se dava pela ma distribuicao de médicos no Pats,
principalmente para os usuarios do SUS, que contavam
com quatro vezes menos médicos que o setor privado.

A partir da percepgao do IPEA, o Governo Federal

chegou a conclusao de que precisa-
va fazer algo e langou o programa

anos. Lembro-me sempre do sau- "conhe;o a realidade dos de “importagao de profissionais’
doso Adib Jatene, e pergunto o que hospitais e seij que cada novo Porém, na minha opinido, o que o

mudou dos periodos em que ele
ocupou a Ministério da Satde até

corte orcamentario inviabiliza

Governo também precisava ter
feito era combater os reais proble-

hoje? Temos a sensagéo de que os o atendimento adequado mas responsaveis pela crise no se-

problemas se agravaram.

O contingenciamento de re-
cursos, de ontem e de hoje, por
razoes economicas, diverge dos principios legais e
constitucionais. A Satde precisa ser prioridade, ndo
pode estar sujeita a cortes ou atrasos. As definigoes
do financiamento da Sagde precisam respeitar a dig-
nidade dos cidadaos brasileiros e daqueles que traba-
lham no SUS.

E a favor do retorno da CPMF ou criagao de algum
tributo semelhante?

Duas coisas importantes: a Satde precisa de mais
recursos. Isso é fato. Nao sei se a CMPF € o melhor
caminho. Mas reconhego que a proposta tem como prin-
cipal vantagem o fato de ser “insonegavel, pois incide
sobre todas as operacoes financeiras no sistema infor-
matizado. Em 1999, a aliquota foi elevada para 038% e
0s recursos também supriam as contas da Previdéncia
Social. Sua queda acarretou, a partir de 2008, reducao
de Rs 40 bilhdes na receita da Satde. Hoje, infelizmente,
ainda se discute essa questao sob o prisma politico em

aos pacientes do SUS”

tor de Satde: subfinanciamento, ma
gestao de recursos e corrupgao.

As entidades médicas e de educagdo estao preo-
cupadas com a qualidade das muitas novas vagas
de graduacao e residéncia médica que estao sendo
criadas, como vé essa questao?

Nosso Pats precisa de mais médicos. Esse é um fato.
Portanto, € imprescindivel a criagdo de novas vagas.
Porém, comungo da opiniao do Conselho Federal de Me-
dicina: ‘O éxito da iniciativa s6 ocorrera se houver con-
digoes adequadas de preceptoria e infraestrutura apro-
priada (instalagoes e equipamentos) para a formacao
dos residentes. Sem isso, o processo de ensino nao se
concluirg, devolvendo a sociedade um profissional sem
a qualificacao esperada, comprometendo o atendimento
dos pacientes’ O CFM afirma ainda, com propriedade,
que o risco de comprometimento na formacao é real,
pois, atualmente, hd& nomero consideravel das vagas
nas Residéncias Médicas disponiveis em instituigoes de
ensino que descumprem regras minimas estabelecidas
pela Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM).
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Concorda com a existén-
cia de um exame nos moldes
da OAB, cuja aprovagao seja
condicionada a obtencgao do
registro médico? Por qué?

Essa proposta é uma su-
gestao do Conselho Regio-
nal de Medicina do Estado
de Sao Paulo que vejo com
bons olhos. Dos 4.821 estu-
dantes que participaram do
Exame do Cremesp entre
2005 e 2011, 46,7% foram
reprovados. A populacao
nao pode ser penalizada
com a parcela cada vez maior de graduandos que
saem das escolas médicas sem a correta prepara-
cao para o exercicio profissional.

Quais os principais projetos e proposigdes de autoria do
senhor?

Iniciel este primeiro mandato na Camara Fede-
ral com muitas propostas importantes para a area
de Satde. Uma delas, ja vitoriosa, foi o trabalho dos
parlamentares médicos para a reformulagdo do De-
creto 8497/15, criado para regrar o Cadastro Nacio-
nal de Especialistas, mas que, na sua forma original,
abria brechas legais para que o Governo interferisse
unilateralmente nas formas de certificagao dos mé-
dicos especialistas no Brasil e na qualidade da for-

magao desses profissionais.
O novo texto do Decreto n°
8516/2015 garante a forma-
cao de especialistas como se
da atvalmente: por meio da
residéncia médica e do titulo
de especialista da AMB e So-
ciedades de Especialidades.

Recentemente, o senhor
visitou a cidade de Bauru
e anunciou uma nova linha
de crédito do BNDES para
socorrer as Santas Casas
de Misericordia e hospi-
tais filantrépicos. Como pretende articular a li-
beracao da verba?

Com a reabertura da linha de crédito "BNDES Sat-
de, além de apoiar investimentos em modernizagao,
ampliagdo e reformas de estruturas de Satde, defen-
demos o apoio a reestruturacao financeira dessas
instituigdes, para melhorar a situagao econdmica das
entidades filantrépicas. Aliando a equagao do endivi-
damento bancario e com fornecedores a um plano de
melhoria de gestao, com revisao do modelo operacio-
nal e profissionalizagao gerencial, quando couber —
uma vez que o objetivo principal € sanar de maneira
definitiva as deficiéencias econdmico-financeiras das
entidades — s6 sera permitida uma operacao de rees-
truturagao financeira por beneficiario. b
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Cursos realizados de acordo com a Resolugdo CES/CNE n®1/2007 e Deliberacdo CEE n®9/1998

> REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA

< INSCRIGOES ABERTAS

INFDRMACDES E INSCRICOES ON LINE
www.sapientiae.org.br

ESTRUTURA CURRICULAR

v Aulas tedricas e praticas
v Estagio supervisionado

LABORATORIO

v Reunides Cientificas

v TOC ENFERMAGEM

Rua Vieira Maciel, 62 — 1d. Paulista | S3o Paulo | SP | CEP 04503-040 | Fone : (11) 3018-3488 | E-mail: cursos@sapientiae.org.br

PARCERIA
8

APOIO

Faculdade

m—
de Medicina “ FERTILITY

=7 d& Jundiai MEDICAL GROWPA

Cursos reconhecidos pelo MEC
Corpo Docente titulado

Mais de 450 profissionais formados
Biblioteca

Laboratérios experimentais




Deu namioia  TTTTTITTEAAPECEREE TP AR P CLEET AP T TP T

Médicos iniciam debate
sobre reajuste salarial
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Da Redacio “Ndo podemos mais

O jornal Diario de S. Paulo publicou, no dia 27 de no- aceitar que Efcontega i
vembro, reportagem sobre as negociagdes dos médicos para somente reajuste de o e Al | e

o reajuste salarial 2016 junto aos planos de sadde (confira consultas e nao o de
reportagem completa sobre o tema na pag 12). Além disso, procedimentos queremos m\

os jornais DCI de 28 de novembro, o site Catraca Livre e a LPRMRcise

revista Carta Capital da primeira semana de dezembro trou- que_a Sl SEJa. Ew
xeram matérias sobre a exposicao “Mostra Acervo’, que traz realizada de maneira e
um recorte das principais obras da Pinacoteca da Associa- linear”, Florisval Meindo Maclasto, mus prior sy
cdo Paulista de Medicina, em cartaz até 30 de abril de 2016. Asaciacho paniect da

W50 CATRACA

L LIVRE

Associagio Paulista De Medicina abre exposicao de seu acervo

e RESEOIE
WMoetrs retne 132 obras da colegan o2 st cha nstituicad, thdas
s tiva @ blografice

soanhadas o Conieuoo |

Ruraciaghe Fauinre de Abpd il

dezembro de 2015 | 25



EconomMia | Rodrigo Bussab

Construa
sua caixa
d'agua de
dinheiro

CONQUISTAR A
INDEPENDENCIA
FINANCEIRA ENVOLVE
MUDANCA DE HABITOS

f6 Insanidade € continuar fazendo

a mesma coisa e esperar resul-

tados diferentes”, ja dizia Albert
Einstein. As pessoas querem resulta-
dos diferentes, mas insistem em fazer
tudo sempre do mesmo jeito. Além de
repensar alguns habitos que estejam
impedindo vocé de gerar riqueza, repen-
se sua forma de investir o seu dinheiro.

Hoje, o brasileiro passa por um mo-
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mento magico de ter uma boa rentabili-

dade com baixo risco, correlagdes por
natureza inversas. Nesses tempos de
juros nas alturas, é possivel conseguir
16% de rentabilidade ao ano correndo
pouquissimo risco. Estou falando de
investimentos em CDB, LCA, LCI e De-
béntures. Além do que, esta protegido
pelo Fundo Garantidor de Crédito, uma
entidade poblico-privada que garante o

ressarcimento integral do dinheiro se
a instituigao quebrar, até R$ 250.000
por CPF, por instituigao.

Entao, nao é preciso correr o risco
de investir em agdes para buscar uma
rentabilidade maior. Fuja delas agora.
Este mercado agora é para quem é es-
peculador profissional, aqueles poucos
sujeitos que conhecem muito do assunto
e tém quatro telas de computador a fren-



te monitorando informagodes e mercados
do mundo inteiro. E s6 para “experts”.

Acredito em agdoes em mercados
maduros, como o norte-americano que,
se pegarmos um histérico de 80 anos,
nos mostra que em qualquer intervalo
de mais de sete anos, ganha-se mais
investindo em agoes do que em renda
fixa. Essa realidade nao vale para o
nosso mercado jovem e distorcido pe-
las altas taxas de juros. Nos gltimos
20 anos, quem investiu em bons produ-
tos de renda fixa ganhou mais dinhei-
ro do que se tivesse investido em uma
cesta com boas agoes.

Outro cuidado especial é nao imobi-
lizar seu patriménio excessivamente em
imoveis. Se na hora de usufruir da ren-
da vocé passa por um momento como o

que estamos, pode perder seu inquilino
e sva renda. E pior, ainda tem que pagar
IPTU e condominio. Ter muitos imoveis
envolve ter ao seu lado um especialis-
ta que saiba fazer as trocas de estoque
sempre que identificar uma mudanga no
entorno ou identificar uma oportunidade
melhor. A diferenga do patriménio imo-
biliario para o patriménio liquido é que
dinheiro investido tem mobilidade. Vocé
sai rapido de uma armadilha e aproveita
o tempo das oportunidades.

Pense também em diversificar em
varias moedas. O portfélio ideal, para
quem trabalha e mora no Brasil, suge-
re colocar um tergo em real, um tergo
em délar e o outro tergo em euro ou
libra. Assim, esta sempre aproveitan-
do de uma economia pujante e se pro-

Divulgagao

tegendo de uma economia recessiva.
E, por fim, se estou com dor de ca-
beca, posso estudar Medicina, me es-
pecializar em Neurologia e assim me
tratar. Ou posso resolver mais rapido
contratando um médico especialista.
Portanto, ndo hesite em contratar um
coach financeiro para cuidar do seu pa-
triménio. Sai muito mais barato.

Rodrigo Bussab,
CPOdaFS
Advisors e
colunista do
Jornal DCI
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Nova edigcao da
Demogratia Médica

TRABALHO FOI'REALIZADO PELO CFM E CREMESP EM PARCERIA COM
PESQUISADORES DA FMUSP E TRACOU O PERFIL DOS PROFISSIONAIS NO PAIS

Guilherme Almeida

o dia 30 de novembro, o Conselho Federal de Medi- da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
N cina e o Conselho Regional de Medicina do Estado  (FMUSP), traz informagoes relevantes acerca da distribui-
de Sao Paulo langaram a Demografia Médica no  ¢ao e do perfil dos profissionais brasileiros.

Brasil 2015. O estudo, que foi realizado por pesquisadores A nova edigao da Demografia foi apresentada em en-
trevista coletiva a imprensa, com a presenca dos presiden-
. tes do CFM e do Cremesp, Carlos Vital e Braulio Luna Fi-
¥ (=] b lho, respectivamente, além do professor da FMUSP, Mario
\ Scheffer, e outros pesquisadores. Jornalistas dos principais
veiculos da imprensa puderam entender como estes novos
dados ajudarao em busca de solugdes praticas e efetivas
para a Satde do Brasil, identificando os problemas da distri-
buigao dos médicos pelo Pats.

Na opinido de Luna Filho, os cenarios identificados por
meio da demografia permitirao que o poder pablico e as en-
tidades do setor possam planejar agoes mais coerentes com
a realidade da pratica médica e da sociedade. “Pretendemos
somar novas e permanentes iniciativas de geracgao de con-
teddos para a compreensdo dos desafios da Medicina no
Pais e para a gestao do sistema de satde’, completa.

Para Vital, as conclusces apresentadas no estudo sao im-
prescindiveis a eficiéncia administrativa. “Ha que se ter condi-
¢oes dignas para o exercicio da Medicina e para o trabalho. Isso
requer maior financiamento para a Sadgde e também um esforgo
administrativo capaz de promover essas condigoes’, afirma.

Pesquisa
O Brasil conta com 432.870 registros de médicos, o que
corresponde a razao nacional de 2,11 médicos por grupo de

1.000 habitantes. A taxa brasileira fica proxima a dos Esta-
dos Unidos (2,5), Canada (24) e Japao (2,2). E é maior que
a do Chile (1,6), China (1,3) e India (07). A efeito de compa-
ragao, os paises com maior ngmero de médicos por mil habi-
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tantes sdo Grécia (6,1), Russia (5), Austria (4,8) e Italia (4,1).

O Ministério da Satgde estima que, com a abertura de no-
vas escolas de Medicina, alcancara em breve a taxa de 2,6
médicos por 1.000 habitantes. Foram 71 cursos criados des-
de 2010, resultando em um aumento do contingente profis-
sional. A tendéncia, inclusive, é que a populagao de médicos
continue crescendo mais do que a populagao em geral do Pats.

O grande desafio brasileiro, no entanto, é interiorizar
esses profissionais. Apesar de apenas 23,8% da populagao
do Pais morar em capitais, 55,24% dos médicos sdo encon-
trados nestas localidades. Ao passo que no interior, onde
se retnem os outros 76,2% dos brasileiros, estao apenas
4476% destes profissionais. Fazendo um recorte apenas
das capitais, sao 4,84 médicos por 1.000 habitantes, en-
quanto no interior esta taxa é de 1,23.

Para o presidente do Cremesp, este € um problema que
o Governo nao esta encarando da maneira correta. Ele avalia
que ha necessidade de evolugdo em qualidade, infraestrutu-
ra, equipamentos de safide, remuneragao e perspectivas de
vida para que os médicos comecem a ocupar os espagos fora
dos grandes centros. “Nao basta abrir escolas. Os alunos
que se formarao continuarao querendo atuar em capitais se

a realidade nao mudar”, analisa.

Outro dado curioso é a diferenga entre a remuneragao
das mulheres e dos homens. Entre profissionais que ganham
até R$ 8 mil por més, elas sdo 279%, enquanto eles 14,1%.

= &

Ja na faixa dos médicos que recebem acima de R$ 24 mil,
201% sao homens e apenas 44% mulheres. Os ndmeros
contrastam com o crescimento das mulheres na Medicina,
que ja sao maioria entre os profissionais com até 39 anos.

Ptblico e privado

Pode-se dizer também, com base na Demografia, que é
trés vezes mais facil encontrar um médico no setor privado
do que no Sistema Unico de Satde (SUS). Foi identificado que
21,6% dos profissionais estao vinculados ao sistema poblico,
enquanto 26,9% estdo no particular; 51,5% estdo em ambos
os bragos do sistema.

Porém, o aparente equilibrio entre os nimeros precisa
ser relativizado. Quando consideradas as populagédes co-
bertas pelo SUS (75% da populagao) e pela assisténcia mé-
dica suplementar (25%), enxergamos a grande diferenga
de concentragdo de profissionais a favor do setor privado.
No ambito de especialistas, foi identificada uma diferenca
significativa, tornando a falta destes um dos principais gar-
galos do sistema pablico.

“E curioso encarar estes nomeros quando se vé que
57% dos profissionais gostariam de atuar no sistema pg-
blico — desde que em igualdade de condigoes de trabalho e
remuneragao. Precisamos interiorizar a pratica médica e, ao
meu ver, o Governo precisa aumentar o orgamento’, finalizou
o presidente do CFM. M)

Ly Y

Jornalistas puderam entender como os novos dados poderdo ajudar na busca de solucGes para a Saude brasileira
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1° CONGRESSO MEDICO
DE GUARULHOS

A Comissao de Residéncia Médica (Coreme) municipal de
Guarulhos, em parceria com a Escola SUS, promoveu o
1° Congresso Médico de Guarulhos entre os dias 5 e 7
de novembro. O evento, realizado na sede da Associagao
Paulista de Medicina — Guarulhos, abordou questoes de
grande prevaléncia, permitindo a troca de experiéncias en-
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tre residentes e profissionais. O tema foi “Praticas Clinicas
do Sistema Unico de Satde'.

Na opiniao de Florisval Meinao, presidente da APM, que
prestigiou a abertura do evento, ele foi muito importante
por ter sido o primeiro congresso médico na regiao e pela
parceria da entidade com a prefeitura, residentes e pre-
ceptores. "A tematica foi muito interessante, no intuito de  Figrisval Meingo (presidente da APM), Marcia Pachiega (presidente
fortalecer o SUS. O pessoal de Guarulhos esta de parabéns da APM Guarulhos) e Cldudio Galvdo Bueno (2° diretor de Patrimonio
pela realizagao do Congresso’, completa. e Financas da APM e vice-presidente da APM Guarulhos)

ITAPETININGA FIRMA
PARCERIA COM A ONG ABPCI

A Associacao Paulista de Medicina — Itapetininga firmou
recentemente parceria com a Associagao Beneficente aos
Portadores de Céncer de Itapetininga, cujo objetivo é resgatar
a autoestima dos pacientes e

seus familiares. A ONG reali-

za atendimentos a pessoas
que estao em tratamento
ou em fase de acompa- Y

nhamento da doen-
¢a, auxiliando-os na
aquisicao de itens

basicos, como - -
HOMENAGEM EM ITAPEVA fralda, suplemen- r
O Conselho Regional de Medicina do Estado de tos e medicamen- —
Sao Paulo (Cremesp), com apoio da Associagdo tos de alto custo,
Paulista de Medicina — Itapeva, realizou uma ho- além de oferecer
menagem aos médicos da regido com mais de 50 base psicologica e
anos de profissao, no dia 30 de outubro. nutricional.
Durante a cerimdnia, que aconteceu no auditorio da
Santa Casa de Itapeva, foram homenageados o clinico
geral Henin Amin Chuery, o otorrinolaringologista Ri-
cardo Bustamante Soria e os cirurgides Plinio Bertoc-
co, Takuyuki Kanni e Ulysses Mario Tassinari. "~ -
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De OLHOo NO LEGISLATIVO

Camara e Senado aprovam
projetos importantes

CIRURGIA REPARADORA, LICENCA MATERNIDADE E
CADASTRO DE DEFICIENTES FORAM OS PRINCIPAIS
TEMAS APROVADOS EM 18 DE NOVEMBRO

Da Redacado

PL 123/07 - A Comissao de Consti-
tuicao e Justica e de Cidadania da Cama-
ra dos Deputados aprovou a proposta que
determina a realizagao de cirurgia plasti-
ca reparadora de sequelas de lesdes cau-
sadas por atos de violéncia contra a mu-
Ther, pelo Sistema Unico de Sagde (SUS).
0O texto original foi aprovado pela Camara
em abril de 2009. No Senado, houve al-
gumas mudangas na redagao e, agora, o
PL segue para a sangao presidencial.

PLS 333/2014 - A Comissdo de
Direitos Humanos e Legislagao Parti-

cipativa do Senado aprovou a criagdo
do Cadastro Nacional das Pessoas com
Deficiéncia. O cadastro devera ter abran-
géncia federal, estadual e municipal e
dispensara os inscritos da produgao de
provas adicionais para, conforme a na-
tureza e o grau da deficiéncia, exercer
seus direitos e prerrogativas. Uma das
maiores dificuldades para essas pessoas
é comprovar a deficiéncia cada vez que
pretende utilizar um servico ou acessar
um direito, principalmente em areas como
satide, educagao, transporte e assisténcia
social. O projeto segue para analise da
Comissao de Constituigao, Justica e Cida-
dania, onde recebera decisao terminativa.

=

PEC 99/2015 - A proposta de
emenda a Constituicado que amplia a
licenga a gestante em caso de parto
prematuro foi aprovada pela Comissao
de Constituigao, Justica e Cidadania do
Senado. A Constituicao Federal garante,
atualmente, 120 dias a todas as traba-
lhadoras. De acordo com a proposta, a
licenca s6 comecaria a contar apés a
saida do prematuro do hospital. A PEC
seguiu para o Plenario. )

MERC - Solu¢6es Empresariais

&
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ek
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Qualidade em Servicos

APMERC,

Conhega os nossos servigos e deixe o trabalho por nossa conta:

+ Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista

+ Abertura e Encerramento de Empresa ASSOCiadOS APM tem

ok ats Shmr descontos especiais!
Agilidade + Qualidade = Baixo Custo.

+ Consultorio Médico
« 3115-3535
g = 3115-3532
«3115-3529

+ Imposto de Renda

Entre em contato e agende uma visita.
Rua Maria Paula, 62 - CJ 11 - Bela Vista - Sao Paulo

www.mercempresarial. com.br - merc@mercempresarial.com.br



Ucrimas APM - HTHITITTTTTTEEITTP PR PE PRI TE PRI E PRI

7° edicao do Prémio Doutor Cidadao
reconhece sete projetos sociais

FUNDACAQ PODER JOVEM, PROGRAMA PRO ALBINO, VISAO AMAZONICA,
NA RESPONSAI, CURSINHO POPULAR DE MEDICINA, FEIRA DE SAUDE
E UTI VIDA: FACA UMA CRIANCA VIVER FORAM OS PREMIADOS

Giovanna Rodrigues

do Prémio teve cina apoia, reconhece e valoriza programas de Responsabilidade Social, afirmou ser um prazer

A edi¢cdo 2015 Desde 2004, a Associagdo Paulista de Medi- José Eduardo Paciéncia Rodrigues, diretor adjunto
26 projetos sociais idealizados e executados por médi- integrar uma equipe capaz de ser agente transfor-

Inscritos cos ou académicos de Medicina nas areas de Sadde, mador da sociedade. “Sao poucos que realizam agoes
Educacgao, Assisténcia Social e Meio Ambiente, com  de responsabilidade social em tempos de crise, quan-
abrangéncia no estado de Sao Paulo. No dia 6 de no-  do o orgamento aperta.’
vembro, ocorreu a ceriménia de premiagao da sétima Representando o presidente da APM, Florisval
edi¢ao do Doutor Cidadao. Meinao, o diretor de Defesa Profissional da entida-

— Evangelina Vormittag, diretora de Responsabi-  de, Jodo Sobreira de Moura Neto, fez uma analogia
{;‘ lidade da APM, que fez a apresentacao de todos os  do prémio com o recebimento do diploma de Medici-
® projetos e dos vencedores, fez um agradecimento es-  na, ap6s anos de estudo. “A Associagao Paulista de
Veja mais na pecial a comissao julgadora e aos responsaveis pe- Medicina fica muito feliz por poder contribuir um

verssomobile |55 26 projetos inscritos na edigdo 2015 do Prémio.  pouco com os projetos.”
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Gloria Brunetti
recebeu o
prémio da
Fundacdo
Poder Jovem

Diretores

da APM
agradeceram
todos os
participantes

Trtzt mil Reads

Preragie Fonse dev -
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Categoria Médicos — Pessoa Juridica

O grande vencedor da noite foi a Fundagao Poder
Jovem, que conquistou o primeiro lugar (R$ 13.000,00).
O projeto visa a promogdo da cultura, atividades de
acolhimento e estimulo ao desenvolvimento psicolégico,
fisico, afetivo, cultural e social de adolescentes vivendo
e convivendo com HIV/Aids. “Os médicos enfrentam ing-
meras dificuldades, por isso, ter uma casa como a APM,
que nos acolhe e estimula é muito gratificante’, afirmou
Gloria Brunetti, diretora administrativa do projeto.

O Programa Pr6 Albino, da Santa Casa de Sao Paulo,
obteve o segundo lugar (R$ 7500,00). Objetiva o registro
e acompanhamento médico, sobretudo de dermatologistas
e oftalmologistas, de albinos. “Nao tinhamos muita ideia
dos rumos que o projeto tomaria quando o iniciamos, e
hoje ja temos 180 albinos o frequentando semanalmente.
Pretendemos estender a proposta para outros servigos
de satde’, disse um dos criadores, Marcus Maia.

Categoria Médicos — Pessoa Fisica

O projeto Visdo Amazdnica ficou em primeiro lugar
(R$ 8.000,00). Realiza modernas cirurgias oftalmologi-
cas na regidao Amazonica, distribui 6culos gratuitamente e
elabora estudos sobre a prevaléncia e causas de deficién-
cia visual e cegueira na regido. “E recompensador poder
ver um pai enxergando o filho ou um profissional de enfer-
magem finalmente conseguindo puncionar uma veia apos
retomarem a visao', ressaltou Maria Liicia de Macedo, do
Instituto da Viséo, um dos responsaveis pelo projeto.

Em segundo lugar (R$ 4.000,00) veio o projeto
Na responsal, para prevenir o consumo de alcool por
menores de idade, em parceria com a Ambev. “Estou
muito surpresa e gostaria de agradecer a APM pelo
reconhecimento. Ha oito anos, atuamos na prevengao
do consumo de &lcool pelos jovens e hoje ja estamos
presentes em 5.300 escolas no estado de Sao Paulo’,
informou Bettina Grajcer.

Categoria Académicos

O Cursinho Popular de Medicina conquistou a
primetra colocagao (R$ 6.000,00). “Atuamos ha oito
anos e estamos com 100 alunos por ano atualmen-
te, alguns inclusive fizeram o cursinho e hoje sao
alunos da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto.
Estamos muito contentes com esse prémio’, comemo-
rou Larissa Oliveira Almeida.

O projeto Feira de Satde, do Centro Académi-
co Antonio Prudente (da Faculdade de Medicina da
Universidade de Mogi das Cruzes), ficou com o se-
gundo lugar (R$ 3.000,00). “Este é o Gnico projeto
de extensao da Medicina Mogi e inclui alunos do
primeiro ao sexto ano, colocando-os em contato com
os pacientes. A premiagao vai nos ajudar muito’,
celebrou Marinna Pacheco da Silva.

Categoria Incentivo

Por fim, foi premiado o projeto UTI Vida: Faga uma
Crianga Viver, com R$ 2.000,00. O projeto de implan-
tacdo de uma UTI neonatal na Santa Casa de Santa
Cruz do Rio Pardo, encabegado pela pediatra Katia Isa-
bel Bernardes Henares, comegou em 2003 e, quatro
anos depois, a unidade passou a funcionar. Desde entao,
também foi posstvel a criagao de uma UTI para adultos
no hospital e do setor de terapia semi-intensiva. i)
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Encontro no Guaruja

une ainda mais Regionais
e APM Estadual

DIRIGENTES DE TODOS 0S PONTOS DE SAQ PAULO ESTREITAM RELACOES,
REVISAM OS AVANCOS DA ATUAL GESTAO E PLANEJAM O FUTURO

Da Redacado

Evento reuniu presidentes e diretores das Regionais, diretores e integrantes do Conselho Fiscal da APM Estadual

erca de 120 representantes das
C 88 Regionais da Associagao

Pavulista de Medicina, além de
diretores e membros do Conselho Fiscal
da entidade estadual, participaram do 2°
Encontro de Trabalho da APM Estadual
com suas Regionais, realizado entre os
dias 27 e 29 de novembro, na cidade do
Guaruja. Os novos projetos e avangos

34 | dezembrode 2015

da atual diretoria, presidida por Floris-
val Meinao, foram o principal ponto da
pauta. “A APM acaba de completar 85
anos, de muitas conquistas. E sua forga
esta justamente nas Regionais, que pos-
sibilitam uma capilaridade pelo estado
de Sao Paulo que nenhuma outra entida-
de tem’, pondera Meinao.

Na parte financeira, por exemplo, foi

apresentado o novo modelo de repasse
de verbas as Regionais, criado em 2015
com base em sugestdes levantadas pelos
representantes do interior no 1° Encon-
tro de Trabalho, ocorrido na cidade de
Sao Pedro, no fim de 2014. “A partir de
agora, as Regionais terao uma nova tabe-
la de repasses feitos pela APM Estadual.
E um investimento em nossa represen-

Fotos: Giovanna Rodrigues



Repasses as Regionais e nova administracdo da APM foram abordados

tatividade e nos associados do interior”,
comenta o presidente da APM.

Ao lado dos vice-presidentes Do-
naldo Cerci da Cunha e Akira Ishida,
além do secretario-geral Paulo Cezar
Mariani, Florisval Meinao relembrou
a dificuldade financeira encontrada no
inicio de seu primeiro mandato, no fim
de 2011, principalmente por conta da
queda da Lei do Selo Médico — quando
estava projetado um déficit de R$ 2 mi-
lhées para o ano seguinte. Ele explicou
que, ao longo dos anos, a atual gestao
foi reduzindo os gastos e ampliando as
receitas, sem diminuir a qualidade de
sua atuacao e o apoio as Regionais, e
conseguiu afastar a possibilidade de
déficit e ainda criar uma reserva finan-
ceira consideravel para a entidade.

Este trabalho vem sendo possivel
gracas a mudanga no modelo de gestao
administrativa da APM, que contempla
um projeto de gestao de recursos hu-
manos, desde 2013, e metas para os
departamentos a partir de “trilhos” de
trabalho: Orgamentario (desde 2013),

de Marketing (desde 2014) e de Comu-
nicacgao (desde 2015).

Servigos e beneficios
aos associados

Para nortear os projetos do Trilho
de Marketing, foi feita uma ampla pes-
quisa no fim de 2014 com associados da
APM, ex-associados e nao associados,

Veja mais na
versao mobile

para conhecer a opinido deles sobre a
entidade e os anseios da classe médica
de maneira geral. Desde entao, estao
sendo feitos ajustes nos servigos e be-
neficios da Associacado Paulista de Me-
dicina, como assessoria juridica, contabi-
lidade, assessoria de INSS, previdéncia
privada (leia mais na pag 40), seguros
etc. — além da criagao de novos produtos,
a exemplo de cursos para secretarias,
gestao para consultério e MBA Execu-
tivo em Gestao em Satde, entre outros.

Em 2016, também sera desenvol-
vida uma campanha publicitaria junto
a uma agéncia, visando a captagdo de
novos associados em todo o estado. O
2° vice-presidente da APM, Donaldo
Cerci da Cunha, fez questao de lem-
brar que todos os departamentos da
entidade estao abertos aos associa-
dos, sejam eles do interior ou da capi-
tal. “Estamos oferecendo muitos servi-
¢os com essa profissionalizagao e nos
consideramos cada vez mais fortes na
defesa da categoria médica’, disse.

A Revista da APM, por exemplo,
ganhou novas editorias este ano e uma
reformulacao em seu projeto grafico des-

José Roberto Burnier ministrou palestra sobre a relacdo entre os médicos e a imprensa
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de outubro. Um aplicativo reunindo todas
as publicagées da entidade, incluindo jor-
nais e revistas de 16 Regionais (Arara-
quara, Campinas, Guarulhos, Indaiatuba,
Limeira, Piracicaba, Piraju, Presidente
Prudente, Ribeirdo Preto, Santo
André, Santos, Sao Bernardo do
Campo, Sao Caetano do Sul, Sao
José do Rio Preto, Sorocaba e
Taubaté), também esta dispont-
vel para celulares e tablets i0S e
Android e o portal da APM sera
reformulado em 2016.

Marun David Cury, diretor
adjunto de Defesa Profissional
da APM Estadual, apresentou a Co-
missao Estaduval de Negociagdo com os
planos de satide e solicitou que as Re-
gionais se apoiem nela para negociar

com os planos locais. “Sabemos que as
operadoras do interior costumam pa-
gar muito pouco pelas consultas e pro-
cedimentos e nao podemos mais aceitar
isso. A diretoria da Defesa Profissio-

“Nao podemos mais aceitar
que as operadoras do interior
paguem muito pouco pelas
consultas, podemos ajudar nas

negociacoes”, Marun Cury

nal da APM esta de portas abertas
para prestar todo o tipo de ajuda neste
sentido para nossas Regionais”, avisou.

Paulo Tadeu Falanghe, diretor de

ALEGRANDO A
SAMTA CAS NHA

A Associacao Paulista de Medicina agradece

aos apoiadores do projeto de Responsabilidade Social

“Alegrando a Santa Casinha”,

Dove closely .

=

REALIZACAD:

apM®.

Previdéncia e Mutualismo, falou sobre a
importancia das vendas dos formularios
de atestados médicos impressos, que
substituiram o extinto selo médico e re-
sultam em dinheiro extra para as Regio-
nais. Além disso, apresentou duas
novidades: a entidade ira contratar
vendedores profissionais para tra-
balhar com o atestado médico di-
gital e oferecera capacitagao para
os funcionarios das Regionais se
familiarizarem com a negociagao
dos formularios impressos.

José Roberto Burnier, jor-
nalista da Rede Globo ha 32
anos, também participou do encontro,
ministrando uma palestra sobre como
os médicos podem melhorar suas rela-
gbes com a imprensa. 0




club\apmo

Torne suas férias 4_
ainda melhores _ ~ .~
com descontos =~/
exclusivos

SEMPRE BUSCANDO
PROPORCIONAR AS MELHORES ,': ,

EXPERIENCIAS E DESCONTOS, Ned
O CLUBE DE BENEFICIOS DA e
ASSOCIACAO PAULISTA DE ,’

MEDICINA TEM OTIMAS OPCOES S
PARA VOCE APROVEITAR AS FERIAS
DE JANEIRO COM SUA FAMILIA

Luanna de Souza Nery* de cambio ha 26 anos, oferece 1,5% de desconto em todas as
moedas disponiveis, conforme a taxa de cambio do dia.
E se vocé é daquelas pessoas que gostam de apreciar nos-
e vocé esta pensando em viajar, a TAM concede sas belezas naturais, o hotel Mabu Thermas Grand Resort,
S 10% de desconto para os associados da APM e localizado na cidade de Foz do Iguagu, da 10% de desconto em
seus dependentes nos voos nacionais e vantagens  feriados nacionais e 12% para as demais épocas do ano. Ja a
especiais para os internacionais. Caso vocé ainda este- Rede Bourbon de Hotéis e Resorts, que ha mais de 50 anos
ja em dgvida quanto ao destino, a Costa Azul Turismo preza pela exceléncia e tradigdo, concede desconto de 10%
pode te ajudar a escolher, com 10% de desconto nos pa-  para os médicos associados da APM.
cotes para Italia, Israel, Santuarios Marianos e Leste Ovutra opgao de descanso é a Fazenda Dona Carolina.
Europeu e 5% para os demais lugares. Mantendo todo o esplendor da época das grandes fazendas
Ja a CW Tour, agéncia de viagens especializada em de café, oferece 20% de desconto nos fins de semana e
servigos de consultoria, oferece varios descontos para os  10% nos pacotes e feriados prolongados. Para curtir as
associados e familiares, como 20% nas tarifas para emis-  férias nas alturas, a Voa Voa Balées é a melhor indicagao.
sdo do seguro viagem. Se o seu objetivo é comegar 2016 fa- Ha 4 anos atvando no ramo de voo turistico, a empresa
zendo intercambio, a Cultura Global tem o que vocé precisal  concede desconto de 30%. MD
A empresa disponibiliza até 50% de desconto para cursos
de idiomas, estudo e trabalho. *Sob supervisao de Giovanna Rodrigues
Para facilitar suas operagoes cambiais, a Confiden- - ---------------~-~ -~~~ -~~~
ce Cambio concede 1,5% de desconto na compra de D6-  clublapm - Vantagens sem limites!
lar e Euro e 0,5% na aquisicéo de outras moedas. Da  clubedebeneficios@apm.org.br
mesma maneira, a Cotagado DTVM, presente no mercado  (11) 3188-4329/4370/4579
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NOVIDADES

AUDIO CARE

Especializada em aparelhos auditivos
personalizados, oferece aos associados
e dependentes 15% de desconto sobre o
valor da tabela.

Localizacdo: Sdo Paulo

CONCEPT BLINDAGENS

Em parceria com a APM, oferece 10% de
desconto na blindagem do seu veiculo.
Localizacao: Sdo Paulo

TRANSAMERICA

HOSPITALITY GROUP

Associados e dependentes tém 10% de
desconto* sobre a tarifa publica vigente
no perfodo de hospedagem.
Localizacdo: *consultar cidades

MENOS AGUA DISK ECOLAVAGEM
Empresa especializada em ecolavagem
automotiva delivery, oferece 10% de
desconto em seus Servicos.
Localizacdo: Santos e Guaruja

LAPESCA GOURMET

Especializada em peixes e frutos do mar
de alta qualidade, oferece descontos

de 7% a 15% para compras on-line, por
telefone ou na loja fisica.

Localizacao: Sdo Paulo

ACADEMIAS

CIA TERRA

Oferece 50% de desconto na taxa de
matricula e de 15% nas mensalidades.
Localizacao: Sdo Paulo

AGENCIAS DE TURISMO

WEB VIAGENS

Com roteiros para qualguer

lugar do mundo, oferece

passagens aéreas, reservas de
hotéis, aluguel de carros, cruzeiros
marftimos, ingressos e outros
servicos turisticos com confirmacdes
e disponibilidade em tempo real.
Desconto de 5% a 10%.
Localizacdo: nacional (compra on-line)
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ACESSE JA!

BELEZA & BEM-ESTAR

HUMANA ALIMENTAR

Oferece 10% de desconto na loja on-line
(entregas por todo o Pais) e 15% na loja fisica
(apenas Bauru). Frete gratis acima de RS 300,00
para o estado de S&o Paulo.

Localizacao: S3o Paulo

CAMBIO

CONFIDENCE CAMBIO

Desconto de 1,5% na compra de ddlar e euro e
de 0,5% nas demais moedas.

Localizacao: consulte o Clube de Beneficios
(somente compras par telefone)

CASA & DECORACAO

MARCHI CUCINE

Lider em cozinhas planejadas na Italia,
oferece desconto de 20% nas seguintes
formas de pagamento: cartdo de crédito
ou débito, cheque e depdsito em conta.
Localizacao: S3o Paulo

DOCES & CAFES

NESPRESSO

20% de desconto na compra de qualquer
modelo de maquina.

Localizacdo: nacional (compras on-line)

ELETRODOMESTICOS

COMPRA CERTA - BRASTEMP / CONSUL

Até 30% de desconto no pagamento em 10 vezes
no cartdo de crédito. Entrega em todo o Brasil.
Localizacdo: nacional (compra on-line)

ELETROELETRONICOS

FAST SHOP

Até 30% de desconto nos produtos.
Localizacao: nacional (compra on-line)

HOTEIS & VIAGENS

CLUB MED

Oferece aos associados durante o perfodo de baixa
temporada 11% de desconto no pagamento a vista
e 8% nas compras parceladas. Na alta temporada, 0
desconto é de 6% nas compras a vista.
Localizacao: Sdo Paulo

HOTEL FAZENDA ATIBAIA
10% de desconto em feriados nacionais/regionais,

www.apm.org.br/clubedebeneficios

Natal, Réveillon e Carnaval, férias de janeiro e
julho; e 15% de desconto nos demais periodos.
Localizacao: Atibaia

INTERCAMBIO

CULTURA GLOBAL

50% de desconto na taxa administrativa

para curso de idiomas e de estudo & trabalho.
USS 80 de desconto na taxa administrativa
para High School geral; USS 100 de desconto
no programa de High School nos EUA; e

USS 80 de desconto no programa Trabalho
Remunerado para Universitarios nos EUA. 10%
de desconto nas compras acima de USS 200
para seguro de viagem internacional.
Localizacao: S3o Paulo

LAZER & ETRETENIMENTO
BILHETERIA.COM

Descontos de 10% a 50% em teatros, cinemas,
shows e espetaculos, entre outros.
Localizacdo: nacional (compra on-line)

RESTAURANTES & BEBIDAS

EMPORIO VILA REAL

Oferece 10% de desconto em vinhos

nacionais, 6% em vinhos importados, 5% para as
demais bebidas e/ou outros produtos da loja.
Localizacao: Presidente Prudente

SAUDE

TESTES GENETICOS

Oferece 5% de desconto na taxa de assessoria
técnica para a realizacdo de testes genéticos.
Localizacao: Sdo Paulo

USO PESSOAL

ESPACO BRANCO

Associado APM tem 10% de desconto nas lojas
fisicas e on-line, em todas as formas de pagamento.
Localizacao: nacional (compra on-line),
Campinas e Jundiaf

VEiCULOS

BRIDGESTONE

5% de desconto em pneus (Bridgestone,
Firestone ou Seiberling das linhas de
passeio e caminhonete) nas revendedoras
Bridgestone do estado de Sdo Paulo.
Localizacao: Sdo Paulo



SEU FUTURO, &
SEM COMPLICACOES. r i’

seguranga para voce,

O Zurich Previdéncia fol
feito para que possa
curtir sua aposentadoria
ao lado de seus entes
queridos. E uma opcdo
confiavel para deixar vocé
mais seguro e tranquilo
em relagdo ao seu futuro.

Saiba mais em:
www.angaprev.com.br

Ou entre em contato:
e-mail:
apmprev@angaprev.com.br
Telefone: 1 3750 3210

angaprev,

ZURICH SEGUROS.
PARA AQUELES QUE AMAM DE VERDADE. ZURICH

sma descrigho de sorvigos de seguros e nbo representa qualquer apdlice de seguro, Zurich Minas Brasil Seguros 5,8 - CNPF 17197 385000121



SERvICOS

Como funciona o beneficio fiscal
dos planos de Previdéncia Privada?

COM A CHEGADA DO FIM DO ANO FISCAL, MUITOS CONTRIBUINTES PRETENDEM
APROVEITAR ESTE BENEFICIO, MAS COMO ELE FUNCIONA? QUEM PODE UTILIZA-LO?

3

xclusivo para quem possui pla-
nos de previdéncia privada na
PGBL (Plano Ge-

rador de Beneficio Livre), o beneficio
fiscal de deduzir os valores investidos

modalidade

na previdéncia privada em até 12% da
renda bruta anual tributavel é aplicavel
nos seguintes casos:

v'Utilizar o formulario completo

da declaragao do Imposto de Renda

v'Contribuir para o regime

geral de Previdéncia Social

Caso o participante queira se benefi-
ciar da dedugao fiscal para contribuigoes
feitas em nome de seus beneficiarios,
deve entender que a partir de 16 anos,
a dedugao das contribuigdes realizadas
para o plano de previdéncia estd con-
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Da Redacao

-y

v

dicionada ao recolhimento também de
contribuigdo para a Previdéncia oficial
(INSS) em nome desse dependente.
Aposentados  ou
informais também podem contratar o
PGBL e usufruir do beneficio fiscal,

trabalhadores

desde que declarem o Imposto de Renda
no formulario completo e recolham con-
tribuigao para o Regime Geral de Previ-
déncia Social, ou para regimes proprios.

Atencgao as regras!

E preciso ficar claro que esse bene-
ficio fiscal deve ser visto como um dife-
rimento do imposto, visto que a rentncia
fiscal do presente serd paga no futuro,
no momento do resgate. Com isso, vocé
pode aproveitar este valor do beneficio

para reinvesti-lo em alguma outra apli-
cagao financeira ou até mesmo em um
novo plano de previdéncia.

No quadro na pagina ao lado, te-
mos uma simulagao mostrando a vanta-
gem financeira decorrente da reducgao
do Imposto de Renda devido, conside-
rando-se apenas as contribuigcdes de
um PGBL, dentro das condigdes do
plano exclusivo aos associados APM,
em parceria com a Zurich Vida e Pre-
vidéncia e Anga Asset Management.

Nesse exemplo, uma pessoa com
renda de R$ 10.000 mensais pode
contribuir com R$ 1.200 mensais (ou
R$ 14400 anuais) para poder ter os 12%
de abatimento no Imposto de Renda — per-
centual maximo permitido. Ao final, tera



Sem previdéncia individual in dg?grflrlelvfi’ﬁ;lzctiriich
Renda bruta anval R$120.000 R$120.000
Conl o o plne dduirl i - Ré 14400
Nova base de calculo* R$120.000 R$105.600
Aliquota do IR 275% 275%
Imposto a pagar sem dedugoes R$ 33.000 R$ 29.040
Parcela a deduzir R$ 9.913,80 R$ 9.913,80
IR total a pagar no ano R$ 23.086,20 R$19.126,20
Economia de IR - R$ 3.960

*A base de calculo nao reflete outras possiveis dedugdes fiscais

uma economia de R$ 3.960 que, se rein-
vestidos anualmente, trardo uma reserva
de R$ 181.217,38 (considerando uma ren-
tabilidade de 8% a.a.) em 20 anos.

O que observar
antes de contratar

Nao se esquega de analisar todas as
taxas dos planos de previdéncia privada,
bem como pesquisar os rendimentos dos

fundos. Tome cuidado também para nao
receber beneficio fiscal de um lado, mas
pagar prego alto demais do outro. Certifi-
que-se de que existe bom valor agregado
na operagao como um todo.

Por exemplo, caso o participante ja
invista 12% de sua renda bruta anval e
quiser investir ainda mais em suva previ-
déncia complementar, devera fazé-lo em
um plano VGBL (Vida Gerador de Bene-

ficio Livre), pois ja tera atingido o maxi-
mo no beneficio do PGBL. Para quem faz
a declaragao simplificada ou nao € tribu-
tado, o VGBL também é ideal.

Faga sua ades&o ao novo programa de
previdéncia da APM e aproveite as vanta-
gens. Comece hoje o investimento que ira
proporcionar maior qualidade de vida no
futuro! Contatos: 11 3750-3210 / 3090-
3510 / apmprev@angaprev.com.br. )

Eficiéncia e result

Solugdes integradas para o mercado de satide

= Consultoria Médica Especializada

= Faturamento de Contas Médicas Hospitalares
* Recurso de Glosas Médicas Hospitalares

* Agendamento de Consultas Médicas

» Credenciomento Médico

11 2997-8030 (s080)
novosnegocios@edoctors.com.br

www.edoctors.com.br




LITERATURA

A GRAVIDEZ DE
ALTO RISCO A i
Tem por base a ex-  0eAlto Risco
periéncia e os es- A
tudos docentes que
integram o Depar-
tamento de Gineco-

L

logia e Obstetricia
da UFMG. Extremamente abrangente,
contemplando os principais temas desse
tao especial tipo de gravidez.

Autores: Antonio Carlos Vieira Cabral, Alexandre
Simoes Barbosa, Eura Martins Lage, Juliana Silva
Barra, Gabriel Costa Osanan e Patricia Gongalves
Teixeira. Editora: Atheneu. Formato: 13 x 18 cm,

376 paginas. Contato: www.atheneu.com.br

CARDIOLOGIA DE
CONSULTORIO

- sowucdes
PRATICAS NA
ROTINA DE UM
CARDIOLOGISTA
- 22 EDICAO

Com as novidades
Consulta rapida e Tabelas terapéuticas, a es-
trutura da obra é dividida em quatro segoes:
Anamnese, exame fisico, avaliagao comple-
mentar, impacto, diagnéstico e tratamento de
fatores de risco cardiovasculares.

Autor: Nobre. Editora:
Formato: 17 x 24 cm, 720 paginas. Contato:

Fernando Manole.

www.manole.com.br

PRESIDENTES DA CASA

DE LUIZ PEREIRA

BARRETO EM SEUS 120
ANOS DE EXISTENCIA

Leia no Suplemento
Cultural, encartado
todos os meses na
Revista da APM,
texto sobre o livro de
Helio Begliomini, que
retrata os presiden-
tes da Casa de Luiz
Pereira Barreto en-
tre 1895 e 2015.
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Visite a Biblioteca da APM de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h. Os associados podem retirar livros e DVDs
gratuitamente, entre os mais de 35 mil titulos disponiveis. A Biblioteca dispoe ainda de revistas e jornais para leitura
e obras raras e teses para consulta. Mais informagées pelo e-mail biblioteca@apm.org.br ou telefone (11) 3188-4241

10 motivos
para utilizar a Biblioteca da
Associacao Paulista de Medicina

:

{Ql 35 mil titulos disponiveis, voltados para pesquisas cientificas, Histdria da Medicina e literatura em geral.
"3 Mais de 300 teses de professores renomados
€) Obras raras, come Ambroise Paré (1641) e Traité D'Anatomie Humaine (1899)
Recebimento constante de livros recentes, das principais editoras
ﬁfp Atendimento personalizado por Bibliotecdria, via e-mail, telefone ou pessoalmente.
Empréstimos via motoboy

7 Computadores 3 disposicdo para pesquisas histéricas e cientificas e sistema de cdpias (de acordo
* com as teis dos direitos autorais), Intemet e rede Wi-Fi.

Ambiente agradavel para lefturas dos principais jornais e revistas.

‘E} DVDteca com opedes de todos 05 géneros e periodos.
Local:

Av, Brigadeiro Luis Anténio, 278 - 5° andar
Bela Wista - Sdo Paulo £ 5P
Informagdes:

i (17) 31884241 7 bibloteca@apm.ong.br

Horario de funcionamento:

Amplo espaco para lancamento de livros, com suporte logistico pam o evento.

Wi
Conheca também os outros espacos culturais da APM, Museu de
Histéria da Medicina e Pinacoteca, e participe dos eventos.

Informacdes; www.apm.org.b (espaco sococuitural) ’lt!.-h Bh as 20h, de sepunda a sexia-Teira
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DRA. KATIA CAMARANO NOGUEIRA LUCENA
ESPECIALIDADE: Endocrinologia e Metabologia
NATURALIDADE: Santos

GRADUACAO: Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos
ANO DE FORMACAO: 1990

CIDADE ONDE ATUA: Sao Paulo

ASSOCIADA DESDE: 1994

Associada ha 21 anos, a endocrinologista ressalta a importancia do associati-
vismo para a unido da classe médica e diz utilizar frequentemente os servigos
prestados pela Associagdo Paulista de Medicina. “Para mim, que uset durante
muitos anos o servigo de registro de funcionario, ser sécia tem sido muito Gtil”

Katia conta que, ndo apenas ela, como também seu marido, recorrem ao
Departamento de Servigos da APM quando precisam resolver proble-
mas ou fazer solicitagdes, como o Receituario Azul e Servigos da Pre-
feitura para o consultério. “Fui atendida com muita presteza e rapidez
todas as vezes que precisei’

“T'ambém possuo o Seguro de Sadde Profissional desde 2003 e ja fiz com-
pras usando os descontos do clublapm, que sdo bastante favoraveis’ com-
pleta. Além de acompanhar a Revista da APM, a médica ainda elogia o
Clube de Campo da entidade e sua Festa Junina. (Luanna de Souza Nery)

Arquivo Pessoal

INCENTIVANDO

A CULTURA

Nosso agradecimento as
empresas que participam dos
projetos que despertam o
interesse pela cultura entre os
médicos e a comunidade.

Realizagio APM E
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AGENDA CULTURAL

SERVICO AO ASSOCIADO: LANCAMENTO
DE LIVROS NA PINACOTECA DA APM

Com o objetivo de estimular a arte literaria, a Associacgao
Paulista de Medicina oferece a seus associados a oportu-
nidade de realizar langcamentos de livros em sua Pinaco-
teca, cujo acervo artistico privado é considerado um dos
melhores do pais. O local expée obras de artistas como
Tarsila do Amaral, Di Cavalcanti, Lasar Segall, Pancetti e
Anita Malfatti, entre outros.

Mais informacoées:

(11) 3188-4305 / pinacoteca@apm.org.br

EDO
ACERVO DA PINACOTECA DA APM

Mostra com mais de 100 obras, datadas entre o periodo de
1930 a 2009, de Alex Flemming, Aldemir Martins, Aldo
Bonadei, Anita Malfatti, Caciporé Torres, Claudio Tozzi, Di
Cavalcanti, Maria Bonomi, Tarsila do Amaral, Alfredo Volpi,
José Pancetti, Lasar Segall, Flavio de Carvalho, José Antonio
da Silva, Candido Portinari e outros.

Visitas a exposigao Mostra Acervo: até 30 de abril de 2016,
de segunda a sexta-feira, das 10h as 19h30

Ingresso: gratuito

Onde encontrar o Livro do Acervo da Pinacoteca da APM:
interessados em receber o livro gratuitamente deverado en-
trar em contato pelo e-mail pinacoteca@apm.org.br ou telefo-
ne (11) 3188-4304 (ngmero de livros limitado)

MUSICA NOS HOSPITAIS - 12 ANOS

13 de janeiro de 2016,
quarta-feira, as 12h30

(TRIO MUSICAL)

Instituto do Coracao do

Hospital das Clinicas da USP
Avenida Dr. Enéas de

Carvalho Aguiar, 44

Cerqueira César — Sao Paulo/SP
Marquise — Térreo — Bloco I

musica
hospitais

22 de janeiro de 2016,

sexta-feira, as 11h30

(ORQUESTRA DE CAMARA DO OESTE PAULISTA)
Hospital Regional de Presidente Prudente

Rua José Bongiovani, 1297

Cidade Universitaria — Presidente Prudente/SP
Recepcao Principal

1

DEPARTAMENTO CULTURAL

Reservas de lugares: (11) 3188-4334 / eventosculturais@apm.org.br

www.apm.org.br - Aba Sociocultural (agenda sujeita a alteracdes)
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Chegamos ao final de mais um ano, tempo de confraternizacao e alegria.
Desejamos que 2016 traga grandes realizacoes e sabedoria.

Um Feliz Natal e préspero Ano Novo para vocé e sua familia!
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CLASSIFICADOS

SALAS E PERIODOS

ALUGA-SE

ALUGO CONSULTORIOS
¢/ infra, salas equipadas
tudo incluso / 3 bairros.
Medflex Consultérios.
(11)3071-3080 - 32886000

ITAIM - ALUGO
Consultérios prontos,

¢/ 2WC, copa e 2 vagas.
3 quadras Mat. Sdo Luiz,
Cecilia (11) 2476-3002

ANUNCIE AQUI

Quer alugar ou dividir seu
consultério ¢/ colegas?
Anuncie em nosso site:
www.alugueconsultorio.com.br

LOCACAO PERIODO

15 salas completas e

¢/ toda infraestrutura,

20 convénios com fat.

e repasse, secretdrias,
estacionamento,

prox. Shop Eldorado. Ligue:
11-97576-0893/ 30608244

Alugam-se 4 ou 8 horas em consultério médico em
Pinheiros, com localizacdo excelente ao lado do me-
trd Faria Lima. Total infraestrutura: secretaria, Wi-Fi,
ar-condicionado e mobilia de alto padrdo em edificio
moderno. Reumatologista e alergista atendem no
local. Contatos: (11) 3031-0508, com Diane, ou (11)
98238-6222, com Adriana.

Aluga-se sala, por periodos, para atendimento na drea
médica, localizada em consultério médico, em funciona-
mento com dermatologista. Possui toda infraestrutura.
Edificio Oscar Office, Rua Oscar Freire, 2250, conjunto
108, a 230 metros do metrd Sumaré. Contato: solange-
povoa@hotmail.com, com Dra. Solange Pévoa.

Alugam-se salas mensais, com dois ambientes. Proximo
3o Parque do Ibirapuera, com amplo estacionamento.
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Contato: (11) 3885-3875/3889-3800, com Maria José.

Alugam-se salas e/ou periodos em consultério naregido
dos Jardins, a 4 quadras do metr6 Consolagdo. Sobrado
com salas equipadas com total infraestrutura: internet/
Wi-Fi, ar-condicionado. Funciona de segunda a sabado.
Adaptacdo para faturamento tiss, prontudrio eletronico.
Alvard da vigilancia sanitaria, licenca de funcionamen-
to, funciondrios de recepcdo e faxineira, Contato: (11)
99175-8707, com Daniel.

Alugam-se salas, por dia, para profissionais da drea da
salde, inclusive fins de semana. Clinica com 6tima locali-
zagdo (fica a 400m? da futura estagdo Ibirapuera do me-
trd). Prédio novo. Moema, atras do Shopping Ibirapuera,
com infraestrutura completa. Aluguel com condominio
incluso (com utilizacdo de 1 dia por semana): a partir
de RS 1000/més. Contatos: (11) 5041-2964 /99211-
1558, com a proprietaria Rosangela Queiroz.

infraestrutura completa. WC privativo e estacionamen-
to. Mensal e periodo. Rua Pedro de Toledo. Contato: (11)
5579-3561, com Bianca.

Alugam-se salas em clinica médica de alto padrdo no Ta-
tuapé, proxima a Praca Silvio Romero. Infraestrutura am-
pla e completa em funcionamento: secretdria, ar-condi-
cionado, internet, telefone e estacionamento no local.
Contatos: (11) 2098-0035/2097-9200/2091-8839.

Alugam-se consultérios novos, mobiliados e decora-
dos para médicos e psicologos. Infraestrutura com-
pleta (secretarias, servico de limpeza, internet, café,
garagem, site, divulgacdo, documentacdo, etc.), por
hora ou perfodos. Valores com desconto acima de
quatro horas semanais. Prédio novo localizado na
Rua Oscar Freire, préximo ao metré Sumaré. Contatos:
bethpsico@csintegrada.com.br e (11) 3062-3165 ou
98326-4505, com Elizabeth.

Alugam-se consultérios montados e hordrios para endocri-
nologistas, psicdlogos, dermatologistas e nutrélogos. Pro-
ximo ao metrd Paraiso, continuacdo da Avenida Paulista.
Contatos: (11) 5575-4044/96554-3231, com Dr. Michel.

Aluga-se sala, por periodo, de alto padrdo para atendi-
mento, em condominio fechado comercial na Vila Leo-
polding, Zona Oeste, de Sdo Paulo, em frente ao Parque
Villa Lobos, com infraestrutura completa. Aberto de se-
gunda a sabado. Atualmente funciona somente com a
especialidade de Endocrinologia. Periodos de 4 ou mais
horas ao custo de RS 70/hora. Contatos: (11) 98206-
7383/99280-1737/3641-6134/3713, com Cristina.

Aluga-se sala em consultério médico com infraestrutura
completa, no Jardins, das 8h as 20h, com vallet e moni-
toramento de cameras mensal e/ou periodo. Contatos:
(11)3884-4778/3051-5435, com Andréia.

Aluga-se sala em clinica médica com recepgdo, Wi-Fi, te-
lefone, ar-condicionado. Préximo Estadio do Pacaembu.
Contatos: (11) 3661-9977/ 99628-1445, com Elisa.

Aluga-se sala comercial com 44 m?, pronta para ser usa-
da, com piso porcelanato, 2 banheiros, infraestrutura
pronta para instalacdo de ar-condicionado, 1 vaga de
garagem, 6tima localizagdo com vista para o Parque do
Ibirapuera. Edificio Royal Office, Avenida Brigadeiro Luis
Antonio, 3421, 6° andar, sala 613, Prédio com recepgdo
e monitoramento por cameras. Contatos: (11) 3287-
1066/98181-2318, com Marlene.

Aluga-se sala, por periodo, em consultério médico de
alto padrdo, em Moema. Total infraestrutura: mobiliado,
ar-condicionado, recepcionista, prontuario eletrénico,
Wi-Fi e estacionamento. Otima localizacdo. Contato:
(17)5051-5144, com Patricia.

Alugam-se periodos em clinica de padrdo dife-
renciado, andar alto, com vista para o bairro dos
Jardins. Total infraestrutura: secretaria, ar-condi-
cionado, internet, telefone, estacionamento com
vallet. Rua dos Pinheiros, 498, conjunto 152,
proxima a Avenida Brasil. Contatos: (11) 2309-
4590/99611-7553/95347-2558.

Alugam-se salas e perfodos na Rua Santa Madalena,
240, bairro Bela Vista, proximo ao metrd Sdo Joaquim,
com infraestrutura completa para consultério médico.
Contatos: (11) 3284-8742/3284-6742, com Amanda.

Aluga-se sala para consultério em amplo sobrado com

Alugam-se consultérios novos, mobiliados e decora-
dos para médicos e psicologos. Infraestrutura com-
pleta (secretdrias, servico de limpeza, internet, café,
garagem, site, divulgagcdo e documentagdo), por pe-
rfodos ou integral (sala fechada). Dispde-se de sala
com banheiro privativo e maca ginecolégica. Valores
com desconto acima de quatro horas semanais. Praca
Santo Agostinho, ao lado do metr6 Vergueiro. Con-
tatos: bethpsico@csintegrada.com.br e (11) 3271-
7007/98326-4505, com Elizabeth.

Aluga-se sala (mensal ou perfodo) em clinica de alto
padrdo, luxuosamente mobiliada, com ampla recepcdo,
ampla secretaria, consultério completo, estacionamen-
to para pacientes, Wi-Fi e servico de copa, no bairro de
Moema, documentacdo Ok. Contatos: (11) 5573-6395
e adm@cmgama.com.br, com Leticia ou Tania.

Aluga-se sala em Moema, mensal ou periodo. Contato:
(11)5051-0798, com Filomena.

Alugam-se salas para profissionais médicos com
servico de recepcdo, em clinica de Alto Padrdo. Oti-
ma localizagdo, ao lado da fonte do Parque Ibirapue-
ra, portdo 9A, e ao lado do posto de gasolina Shell.
Rua Bento de Andrade, 40. Contatos: (11) 3071-
0043/5575-7503, com Jaime.

Salas, clinicas e perfodos na Vila Olimpia, perto Sho-
pping JK, para médicos e profissionais da salde, pe-
rfodo manhd e tarde. Documentacdo Ok, sala exames.
Infraestrutura completa: café, Wi-Fi, prontudrio ele-
trénico. Contatos: (11) 99558-1676/3044-0949 e
rose-basile@hotmail.com.

Aluga-se sala de consultério mobiliada, com toda infraes-
trutura, no Centro Médico Mato Grosso - Bairro Higiendpo-
lis, Sdo Paulo. Contato: (11) 99946-2212, com Roberto.

Aluga-se sala, em consultério com infraestrutura com-
pleta, das 8 as 18h. Proximo ao Hospital Sdo Paulo e
Unifesp. Rua Borges Lagoa, 564, conjunto 114, Conta-
to: (11) 5573-4438/5084-9636, com Joseph.

Alugam-se salas montadas em consultério médico, na Vila
Mariana. Contatos: (11) 3884-1035 ou cefa@cefa.com.br.

Alugam-se perfodos semanais iguais para qualquer es-
pecialidade por RS 600/mensais, em consultério médico
de alto padrdo em Higiendpolis, no centro médico mais
tradicional do bairro (Rua Itacolomi, proxima a Rua Ser-
gipe). Salas recém reformadas, com secretdria, WC, café,



internet banda larga, geladeira, prontudrio eletronico,
SMS e demais estruturas inclusas. Documentacdo para
credenciamento de planos de satde Ok. Contatos: (11)
99955-3565 ou miltonorel@yahoo.com.br, com Milton.

IMOVEIS - VENDE-SE

\Vende-se apartamento na V/ila Mariana de 76,50 m?, a
350 metros do metr6 Ana Rosa. 13° andar, sol da ma-
nhd, ampla varanda com churrasqueira, 2 dormitorios (1
sufte), 2 vagas fixas, lazer completo, nunca habitado.
Contato; (11) 97990-9087, com Juliana.

Aluga-se casa sobrado na Avenida Brigadeiro Luis
Antonio, préxima a Avenida Brasil. Casa parcialmente
mobiliada e adaptada para clinica ou escritério. Com
aproximadamente 200 m? de area construida, na
parte superior ha 4 salas e 2 banheiros; na inferior,
recepcdo, sala de espera, sala de exame, 1 banheiro,
copa e cozinha com geladeira e fogdo. Contatos: (11)
5052-2223/5051-20989, com Dr. Luiz.

Aluga-se casa em Campos do Jorddo para temporada,
fins de semana, feriados, congressos e jornadas. Con-
fortavel, muito linda, com lareira, churrasqueira, esta-
cionamento e vista panoramica. Contato: (11) 4153-
7774/99654 -8674, com Martha.

\ende-se apartamento novo, pronto, no Brookfield
Home Design Ibirapuera, 20° andar, duplex, com area
privativa de 100,85 m?, 2 suites, sala com 2 ambientes,
2 terracos, 2 vagas de garagem, deposito. Lazer comple-
10: piscina coberta com raia de 25 metros (na cobertura
com solarium), fitness center, saldo de festas, SPA, sala
de reunido, concierge. Rua Said Aiach, 191, Paraiso. Con-
tato: (11) 99970-6520, Wanderlei.

Vende-se ou aluga-se casa comercial na Zona Norte
(Parada Inglesa), rua tranquila e a 2 quadras do metro,
480 m? de drea construida (750 m? no total, incluin-
do area verde), 2 andares, fachada e piso em granito,
janelas e portas de aluminio, 11 salas e recepcdo,
vestiario feminino e masculino, copa e cozinha, 6
banheiros e 6 vagas. Contatos: (11) 97287-6760 ou
smelnick@ig.com.br, com Suely.

Vende-se apartamento de frente, com 51 m? de area
(til, contendo um quarto, sala, banheiro, cozinha e drea
de servico. Proximo ao Parque da Aclimacdo e a estacdo
do metrd Ana Rosa. Preco: RS 340.000. Contato: (11)
99946-2212, com Roberto.

Aluga-se apartamento mobiliado em Campos do
Jorddo, Bairro Capivari, para fins de semana e feria-
do, para 4 pessoas, localizado a 500 metros do Ba-
den Baden. Com garagem coberta, 2 quartos, sendo
1 suite, mais 1 banheiro, sala, cozinha, lareira a gas,
lavanderia comum e saldo de festas. Contatos: (11)
3287-1066/98181-2319, com Marlene.

Aluga-se conjunto comercial na Rua Trés Irmdos, 62, 14°an-
dar, conjunto 1402 (em frente ao Hospital Leforte). Antes-
sala/sala principal, com armarios e ar-condicionado Split. Piso
frio. Pronto para uso. Vista espetacular, Area privativa: 30,3
m?, 1 vaga de garagem (drea total de 67,7 m?). Garagem para
visitantes. Contato: (11) 3061-1160, com Maria (HO).

Aluga-se imével comercial (para clinica médica, escri-
térios, etc) no bairro de Moema. Contatos: (11) 5573-
6395 ou adm@cmgama.com.br, com Leticia ou Tania.

Aluga-se imovel, totalmente reformado, com 80 m?, 3
salas, 1 recepcdo, edicula, jardim de inverno, 3 banheiros.
Rua Borges Lagoa, ao lado do Bradesco. Contato: (11)
9896¢2-9845, com Elisa.

\ende-se apartamento nos Jardins, Alameda Ferndo
Cardim, 199, com 4 dormitérios, sendo 3 suites, 5 salas
e 3 garagens. 445 m2 de &rea total. RS 2.800.000. Con-
tatos: (11) 3884-1035 ou cefa@cefa.com.br.

IMOVEIS - ALUGA-SE

Aluga-se sala comercial na Avenida Angélica, Bairro Hi-
giendpolis, 32 m? 9° andar, 5 janelas, ar-condicionado,
2 banheiros, 1 vaga. RS 1.500. Contatos: (11) 97287-
6760 ou smelnick@ig.com.br, com Suely.

Aluga-se conjunto comercial, com 47 m? no 3° andar do
Edificio Hyatt, situado na Rua Helena, 309, Vila Olim-
pia, com 1 vaga na garagem. Contatos: (11) 99910-
7507/4725-1317 (horério comercial), com Maria Rosa.
Aluga-se para temporada casa na Praia da Baleia, Litoral
Norte, condominio fechado, 10 pessoas, férias e feriados.
Contatos: (11) 99178-6473/5522-3780, com Silvia.

Aluga-se apartamento de 2 dormitérios, sacada, 1 ba-
nheiro, sala com 2 ambientes, cozinha e 1 vaga de ga-
ragem, armarios (nos quartos, cozinha e banheiro), com
50m? a 1 quarteirdo do metr6 Conceigdo. Lazer: piscina,
espaco gourmet (churrasqueira e forno para pizza), sa-
|do de festas e playground. Locagdo: RS 1.350; e con-
dominio: RS 740. Contato: (11) 98346-7280, com Luiz.

Aluga-se conjunto comercial novo (sala 41), com
56 m?, 2 banheiros, copa, terraco, 1 vaga de ga-
ragem, com piso em porcelanato e teto com forro
de gesso, pronto para funcionamento. Rua Borges
Lagoa, Vila Clementino, em frente ao Hospital do
Rim e Hipertensdo e do Hospital Sdo Paulo. Loca-
¢do: RS 3.000; condominio: RS 700. Contato: (11)
99970-6520, com Wanderlei.

Aluga-se apartamento residencial, com 77 m2 Possui 2
dormitérios, escritério mobiliado, armarios embutidos e
1 vaga de garagem. Fica a duas quadras do metrd Vila
Mariana. Contato: (11) 99108-0866, com Jenny.

Aluga-se apartamento, perfodo tempordrio ou anual, na
Riviera de Sdo Lourenco. Totalmente mobiliado, 3 dor-
mitorios, sendo 1 suite, 2 vagas na garagem e com va-
randa voltada para uma das mais completas estruturas
de lazer da regido. Contatos: (11) 99910-7507/4725-
1317 (horario comercial), com Maria Rosa.

Aluga-se apartamento em Moema, RS 5.000, com
3 dormitérios, sendo 2 suftes, 2 vagas na garagem,
sala, cozinha, lavanderia e sacadas. Contatos: (11)
3884-1035 ou cefa@cefa.com.br.

Aluga-se apartamento nos Jardins, Alameda Ferndo Car-

dim, 199, com 4 dormitérios, sendo 3 suites, 5 salas e
3 garagens. 445 m2 de area total. RS 8.500. Contatos:
(11) 3884-1035 ou cefa@cefa.com.br.

PROFISSIONAIS

(linica de cirurgia plastica em expansdo procura derma-
tologistas para parcerias, com experiéncia em procedi-
mentos estéticos. Proxima a Avenida Paulista. Contatos:
(11)5575-4044/ 96554-5231, com Dr. Michel.

Clinica Médica com 12 consultérios, em inicio de ativida-
des, procura profissionais da drea da saude, como Orto-
pedia, Cirurgia Vascular, Reumatologia, Pediatria, Clinica
Médica, Oftalmologia, Psiquiatria, Neurologia e Endocri-
nologia, para atendimento com hora marcada. Consultas
particulares, a preco popular. Contato: (11) 98121-
8844 ou daniel.gallo@dedig.com.br, com Dr. Daniel Gallo.

APARELHOS EQUIPAMENTOS

\Vende-se aparelho de Crystal Peeling Portatil Pan Ele-
tronic (acompanha um pacote de cristais), faz micro-
dermoabrasdo da pele com jato de cristais de dxido de
aluminio inerte. Contato: solangepovoa@hotmail.com,
com Dra. Solange Pévoa.

\/ende-se cama Hospitalar elétrica, marca KSS, com fa-
wler e controle remoto, seminova, em 6timo estado. RS
2.800,00, com nota fiscal. Importante: retirar no local,
Vila Olimpia. Contatos: Tel. (11) 99558-1676/3044-
0949 e rose-basile@hotmail.com.

\Vendem-se equipamentos de centro cirlrgico: compres-
sor de ar médico-odontolégico marca Schulz, RS 3000;
armario de parede branco, com 1 porta e duas prateleiras
internas, RS 91 (duas unidades disponiveis); foco cirtirgi-
o KSS 3+3 bulbos S/E série: 201002022 22, RS 3.000;
foco cirtirgico KSS Sky Lux 3+3 bulbos S/E série: 600576,
RS 6.000; fonte de luz Doc Med, kit: 1 fonte e 2 cabos RS
1.250; fonte de luz Reichenbach, kit: 1 fonte, 2 cabos e 2
valvulas RS 1.800; lavatario cirtirgico automatico Com 2
torneiras RSTI RS 1.500; mesa cirtirgica Mercedes Imec
manual 203, RS 3000; mesa cirdrgica Mercedes Imec
manual, RS 2.500; monitor multipardmetro ndo invasivo
MX300, RS 4.000; passante, RS 800,00. Fotos disponi-
veis, Contato: (11) 5573-6395, com Leticia.

\Vende-se colposcépio novo. Contatos: (11) 3884-1035
ou cefa@cefa.com.br.

OUTROS - VENDE-SE

\Vende-se pequena fazenda em Ibitina, com 18,6 alquei-
res, sendo 10 alqueires de eucalipto plantado, pronto
para corte, 2 areas contiguas completas. Todo formado.
(Cada drea tem piscina, casa sede, galpdes, gado nelo-
re, cavalos, trator com todos os implementos e 2 km de
frente para o asfalto. Area excelente para loteamento.
RS 1.600.000, praticamente so o valor da terra.
Contatos: (11) 3884-1035 ou cefa@cefa.com.br

Para anunciar gratuitamente neste espaco, o médico associado deve enviar o anldncio, a cada edigcdo, para o
e-mail classificados@apm.org.br. Mais informacdes pela Central de Relacionamento APM: (11) 3188-4270
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Divulgacao

ARrTIGO | Marcelo Masruha

Até 28 de novembro,
havia cerca de 1.250
casos de microcefalia
secundaria a infeccao
congénita pelo virus
Zika, registrados nos
estados de PE, SE, RN
PB, PI, CE e BA, todos
no ano de 2015

Marcelo Masruha
Rodrigues,
presidente da
Sociedade Brasileira
de Neurologia
Infantil e Membro da
Academia Brasileira

de Neurologia
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Sobre a epidemia
de microcefalia no
Nordeste do Brasil

O Brasil esta diante de um problema de satde p@blica grave e sem pre-
cedentes. Até o momento em que escrevo esse texto, dia 28 de novembro
de 2015, havia cerca de 1.250 casos de microcefalia secundaria a infecgao
congénita pelo virus Zika, registrados nos estados de Pernambuco, Sergipe,
Rio Grande do Norte, Paraiba, Piaui, Ceara e Bahia, todos no ano de 2015.

O Instituto Oswaldo Cruz constatou a presenga do RNA do vi-
rus Zika em amostras de liquido amnidtico de duas gestantes do estado
da Paraiba, cujos fetos foram diagnosticados com microcefalia por meio de
exames de ultrassonografia. Em que pese o fato do Instituto enfatizar que
esse achado ainda nao estabelece uma relagao causal entre o virus Zika e
os casos de microcefalia, tudo leva a crer que ele seja realmente o respon-
savel por essa condigao.

O ntmero de casos tem aumentado rapidamente e é grande a probabili-
dade que comecem a ocorrer em outras regides do Pats. Isso porque o virus
Zika encontra-se disseminado por todo o territério nacional e é transmitido
pelo mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo vetor da dengue.

Na verdade, ja podemos afirmar que a sitvagao nao se restringe a Re-
gido Nordeste. Atendemos um paciente no dia 24 de novembro, no Hospital
Sao Paulo, cuja méae nao viajou para fora do estado de Sao Paulo durante
sua gestagao, mas que apresentava quadro clinico e tomografia de cranio
idénticos aos dos pacientes previamente relatados.

A infecgao por esse virus, na sua fase aguda, também é muito seme-
lhante & dengue, com manchas vermelhas na pele que causam prurido, febre
baixa e conjuntivite (sem secregao ocular), artralgia, mialgia e cefaleia. En-
tretanto, a maior parte dos infectados é assintomatica, o que tem implicagées
importantes para o diagnéstico dos casos de infecgao congénita.

O Ministério da Sadde decretou estado de emergéncia nacional e solicita
a atencao da populagao para a intensificagdo de agdes para o combate ao
mosquito. As gravidas devem se proteger com o uso de roupas compridas,
repelentes (adequadamente indicados por seus ginecologistas) e evitar via-
gens para areas endémicas.

Nao se deve subestimar uma condigao que, em poucos meses, produziu
uma epidemia de casos graves de encefalopatia, com possibilidade de atra-
so motor, de linguagem e deficiéncia intelectual. O impacto que centenas de
criancas deficientes irdo gerar para o sistema de sadde brasileiro e para
suas familias exige um esforgo conjunto, urgente e extraordinario.
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