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Foi com enorme consternacao que
assistimos, em meados de junho, a
aprovacao do Projeto de Lei de Con-
versao 13/2023, proveniente da Medi-
da Provisoria 1.165/2023, que aguarda
sancao presidencial. Trata-se da
reedicao do Programa Mais Médicos
de 2013, baseada nos mesmos equi-
vOCos, premissas falsas e argumentos
maliciosos da edicao anterior.

Agora, com a “narrativa” de uma
“estratégia nacional para formagdo de
especialistas para a Salde, no ambito
do Programa Mais Médicos”. Ainda
que a Associacao Paulista de Medi-
cina, a Associacao Médica Brasileira

e outras entidades tenham exercido
forte pressao contraria, o programa

volta com a mesma alusao a “inter-
cambistas”, individuos com diplomas
médicos obtidos em outros paises,
aos quais se oferece permissao para
exercer a Medicina no Brasil, sem a
devida revalidacao.

Causa perplexidade a consideracao de
que esse tipo de atividade equivaleria
a um programa de especializa¢ao. Fica
claro, também, que as remuneracoes

A APM reafirma sua
posicio em defesa
da Saude, em favor
do desenvolvimento
cientifico e técnico
da Medicina

envolvidas no Programa Mais Médi-
cos nao configuram vinculo
empregaticio, aqui referidas como
bolsas e indenizacoes, clara burla a
legislacao trabalhista.

Tais propostas desagregam a
profissao médica e desorganizam os
programas de especializacdo. E uma
situacao revoltante, tragica - que
compromete gravemente a seguran-
ca da populacao brasileira.

As justificativas para aprovacao da
proposta sao escandalosamente
falaciosas. Os argumentos em favor
destes despautérios nao guardam
qualquer relagao com a proposta que
pretendem sustentar: o enfraqueci-
mento da Atenc¢ao Primaria a Saude,
0 retrocesso da cobertura vacinal,

a desnutricao infantil, a fome e a
mortalidade materno-infantil.

Levantam o ja conhecido problema
da falta de equidade no acesso a
Saude no Brasil, omitindo que o
programa apenas acentua a desi-
gualdade, contribuindo para criar
duplo padrao na Saude: aten¢ao
médica nao qualificada para os
pobres, enquanto aos econdmica e
socialmente melhor sucedidos garan-
te-se acesso a médicos regularmente
certificados e registrados.

Lamentamos mais uma vez este gra-
ve fato. Jamais aceitaremos as pro-
postas deste “programa”. Continua-
remos trabalhando incansavelmente
em prol da atencao qualificada a
Saude do povo de nosso Pais.
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José Eduardo P. Rodrigues

Diretores de Comunicagdes da APM

dez

anos de conquistas

0 intenso trabalho nos ulti-
mos 10 anos contribuiu para
a Associacao Paulista de
Medicina estabelecer ainda
mais a sua importancia na
defesa da classe médica.
Seja por meio de articulagao
politica ou na atuagao ativa
por melhores condicoes de
trabalho, é inegavel que a
entidade vem alcancando
importantes vitorias.

Pensando nisso, esta edicao
da Revista da APM traz um
especial de prestacao de
contas, no qual relembra-
mos os grandes feitos da
Associacao durante a Ultima
década. Neste pequeno
recorte de tudo o que vem
sendo feito desde sua fun-
dacao em 1930, os leitores
poderao recordar alguns dos
principais acontecimentos
do associativismo meédico.

Outra pauta importante que
trazemos é o Chat GPT e
como a ascensao da ferra-
menta vem rapidamente
alcancando a sociedade.

Além disso, tratamos ainda
da popularizacao dos pod-
casts e videocasts - conteu-
dos de audio e video que vém
se difundindo cada vez mais,
principalmente no cenario de
po6s-pandemia de Covid-19.

A atuacao internacional

do CQH também é um dos
nossos temas da edicao. O
programa, que visa levar
melhorias para os hospitais,
beneficia nao apenas a Salude
brasileira, mas também de
outros paises do mundo.

Em tempo, leia ainda a en-
trevista com Natalia Araujo,
presidente da Associacao
Paulista de Medicina de
Familia e Comunidade, e
Guilherme Pereira, diretor de
Exercicio Profissional da insti-
tuicao, na qual eles apresen-
tam uma perspectiva sobre

a especialidade. E nao deixe
de conferir o artigo elaborado
por Gilberto Ururahy, sobre
Medicina Preventiva.

Boa leitura!

apmE Roar
ASSOCIAGAO PAULISTA Associagao Paulis

6 apm | Jun/Jul de 2023

apm

GESTAO 2020/2023

Presidente: JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

12 Vice-Presidente: JOAO SOBREIRA DE MOURA NETO
20 Vice-Presidente: ANTONIO JOSE GONGALVES

32 Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA 4¢ Vice-Presidente:
LUIZ EUGENIO GARCEZ LEME

DIRETORES

Administrativo: FLORISVAL MEINAO Administrativa
Adjunta: IRENE PINTO SILVA MASCI Cientifico: PAULO
MANUEL PEGO FERNANDES Cientifico Adjunto: RENATO
AZEVEDO JUNIOR Comunicacées: EVERALDO PORTO
CUNHA Comunicacées Adjunto: JOSE EDUARDO
PACIENCIA RODRIGUES Cultural: GUIDO ARTURO
PALOMBA Cultural Adjunta: CLEUSA CASCAES DIAS
Defesa Profissional: MARUN DAVID CURY Defesa
Profissional Adjunto: ROBERTO LOTFI JUNIOR Economia
Médica e Salide Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB
ATALLAH Economia Médica Economia Médica e Satide
Baseada em Evidéncias Adjunto: PAULO DE CONTI
Eventos: ROBERTO DE MELLO Eventos Adjunto: CLAUDIO
ALBERTO GALVAO BUENO DA SILVA Marketing:
NICOLAU D’AMICO FILHO Marketing Adjunto: ADEMAR
ANZAI Patrimonio e Financas: LACILDES ROVELLA
JUNIOR Patrimonio e Financas Adjunto: FLORISVAL
MEINAO Previdéncia e Mutualismo: PAULO TADEU
FALANGHE Previdéncia e Mutualismo Adjunto: CLOVIS
FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade Social:
JORGE CARLOS MACHADO CURI Responsabilidade
Social Adjunta: VERA LUCIA NOCCHI CARDIM Secretario
Geral: PAULO CEZAR MARIANI Secretaria Geral

Adjunta: MARIA RITA DE SOUZA MESQUITA Servicos
aos Associados: LEONARDO DA SILVA Servicos aos
Associados Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO Social:
ALFREDO DE FREITAS SANTOS FILHO Social Adjunta:
MARA EDWIRGES ROCHA GANDARA Tecnologia de
Informagao: LUIS EDUARDO ANDREOSSI Tecnologia de
Informacao Adjunto: ANTONIO CARLOS ENDRIGO 12
Distrital: THEREZA CHRISTINA MACHADO DE GODOY

22 Distrital: ANA BEATRIZ SOARES 32 Distrital: DAVID
ALVES DE SOUZA LIMA 42 Distrital: WILSON OLEGARIO
CAMPAGNONI 52 Distrital: CLOVIS ARCUCIO MACHADO
62 Distrital: ADILSON CUNHA FERREIRA 72 Distrital:
MARCOS CABELLO DOS SANTOS 8 Distrital: GEOVANNE
FURTADO SOUZA 92 Distrital: VITOR MENDONCA
FRASCINO 102 Distrital: MARISA LOPES MIRANDA 112
Distrital: JOSE RAPHAEL DE MOURA C. MONTORO 122
Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO FALCAO 13 Distrital:
OSVALDO CAIEL FILHO 142 Distrital: ROMAR WILLIAM
CULLEN DELLAPIAZZA

CONSELHO FISCAL

Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CAMILLO SOUBHIA
JUNIOR, CARLOS ALBERTO MARTINS TOSTA, CEZAR
ANTONIO ROSELINO SICCHIERI, LUCIANO RABELLO
CIRILLO Suplentes: FLAVIO LEITE ARANHA JUNIOR,
JOAO CARLOS SANCHES ANEAS, MARGARETE ASSIS
LEMOS, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR, PAULO
CELSO NOGUEIRA FONTAO

REVISTADAAPM

Edicdo ne 738 - Junho/Julho de 2023

Redacao: Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278 - 1° andar. CEP
01318-901. Sao Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 E-mail:
comunica@apm.org.br | www.apm.org.br

Coordenadora de Comunicacao: GIOVANNA RODRIGUES
Jornalistas: ALESSANDRA SALES
e JULIAROHRER Estagiario:
RYAN FELIX Midias Sociais: MARCELO BRITO e SABRINA
TRIVELLATO Assessor de Comunicacao e Imprensa:
CHICO DAMASO Projeto Grafico e Design: INSTINTO

Superintendente de Estratégia e Marketing: JORGE C.
ASSUMPCAO Comercializacdo: MALU FERREIRA

(11) 3188-4298, malu.ferreira@apm.org.br; e KARINA
DIAS (11) 3188-4295, karina.dias@apm.org.br.
Impressao: GRAFILAR, 45.000 exemplares distribuidos
no estado de Sao Paulo.


http://instinto.me
https://www.residencialapm.com.br/
https://hotelfazendaapm.com.br/
https://iesapm.org.br/
https://www.apm.org.br/



https://www.congressopaulistadedor.com.br/

Muais uma deécada

trabalhando
pelos médicos

Nos ultimos 10 anos, as Diretorias da
Associacao Paulista de Medicina vém atuando
em defesa e pelo fortalecimento da classe

Nas paginas a
seguir, vocé relembra ano
a ano os principais avan-

¢os e conquistas

Defesa Profissional,
educacao continuada,
servicos e beneficios sdo o
norte do trabalho da APM

8 apm | Jun/Julde 2023 FOTOS: TECHA TUNGATEJA

TEXTO JULIA ROHRER E GIOVANNA RODRIGUES

Atividades culturais
e de responsabilidade
social também fazem
parte do leque

Mesmo em meio a
pandemia de Covid-19,
Associacdo manteve
acoes e colheu frutos

ARQUIVO APM

Eleuses Paiva
assume como
secretario
estadual

de Saude
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epresentacao do
médico, defesa de
condicoes dignas
de trabalho e de
qualidade na Saude,
servicos e beneficios aos associa-
dos, educagao médica continuada,
eventos culturais e responsabilida-
de social sao os itens que resumem
a atuacao da Associacao Paulista
de Medicina desde sua criagao,
em 1930. E nos ultimos 10 anos,
tivemos inimeros exemplos do
trabalho incansavel das Diretorias
da entidade em prol dos médicos.

Desde sua criacio,
ha quase 93 anos,
a APM representa
os médicos e
defende qualidade
na assisténcia a
populacio

APM firma
parceria com
aLivance,
para descontos
em coworking

Sendo uma das maiores entidades
médicas do Pais, mesmo com a
pandemia de Covid-19 e todas as
incertezas trazidas com ela, a APM
conseguiu se manter firme e atuante.
Nas paginas a seguir, vocé confere
um especial com alguns dos fatos
mais notaveis alcan¢ados pela enti-
dade nos ultimos dez anos.

No inicio deste ano, Tarcisio de Frei-
tas, eleito governador do estado de
Sao Paulo, trouxe Eleuses Paiva como
Secretario estadual de Saude. Tendo
sido presidente da APM e da Associa-
¢ao Médica Brasileira, além de depu-
tado federal, Paiva & um dos maiores
interlocutores da classe médica e
conta com pessoas diretamente liga-
das a Associacao Paulista de Medicina
- como o presidente, José Luiz Gomes
do Amaral - em sua gestdo.

Para complementar a oferta de
servicos e beneficios aos associados,
a APM firmou parceria com a Livance
- uma das principais empresas de
coworking para consultorios médicos
- também neste ano, com condicoes
especiais. O retorno dos eventos
presenciais veio com tudo em 2023,V

Muitas
novidades
noS CUrsos
do Instituto

de Ensino
Superior
da APM

S

Inicio da
primeira
turmada
graduacio
presencial
do IESAPM
Sao Paulo
Medical Journal
conquista fator de
impacto inédito
APMjase
reuniu com
33 socieda-
des de espe-
cialidades
Planos de
saude da
APM tém
conciergeria
Comissio de gratuita
Honorarios
Médicos volta @
a ter atuacao
nacional

Organizacdo do
XIV Congresso
Paulista de
Neurologia,

da Apan

Diretoria inaugura oficialmente
o Hotel Fazenda APM

NNV
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Residecial APM, Hotel Fazenda

e organizacio de eventos das
especialidades sao algumas das acoes
para a autossustentabilidade financeira

Reinauguracio do
Auditorio da APM, +
em homenagem a +
Adib Jatene
+
+
Posse danova +
Diretoria Progr:jlma +
da Associacdo Compromisso +
Médica Brasileira coma +
Qualidade
Hospitalar +
comemora +
30 anos +
+
Primeiros passos
do Programa
Agentes APM,
para captagdo de
jovens médicos
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c
e a Associagao Paulista de Medicina |
ja organizou trés grandes congres- |

sos de sociedades de especialidades
parceiras apenas neste primeiro
semestre - Congresso Brasileiro de
Neurogenética, da Academia Brasileira
de Neurologia; Congresso Paulista de
Neurologia, da Associacao Paulista de
Neurologia; e Neurao, da Associacao
dos Neurocirurgioes do Estado de Sao
Paulo -, sendo este trabalho uma das
fontes de renda da APM.

Ainda no campo da educagao
continuada, o Instituto de Ensino
Superior da Associacao Paulista de
Medicina (IESAPM) lancou trés novas
opgoes de cursos de extensao, de
Clinica Médica, de Teleconsulta para
Medicina de Familia e Comunidade e
de PowerPoint Basico e Intermediario,
além das modalidades hibrida e EAD
para a graduacao de Tecnologia em
Gestao Hospitalar e de quatro cursos
de pos-graduacao no formato MBA:
Gestdo e Marketing na Area da Salde,
Gestao de Pessoas e Educacao na v

Sede da
APM ganha
agéncia da
cooperativa
financeira
Unicred

APM d4
inicio ao
projeto dos
Nucleos
Regionais

NNV
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Nova areade
atendimento
aos associados na
sede da APM

++ +
++ +
++ +
++ +

Primeiro curso
de extensao do
IESAPM traz
capacitaciao
basicaem
Telemedicina

Associacgdo Paulista
de Medicina
completa 90 anos
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Pesquisas com os médicos
sobre a Covid-19 tém grande
repercussio naimprensa

APMlanca
Webinars
sobre 0s mais
variados
assuntos de
interesse dos
meédicos

¢

Area da Saude, Desenvolvimento
Sustentavel e Economia Circular e
Base Nacional Comum Curricular:
Gestao, Docéncia e Inovacao.

Um dos grandes destaques da atu-
acao da APM no ano passado foi a
transformacao do Clube de Campo em
Hotel Fazenda - com a melhoria das
instalacoes e servicos e a abertura do
local ao publico externo, sobretudo
durante a semana, a fim de reduzir o
déficit que a manutencao do espacgo,
que totaliza 164 hectares, trazia para
a Associacao. E visando sanar a ques-
tao orcamentaria e criar mais uma

FOTOS: REPRODUCAO TV GLOBO / ARQUIVO APM

fonte de renda, também foi lancado o
projeto do Resort APM, a ser constru-
ido no local ap6s as devidas aprova-
¢oes dos delegados e autoridades e
captacao de investidores.

A busca pela autossustentabilidade
financeira da entidade ocorre para

a manutencao das acoes e servicos
aos médicos, sem que tenham que
pagar contribuicoes associativas cada
vez mais altas - ja que em diversos
anos, a APM manteve os valores

sem reajustes. Um dos melhores
exemplos destes beneficios é o plano
de salde aos associados e familiares,
que em 2022 ganhou o exclusivo
servico de conciergeria gratuita - no
qual os médicos contam com auxilio
para resolver todas as questoes
burocraticas, como agendamento

de consultas e exames, reembolsos,
orientagoes e suporte.

0 trabalho da Comissao de Honora-
rios Médicos também foi fortalecido
no ano passado, com o retorno da
Associacao Médica Brasileira as ne-
gociacoes. A parceria com as socieda-
des de especialidades é outro ponto
de atencao da APM, que desde 2022
ja realizou 33 reunides para estreitar
lacos e entender as principais neces-
sidades de cada entidade.

A mais antiga e renomada publica¢ao
da Associacao Paulista de Medicina,

a revista cientifica Sao Paulo Medical
Journal - evidence for health care,
conquistou ainda mais prestigio no
ano passado, com seu fator de impac-
to indo de 1.044 para 1.838 junto ao
Journal Citation Reports/Science
Edition (ISI). Para o IESAPM, o inicio
das aulas da primeira turma da gra-
duacao presencial de Tecnologia em
Gestao Hospitalar foi o grande marco.

2021a 2019

0O inicio de 2021 foi marcado pela
posse da nova Diretoria da AMB,
capitaneada por César Eduardo
Fernandes e com total apoio dos

NNV
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DO CLUBE DE

2019 ¢
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Lutada APM

ajuda a barrar
aentradade
planos de satide
segmentados
no mercado
Encontros na e
sede da APM
para debater a Clube de
regulamentacio Beneficios da
da Telemedicina APM comemora Pesquisas com
10 anos de os médicos sobre
existéncia aTelemedicina
sdo divulgadas
aimprensa
Sucesso na
primeira edi¢do
do Global
Summit
Telemedicine
& Digital Delegados aprovam
Health APM importantes
modificacdes no
Estatuto Social

N da Associacdo
médicos de Sao Paulo e da APM para [E

o grupo. Desde entao, a Associagao
Nacional esta se reconstruindo
administrativa e financeiramente

e realizando uma série de projetos
que valorizam e resguardam o bom
exercicio da Medicina.

No mesmo ano, o Programa Compro-
misso com a Qualidade Hospitalar
(CQH), mantido pela Associacao Paulis-
ta de Medicina, completou 30 anos de
trabalho para trazer melhoria continua
aos hospitais brasileiros e de alguns
outros paises [leia mais na pdg. 32].
Ainda em 2021, a APM iniciou o proje-
to dos Ncleos Regionais com Campos
do Jordao, Guaruja, Itapetininga, Ita-
peva e Itu, de forma a otimizar custos
e aumentar sua capilaridade em todo
o0 estado de Sao Paulo - sendo que
atualmente ja existem 12 NUcleos.

Também pensando na expansao do
associativismo, foi dado o pontapé

inicial do Programa Agentes APM, vol- Aproximag:ﬁo com o médico
:Eado aos académicgs de Medicina de jovem também faz parte das
odo o0 estado de Sao Paulo, de forma

a aumentar a participacao dos jovens . iniciativas da entidade

12 apm | Jun/Jul de 2023 FOTOS: ARQUIVO APM Va4
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Diversas Regionais
também comecam
a ser beneficiadas
com reformas em
suas sedes

Médicos sao
enquadrados

em nova tabela do
Simples Nacional,
mais vantajosa

Ato puiblico
em Defesa
do Sistema
Unicode
Saude retine
liderancas
médicas

Pesquisa da
APM revela
violéncia
contraos
profissionais
da Medicina

2018

+ 4+ +
++ +
++ +
++ +

<
médicos na Associacao e possibilitan-
do que eles desenvolvam diferentes
habilidades que serao fundamentais
para a construcao de suas carreiras.
Da mesma forma, a APM reformulou
seu Regimento do Conselho Cientifico
e Regulamento dos Departamentos

e Comités Cientificos, melhorando

o0 alinhamento da entidade com as
sociedades de especialidades.

A reinauguracdo do antigo Auditorio
Nobre da Associacao Paulista de
Medicina, agora Auditorio Professor
Doutor Adib Domingos Jatene, foi
marcada por emocao. A revitalizacao
do espaco trouxe modernidade e
acessibilidade, além de revestimento
acustico e novas solugdes tecnologicas
e audiovisuais. A sede da APM ainda
passou a abrigar uma agéncia da
cooperativa financeira Unicred, a
primeira no estado de Sao Paulo, com
beneficios especiais aos associados e
sociedades de especialidades.

Inauguracio
do Residencial
APM marca
realizacdo de
um sonho

13 apm | Jun/Jul de 2023

No inicio de 2020, foi inaugurada a
nova area de atendimento aos asso-
ciados, pensada para oferecer mais
conforto aos medicos na sede social da
APM, em um espaco moderno e recep-
tivo. Pouco tempo depois, a pandemia
de Covid-19 colocou 0 mundo todo a
prova. Mas, mesmo diante das difi-
culdades, a APM conseguiu avancar e
continuar trabalhando pelos médicos.

Por exemplo, realizou trés pesquisas,
de cinco no total, a fim de entender

as principais preocupacoes da classe
médica em relacdo a pandemia - como
falta de materiais em hospitais, UTls
lotadas e a intensa carga de trabalho

a qual estavam sendo submetidos

- todas com grande repercussao na
grande imprensa.

Também neste cenario, a Associacao
criou 0s agora tradicionais webinars,
trazendo rico conteldo cientifico e
reunindo 0s maiores expoentes de
diversas areas - até o momento, ja fo-
ram 105 edicdes, com marca superior
a 100 mil visualiza¢des. Ainda neste
contexto surgia o primeiro curso de
extensao do IESAPM, uma capacita-
cao basica em Telemedicina, ja que os
médicos precisaram aderir ao formato
de atendimento de uma hora para a
outra, devido ao isolamento social.
2020 ainda foi marcado pelas come-
moracoes de 90 anos da Associacao
Paulista de Medicina.

0 comeco de 2019 foi marcado pela
tentativa de regulamentacao da
Telemedicina pelo Conselho Federal
de Medicina, sem debate prévio com
a classe médica. E para contribuir
com o novo texto que seria editado
posteriormente, a APM promoveu trés
encontros em sua sede para discutir
cada um dos pontos da resolucao

e enviar as sugestoes dos médicos
paulistas ao CFM.

Avanguarda da Associagao em
relacao ao tema também envolve

a realizacao de pesquisas com 0s
médicos, amplamente noticiadas

FOTOS: ARQUIVO APM
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pela imprensa, e a criacao do Global
Summit Telemedicine & Digital Health (_.
APM, maior evento de Telemedicina e

Saude Digital da América Latina, que
este ano chega a quinta edicao.

Ainda em 2019, a acao da APM ao lado
de outras entidades e da defesa do

consumidor foi importante para bar- Ato puiblico

rar a entrada de planos de satide seg- por melhores
p' ) 8 v condicdes ao

mentados - também conhecidos como SUS em frente

pay-per-view - no mercado. E além aCamara

da defesa profissional, as atividades Municipal de

no campo dos servigos aos associados S&o Paulo

também sao outro pilar importante da
entidade, que celebrou 0s 10 anos de
seu Clube de Beneficios.

0 ano ainda foi marcado pela aprova-
¢ao de importantes modificacdes no
Estatuto Social da APM, no intuito de
seguir a constante modernizacao da

Associacao - a exemplo do acréscimo Representantes
de trés novas categorias de associa- da Associacdo
dos - adjuntos, aspirantes e pessoa © ek gzt
iuridica - e da prerrogativa de as SEGURO DE VIDA + DIT* participam do
Juri - _p ) g primeiro Encontro
reunioes de Diretoria poderem ser de Lideres

realizadas por meio de qualquer dis-
positivo eletrénico, o que se fez muito

necessario durante os momentos mais Associados passam

criticos da pandemia de Covid-19. ater seguro de vida
com Diaria por
Incapacidade
Temporaria (DIT)

2018 a 2016 gratuitamente

Alinauguracao do Residencial APM

- Edificio Dr. Florisval Meinao -, em
2018, € um dos momentos mais mar-
cantes dos Gltimos anos da entidade.

O prédio, construido com recursos APM participa dos
proprios no terreno do antigo estacio- primeiros debates
namento, ja se tornou uma das prin- SobreaReforma

Tributaria, na Fiesp

cipais fontes de renda da Associacao,
por meio das locagdes convencionais
e por temporada das 117 unidades
do tipo studio. No mesmo periodo,
também foi iniciado um processo de
reforma de diversas Regionais cujas
sedes sao da APM, principalmente de

+ I
+
+ +

-+
-+

) Inauguracao
forma a cumprirem todas as normas do espaco
de seguranca e acessibilidade. multifuncional
na sede social
da APM

Defesa Profissional foi o grande foco
do ano, com destaque para o inicio da
vigéncia da nova tabela para os me-

14 apm | Jun/Jul de 2023 FOTOS: ARQUIVO APM
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Associados passam
acontar com
assessoria para
aaposentadoria
pelo INSS

APM presente
em reunides
daFiesp
pelo fimda
corrupcio
Aluta por um
Pais mais
justo elivre
de corrupciao
chega as ruas

Honorarios, qualidade na educacio
médica e no atendimento sao algumas
das principais pautas da APM

15 apm | Jun/Jul de 2023

Inicio das obras do
Residencial APM,
no terreno do antigo
estacionamento

c

dicos optantes do Simples Nacional

- fruto do arduo trabalho da Asso-
ciacao Paulista de Medicina junto aos
parlamentares, o que também havia
ocorrido quatro anos antes, quando

a classe foi enquadrada no sistema
simplificado de recolhimento de
impostos. O ato publico em Defesa do
Sistema Unico de Satde ainda reuniu
centenas de pessoas na regiao central
de Sao Paulo, capitaneadas pela APM.
A entidade também realizou e divul-
gou uma pesquisa importante sobre
a violéncia contra os profissionais da
Medicina, de forma a chamar a aten-
cao da sociedade para o problema.

2017 comegou com um grande
beneficio aos associados da APM, ja
que eles passaram a ter direito a um
seguro de vida com Diaria por
Incapacidade Temporaria (DIT)
gratuitamente, podendo complemen-
tar - se desejarem - as coberturas de
RS 70 mil por morte acidental

ou invalidez permanente ou parcial
por acidente, até 70 anos, e de RS
100,00 por dia, por até trés meses,
por incapacidade temporaria.

FOTOS: FIESP /ARQUIVO APM A v
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APM é uma

das apoiadoras
da campanha
“Corrupcio,
nao!”, da
OAB-SP
Imprensa faz ampla
divulgacao de pesquisa
sobre qualificacdo dos
médicos e exames
de capacitacio

Capilaridade por todo o estado
de SP garante sucesso nas
realizacoes ao longo dos anos

16 apm | Jun/Jul de 2023 FOTOS: ARQUIVO APM

Avaliacio dos
planos de satide
pelos usudrios é
apresentada em
entrevista coletiva

Abraco simbélico
aCatedral daSé
por conta do Dia
Mundial da Saude

c

Na sede social, além das
reformulagdes do sistema elétrico e
hidraulico, também foi inaugurado o
espaco multifuncional, contribuindo
para melhorar a experiéncia dos
médicos em suas visitas a Associagao,
além de permitir a realizacao de
eventos como lancamentos de livros,
coquetéis e exposicoes.

Também em 2017, surgiram os encon-
tros de lideres - reunindo diretores
da APM, presidentes das Regionais,
delegados e conselheiros fiscais da
Associacdo e de suas Regionais -
para tracar os rumos da entidade. E
desde entao, ja foram realizadas cin-
co edicoes do evento, em Sao Pedro
e no Guaruja. Para contribuiu com as
Regionais, a APM Estadual também
passou a oferecer servigos comparti-
Ihados, a exemplo de contabilidade e
folha de pagamento.

Além de ato publico pelo SUS em
frente a Cdmara Municipal de Sao
Paulo, as primeiras acoes da APM em
relacdo a Reforma Tributaria comeca-
ram ha seis anos, de forma a defen-

NNV
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der os médicos e pacientes contra o
aumento de impostos para a Salde

e o setor de Servicos como um todo.
Sem descanso, a Associacao tem se
mantido ativa nesta luta, por meio de
manifestos, interlocu¢cao com parla-
mentares, reunioes e outros.

0 ano de 2016 foi de muitas tensoes

e decisoes definitivas para o Brasil, e
a participacao da APM na luta por um
Pais mais justo e livre de corrupcao
foi exemplar - sendo que muitos dos
representantes da entidade participa-
ram das manifestacoes que tomaram
conta da Avenida Paulista, na busca
por um Brasil mais honesto e transpa-
rente em suas tomadas de decisoes.

No campo dos servicos aos associa-
dos, a Associacao passou a oferecer a
assessoria para a aposentadoria pelo
INSS, por meio de profissionais com
vasta experiéncia, que fazem a ana-
lise e dao entrada no requerimento
dos beneficios para os médicos, com
as melhores condi¢des do mercado e

Divulgacao
aimprensa
de pesquisa
encomendada
ao Instituto
Datafolha

2014 ;
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Luta da APM

pelo ingresso

dos médicos no
Simples Nacional
é vitoriosa

Lei 13.003/2014
passa a viger,
prevendo reajuste
anual na saude
suplementar

Ato publico pelo
fim dos abusos
dos planos de
saude em relacdo
ao trabalho do
meédico

toda a seguranca necessaria. O peri-
odo também marcou o lancamento
da pedra fundamental e o inicio das
obras do Residencial APM.

2015a 2013

Novamente a Defesa Profissional
brilhou em 2015, como no abraco
simbélico a Catedral da Sé por conta
do Dia Mundial da Satide, em prol
de melhorias ao sistema publico.
A Associacao Paulista de Medicina
ainda foi uma das apoiadoras da
campanha “Corrupcao, nao!”, da
Ordem dos Advogados do Brasil -
Secao Sao Paulo (OAB-SP).

No mesmo ano, a APM encomendou
duas pesquisas ao Instituto
Datafolha, ouvindo as opinides dos
profissionais sobre a “Qualificacao
dos Médicos e Exames de
Capacitagao” e dos pacientes na
segunda edicao da “Avaliacao dos
Planos de Saude Pelos Usuarios”

- divulgadas a imprensa em
entrevistas coletivas.

Ja em 2014, ap6s dois anos de
negociagoes, reunioes e representa-
cao da classe junto as autoridades,
a Associacao Paulista de Medicina
pode comemorar o ingresso dos
médicos no Simples Nacional. Tao
importante quanto foi o inicio da
vigéncia da Lei 13.003, estabelecen-
do a obrigatoriedade da existéncia
de contratos por escrito entre
profissionais que prestam servicos
as operadoras de planos de salde,
com clausula prevendo o reajuste
anual dos pagamentos.

Neste ano, a acao da APM estava
voltada a reduzir os abusos dos pla-
nos de salide em relacdo ao trabalho
do médico, o que foi tema de um ato
publico da entidade. Outro desta-
que foi a divulgacao a imprensa de
pesquisa encomendada ao Insti-
tuto Datafolha, com a opiniao dos
paulistas a respeito do atendimento
publico na area da Sadde.

FOTOS: ARQUIVO APM A v
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0 No dial6de
julho, os médicos
; : 1 ; sairam do
Cremesp em
direcio a APM
Passeata pela
recomposicao
dos honorarios No dia 25 de maio,
nasaide teve inicio uma
suplementar série de cinco Mais um
protestos em prol “enterro”
darevalidacio simbdlico dos
responsaveis
pelo Mais
Em 3 dejulho, WEess
o publico
histérico de 10
mil pessoas
naAvenida
Paulista E no fim do més,
0 movimento
voltou a Paulista
clamando pelo
¢ Revalida
Em 2013, ano em que foi criado o
Programa Mais Médicos, 0 movimento
médico nunca esteve tao ativo em ma-
nifestacoes de rua, reunindo milhares
de pessoas. Em abril, houve protesto
na Avenida Paulista pela recomposicao
dos honorarios na saide suplementar.
Ja a partir de maio, o clamor pela ne-
cessidade de revalidacao dos diplomas
de profissionais formados no exterior
tomou conta de todos 0s espagos.
Em um més de julho historico, a APM
liderou quatro protestos em prol do
Revalida, com recorde de publico.
No dia 3, cerca de 10 mil pessoas
tomaram a Avenida Paulista contra
a importacao de pessoas sem quali-
ficacao comprovada para exercer a
Medicina. No dia 16 do mesmo més, a
manifestacao teve inicio na porta da
antiga sede do Cremesp, na Rua da
Consolacao. No dia 23, houve mais um
“enterro” simbélico dos responsaveis
pelas politicas contra a qualidade . PR
da Satide - como Dilma Rousseff e Em 2013, o movimento médico nunca
Alexandre Padilha. E no dia 31, 0s esteve tio ativo em manifestacoes de
médicos voltaram a Avenida Paulista . .
para dizer sim ao Revalida. ® rua, reunindo milhares de pessoas
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Antonio José
Gongalves
Vice-presidente da APM

Joao Sobreira de

Moura Neto
Vice-presidente da APM
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O futuro
e agora

Cirurgia robdética, telemedicina,

novas solucoes para exames e
diagnosticos, novos medicamentos,
Medicina de precisdo, Chat GPT...
A lista de itens que englobam a
transformacao e o futuro da Medicina
€ extensa, sendo estes apenas alguns
exemplos. A profissdo passa por
mudancas rapidas e profundas todos
os dias, impulsionadas pela tecnologia
e pelo aumento da expectativa de
vida das pessoas, que gera crescente
demanda por servicos de Satide.

A Associacdo Paulista de Medicina,
que tem uma longa e respeitével
trajetdria como instituicdo de
referéncia para a classe médica, possui
papel estratégico neste futuro. Ao
longo dos anos, tem desempenhado
um trabalho fundamental na defesa
dos interesses dos médicos e da
qualidade na Saude, o que ndo muda
- pelo contrdrio, s6 aumenta — com a
chegada dos novos tempos a profissdo.

A APM e o associativismo médico
continuam liderando a transformacéao
do setor, seja por meio da Defesa Pro-
fissional ou da educacdo continuada,
entre outras frentes. A entidade é, e
deve continuar sendo, voz influente
na definicao de politicas publicas
relacionadas a Saude. Desta forma,
devemos constantemente buscar o
fortalecimento da representatividade
da Associacdo e suas Regionais peran-
te os 6rgdos reguladores e a sociedade.

E preciso incrementar a participacio
da nossa APM junto a Assembleia
Legislativa do Estado de Sao

Paulo e as Camaras Municipais de
todas as cidades do estado. Isso é
extremamente importante para que
possamos conhecer e interferir em
tudo o que diz respeito a Saude, e a
vida do médico, particularmente.

Jd temos um assessor parlamentar,
e aideia é ampliar esse servico, ja
que os médicos perderam muitas

oportunidades, a exemplo da Carreira
de Estado, porque nao trabalharam

o tema politicamente, para que
estivesse na Constituico. E preciso
atuar em todas as questdes para
conseguirmos melhores condi¢cdes de
trabalho para a classe e de Saude para
a populacio.

O futuro da APM também esta

ligado a prestacdo de servicos e
beneficios cada vez mais relevantes

a seus associados, além de praticas

de responsabilidade social. Para a
manutencao de toda essa estrutura,
investimos em projetos que nos levem
em direcdo a autossustentabilidade
financeira. O incentivo para que os
jovens, dentre os quais se destacam as
mulheres, participem da Associacdo
também j4 foi iniciado. Vamos juntos
em direcdo a novos tempos! @

19 apm | Jun/Jul de 2023
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TEXTOS

Atualmente,
IA responde
as questdes

apenas por
meio escrito

TEXTO JULIA ROHRER

e a Medicina

Embora
atualmente o tema esteja
em alta, a inteligéncia
artificial existe ha quase
20 anos

O nome GPT significa
Generative Pre-Trai-
ned Transformer, o que
indica que a ferramenta
precisa ser pré-treinada

22 apm | Jun/Jul de 2023

Em marc¢o de 2023, o
Chat GPT atendeu 1,16
bilhdo de usuarios

A chegada da ferramenta
tera impactos, se nio em
todas, na maioria das atu-
ais profissoes

Ascensao da ferramenta
traz duvidas e apreensoes

m novembro do ano

passado, o laboratério

americano de

inteligéncia artificial

OpenlA lancou uma
ferramenta que, embora recente, ja
vem mudando os rumos da tecnologia
e a forma como a humanidade utiliza
este recurso. Trata-se do Chat GPT,
um instrumento responsavel pela
geracao de textos focados em oferecer
solucoes para diferentes demandas,
questionamentos e solicitacoes, de
modo muito semelhante aquelas
utilizadas por assistentes virtuais de
grandes redes e simulando, de forma
muito realista, comandos exercidos
por seres humanos.

Embora atualmente o tema esteja
em alta e venha ganhando um

papel de destaque na sociedade -
principalmente na area médica, o que
gera dlvidas e apreensodes entre 0s
profissionais -, a inteligéncia artificial
existe ha quase 20 anos. Na area dos
dispositivos médicos, por exemplo,
passou a ter evidéncia ha cerca de
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18 anos, sendo que hoje existem
mais de 500 destes instrumentos
disponiveis no mercado, 300 deles
aprovados nos Ultimos trés anos,
0 que demonstra um crescimento
exponencial desta nova realidade.

Durante a TertUlia Académica da
Academia de Medicina de Sao Paulo
do més de maio, a diretora da Facul-
dade de Medicina da Universidade
de S3o Paulo (FMUSP), Eloisa Bonfa,
foi convidada para palestrar sobre o
tema. Em sua apresentacao, salien-
tou a necessidade de se entender,
discutir e refletir sobre o Chat GPT,
compreendendo de que forma ele
afetara a vida pessoal e profissional
daqui para a frente. Por conta da
importancia do assunto, a Associa-
cao Paulista de Medicina também
realizou webinar no dia 5 de julho,
em seu canal no YouTube.

“0 Chat GPT impactou muito. Em
marco de 2023, ele atendeu 1,16
bilhao de usuarios. Para se ter nocao,
para atingir um milhao de assinatu-
ras, a Netflix demorou trés anos e
meio, enquanto o Chat GPT conseguiu
abranger este nimero de pessoas em
apenas cinco dias. Ja é um oitavo da
populacao do mundo. Essa quantida-
de de pessoas que esta utilizando a
ferramenta simboliza que é necessa-
rio conhecé-1a”, explica a diretora.

Estrutura

O nome GPT significa Generative
Pre-Trained Transformer, o que indica
que a ferramenta precisa ser preé-
treinada, ja que a sua capacidade de
fornecimento de dados dependera
diretamente do nivel de treinamento
e da quantidade de informacdes nela
presentes. Por exemplo, se o Chat
possuir apenas referéncias que vao
até o ano de 2021, sera somente até
esta data que conseguira fornecer os
seus materiais.

Por apenas utilizar dados abertos,
o Chat GPT tem uma capacidade de

23 apm | Jun/Jul de 2023

O

“A quantidade
de pessoas que
esta utilizando
a ferramenta
simboliza que
€ necessirio
conhecé-la”

ELOiSA BONFA
Diretora da FMUSP

falha muito grande. “Temos poucas
revistas médicas que sao abertas
atualmente, entao se eu quero um
dado médico, ndo adianta achar que
o GPT vai acertar, porque ele sé pode
acertar aquilo que esta disponivel.
Ele também precisa de atualizagao
constante com tantos dados, por
iss0 nao sabemos se vai conseguir
acompanhar aquilo que precisamos
na Medicina, uma area que, em

seis meses, ja ha mudangas nos
conhecimentos e nas regras.”

Apesar disso, Eloisa relembra que

a ferramenta possui fantasticos
recursos. Por meio do Chat, é pos-
sivel desenvolver textos, dialogos,
resumos, escrever e-mails, entre
outras utilidades que podem ser
muito bem trabalhadas caso sejam
oferecidos os modelos adequados. A
médica também destaca que, se na
lingua portuguesa o GPT ja conse-
gue impressionar e esta crescendo
exponencialmente, apesar de ainda
possuir imprecisoes, a sua capacida-
de na lingua inglesa € muito superior.

“Enquanto estamos conversando, 0
Chat GPT ja esta evoluindo. Em 15 v

DEBATE TertUlia da AMSP trouxe o tema para conhecimento dos médicos

NNV
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de marco deste ano, ele ja era o mais
avancado em termos de respostas

e textos mais precisos, e teremos

um modelo mais avancado, que vai
englobar audio, imagens e videos, de
modo que vOCé nao vai mais escrever,
mas sim ter uma conversa com ele.
Isso ira ajudar a trazer a geracao mais
nova, que nao tem tanto interesse em
textos”, indica.

Beneficios, limites e riscos

De acordo com um artigo do jornal
médico New England, ao lidar com

o Chat GPT, é fundamental entender
quais sao os seus beneficios, limites
e riscos. Entre as vantagens estao
agilidade, rapidez e precisao,
enquanto as desvantagens englobam
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O Chat GPT
chegou nio
para substituir
o médico, mas
sim, para ser
utilizado como
forma de auxilio

AVANCOS

Em breve, o
Chat englobara
audio, imagens
e videos

a dependéncia ao estimulo e formato
da pergunta, além de nao fornecer
fontes confidveis sempre, necessitar
de atualizacdes constantes e poder
transformar noticias falsas em fatos
veridicos - problema que vem sendo
corrigido por meio das atualizacoes
mais recentes da plataforma.

Indubitavelmente, a chegada do Chat
GPT terd impactos, se nao em todas,
na maioria das atuais profissoes. Na
Medicina, contribuira para fornecer
suporte na tomada de decisoes e

na atuacdo médica; automatizacao
de funcdes administrativas, como
agendamentos, encaminhamentos

e autorizacoes; e educacao de
pacientes, ja que possibilita fornecer
explicacdes mais precisas e de melhor
entendimento a eles, algo que o0s
médicos tém dificuldade de fazer sem
utilizar termos técnicos e cientificos.

Para a diretora da FMUSP, banir o
Chat de estabelecimentos de ensino
ou de empresas nao é a melhor saida,
uma vez que as pessoas nao deixarao
de utiliza-lo. O que é necessario,

na realidade, é desenvolver uma
educacao acerca desta ferramenta,
ensinando a populacao a usufruir
aquilo que ha de mais adequado nela,
e demonstrando que possui, sim, uma
série de vantagens, mas que a analise
critica nao deve ser rejeitada.

Eloisa Bonfa relembra que o Chat GPT
chegou ndo para substituir o médico,
mas sim, para ser utilizado como
forma de auxilio. “Aqui, a velocidade é
absurda e nao temos capacidade para
acompanhar a rapidez deste processo.
0 que ficamos mais impressionados

é que a gramatica é excelente, 0s
textos sao coesos e elegantes. Eu acho
que trara impactos muito positivos,

ja que ele podera ajudar quando
estivermos diante de casos e trouxer
possibilidades que até entdo nao
haviam sido pensadas, mas temos
que entender que o Chat ndo tera a
abrangéncia e nem a atualizagao que
precisamos’, conclui. ®
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Os “programas de radio na
internet” se popularizaram
durante a pandemia de
Covid-19 e a necessidade de
isolamento social

TEXTO RYAN FELIX*

a alguns anos, pouco
ouvia-se falar em
podcast, apesar de 0
formato ja existir des-
de 2004. No ano em
o que a dupla Dave Winer e Adam Cur-
Vleram ry decidiu lancar o projeto, poucas
pessoas estavam interessadas em
ouvir outras conversando sobre suas
vidas, ou sobre qualquer outra coisa,
para cal. visto que a ideia tinha como principal
concorrente um meio de comunica-
cao que ja funcionava bem ha quase

um século - o radio. Outro grande
obstaculo para a consolidacao do

Desde 2022, a gerando os chamados formato em seus primeiros anos de
APM aderiu ao formato, videocasts existéncia era a falta de dispositivos
e neste més de agosto, moveis conectados a internet.
lanc¢a seu programa Apesar de terem , _
oficial, o APMCast sido lancados em 2004, Entretanto, a pandemia de Covid-19
mudou o cenario, e a necessidade
. L oS podqasts demoraram de isolamento social fez com que
Assim como a adlgao para cair no gosto as pessoas presas em casa, e agora
de videos aos programas, das pessoas com amplo acesso a internet,
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aderissem de vez aos “programas
de radio na internet”. A adicao

de video ao formato, gerando os
videocasts, também contribuiu para
a popularizagao.

De acordo com a Associagao Brasi-
leira de Podcasters (ABPod), tanto

0 consumo quanto a producao de
podcasts avancou bastante nos Ulti-
mos anos. Atualmente, os podcasts
encontram-se consolidados e pre-
sentes na rotina dos brasileiros: se-
gundo a Data Reportal - organizacao
que produz relatérios sobre midias
sociais -, o Pais ocupa a primeira
posicao no ranking dos paises que
mais consomem conteldo de dudio
digital. O relatério aponta ainda que
a populagao atualmente gasta mais
tempo com servicos de streaming de
audio do que nunca, em média 1 hora
e 38 minutos por dia.

Consumir produtos de interesse
enquanto pratica-se atividades
paralelas - como dirigir, se deslocar
por meio do transporte publico,
praticar atividades fisicas e realizar
tarefas domésticas - é o ponto-
chave que a indUstria procura

Atualmente,
os podcasts
encontram-se
consolidados
€ presentes
na rotina dos
brasileiros

FOTOS: REPRODUCAO / RAWPIXEL

explorar, especialmente entre as
geracOes Y e Z, que juntas totalizam
o percentual de 64% de ouvintes.

0 mais recente estudo da ABPod
indica que os formatos de bate-
papo, debate, documentario/jor-
nalismo e entrevistas dominam
aproximadamente 80% do mercado.
A categoria de Salde e bem-estar,
que aparece com 2,2%, encontra-se
em expansao. Além do YouTube, as
principais plataformas de podcasts
e videocasts atualmente sao Spotify,
Deezer, Google Podcast, Apple Music
e SoundCloud, entre outras.

Iniciativas da APM

Os primeiros videocasts da
Associacao Paulista de Medicina
comecaram na Regional de Sao
José dos Campos, que produz

o Fala, Doutor! desde marco do
ano passado. Quinzenalmente,

0 apresentador e presidente da
Regional, Othon Becker, conversa
com renomados médicos de diversas
areas, pensando na transmissao
qualificada de conhecimento ao
pUblico médico e geral, com quase
30 episddios ja veiculados.

Entre abril e maio de 2022, a

APM langou quatro episédios do
SonoCast, com o objetivo de divulgar
seu Congresso Paulista de Medicina
do Sono de forma diferente,
trazendo uma prévia de informacoes
importantes da area de atuacao, que
seriam debatidas com profundidade
durante o evento.

Com o sucesso da iniciativa, neste
ano, os videocasts também estao
sendo utilizados para contribuir com
a divulgacao de outros eventos da
entidade, a exemplo Neurologia sem
Mistério - que teve 7 episodios, divi-
didos em 26 videos, para promocao
dos principais temas do XIV Con-
gresso Paulista de Neurologia, da
Associacao Paulista de Neurologia,
com organizacao da APM.y
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Da mesma forma, em maio deste
ano foi ao ar o primeiro episéddio

do Global Summit Cast, que traz
videocasts mensais com o objetivo
de apresentar ao publico as
principais tendéncias e mudancas
relacionadas a Telemedicina e Saude
Digital, além de introduzir temas que
serao abordados no Global Summit
Telemedicine & Digital Health APM -
que ocorre de 20 a 22 de novembro
de 2023, no Centro de Convencoes
Frei Caneca.

E neste més de agosto, iraao ar o
APMCast, videocast oficial da Asso-
ciacao Paulista de Medicina, que em
sua primeira temporada trara entre-
vistas com grandes nomes da Medi-
cina. “Aideia é conhecer os homens e

INicl0

APM Sao
José dos
Campos criou
a primeira
iniciativa

mulheres por tras daquelas pessoas
que sao tao admiradas por suas
trajetorias académicas e associati-
vas. E trazer os filhos, pais, maes,
avds e avos que existem nas grandes
figuras que estamos entrevistando’,
resume o diretor de Comunicagoes
da APM, Everaldo Porto Cunha,
responsavel pelo projeto.

Todos os videocasts podem ser aces-
sados em apm.org.br/podcasts. ®

FOTO: REPRODUCAO FALA, DOUTOR!

O

“A primeira tempo-
rada do APMCast

trara entrevistas

com grundes nomes

da Medicina,
mostrando quem

siio como pessoas”

EVERALDO PORTO CUNHA
Diretor de Comunicagoes

) Videocasts
da APM

V

FFALA, DOUTOR!

g Videocast da APM S@o José
dos Campos traz entrevistas
com especialistas

FSONOCAST

Quatro programas foram

U, criados para divulgar o
Congresso Paulista de

Medicina do Sono 2022

FNEUROLOGIASEM MISTERI

g Edicdo 2023 do Congresso

' Ppaulista de Neurologia
também usou formato

FGLOBAL SUMMIT CAST

g GS APM 2023 também
estd sendo divulgado com
episodios mensais

FAPMCAST

g, Videocast oficial da
Associacdo serd lancado
neste més de agosto

apm.org.br/podcasts

ACESSE

0
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ENTREVISTA

Medicina de Familia e

Comunidade é a espe-
cialidade que presta
assisténcia a salde

At O
g continuada, integral
® o e abrangente de individuos, fami-
rlm “ lias e comunidades. Estes médicos
realizam todo o0 acompanhamento do

paciente, exercendo papel importante
A A na Atencao Primaria a Satde. Em en-
trevista exclusiva a Revista da APM,
Natalia Oliveira e Guilherme Pereira,
presidente e diretor de Exercicio
Profissional e Mercado de Trabalho
. da Associacao Paulista de Medicina
Conversamos com a pre5|dente eo de Familia e Comunidade (APMFC),
diretor de Exercicio Profissional da respectivamente, falam sobre o0s
Associacao Paulista de Medicina de principais desafios e conquistas da
Familia e Comunidade especialidade. Confira a seguir.

TEXTO ALESSANDRA SALES

v
Desde quando a Medicina de Familia
e Comunidade é uma especialidade
reconhecida?

NATALIA OLIVEIRA: A MFC é reconhe-
cida como especialidade desde 1978,
porém, até 2002 era conhecida como
Medicina Geral e Comunitéria. A
mudanca aconteceu, principalmen-
te, para dar énfase a abrangéncia

do cuidado da familia e comunida-
de. Na ultima década, a especialida-
de tem crescido e se popularizado
entre os colegas médicos e a popula-
¢do, muito por conta da mudanca no
curriculo da graduacgdo de Medicina,
que preveé a disciplina como obriga-
téria em todo periodo de formacao.
Com isso, se da o aumento da forma-
¢ao de especialistas nesta drea.
GUILHERME PEREIRA: A trajetdria da
MFC perpassa pela inspiracdo dos
modelos britanico e canadense,
consoantes com 0os movimentos de
base comunitdria que aconteceram
no Brasil com a fundacdo do SUS e
depois com a criacdo do Programa
de Saude da Familia. Atualmente,

a especialidade é reconhecida por 2
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“Precisariamos

ter em torno de 70
mil especialistas
para suprir as
necessidades de
Saiide da populaciio
do Pais”’

¢
ter sua sociedade de especialidade,
filiada a organismos internacionais,
€ por possuir competéncias
proprias que guiam a formacao de
especialistas no Pais.

Segundo a dltima Demografia Mé-
dica, temos pouco mais de 11 mil es-
pecialistas em Medicina de Familia e
Comunidade no Brasil e 2 mil em Sao
Paulo. Acreditam que seja suficiente?
NATALIA OLIVEIRA: De acordo com le-
vantamento da Sociedade Brasileira
de Medicina de Familia e Comuni-
dade (SBMFC), precisariamos ter em
torno de 70 mil especialistas para su-
prir as necessidades de Saude da po-
pulacdo do Pais. Apesar do aumento,
o numero de profissionais ainda esta
aquém do esperado. Entendemos a
nossa especialidade como porta de
entrada para todo o sistema de Sau-
de, seja puiblico ou privado, e com
isso a demanda acaba sendo grande.
O numero de MFC necessario para
cada regido depende das especifi-
cidades de cada local. O numero de
profissionais necessarios depende
de questdes como vulnerabilidade
social, densidade demografica e
outras caracteristicas da populacao,
como idade, por exemplo.
GUILHERME PEREIRA: Com certeza,
nao. De acordo com padrdes inter-
nacionais, para que o MFC possa, de
fato, manter alta resolutividade e co-
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NATALIA
CRISTINA
ARAUJO DE
OLIVEIRA

FORMACAO
Centro Universitario
Lusiada

ATUACAO
Presidente da APMFC
(gestao 2022-2024);

Médica de Familia
e Comunidade na
cidade de Praia
Grande;

Supervisora do
Programa de
Residéncia Médica
da Praia Grande

ordenacao efetiva do cuidado, seria
preciso um especialistaa cada2a 3
mil pacientes. Pegando a populacao
do estado de Sao Paulo, percebe-se
que o numero de MFC ainda esta
muito aquém do necessario. Sem
duvida, o cuidado multiprofissional
ajuda nessa tarefa, mas ainda preci-
samos prover mais especialistas para
0 nosso estado.

Quantos programas de residéncia

na especialidade existem no Brasil e
em SP? Entendem que precisariamos
formar mais especialistas na area?
NATALIA OLIVEIRA: Existem aproxima-
damente 400 programas de residén-
cias em todo Pais e 45 no estado de
Sao Paulo. Entendemos que preci-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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¢
samos formar mais especialistas na
area, principalmente pela necessi-
dade na aten¢do primdria a Saude
no SUS - sem abrir mao da qualida-
de na formagao e priorizando os pro-
gramas de residéncia médica. Esta
qualificacdo deve incluir a estrutura
do sistema de Saude, garantindo
boas condig¢oes de trabalho e apren-
dizado, assim como o fortalecimen-
to da atencdo primadria a Saude, com
recursos humanos qualificados.
GUILHERME PEREIRA: Precisamos, sim,
de mais especialistas e entendemos
que a residéncia médica € o padrao-
ouro para a formacao deste médico

32 apm | Jun/Julde2023  FOTO: ARQUIVO PESSOAL

GUILHERME
ANTONIACOMI
PEREIRA

©1 FORMACAO

Faculdade Evangélica
do Parana

ATUACAO

Diretor de Exercicio
Profissional e
Mercado de Trabalho
da APMFC (gestao
2022-2024);

Médico de Familia

e Comunidade e
Preceptor na Cidade
de Sao Paulo (SP);

Membro do Grupo
de Trabalho de
Género, Sexualidade,
Diversidade e
Direitos da SBMFC

de familia e comunidade qualifica-
do, coordenador do cuidado e que
atua a partir de uma Medicina cen-
trada na pessoa. E urgente o fomen-
to da abertura de mais programas,
bem como supervisdo e aprimora-
mento daqueles ja existentes.

Como se posicionam em

relacdo a Carreira de Estado para a
atencao basica?

NATALIA OLIVEIRA: Sem duvidas, pre-
cisamos pensar em uma maneira de
fixar mais profissionais na APS e no
SUS como um todo. A Carreira de
Estado € um desses caminhos, mas
acredito que precisamos fazer uma
discussao mais ampla, envolvendo
diversos setores da sociedade, pro-
fissionais da Saude, Governo e insti-
tuicoes. Desta forma, garantiremos
uma discussdo democrética sobre

o assunto. Nao podemos deixar de
falar sobre outras questdes que tam-
bém sdo fundamentais para fixar
profissionais, como infraestrutura
adequada, recursos necessarios,
qualificacdo profissional e tempo
para educagao e pesquisa.
GUILHERME PEREIRA: Dado que um
dos principios da aten¢do bésica

é alongitudinalidade, a fixacao

dos profissionais que nela atuam

é fundamental, tanto médicos
como enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas e agentes
comunitérios de Saude, entre
outros. Desenhar uma Carreira de
Estado, com planos de incentivo
para fixacdo, pautada na equidade
do SUS, seria muito importante.

Como sao as interfaces com as
outras especialidades?

NATALIA OLIVEIRA: A MEC € a especia-
lidade que prepara o médico para

O “E urgente o fomento da abertura
de mais programas de residéncia, bem
como supervisio e aprimoramento
daqueles ja existentes”
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atender com qualidade as questdes
de Sauide mais prevalentes da popu-
lacdo, visando um olhar integral a
pessoa. Com isso, temos uma grande
interacao e interface com diversas
especialidades, principalmente

pela MFC ter o papel de coordenar o
cuidado a pessoa.

GUILHERME PEREIRA: Diariamente, em
nossos consultérios, referenciamos
pacientes que se beneficiariam de
especialistas focais. O conhecimen-
to e abrangéncia da MFC sdo am-
plos, enquanto de outras especiali-
dades sao profundos e especificos.
Estima-se que entre 20% e 30% dos
pacientes atendidos pela MFC ne-
cessitardo de ajuda de um especia-
lista focal. Este compartilhamento
do cuidado € potencializado quando
as ferramentas de comunicacgdo
entre estes dois profissionais sao

| Jun/Jul de 2023

efetivas. A APMFC e a SBMFC estao
abertas a dialogar com as outras
sociedades cientificas.

Como é a atuacao da especialidade
nas Saudes publica e privada?
NATALIA OLIVEIRA: A atuacdo da MFC
é bastante diversificada, tanto no
publico quanto no privado. O maior
cendrio de atuacdo € no SUS, dentro
da atengdo primdria a Saude. Neste
contexto, SOmMOS responsaveis por
fornecer cuidados abrangentes e
continuos a individuos, familias

e comunidades. Isso inclui o
diagnostico, tratamento de
doencas, prevencao, promoc¢ao da
Saude, orientagdo sobre hédbitos
sauddveis e o gerenciamento de
condic¢des cronicas. Além disso,
podem participar de programas

de saude coletiva, planejamento

familiar, vacinacao e outras acoes
de saude publica. No privado,
temos um expressivo numero de
oportunidades no estado de Sao
Paulo. Existe uma diversificacao
ainda maior de possibilidades

de atuagio, além das mesmas
func¢des no SUS, podendo atuar
em corporacdes, startups e
cooperativas, entre outros.
GUILHERME PEREIRA: O especialista
€ apto para atuar tanto na clinica
ou assisténcia, quanto em posi¢oes
de gestdo, regulacdo, preceptoria
e docéncia, entre outros. No SUS,
esta atuacao costuma acontecer nas
Unidades Bésicas de Satide (UBS),
principalmente na Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Na saude
suplementar, em consultério
particular, clinicas corporativas,
planos e cooperativas.
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Qualidade
da Saude
brasileira
em evidéncia

APOIO

Equipe do CQH em
Mocambique e com a
delegacdo do pais na
sede da APM

Ao longo dos anos, o
modelo de gestao do
Programa CQH tem sido
utilizado em outros paises

riado em julho de
1991, o Programa

TEXTO ALESSANDRA SALES
Compromisso com a
Qualidade Hospitalar

- mantido pela

Associacao Paulista de Medicina -
tem contribuido ao longo dos anos
nao apenas com a melhoria da
Saude brasileira, como também de
outros paises.

FOTOS:ARQUIVO APM

0 modelo de gestao do CQH foi
implantado no Hospital Regional de
Quiché e em mais cinco hospitais da
Guatemala, por exemplo, entre 2012
e 2016 - em projeto patrocinado pela
agéncia de cooperacao internacional
do Japao (JICA, na sigla em inglés,
Japan International Cooperation
Agency), brgao do governo para
apoio a paises em desenvolvimento,
com apoio da Secretaria de Estado da
Satide de Sao Paulo (SES-SP).

0 CQH também ja havia contribuido
com instituicdes de Satide no Peru
(2005) e em Angola (2007 e 2008).

No inicio deste ano, representantes

do Governo de Mocambique estive-
ram no Brasil, com o objetivo de for-
talecer o Hospital Central de Maputo,
por meio de capacitacao de seu corpo
clinico e técnico e, posteriormente,
compartilhar o conhecimento adquiri-
do com outras instituicdes centrais de

Peru, Angola, Guatemala e Mocambique sio
alguns dos paises onde o CQH ja contribuiu
com hospitais e profissionais de Saiade

NNV



ATENDIMENTO HOSPITALAR

Mocambique, como Beira, Quelimane

e Nampula. Além da JICA, da SES-SP e
do Programa CQH, a iniciativa interna-
cional envolve a Agéncia Brasileira de

Cooperacao (ABC).

Para a diretora administrativa do Hos-
pital Central de Maputo, Maria da Feli-
cidade Munguambe, o grande desafio
sera aplicar as técnicas e adapta-las
de acordo com a realidade de Mogam-
bique. “Todo aprendizado adquirido
em solo brasileiro sera compartilhado
com os colegas das areas clinica e da
Enfermagem. Vamos tirar o maximo
do que aprendermos aqui, mesmo
sabendo das dificuldades do nosso
pais, e seguir em frente em busca de
melhorar a qualidade da Satde da
nossa populagao’, afirmou.

Atualmente, Mocambique esta
passando por uma transformacao
em seu sistema de Salde, e uma
das ideias é implementar uma
organizacao nos moldes do Sistema
Unico de Satde (SUS).
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CAPACITACAO
Profissionais
da Saude de
Mocambique
participaram
de cursos em
Sao Paulo

Maria da Felicidade acrescenta que

0 Hospital Central de Maputo é um
hospital-escola que possui autonomia
cientifica, mas nao financeira. “Sendo
assim, € fundamental entender como
0 Brasil chegou a este formato, rea-
proveitando caminhos e analisando
0S erros, para que estes ndo sejam
reproduzidos em Mocambique.

E o pais podera se tornar uma
referéncia para outros do continente
africano, que também precisam de
desenvolvimento na gestao hospita-

lar e na gestao publica de Saude. O
coordenador do Programa CQH, Mil-
ton Osaki, diz esperar que os demais
hospitais de Mocambique também
possam se aperfeicoar na gestao.
“Com o avanco das plataformas digi-
tais, o CQH tem a possibilidade de ir
para outros paises.”

Em meados de 2021, integrantes do
CQH participaram de uma pesquisa
de campo sobre a gestao hospitalar
em Maputo. Os principais desafios
observados, na época, eram falta de
processos e normas; deficiéncia na in-
tegracao sistémica; falta de recursos
financeiros e humanos; fragilidade
nas competéncias técnicas assisten-
ciais e na infraestrutura, sobretudo,
saneamento basico; e compreensao
desatualizada do conceito de quali-
dade em gestao da Satde. No mesmo
ano, a vice-ministra da Satde de Mo-
cambique, Luisa Panguene, e o diretor
do Hospital Central de Maputo (HCM),
Mouzinho Saide, tinham visitado a
sede da APM, no intuito de estreitar
lacos e conhecer experiéncias em
gestao hospitalar brasileira.

Ja em setembro de 2022, um grupo
de gestores de Salde de Sao Paulo
esteve em Mocambique, para conhe-
cer o sistema de Satde do pais. No
inicio deste ano, os treinamentos dos
estrangeiros ocorreram em Sao Paulo,
e no comeco de junho, equipe do CQH
voltou ao pais africano.

FOTOS: ARQUIVO APM



HOMENAGEM

da Academia de

Medicina

de Sao Paulo

Dando seguimento a
série, a Revista da APM
destaca dez importantes
nomes da Medicina

TEXTO RYAN FELIX*

m continuidade a
série em que patronos
E das 130 cadeiras da
Academia de Medicina
de Sao Paulo sao
homenageados, apresentamos fatos
importantes sobre a carreira de mais

dez profissionais que dedicaram as
suas vidas a area médica.

PATRONO CADEIRA N*102

Antonio de
A.Prado

(1889 - 1965)

PATRONO CADEIRA N° 101

Geraldo Horacio
de Paula Souza

(1889 - 1951)

Graduou-se pela

Faculdade de Medi-
cina do Rio de Janeiro. Em
1914, iniciou a carreira de
docente na Faculdade de
Medicina e Cirurgia de Sao
Paulo, chegando a professor
catedratico anos depois. Foi
encarregado do Servico de
Saude Publica do Estado e
diretor do Servigo Sanitério

Diplomou-se

pela Faculdade
Nacional de Medicina e
depois mudou-se para
Sao Paulo. Foi convidado
para fazer parte do corpo
docente da recém-criada
Faculdade de Medicina de
Sdo Paulo - hoje FMUSP
-, onde lecionou por mais
de 30 anos, tornando-se
professor emérito. Entre

de Sao Paulo, além de ser
peca fundamental na cria-
¢do da atual Faculdade de
Saude Publica da Universi-
dade de Sao Paulo, da qual
foi diretor e professor até
final de sua vida.

outros cargos, foi diretor
da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras, reitor
da USP, secretario de
Educacao e presidente

da Academia de Medicina
de Sao Paulo.
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PATRONO CADEIRAN° 103

André

Teixeira Lima
(1902 - 1987)

@ Formou-se pela
Faculdade de
Medicina e Cirurgia de
Sao Paulo, tendo sido um
importante nome para
a Psiquiatria brasileira e
forense do estado. Em 1933,
foi nomeado o primeiro
diretor do Manicomio
Judicidrio de Sao Paulo.
Foi professor Titular da
PUC-Sorocaba. Apds seu
falecimento, grandes
entidades passaram a levar o
seu nome, como o Hospital
de Custodia e Tratamento
Psiquidtrico André Teixeira
Lima, em Franco da Rocha.

PATRONO CADEIRA N° 104

Otto
Guilherme
Bier

(1906 - 1985)

Graduou-se pela Fa-

culdade de Medicina
do Rio de Janeiro e, mu-
dou-se para Sao Paulo logo
apos a colacdo de grau. Foi
assistente de Arnaldo Vieira
de Carvalho na Santa Casa da
Misericordia de Sao Paulo,
instituicdo para a qual dedi-
cou mais de 60 anos da sua
vida, e na criacdo da Faculda-
de de Medicina de Sdo Paulo.
Foi membro titular do Colégio
Brasileiro de Cirurgides e o
segundo mestre da historia
do Capitulo de Sao Paulo.

Concluiu a graduacio na
Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro. Fez parte
do grupo fundador da Escola
Paulista de Medicina, onde foi
professor catedratico e exerceu
atividades administrativas. Foi
um dos membros fundadores
da Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia (SBPC) e
conselheiro do CNPq, além de
diretor do Instituto Butantan e do
Instituto Biolégico da Secretaria
de Agricultura e coordenador
do Instituto de Pesquisa da
Secretaria de Sdo Paulo.

PATRONO CADEIRA N° 105

José Ayres Netto

(1878 - 1969)

PATRONO CADEIRA N° 106

José de A.

Graduou-se pela Faculdade de Medicina de Sio Paulo
(atual FMUSP) e foi presidente do Centro Académico
Oswaldo Cruz. Consagra-se como um dos fundadores da

¥ F Camargo Associacdo Paulista de Medicina e seu primeiro diretor cientifico.
A (1903 - 1937) Foi ainda um dos lideres da Revolucdo Constitucionalista de «;ﬁ
" 1932 e tornou-se deputado constituinte na cidade do Rio de ;
g Janeiro. Foi também um dos criadores da Associacdo Paulista de 3
= » Medicina e seu primeiro diretor Cultural. <
l
o
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PATRONO CADEIRA N° 107
Evaristo
Ferreirada
Veiga

PATRONO CADEIRA N° 108

Guilherme
Ellis

Um dos pioneiros da
Neurocirurgia brasileira,
graduou-se na primeira
turma da Escola Paulista de
Medicina. Dedicou-se a carreira
universitaria, chegando a chefe
da seccdo de Neurocirurgia
do recém-criado Hospital das
Clinicas da FMUSP e chefe
do setor de Neurocirurgia e
catedrdtico da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude
de Sorocaba, da PUC-SP, além
de presidente da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia.
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Vindo de familia humilde, graduou-se médico

com dificuldade. Apo6s formado, clinicou na
cidade de Sao Paulo, obtendo sucesso e uma grande
clientela. Fez parte da Inspetoria Sanitaria, prestando
grandes beneficios a populacdo. E em 1895, fez parte do
grupo de fundadores da Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Sao Paulo, hoje Academia de Medicina de Sao Paulo.

Foi médico de grande

renome, respeitado
e procurado por todos,
principalmente na época
em que a variola afetava a
capital paulista. Foi o quinto
presidente da Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Sao
Paulo, hoje Academia de
Medicina de Sao Paulo e o
primeiro diretor da Santa Casa
de Misericérdia de Sdo Paulo,
além de chefe de clinica na
Real e Benemérita Sociedade
Portuguesa de Beneficéncia.

PATRONO CADEIRA N° 110

Rolando
Angelo Tenuto

(1915 - 1973)

PATRONO CADEIRA N° 109
Antonio
Bernardes

de Oliveira
(1901 - 1981)

Diplomou-se

pelaFaculdade
de Medicina e Cirurgia de
Sao Paulo (atual FMUSP),
onde dedicou-se a carreira
universitdria, chegando
alivre-docente de clinica
cirurgica. Foi titular da
Academia de Medicina
de Sao Paulo por 46
anos e um dos criadores
do Departamento de
Cirurgia da Escola Paulista
de Medicina. Além de
importante cirurgido, foi
membro da Sociedade
Brasileira de Escritores
Médicos (Sbem), tornando-
se o quarto presidente da
extinta regional paulista.

FOTOS: ARQUIVO AMSP
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Ter um plano de
saude direto com
a APM te garante

muitos beneficios.

Aqui vocé tem direito

ao servico de concierge,

que cuida de toda a burocracia
para vocé!

Fale agora mesmo
com um especialista

Tenha acesso a servicos
exclusivos.

Agendamento de
consultas e exames

Apoio nas autorizacoes
de exames e cirurgias

Reembolsos

Apoio nas internacoes
eletivas

Apoio ao acesso as demais
coberturas previstas
pelo plano

Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278
Bela Vista - Sao Paulo/SP
CEP: 01318-901

[:s. planodesaudeapm.com.br

¢, (11)3188-4200

N concierge@saude.apm.org.br



https://planodesaudeapm.com.br/
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GIRO

A Camara Federal aprovou,

| __IMPOSTOS
(] A @ em primeiro turno, no dia 6
Reforma tributaria ce o, Proposta de Emends

Constitucional (PEC) da Reforma

é aprovada com Tributaria. Ja se estendiam por

quase 30 anos as discussoes para

diferendagﬁo para a Saﬁde a racionalizacao do sistema de

impostos no Brasil, passando por

Gracas aos esforcos da APM e da AMB, os médicos diferentes governos e legislaturas
- 3 , . no Congresso, mas sempre
terao uma reducao de 60% na aliquota anteriormente enfrentando dificuldades politicas,

prevista para o setor de Servicos

“Conseguimos, junto com o Sin-
dHosp, interpor um documento

no qual pediamos reducdo da taxa
para médicos, clinicas e hospitais.
Alcancamos, no fim da madrugada,
0 patamar de 60%. Um avanco, mas
é apenas o inicio”, celebra Marun
David Cury, diretor de Defesa Pro-
fissional da APM.

Agora, a Reforma Tributaria segue
para o Senado. Também serao
editadas leis complementares que
regularao, de forma minuciosa, o
Projeto de Emenda Constitucio-
nal. AAPM e a AMB continuarao
acompanhando os debates nas
comissdes e plenario, assegurando
0s avancos conquistados e comba-
tendo qualquer retrocesso.

REPRESENTATIVIDADE

XTIV Encontro Nacional das
Entidades Médicas

Diretores da APM participaram do XIV Enem, realizado em

Brasilia nos dias 29 e 30 de junho pela AMB, CFM, Fenam e
FMB. O encontro reuniu cerca de 400 representantes das entidades
e de suas Federadas e Regionais, com debates fundamentais para a
classe médica, como a formacdo académica, o sistema de Satide, o
mercado de trabalho e o relacionamento com as operadoras. A minis-
tra da Saude, Nisia Trindade, participou da cerimdnia de abertura e
disse que héa varios pontos de consenso, mas admitiu a existéncia de
divergéncias, como a retomada recente do Programa Mais Médicos.
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GIRO

SAUDE DIGITAL

WARM UP ESPECIAL COM
MULHERES LIDERES

0 segundo Warm Up -

evento de aquecimento
a0 5¢ Global Summit
Telemedicine & Digital
Health APM - foi realizado
no auditorio da APM no
dia 20 de junho, trazendo
“Mulheres Lideres” como
tema central das apresen-
tagdes. O evento teve Ana
Claudia Pinto, CMO de Sau-
de Digital do Grupo Fleury,
como moderadora.

Ela recebeu Lilian Hof-
fmann, CIO da Beneficén-
cia Portuguesa; Ana Clara
Rabha, diretora médica
da Tuinda Care; Isabela

Abreu, CEO da empresa
Red Fox; e a deputada
federal Adriana Ventura,
uma das responsaveis pelo
desenvolvimento da Lei
da Telessatde. O warm

up também contou com a
presenca do presidente do
GS, Jefferson Fernandes, e
do copresidente do evento
e diretor de Tecnologia de
Informacao da APM, Anto-
nio Carlos Endrigo.

A APM esta produzindo
uma série de videos
APM prOduz em seu canal no YouTube
Videos aos para informar médicos e a
» gu sociedade sobre importan-
medlcos e tes temas. Em maio, por
populagao exemplo, foram veiculados
seis episodios sobre a cam-
panha Maio Amarelo - de
prevencao aos acidentes
de transito - e trés sobre
o0 Dia Mundial sem Tabaco.
Ja no més de junho, a APM
produziu informe sobre a
febre maculosa. E em julho,
vao ao ar quatro videos
sobre a campanha Julho
Verde, de conscientizacao
sobre o cancer de cabeca e
pescoco. Confiral
Festa Junina agita

Hotel Fazenda

Nem as temperaturas baixissimas do dia

17 de junho foram capazes de impedir que
a tradicional Festa Junina do Hotel Fazenda
da APM fosse um grande sucesso. O evento -
que reuniu muitos médicos, familiares e hos-
pedes - contou com uma equipe de monitores
para a recreagao com as criancas, DJ, barra-
cas de comidas com os mais deliciosos quitu-
tes tipicos da época, apresentacao de Celso
Diniz e Banda, além de, é claro, a quadrilha
junina que envolveu participantes de todas as
idades e a tradicional fogueira.

FOTOS: ALEXANDRE DINIZ / REPRODUCAO
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLcS6sflwRh3sTsIOsGfQ2O41Phwn-79CP

GIRO REGIONAL

|
Adquira seus
convites
parao Dia
do Medico
de Mogi das
Cruzes
Em comemoracao
ao Dia do Médico, a
APM Mogi das
Cruzes realizara um
- No dia 27 de julho, a Associa- jantar especial no dia
cdo Paulista de Medicina - 20 de outubro, as
SANTOS DEBATE  santosrealiza palestra sobre 20h30. 0 evento acon-
PRESENTEE 0 tema “Medicina: Presente e tecera no Salao Social
Futuro” em sua sede. do Clube de Campo de
FUTU Ro DA Mogi das Cruzes.
MEDICINA O diretor de Defesa Profissional )
da APM, Marun David Cury, apre- Contara com buffet
sentard as tendéncias, avangos e completo, sobremesa
desafios da Medicina atual e as inclusa, rolha livre
perspectivas para o futuro. e chopp a vontade.
Além disso, tera show
ao vivo com direito a
banda, DJ e bailarinos
para animar a noite.
Cada ingresso custa
PRCENTIFICO RS 250,00 para asso-
ciados da APM e RS
XXV Congresso 300,00 para nao asso-
I H ciados. Entre em con-
MedI-CO do Oeste tato pelo WhatsApp:
Paulista (11) 96849-2678.
S Entre os dias 24 e 26 de agosto,
acontece o XXIV Congresso
Médico do Oeste Paulista, com o
tema “Emergéncias Clinicas e Ci- . _
rurgias”. O evento sera presencial,
na sede da Associacao Paulista de Q Rmmlé
Medicina - Sao José do Rio Preto.
0O encontro tera apresentacao de
trabalhos e debates, além dos re-
nomados palestrantes, que trarao
atualizacoes importantes relacio- I
nadas ao tema desta edi¢ao.
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Eleicoes Presenciais
Eletronicas APM e Regionais

GESTAO 2023/2026

O seu voto nas eleicdes para o preenchimento dos cargos eletivos - para o triénio

2023/2026 - é extremamente importante para a Associacdo Paulista de Medicina.

Este ano, a votacdo da APM e de suas regionais sera presencial.

16 de agosto
das 8h as 20h

Lembramos que o voto é
pessoal, direto e inviolavel.
N3ao sera aceito voto por
procuracao.

Exerca seu direito de voto e faca parte dessa decisao!

Confira todas as informacodes e a localizacao

do posto de votacao mais proximo para vocé

Mais informacGes
www.apm.org.br/eleicoes

Central de Relacionamento APM
0800 200 4200 / eleicoes2023@apm.org.br

apm.org.br


https://www.apm.org.br/eleicoes/

eenmn N\

AGENDA

VEJA MAIS apm.org.br/educacao-continuada 8

PROXIMOS EVENTOS

D s T Q Q s s D s T Q a s s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
- Agosto 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7 8 9
- Setembro 10 11 2 3 14 15 16 17 18 19 20 21 22 3
24 25 26 27 28 29 30

Agosto

o Cursos on-line
Curso de Secretarias
e & [ESAPM

N ® 9has13h

. # doity.com.br/curso-de-
XximgarAPM secretarias2 = =
- EXTENSAO GRADUACAO
. ON-LINE PRESENCIAL
© 19h30 as 21h SEMIPRESENCIAL
5] youtube.com/TVAPM - Analise EEAD

9

quarta

N
Tertilia Académica
HIiBRIDO

© 12h30 as 14h

@ https://bitly/3ENV29I
© Academia de Medicina de

Sao Paulo

N
Webinar APM
ON-LINE

® 19h30 as 21h
] youtube.com/TVAPM

N
Satide e Reforma Tributaria
no Brasil - impactos e
préximos passos

PRESENCIAL

© 8h30as12h

© Auditério APM

Evento em parceria com
a AMB e o SindHosp

N
Webinar APM
ON-LINE

© 19h30 as 21h
] youtube.com/TVAPM
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N

Warm up Global
Summit APM
PRESENCIAL

© 16h as19h

1 globalsummit.org.br
© Escritorio Google

N
Webinar APM
ON-LINE

© 19h30 as 21h
) youtube.com/TVAPM

N

Tertalia Académica
HIBRIDO

© 12h30 as 14h

# https:/bit.ly/3EIv29l
© Academia de Medicina de
Sao Paulo

Estatisticaem
Pesquisa Clinica

= Clinica Médica

- Estratégias para
busca de evidén-
cias nas bases de
dados em sadde

= Excel Basico e
Intermediario

- Imersao no ma-
nejo do paciente
com Covid-19

- PowerPoint
Basico e
Intermediario

= Teleconsulta
para Especiali-
dades Médicas

- Dermatologia,
Endocrinologia,
Oftalmologia,
Medicina de Fami-
lia e Comunidade
e Neurologia

- Telemedicina

- Telessaude

- Tecnologia em
Gestao Hospitalar

POS-
GRADUACAO
SEMIPRESENCIAL
EEAD

- MBA de Gestao
e Marketing na
Area da Saude

- MBA em Gestao
de Pessoas e
Educacao na Area
da Sadde

- MBAem
Desenvolvimento
Sustentével e
Economia Circular

- MBA em Base
Nacional Comum
Curricular:
Gestao, Docéncia
elnovagao

~N
Instituto de Ensino Superior da
Associacado Paulistade Medicina
& iesapm.org.br
J

ANV


https://www.apm.org.br/educacao-continuada/
https://www.iesapm.org.br/
http://youtube.com/TVAPM
http://youtube.com/TVAPM
http://youtube.com/TVAPM
http://globalsummit.org.br/
https://bit.ly/3EIv29I
http://youtube.com/TVAPM
https://bit.ly/3EIv29I
http://doity.com.br/curso-de-secretarias2

R

AGENDA

N
Webinar APM N N
ON-LINE Webinar APM Ill Congresso Paulista
© 19h30 as 2th ON-LINE de Dor
7 youtube.com/TVAPM © 19h30 as 21h PRESENCIAL

] youtube.com/TVAPM ©® 8has18h

quinta

29

sexta

N

Congresso CQH 30
HIBRIDO sabado
© 8has18h

# apm.iweventos.com.br/

evento/cpd2023/home

© Auditorio APM

® congressopaulistadedor.
com.br
@ Auditorio APM

4 Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo
Medical Journal - Evidence for health care, e
trimestralmente, a revista Diagndstico & Tratamento.

4 Literatura

Os livros publicados nesta secdo estdo disponiveis
para consulta/empréstimo na Biblioteca da APM.
Contato: biblioteca@apm.org.br « (11) 3188-4241

BIBLIOTECA@

que a pandemia de Covid-19
jogou sobre o tema, € um
relato sobre o real valor da
pesquisa cientifica, sobre a
dificuldade de empreendé-la
e sobre o quanto é possivel
evoluir quando Ciéncia e
investimento se aliam na
mesma direcao.

/" Sue Ann Costa Clemens
17+ Historia Real
["] 14 x21cm, 208 paginas

dedores e inovadores,

foi concebido para o profis-
sional que deseja se abrir
para um novo universo de
oportunidades.

/" Alessandra Menezes
Morelle, Carlos Eurico
Pereira, Cristiano Englert,
David Ponciano de Sena,
Luciano Silveira Eifler,
Pedro Schestatsky e
Salvador Gullo Neto

1 Artmed

[l 16 x 23 cm, 352 paginas

e indexada na base de da-
dos Lilacs. Tem por objetivo
oferecer atualizagdo médi-
ca baseada nas melhores
evidéncias cientificas dis-
poniveis. Artigos originais,
relatos de caso, revisoes
narrativas da literatura
(artigos de atualizacao),
cartas ao editor e se¢des /
colunas especiais.

[1 Volume 28, niimero 2
£ Abr-Mai-Jun 2023

Acesse nositedaAPM &
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/" AUTOR {2 EDITORA M FORMATO [1 VOLUME/NUMERO B3 PERiODO
— T T R
v 2 ) 3 X »1«_
HISTORIA DE 0 NOVO MIND?7 MEDICO DIAGNOSTICO SAO PAULO
UMAVACINA Com base na experiéncia & TRATAMENTO MEDICAL JOURNAL
Para além dos holofotes de sete médicos empreen- Lancada em 1996 pela APM Criada pela APM em 1932,

€ uma das mais antigas
publicacdes cientificas do
Pais. Artigos indexados nas
mais importantes bases

de dados do mundo, como
Medline, Lilacs, SciELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal Citation
Reports/Science Edition (ISI)
[fator de impacto 1.838] e
EBSCO publishing.

[1 Volume 141, nimero 3
& Mai-Jun 2023

AcessenositedaAPM &

NNV


https://www.apm.org.br/sociocultural/espacos-culturais/biblioteca/
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/RDT_v28n2.pdf
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/SPMJ_v141n3.pdf
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/RDT_v28n2.pdf
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/SPMJ_v141n3.pdf
http://apm.iweventos.com.br/evento/cpd2023/home
http://youtube.com/TVAPM
http://congressopaulistadedor.com.br
http://youtube.com/TVAPM
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CLUB APM :

Pais, a L'Occitane Au Brésil oferece um

Romance e lazer desconto exclusivo de 10% para 0s mé-
dicos associados a APM que fizerem

no ar Comemore , suas compras pelo site da parceria.

, °

Ja a Zatinni, loja virtual que possui

TEXTO RYAN FELIX* ILUSTRAGAO: DENIS NOVIKOV sapatos masculinos e femininos,
bolsas de couro, acessorios e carteiras

» Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br super desejados, concede desconto
de 15% para os associados. E nao para
por aqui, pois a Shoestock esta com
promocdes imperdiveis, disponibilizan-
do uma pluralidade de calcados para
todos os gostos e estilos, também com
15% de desconto, acumulativo.
Pensando nas férias de julho, 0
clublapm tem o6timas opcdes. O
que acha de passar um periodo no
Panorama Hotel & SPA? Localizado
em Aguas de Lindéia, oferece conforto
e comodidade para os hospedes,
além de desconto de 10% para
associados da APM. Mas, se vocé esta
procurando tranquilidade e contato
com a natureza, o Hotel Villa Rossa
é o lugar certo. Na cidade de Sao
Roque, possui uma vista privilegiada
da Mata Atlantica, e a parceria com a
APM garante 15% de desconto.
E claro que ndo podemos esquecer
do Hotel Fazenda APM, no coracao
da Serra da Cantareira e que oferece

Em junho, foi comemorado o Dia dos relgios especiais para os médicos uma experiéncia inesquecivel em

Namorados no Brasil, mas nao existe associados, nas compras on-line pelo seus 164 hectares, com parque

data certa para presentear a pessoa hotsite da parceria. aquatico, quadras, incluindo de

amada. Alids, 0 amor pode ser celebra- ténis e beach tennis, campos de

do em qualquer época do ano, e para Momentos romanticos exigem futebol, churrasqueiras, restaurante,

isso, 0 Clube de Beneficios da Associa- Giuliana Flores, floricultura virtual academia e um dos maiores centros

¢ao Paulista de Medicina tem ofertas na qual vocé encontra mais de hipicos do estado. Médicos associados

imperdiveis, além de descontos exclu- 4.000 tipos de arranjos, deixando possuem descontos especiais! ®

sivos para aproveitar as férias de julho, os dias da pessoa querida cheios de

feriados e muitos outros momentos. cor e vida. Para deixar as ocasioes

ainda mais especiais, € possivel

O que acha de presentear a amada fazer personalizacao com peldcias, VANTAGENS D

ou 0 amado com uma peca da maior chocolates e bebidas, entre outros. O SEM LIMITES!

rede de joalherias do Brasil? A Vivara desconto para os associados é de 15%,

esta sempre presente em momentos também no hotsite exclusivo.

Unicos e especiais, com produtos da

melhor quahdadg. Eo melhor, com 15% Cmdad'os €Om 0 corpo sao sempre ® www.clubapm.com.br

de desconto na linha Life, acessorios bem-vindos, e pensando nisso, uma

e relogios e 5% na linha de joias e das maiores redes de cosméticos do
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clubapm.com.br
https://www.clubapm.com.br/

Nacional

COMPRAS ON-LINE

(=)
Automoveis

-~ AUDI

Oferece aos associados APM
descontos especiais conforme a
tabela vigente. A tabela é atualizada
mensalmente, valida por 30 dias,
mediante alteracdo sem prévio aviso
pela montadora.

g
Eletrodomésticos

- NESPRESSO

Motivada por inovacao e exceléncia,
ha mais de 30 anos, a marca
redefiniu a maneira como os amantes
de café em todo o mundo apreciam
sua bebida favorita. Desconto de
20% na compra de qualquer maquina
e plano de assinatura a R$ 99,00
com 20% de crédito extra.

a3
Presentes

-~ CASA FLORA

Ha 50 anos no mercado, oferece
exclusivo portfélio de bebidas,
considerado um dos mais completos
e conceituados do mercado
brasileiro, com marcas lideres

e de grande prestigio nacional

e internacional. Concede aos
associados APM desconto exclusivo
de 10%.

-~ NOVAFLOR

Nasceu com o intuito de ser uma
opcao de facil acesso para quem
deseja presentear com flores, para
todos 0s gostos e bolsos, com
qualidade e carinho. 15% de desconto
em todo o site da parceria. 7

Y

Saiide e Bem-Estar

-> SEPHORA

Uma das maiores redes de
produtos de beleza do mundo, com
enorme variedade, das melhores e
mais desejadas marcas. Associados
ganham brinde surpresa nas
compras acima de RS 289,00 feitas
pelo hotsite.

o
Sistema de Gestio

-~ PRONTMED

Unico prontudrio eletrénico feito de
médico para médico. A plataforma
tem uma interface inteligente e
clicavel para facilitar e agilizar o
atendimento. 40% de desconto no
plano anual e 30% no plano mensal
para os associados.

A
Vestuario e Acessorios

-~ AUTHENTIC FEET

Presente nos melhores shoppings

e com uma ampla rede de 90 lojas
fisicas espalhadas pelo Pais, agora
também dispde de loja on-line

para que vocé possa adquirir os
ténis mais legais de onde quer que
esteja. Associados da APM possuem
exclusivos 12% de desconto.

-~ OAKLEY

Como pioneiros da inovagao

em odptica de alto desempenho,
incentivam a busca pela progressao
pessoal e expressao individual.

A partir de 20% de desconto para
compras feitas pelo hotsite da
parceria.

-~ PORTAL DAS MALAS

Facilitando a vida das pessoas,

é uma das maiores lojas on-line
especializadas no segmento, com
malas de viagem, mochilas, bolsa
maternidade, carteiras e acessorios.
Em parceria com a APM, oferece
10% de desconto em todos 0s
produtos do site e frete gratis para
a Grande Sao Paulo. 2

www.clubapm.com.br &

4. Regional

¥
Cursos

-> CELLEP

Arede de ensino de idiomas que
nasceu ha 54 anos e hoje é referéncia
no ramo oferece aos associados
APM 10% de desconto, valido para
os cursos de inglés e espanhol (em
turmas regulares) em todas as
unidades do grupo.

O shopauLo-sp

[ey
Hotéis & Viagens

-> BLUE TREE PARKLINS
Um verdadeiro 0asis cercado
de muito verde, com um parque
aquatico e infraestrutura completa
de hospedagem e lazer, com
10% de desconto na tarifa diaria.
Entretenimento adulto e infantil,
shows, torneios de jogos sociais,
%incanas € muito mais.

LINS - SP

- VILLAS DE PARATY

Uma das melhores pousadas de
Paraty, oferece aos associados
APM 20% de desconto. Aproveite
a oportunidade para conhecer

as maravilhas desta linda cidade
historical

© PARATY-R

S
Materiais de Construcio

-> SECOL

Inovando a cada dia 0 mercado de
materiais para construcao, oferece
aos associados da APM mais de 30
mil itens com 10% de desconto para
pagamento a vista com prazo de 30
dias, ou em 10x no cartdo de crédito -
com frete gratis para o raio de 150km.
O FERNANDOPOLIS - SP



http://www.clubapm.com.br

CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao receber
interessados em salas,
imdveis e eventuais
produtos anunciados,
seja em nossos veiculos de

comunicagcdo ou em outros.

Ndo deixar as pessoas
sozinhas no ambiente, por
exemplo, além de tentar
checar a veracidade das

informacoes apresentadas.
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m

[l
Salase
periodos

Anuncie
aqui com
destaque!

v

comercial@apm.org.br

ARDIM PAULISTA

Alugam-se salas por perio-
dos, manha e tarde, na Rua
Bento de Andrade, 146, pro-
ximo do Parque Ibirapuera.
Contato: (11) 98763-8006
(WhatsApp), com Deva Al-
meida. COD.13277.

HIGIENOPOLI

Aluga-se sala mobiliada, por
periodo, no Medical Center e
com secretaria. Contato: (11)
4724-8876. COD.13279.

AMPO BELO!

Alugam-se salas equipadas
para atendimento médico.
Valor por periodo ou mensal,
incluindo gestao de agenda e
secretdria. Prédio novo com
estacionamento e facil aces-
s0. Contatos: (11) 5049-0262
ou 94466-6435. COD.13300.

PINHEIROS

Aluga-se sala em consultério
médico para a drea médica/
psicologo. Edificio exclusivo
situado na Rua Joao Moura,
627. 530 4 conjuntos por
andar, cada um com 2 portas
de acesso separadas, salas
com 13 m? de area, sala de
recepcao, 2 banheiros e
copa. Prédio com garagens e
mezzanino com auditorios e
salas para aulas e reunides.
Contatos: (11) 5080-8080 ou
(11) 3083-1479, com Edna.
COD.13328.

ILA CLEMENTINO|
Aluga-se sala por periodo em
consultorio médico ao lado
do Shopping Santa Cruz. Pré-

—>

dio com portaria 24 horas e
garagem. Consultério com
cama ginecoldgica e recep-
¢do. Contatos: (11) 99797-
4750 ou (11) 99729-4077
(WhatsApp). COD.13414.

UJARDIM PAULISTA
JR L ARDIM PAULIST,

Alugam-se salas mobiliadas
(meio periodo ou integral)
para médicos em clinica
préximo ao Parque Ibira-
puera. Com ambiente acon-
chegante, o espago conta
com servico de recep¢ao/
secretaria, tecnologia, pron-
tuario eletrénico em nuvem

e estacionamento com Valet.

Contato: (11) 3051-7260,
com Adriana Fernandes.
COD.13415.

ITAIM BIBI

Sublocacao de salas por
periodo para profissionais
da saude, com 2 salas equi-
padas, infraestrutura com-
pleta, servico de secretaria

(agendamento de consultas),

limpeza, ar-condicionado,
Wi-Fi, entre outros. Contato:
(11) 96307-7773, com Vera.
CODA3427.

[ ARDINS

Alugam-se periodos em
centro médico na Rua Bela
Cintra com a Alameda Fran-
ca. Infraestrutura completa
com ar-condicionado, Wi-fi,
funcionarios na Recepcao,
Limpeza, prontudrio ele-
trénico, alvara da Vigilancia
Sanitaria, Bombeiros e
licenca para funcionamento.
Contato: (11) 99175-8707,
com Daniel. COD.13444.

[URIEELA VISTA

Aluga-se sala de atendi-
mento em consultério na
Rua Itapeva, 500. Local com
infraestrutura, circuito in-
terno, TV, computador e se-
cretaria. Periodo no valor de
RS 800,00, das 9h as 12h, e
das 14h as 17h. Contato: (11)
99905-1996. COD.13452.

- CLiviAcAO

Alugam-se periodos de
amplas salas mobiliadas,
com completa infraestru-
tura incluindo servicos de

2 recepcionistas, limpeza,
documentacao para convé-
nios, garagem, entre outros.
Prédio ao lado do Metrd
Vergueiro. Contato: (11)
95463-4505, com Elizabeth.
COD.13459.

[ INHEIROS

Alugam-se periodos em sa-
las decoradas, com comple-
ta infraestrutura incluindo

servico de 2 recepcionistas,

—>

limpeza, documentagao
para convénios, Wi-Fi, entre
outros. Prédio moderno ao
lado do Metré Sumaré. Con-
tato: (11) 95463-4505, com
Elizabeth. COD13460.

MOEMA

Aluga-se sala por periodo
em consultério medico

na Avenida Ibirapuera,
proximo do Metrd Moema.
Infraestrutura completa
em um local humanizado e
aconchegante. Contato: (11)
99629-2171, com Rosana.
CODA3500.

ARDIM ANALIA FRANCO|

Alugam-se periodos em
ampla sala mobiliada, com
infraestrutura completa
incluindo servico de 2 re-
cepcionistas, limpeza, ga-
ragem, Wi-Fi, entre outros.
Contatos: (11) 2671-5883/
2671-2969, com Nice ou
Aparecida. COD.13508.

SAUDE]

Vende-se ou aluga-se
consultério montado, por
periodo, na Avenida Jaba-
quara. Contatos: (11) 98725-
1400, com Carmen ou (11)
5071-1275, com Claudia.
CODA3597.

MOEMA!

Clinica médica disponibiliza
periodos de atendimento
para especialidades de En-
docrinologia, Cirurgia Vascu-
lar e Angiologia, Neurologia
e Psiquiatria. Infraestrutura
completa incluindo estacio-
namento privativo, café ex-
presso, servico de Recepgao,
Wi-Fi e prontudrio eletrdni-
co. Contato: (11) 98354-4749,
com Patricia. COD13612.

MOEMA

Alugam-se salas para
médicos (periodo/dia) na
Alameda dos Maracatins,
1.435, com secretdria, Wi-Fi,
ar-condicionado, alvara de
Vigilancia Sanitaria, estacio-
namento e manobrista. Va-
lor mensal aluguel + condo-
minio (01 periodo/semana)
a partir de R$ 700,00/més.
Contatos: (11) 5041-2964/
99211-1558, com Rosangela
Queiroz. COD13614.

o CAMPO BELO

Alugam-se salas equipadas
para atendimento médico.
Valor por periodo ou mensal
incluindo gestao de agenda
e secretaria. Prédio novo
com estacionamento e facil
acesso. Contatos: (11) 5049-
0262 ou (11) 94466-6435.
CODA13616.

—
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PINHEIROS

Aluga-se sala mobiliada de
atendimento médico préximo
da Avenida Reboucas. Conta-
tos: (11) 3813-0077 ou 99469-
5341, com Aline. COD13276.

HIGIENOPOLIS|

Alugam-se salas em consul-
torio para qualquer espe-
cialidade. Salas reformadas,
4 secretdrias, café, banda
larga, prontuario eletrénico
e demais estruturas inclusas.
Documentos para credencia-
mento de planos de satde ok.
Contatos: (11) 99955-3565 ou
miltonorel@yahoo.com.br,
com Milton. COD.13413.

K—«

@i
Imoveis

Aluguel
PERDIZES]

Aluga-se conjunto comercial
na Rua Cardoso de Almeida,
313, localizado préximo da
PUC e cerca de 1 km do Metrd
Barra Funda. A 4rea de 36m?
conta com sala de espera,
sala de atendimento e 2
banheiros (possivel realizar
adaptagdo para uma pequena
copa). Dispoe de 1 vaga de
estacionamento. Preco: RS
1.100,00/més, condominio

R$ 930,00/més e IPTU RS
401,00/més. Contato: iza.
icr@gmail.com, com Izabel.
CODA3271.

HIGIENOPOLIS|

Aluga-se consultorio médi-
co mobiliado em frente ao
Hospital Samaritano. Com
179m2, o consultoério conta
com recepgao, copa, ar-con-
dicionado, vaga de garagem,
2 banheiros, 4 salas de con-
sultas, salas de exame, sala
de arquivos e sala de espera.
Contato: (11) 94574-2942
(WhatsApp). COD.13278.

BELA VISTA

Aluga-se ou vende-se imével
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de 37m? na Rua Maestro
Cardim. O imdvel fica
proximo do metrd e da
Avenida Paulista (Hospitais
Beneficéncia Portuguesa

e Oswaldo Cruz). Contato:
(11) 99930-3092, com José
Jorge. COD.13390.

PRACA DA ARVORE

Aluga-se apartamento

de 30m2 mobiliado entre

0s Metrds Santa Cruz e
Praca da Arvore. Valor R$
2.500,00 incluindo IPTU e
condominio. O apartamento
possui ar-condicionado, ge-
ladeira, cooktop, micro-on-
das, utensilios domésticos,
edredom, televisao, varanda
e garagem. O condominio
conta com piscina, acade-
mia, salao de festas e por-
taria 24 horas. Contato: (11)
99804-6975, com Eduardo.
CODA3575.

SANTA CRUZ

Aluga-se sala comercial
para consultério médico/
escritorio localizada ao lado
do Metrd Santa Cruz. O local
conta com trés ambientes,
incluindo Sala de Recepg¢ao
com bancada, sala de aten-
dimento com mesa em mar-
more e armarios, sala de
exame, além de 2 banheiros.
Contato: (11) 3825-5330,
com Marli. COD13613.

Venda

ITAIM BIBI

Vende-se sala monta-
da para clinica no Itaim
Bibi, em Sao Paulo. 170
metros, com 5 vagas.

RS 2,5 milhoes. Aceita-
se imovel e estuda-se
possibilidade de loca-
cao. Contato: Whats
App (11) 94340-2255

BELA VISTA

Negocia-se consultorio meé-
dico em frente ao Hospital
Oswaldo Cruz, com sala de
espera, banheiro e sala de
consulta completa. Contato:
(11) 99588-6575, com David.
COD.13301.

SAO CAETANO DO SU

Vende-se clinica de Medi-
cina Nuclear. Contato: (11)
99580-0869, com Norma.
COD.13440.

MORUMBI

Negocia-se consultério

|

[

de 90m?, com 2 vagas

de garagem, préximo

ao Shopping Morumbi.
Convénio medico com 5

mil pacientes cadastrados.
Valor a combinar. Contatos:
(11) 99608-0811, com Dulce
ou Maria pelo WhatsApp (11)
99319-7076. COD.13470.

SANTO ANDRE]

Vendem-se duas casas

na Rua Coronel Ortiz,
250/268. As duas casas
tém 218m? e o valor total é
de R$ 900.000,00 (aceita
proposta). Contato: (13)
99788-6568. COD.13530.

SANTANA

Vende-se clinica
ortopédica montada e

em funcionamento, com
aproximadamente 600m2.
Conta com Raio-X e
fisioterapia, além de mais
de 30 convénios. Valor
total do imoével e clinica RS
4.000,000,00. Contato:
(11) 99972-4875, com Dr.
Aguinaldo. COD13576.

—

Vendem-se alguns
equipamentos, como estufa
em perfeito funcionamento
no valor de RS 250, balanca
Filizola antropométrica
manual em perfeito estado
e funcionamento no valor
RS 290,00 e Estatua em
latao com base ideal para
enfeite de consultério no
valor RS 2.900,00. Itens
disponiveis na Rua Miguel
Zuccas, 132 - Parque da
Mooca: Contato: (11) 99595-
4499, com Dr. Wanderley
Bartalotti. COD.13583.

Vende-se carro Camper
ano 1993 - 4.1 S motor de
Opala - tnico dono. Valor
RS 30.000,00. Contato: (11)
99266-0913, com Clelgen
COD13439.

Profis-
sionais

& J

ENDOCRINO

Contrata-se especialista

em Endocrinologia adulto

e pediatrico para atuar em
clinica localizada na Avenida
Copacabana, 112 - Dezoito
do Forte Empresarial - Al-
phaville - Barueri/SP. A
clinica possui infraestrutura
completa para atendimen-
tos em Endocrinologia
adulto, Endocrinopediatria
e Nutricao adulto e infantil.
Atendimentos particulares
e convénios. Flexibilidade
de abertura de agenda,
conforme disponibilidade do
profissional. Contatos: (11)
99913-4457, com Karla ou
(11) 94242-5451, com Ana.
COD.13520.

ACUPUNTURISTA

Contrata-se médico acu-
punturista com titulo ou
pos-graduacao em Acu-
puntura para atuar em
clinica localizada na Avenida
Francisco Prestes Maia,
1110 - Centro - Sao Bernar-
do do Campo. Contatos: (11)
98128-5482 WhatsApp/ (11)
4125-6123/ (11) 4330-5975/
clinica.esteves@terra.com.
br. COD13577.
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Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal
da Associacao.

apm.org.
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® Andressa Girelli Cardoso

Associada

“DESDE O PRIMEIRO
DIA QUE ME FALARAM
DA APM, JAFIQUEI
INTERESSADA NA
VIDA ASSOCIATIVA”

v
Em busca do sonho que nu-
tre desde a infancia, a estu-
dante mudou-se do Parana
para o estado de Sao Paulo
com o objetivo de estudar
Medicina. Quando crianca,
pretendia especializar-se

em Pediatria, mas hoje se
depara com uma diversidade
de caminhos para seguir, e
ja se identifica bastante com
a area cirdrgica.

Andressa associou-se a APM
neste ano, tendo conhecido a
entidade por meio de um co-
lega da faculdade. “Certo dia,
na universidade, um colega
de turma chegou até mim e
mostrou o site da APM, falou
inclusive dos descontos em
eventos que sao oferecidos
para os associados, e diver-
sas pessoas que estudam
comigo também sdo asso-
ciados e recomendaram’,
declara a académica.
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0 ultimo evento que a futura
médica frequentou na APM
foi 0 Neurdo 2023. Além
disso, ela acompanha com
frequéncia a organizagao nas
midias sociais, aproveitan-
do, sobretudo do programa
Agentes - destinado a estu-
dantes de Medicina do estado
de Sao Paulo que desejam se
conectar e desenvolver ha-
bilidades como networking,
lideran¢a e comunicacao.

“Desde o primeiro dia que
me falaram da APM, ja fiquei
interessada na vida associati-
va, quando entrei em contato
para saber mais, tive certeza
de que a entidade pode-

ria me fornecer bastante
auxilio durante a caminhada
universitaria e apés a minha
diplomacao. Sempre comen-
to com colegas, amigos e
conhecidos sobre isso, vale
muito a pena”, finaliza. ®

NATURALIDADE
Parana

GRADUACAO
Universidade
Nove de Julho

ANO DE FORMACAO
2026 (previsao)

CIDADE ONDE
ESTUDA
Guarulhos (SP)

ASSOCIADA DESDE
2023
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