ASSOCIAGCAO PAULISTA DE MEDICINA
ANO 57 | N°740 | OUTUBRO/NOVEMBRO DE 2023 HONORA'“OS

9

Debate sobre modelos de remuneracao

NORMAS
Novas regras de publicidade médica

COMEMORACAO
90 anos da Escola Paulista de Medicina

S 740

Em meio a crise, operadoras de planos
de saude buscam alternativas para preservar
a sustentabilidade do sistema




=
0
o
o
°
o
°
o
<]
o
5]
©
g
o
5
o
©
©
e
o

a dos Pinheiros, 585

Vizinho & Estacéo Fradique Coutinho do Metrd

Lancamento: Realizacao:

11 3064.5249 Y. Lopes

www.lopes.com.br

BIOARQPINHEIROS.COM.BR CRECK 306343

STAN.COM.BR

STAN 37 PARTICIPAGOES LTDA. - CNPJ 38.336.472/0001-92. INCORPORAGAO REGISTRADA SOB R.9, NA MATRICULA 168.136, DO 10° OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DE SAO PAULO. O DETALHAMENTO DOS EQUIPAMENTOS E ACABAMENTOS QUE FARAO PARTE
DESTE EMPREENDIMENTO CONSTAM NO MEMORIAL DESCRITIVO, NA CONVENGAO DE CONDOMINIO E NO COMPROMISSO DE COMPRA E VENDA. LANGAMENTO: IMOBILIARIA 252 LTDA. - CRECI: J-30634. LPS SAO PAULO -~ CONSULTORIA DE IMOVEIS LTDA. - RUA
ESTADOS UNIDOS, 1.971 - JARDIM AMERICA - SAO PAULO/SP - CEP 01427-002 - TEL.: (1) 3067-0000 - WWW.LOPES.COM.BR — CNPJ 15.673.605/0001-10 - CRECI/SP 24.073-J.



https://stan.com.br/bioarqpinheiros

MundoAPM @

[ SUPLEMENTAR]

CRISE NA SAUDE
SUPLEMENTAR
ATINGE OPERADORAS

E PRESTADORES
p-8

[NORMAS]

NOVAS REGRAS
SOBRE A PUBLICIDADE

MEDICA EM 2024
p.18

[ENTREVISTA]
Joao Paulo Souza, diretor
da Bireme 28

[HOMENAGEM ]
Patronos da Academia de
Medicina de Sao Paulo 32

[ARTIGO ]
Cronica sobre as mazelas
da satide suplementar 36

3 apm | Out/Novde 2023

740

Out/Nov de 2023

4
PALAVRA DO PRESIDENTE

6
EDITORIAL

[ HONORARIOS |

DEBATE SOBRE
MODELOS DE_
REMUNERACAO DOS

PROFISSIONAIS
p.14

[ COMEMORACAO |

90 ANOS DAESCOLA

PAULISTA DE MEDICINA
p- 24

Radar @

40
GIRO

42
GIRO REGIONAL

Mural $

44
AGENDA 46
CLUBJAPM

48
CLASSIFICADOS

50
EU USO, EU APROVO

NNV



PALAVRA DO PRESIDENTE

José Luiz Gomes do Amaral
Presidente da APM

[ CRM 28.591/SP | RQE 60.348 e 60.349/SP |

Seis anos

Deixo a Presidéncia da Associacao
Paulista de Medicina apds exercé-la
nos Ultimos seis anos. Das tantas
lembrancas que guardo deste peri-
odo, segue aqui uma parte delas, in-
cluidas algumas precedentes a minha
eleicao a este prestigioso cargo.

Folheio as Revistas da APM dos
Gltimos anos e, a despeito dos textos
e das imagens expressivas retratando
em varias iniciativas a pujanca da
Associacao, equivocos e dissidéncias
em 2017 ameacavam comprometer o
trabalho das gestoes anteriores.

Em inimeras tentativas de esclare-
cimentos e conciliacao, constituiu-se
uma chapa apoiada pela situacao,
trazendo-nos Eleuses Vieira de Paiva
e eu. Era uma tentativa de reedicao
de um modelo de gestao associativa
inaugurado em 1995. As portas da
campanha, Eleuses teve de abdicar
da sua candidatura, o que me trouxe
a Presidéncia, tendo ao lado, na 12 vi-
ce-presidéncia, o inesquecivel amigo
Donaldo Cerci da Cunha. Bem-sucedi-
dos no pleito, demos inicio a primeira
gestao dos ultimos seis anos.

Na Associacao Médica Brasileira,

a vitoria da oposicao, liderada por
Jurandir Marcondes Ribas Filho,
colega paranaense, teve forte apoio

da APM. Jurandir consagrou-se com

0 apoio de mais de 70% dos paulistas
(4.256 votos), mas eis que a todos

nos surpreende uma judicializacao
espuria: a revelia da Assembleia de
Delegados daquela instituicao, toma
posse um candidato que, a custa de
forte campanha de desinformacao e
chicanas de toda sorte, logra perpetu-
ar-se até o final do mandato.

Malgrado o cenario dificil enfrentado
na politica associativa nacional, a

Que nio nos falte
memoria para
recordar os erros e
os acertos. Que niao
nos falte sabedoria
para aproveitar as
experiéncias vividas

APM e sua coirma Associacdo Médica
do Parana viveram consideravel
prosperidade e atuaram com grande
intensidade em busca da defesa da
Saude, da Medicina e do médico.

Felizmente, apo6s longos trés anos
alijados da AMB, foi-nos possivel
restaura-la, elegendo César Eduardo
Fernandes e uma Diretoria integra

e competente, que a partir de 2021,
resgatou a credibilidade de nossa
representacao nacional.

Ao longo dos anos de 2014 e de 2015,
respirava-se a indignacao popular
face a crescente corrupgao em varios
setores, e parecia que (parafraseando
o jornalista Boris Casoy) havia che-
gado 0o momento de “passar o Brasil
alimpo”

0 desgoverno ndo poupava a area

da Salde. A degradacao da profissao
médica havia chegado ao apice com
aimplementacao do programa Mais
Médicos, com trafico de mao-de-obra
cubana, abertura irresponsavel de
escolas médicas e desrespeito total
a0 “ato médico”.

Subiu a temperatura dos movimen-
tos em defesa do SUS e da Medici-
na. Entre manifestacoes publicas,
escandalos amplamente publicizados,
prisdes, confissoes e devolucao de
alguns dos recursos publicos ilicita-
mente desviados, a presidente sofre
impeachment e assume o vice-pre-
sidente da RepUblica em 2016. Por
alguns momentos, a situacao parece
voltar ao controle. Tem-se até umay
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anos

c
espécie pouco eficiente de “morato-

ria” voltada a limitar a autoriza¢ao de
novos cursos de Medicina.

Na APM, em 2018 inaugurava-se o
Residencial APM - Edificio Florisval
Meinao; e nos anos que se seguem,
reinaugura-se o Auditorio Nobre,
agora batizado como Professor Adib
Jatene, abre-se parceria com a Uni-
cred e conclui-se ampla revisao dos
estatutos e regimentos da instituicao
- 0 que facilita a reformulacao das
relacdes da APM com as sociedades
de especialidades médicas estaduais -,
entre muitas outras conquistas.

Em 12 de janeiro de 2019, assume novo
Governo. A imposicao de revalidacao
do diploma dos cubanos importados
como médicos, associada a interrup-
cao do pagamento de seus salarios

ao governo daquele pais, faz com que
tenhamos o fim do programa Mais
Médicos.

Com o ministro da Salde Luiz Henri-
que Mandetta, iniciamos a discussao
de proposta de interiorizacao da assis-
téncia médica, projeto este interrom-
pido com a eclosao da pandemia de
Covid-19. Esta pandemia, a maior crise
sanitaria de nossos tempos, abateu-se
sobre nos impiedosamente no inicio
de 2020, arrefecendo apenas ao final
de 2022.

Por um lado, ela trouxe a tona, do
passado, 0 obscurantismo medieval;
por outro, antecipou o futuro na verti-
ginosa evolucao técnico-cientifica das
vacinas. Expds as faces da solidarie-

dade e do egoismo humanos. Inspirou
sinergia e antagonismo. Contaminou
as relagdes humanas de bem e de
mal. Exemplos do que possa haver de
melhor e de pior ndao nos faltaram.

Hoje, enxugamos as lagrimas do luto e
tentamos limpar a vergonha das mes-
quinhezes; mas, também nao nos falta
espaco para celebrar muitos herdis e
suas muitas glorias. Pois que nao nos
falte memoria para recordar os erros e
0s acertos. Que nao nos falte sabe-
doria para aproveitar as experiéncias
vividas. Que nao nos falte animo para
ir adiante.

Nao sera facil fazer frente a explosao
de problemas da Salde, resultado da
demanda reprimida durante o periodo
de pandemia; ou ultrapassar as crises
internas, econdmica e social; bem
como equilibrarmo-nos na instabili-
dade de um mundo pleno de grandes

Que nas mudancas
consolidem-se

os principios e
valores de nossas
instituicoes

conflitos e ultrapassar ressentimen-
tos e escoimar de nossas relacoes

a contaminacao politica que ainda
obnubila o julgamento e dificulta as
decisoes.

Hoje, assistimos consideravel
retrocesso no combate a corrupcao,
recrudescimento da violéncia nos
grandes centros urbanos, cresci-
mento do crime organizado e da
populacao em situacao de rua, das
drogas e de outras mazelas. Vivemos
escandalosa proliferacao de “escolas”
médicas, sérias ameacas a regulacao
das especialidades.

Vivemos a volta do Mais Médicos, o
fantasma da intervencao na espe-
cializacao, a abertura escancarada

de cursos de “Medicina” (fazendo do
Brasil, de longe, o pais com o maior
nimero de faculdades do planeta) e a
multiplicacao de suas vagas.

Sofremos cruel campanha voltada

a tirar dos médicos a credibilidade
junto a populacao. Vivemos a pressao
por retrocessos na regulacao dos pla-
nos de salde privados. Este cenario
exige uniao dos médicos e reafirma-
¢ao dos nossos ideais e valores.

Agora, renovam-se 0s quadros do
associativismo médico brasileiro, na
APM com Antonio José Goncalves,

e na AMB com a reeleicao de César
Eduardo Fernandes. Que nas mu-
dancas consolidem-se os principios e
valores de nossas instituicoes. Mais
do que nunca, a sociedade brasileira
precisa de nos!
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EDITORIAL

Everaldo Porto Cunha
José Eduardo P. Rodrigues

Diretores de Comunicagdes da APM

de um ciclo

Chegamos a 462 bem-sucedi-
da edicao da Revista da APM
sob nossa gestao. Os ultimos
seis anos foram de muito
trabalho, que nao teria sido
exitoso sem a colaboracao dos
colegas das Diretorias destas
duas Ultimas gestoes da nossa
Associacao Paulista de Medici-
na e dos colaboradores da
entidade - para os quais dei-
Xamos nosso agradecimento.

Passamos no periodo nao
apenas por duas mudangas no
projeto grafico da publicagao,
como também a tornamos
digital, seguindo as tendéncias
do mercado e de reducao

do consumo de papéis e de
outros recursos naturais.

Neste clima de balanco,
trazemos nesta edi¢ao
importante reflexao sobre a
crise na saude suplementar

e a necessidade de melhorar
a remuneracao dos médicos,
que sao fundamentais para a
assisténcia da populacao, mas
infelizmente ainda subvalori-
zados. Nosso artigo do més,

inclusive, traz uma cronica
sobre as mazelas deste
sistema e como elas afetam
médicos e pacientes.

Informacbes importantes
para a classe também podem
ser conferidas na matéria
sobre as novas regras de pu-
blicidade médica, que entram
em vigor em marco do proxi-
mo ano; e na entrevista com o
diretor da Bireme, instituicao
que tanto contribui para levar
informacoes cientificas de
qualidade para a sociedade.

Nao deixe ainda de conferir a
reportagem especial a respei-
to dos 90 anos da Escola Pau-
lista de Medicina da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo
e a nossa Ultima homenagem
aos patronos da Academia de
Medicina de Sao Paulo.

Este é apenas um até bre-

ve, pois com toda certeza
continuaremos contribuindo
com as lutas da classe médica
por qualidade na Sadde. Nos
vemos por ai. Boa leitura!

:
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f

6 apm | Out/Novde 2023

@ Hotel nda Jwg\l

apm

GESTAO 2020/2023

Presidente: JOSE LUIZ GOMES DO AMARAL

12 Vice-Presidente: JOAO SOBREIRA DE MOURA NETO
2¢ Vice-Presidente: ANTONIO JOSE GONCALVES

3¢ Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA 4¢ Vice-Presidente:
LUIZ EUGENIO GARCEZ LEME

DIRETORES

Administrativo: FLORISVAL MEINAO Administrativa
Adjunta: IRENE PINTO SILVA MASCI Cientifico: PAULO
MANUEL PEGO FERNANDES Cientifico Adjunto: RENATO
AZEVEDO JUNIOR Comunicacbes: EVERALDO PORTO
CUNHA Comunicacées Adjunto: JOSE EDUARDO
PACIENCIA RODRIGUES Cultural: GUIDO ARTURO
PALOMBA Cultural Adjunta: CLEUSA CASCAES DIAS
Defesa Profissional: MARUN DAVID CURY Defesa
Profissional Adjunto: ROBERTO LOTFI JUNIOR Economia
Médica e Sadde Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB
ATALLAH Economia Médica Economia Médica e Satide
Baseada em Evidéncias Adjunto: PAULO DE CONTI
Eventos: ROBERTO DE MELLO Eventos Adjunto: CLAUDIO
ALBERTO GALVAO BUENO DA SILVA Marketing: NICOLAU
D’AMICO FILHO Marketing Adjunto: ADEMAR ANZAI
Patriménio e Finangas: LACILDES ROVELLA JUNIOR
Patrimdnio e Financas Adjunto: FLORISVAL MEINAO
Previdéncia e Mutualismo: PAULO TADEU FALANGHE
Previdéncia e Mutualismo Adjunto: CLOVIS FRANCISCO
CONSTANTINO Responsabilidade Social: JORGE CARLOS
MACHADO CURI Responsabilidade Social Adjunta: VERA
LUCIA NOCCHI CARDIM Secretério Geral: PAULO CEZAR
MARIANI Secretaria Geral Adjunta: MARIA RITA DE
SOUZA MESQUITA Servicos aos Associados: LEONARDO
DA SILVA Servicos aos Associados Adjunta: ZILDA

MARIA TOSTA RIBEIRO Social: ALFREDO DE FREITAS
SANTOS FILHO Social Adjunta: MARA EDWIRGES ROCHA
GANDARA Tecnologia de Informacao: LUIS EDUARDO
ANDREOSSI Tecnologia de Informacao Adjunto: ANTONIO
CARLOS ENDRIGO 12 Distrital: THEREZA CHRISTINA
MACHADO DE GODOY 22 Distrital: ANA BEATRIZ SOARES
32 Distrital: DAVID ALVES DE SOUZA LIMA 42 Distrital:
WILSON OLEGARIO CAMPAGNONI 52 Distrital: CLOVIS
ARCUCIO MACHADO 62 Distrital: ADILSON CUNHA
FERREIRA 72 Distrital: MARCOS CABELLO DOS SANTOS
82 Distrital: GEOVANNE FURTADO SOUZA 92 Distrital:
VITOR MENDONCA FRASCINO 102 Distrital: MARISA
LOPES MIRANDA 112 Distrital: JOSE RAPHAEL DE MOURA
C. MONTORO 122 Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO
FALCAO 132 Distrital: OSVALDO CAIEL FILHO 142 Distrital:
ROMAR WILLIAM CULLEN DELLAPIAZZA

CONSELHO FISCAL

Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CAMILLO SOUBHIA
JUNIOR, CARLOS ALBERTO MARTINS TOSTA, CEZAR
ANTONIO ROSELINO SICCHIERI, LUCIANO RABELLO
CIRILLO Suplentes: FLAVIO LEITE ARANHA JUNIOR,
JOAO CARLOS SANCHES ANEAS, MARGARETE ASSIS
LEMOS, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR, PAULO
CELSO NOGUEIRA FONTAO

REVISTADAAPM

Edicao ne 740 - Outubro/Novembro de 2023

Redacdo: Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 278 - 12 andar. CEP
01318-901. Sao Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 E-mail:
comunica@apm.org.br | www.apm.org.br

Coordenadora de Comunicagao: GIOVANNA RODRIGUES
Jornalistas: ALESSANDRA SALES
e JULIAROHRER Estagiario:
RYAN FELIX Midias Sociais: MARCELO BRITO e SABRINA
TRIVELLATO Projeto Grafico e Design: INSTINTO

Comercializacao: MALU FERREIRA (11) 3188-4298,
malu.ferreira@apm.org.br; e KARINA DIAS (11) 3188-
4295, karina.dias@apm.org.br.

Edicao fechada em 30/11/2023.


http://instinto.me
https://www.residencialapm.com.br/
https://hotelfazendaapm.com.br/
https://iesapm.org.br/
https://www.apm.org.br/

Breve lancamento HAUS 3 MIiTRE

EDITION

INSPIRADO

EM UM DOS
DESTINOS MAIS
DESEJADOS
DO MUNDO.

RECTIVA |1US]

A ¥ A ..:.-.- ]
USO EXCI DAS TORRES MANH : = PERSPECTWA}Lusmm“.‘PMHADﬁeHm&M WBROOKLYN_

* QUADRA DE TENNIS COM MEDIDAS OFICIAIS

TERRENO COM * QUADRA DE BEACH TENNIS 217 M2 164 M2
AREA TOTAL DE « CROSSFIT, PILATES, SPINNING

+ DECKS MOLHADOS E SOLARIOS 4 suites 4 dorms
7. 4 O O M2 *+ POOL HOUSES COM AREA GOURMET

+ SAUNA SECA E SPA & A AGAVES E T ALGIASS

VISITE O STAND Rua Michigan, 1020 - Brooklin/SP

8 11 4770-0171 ... ..

éﬁ mitrerealty.com.br MITREL ... MITRED

Haus Mitre Edition NY: Incorporac&o registrada sob o R.4, da matricula n® 290.636 do 15° Oficial de Registro de Iméveis de Sdo Paulo, em 17 de outubro de 2023. Futura intermediacdo: Mitre Vendas Corretagem de Imoveis Ltda., CNPJ 21.677.690/001-98,
CRECI J-26794. Cidade limpa, povo civilizado. N&o jogue este folheto em vias publicas. Os acabamentos e os equipamentos ser&o entregues conforme Memorial Descritivo. As perspectivas s&o artisticas e possuem sugest&o de decoracéo. Os moveis,
objetos de decoracao, revestimento de piso e paredes sdo sugestdes de decoracdo, ndo sendo parte integrante do contrato e Memorial Descritivo. Todas as imagens sdo meramente ilustrativas.

FUTURA INTERMEDIACAO



https://www.hausmitreeditionny.com.br/

' SUPLEMENTAR B

Unidao faz
a forca

Em meio a crise, operadoras de planos
de saude buscam alternativas para preservar
a sustentabilidade do sistema

8 apm | Out/Novde 2023

no segmento
problema que af
diversos paises,

incluindo o Brasil

» Mensalidades
elevadas também
dificultam a
manutencio dos
planos por parte
dos usudrios, que
voltam ao SUS

) Médicos acabam
sendo o elo mais
fraco e ndo tém seu
trabalho valorizado
devidamente
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crise na saude
suplementar é uma

TEXTO ALESSANDRA SALES
guestao que tem
afetado muitos paises,

incluindo o Brasil.

Envolve desafios e preocupacoes, que
podem variar de acordo com o con-
texto especifico de cada local. Um dos
problemas centrais é o aumento dos
custos, provocado por alguns fatores:
avancos tecnoldgicos na Medicina,
valores crescentes de medicamentos
e procedimentos e o envelhecimento
da populacao - que tende a deman-
dar mais cuidados de Salde.

Com as mensalidades elevadas, que
sobem mais do que a inflacao, nao
é facil para muitas pessoas manter
o plano de satide. Em alguns casos,
0 usuario opta pelo downgrade do
plano, migrando para uma op¢ao
de menor custo, podendo interferir
no relacionamento médico-paciente
em funcao da mudanca da linha de
conduta assistencial. Ja quando os
contratos com as operadoras sao
cancelados, o Sistema Unico de
Saude (SUS) fica sobrecarregado,
aumentando as filas de espera e 0s
atrasos nos atendimentos.

Dados do setor, disponibilizados na
Sala de Situagao da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS),
mostram que o mercado possui 675
operadoras de planos de satde com
beneficiarios ativos, em junho de
2023. Com um total de 50.551.694
beneficiarios, 82% deles estao ligados
a planos empresariais e 18% a planos
pessoa fisica.

Para o assessor médico da Diretoria
da Associacao Paulista de Medicina,
Marcos Pimenta, € um momento de-
licado para as operadoras de planos
de saude, que vém apresentando
sucessivos resultados negativos. “E
um setor no qual estao envolvidos
diversos atores, como os prestadores
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USUARIOS
Pacientes

sofrem com altas
mensalidades

e servigos
insatisfatorios

a

“A classe medica
vem sendo uma
das mais atingidas
com reducoes — ou
nio reajustes dos
honorarios”

MARCOS PIMENTA
Assessor médico da Diretoria da APM

de servicos, 0s usuarios, as operado-
ras, a ANS e o Judiciario, entre outros.
E necessario, portanto, um verdadeiro
“pacto intersetorial” que vise a sobre-
vivéncia. A classe médica vem sendo
uma das mais atingidas com reducoes
- ou ndo reajustes dos honorarios.

Ja os hospitais e laboratorios vém,
progressivamente, aumentando a

sua participacao na distribuicao dos
recursos”, explica.

Segundo o especialista, a ANS tem
perdido cada vez mais o0 seu papel
normatizador, principalmente quando
houve a decisao de tornar “exempli-
ficativo” o Rol de Procedimentos de
cobertura obrigatéria. “O Judiciario
tem atuado de forma obtusa, enxer-
gando somente o lado dos usuarios,
impondo, muitas vezes, liminares que
obrigam as operadoras a ofertarem
coberturas extra rol. Muitas delas,
empresas de capital aberto na bolsa,
se veem pressionadas pelos seus acio-
nistas e precisam enxugar 0s custos

e aumentar as receitas. Desta forma,

NNV
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¢
entendemos que somente um pacto
entre todos estes atores permitira um
repensar salutar no funcionamento da
salide suplementar”, complementa.

A ANS foi criada pela Lei 9.961, em
2000, para atuar de maneira regula-
toria sobre as operadoras de planos
de salde, tanto proativamente, por
meio de fiscalizagao, como por meio
de dendincias. Seu objetivo é garantir
0 acesso da populacao aos planos de
salide e a assisténcia hospitalar.

De acordo com o diretor adjunto de
Economia Médica e Salde Baseada
em Evidéncias da APM e presidente
da Unimed Jau, Paulo De Conti, no
modelo atual, a ANS prioriza o trata-
mento de doencas ja instaladas, com
pouca énfase na Aten¢ao Primaria a
Saude e na Medicina Preventiva.
“Aregulacao, até o momento, tem sido
exclusivamente sobre as operadoras
de planos de salide, nao atingindo a
rede de prestadores, especialmente
hospitais, 0 que leva a uma assime-
tria”, destaca.
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O

“Para a saide
suplementar ter
sustentabilidade,

é preciso haver
equilibrio nos
direitos e deveres
dos consumidores,
operadoras e pres-
tadores de servi¢o”

PAULO DE CONTI
Diretor adjunto de Economia Médica da APM

i

DOS USUARIOS ESTAO
LIGADOS A PLANOS
EMPRESARIAIS

A ma judicializacdo, principalmente
envolvendo coberturas de materiais,
medicamentos e terapias, tem inter-
ferido na relacao contratual, levando
a inseguranca juridica. “O Congresso
Nacional também tem interferido

na autonomia da ANS, contribuindo
negativamente para a estabilidade do
setor. £ importante dizer que, para a
salde suplementar ter sustentabili-
dade, é preciso haver equilibrio nos
direitos e deveres dos consumidores,
operadoras e prestadores de servico’,
acrescenta De Conti.

Futuro dos planos privados
Melhorar o sistema de satde
suplementar no Brasil é uma

tarefa complexa, que requer agao
coordenada de varias partes
interessadas, incluindo operadoras de
planos de salde, entidades médicas,
profissionais de Salde e beneficiarios.
Por conta do momento nao muito
favoravel, é preciso definir estratégias
de otimizacao de desempenho para
elevar a eficiéncia, ter bons resultados
e garantir assisténcia de qualidade.

“Como em qualquer negocio, as
operadoras de planos de satde
necessitam de um equilibrio entre

as suas receitas e despesas. No
entanto, as entidades médicas vém
lutando para que esta reducao de
custos nao ocorra em detrimento da
qualidade assistencial ou por meio de
interferéncias diretas na autonomia
médica’, pontua Marcos Pimenta.
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<
Ele relembra que os desperdicios com
exames e procedimentos desneces-
sarios devem ser combatidos, mas
que isso ocorra quando houver uma
fundamentacao técnica e ética. “Tal-
vez, 0 papel importante das entidades
médicas e sociedades de especialida-
des seja revisitar, reavaliar e elaborar
novas diretrizes, que permitirao
apresentar aos médicos as melhores
evidéncias na indicacao de procedi-
mentos propedéuticos e terapéuticos.
Outro ponto a destacar é a necessida-
de do combate constante as fraudes
que ocorrem na saude suplementar,
que elevam os custos sem quaisquer
ganhos assistenciais.”

Da mesma maneira, o presidente da
APM, José Luiz Gomes do Amaral,
argumenta: “Face a incerteza subja-
cente a crise da salde suplementar,
podemos listar como apostas certas a
promocao de Saude, bem como a pre-
vencao de doencas, em parceria com
instituicdes de satde publica; o ge-
renciamento de linhas de cuidados; a
selecao de prestadores em funcao da
qualidade; eficiéncia no controle aos
desperdicios; rapidez de processos;

e adesao a protocolos baseados em
evidéncias. Por outro lado, sao apos-
tas erradas a limitacao da assisténcia,
como glosas e recusa de tratamentos
fundamentados em evidéncias, e a
contratacao de prestadores baratos e
nao qualificados para os servicos”.

Alinovacao e a tecnologia tém sido
muito utilizadas para melhorar a
eficiéncia operacional na satde suple-
mentar, e 0s mecanismos de controle
de utilizacao - com parametrizacao
de procedimentos - trazem, inegavel-
mente, maior eficiéncia e resultados fi-
nanceiros. “Importante dizer que estes
mecanismos devem ser amplamente
discutidos e pactuados, e a implemen-
tacao nao pode ser balizada somente
sob a 6tica financeira da reducao de
custos e, sim, para permitir adequada
alocacao de recursos em procedi-
mentos mais resolutivos”, esclarece o
assessor da Diretoria da APM.
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Sdo apostas erradas
a limitacdo da
assisténcia, como
glosas e recusa

de tratamentos
fundamentados

em evidéncias, e

a contratacao de
prestadores baratos
e ndo qualificados
para os servicos

=000

FOI 0 ANO DE CRIACAO DA
ANS, QUE DEVERIA REGULAR
0 SETOR DE FORMA SIMETRICA

Segundo Pimenta, muitas operado-
ras implementam unilateralmente
mecanismos de reducao de custos,
em detrimento da qualidade assis-
tencial de seus usuarios. “Advogamos
a necessidade do pacto intersetorial,
participando a classe médica de ma-
neira efetiva e eficaz da elaboracao
de protocolos ou diretrizes, utilizando
as melhores evidéncias cientificas e
com economicidade. Os mecanismos
de Avaliacao de Tecnologias em Salde
(ATS) e de Medicina Baseada em Evi-
déncias (MBE) podem ser ferramentas
extremamente eficazes’, acrescenta.

Fusoes, aquisicdes e Unimeds
Nos ultimos anos, o setor de saude
suplementar reuniu grandes opera-
cOes de fusoes e aquisicoes, ocasio-
nando intensa movimentacao no
mercado. “Podemos considerar como
fator negativo para a maioria dos
prestadores hospitalares e clinicas o
crescente nivel de concentracao e a
progressiva verticalizacao do setor.
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¢
Isso porque as negociagoes entre

as operadoras de planos de satde

e seus prestadores tém sido mais
dificeis, com desvantagens para estas
Ultimas”, informa Paulo De Conti.

Complementando, Marcos Pimenta
explica que estas fusoes, incorpo-
racoes ou aquisicoes tém o poder
financeiro de grupos econdmicos que
vislumbram oportunidades de resul-
tados ou lucros. “Por isso, a impor-
tancia de as entidades médicas terem
um perfeito, proximo e necessario
monitoramento dos mecanismos de

atuacao destes conglomerados, impe- No Brasil, o Sistema Unimed possui
dindo a perda da qualidade assis- 341 operadoras, composto pela
tencial ou a interferéncia na conduta Unimed Nacional, Federacoes
médica. Outro ponto a ser acompa- Estaduais, Intrafederativas e

nhado, vigilantemente, é a questao Singulares, atendendo a 18,6 milhoes
da remuneracao dos prestadores, que de beneficiarios, com 118 mil médicos
nao podem ser aviltados em favor da cooperados. O diretor adjunto de
lucratividade do setor” Economia Médica da APM conta

Os prestadores de servicos

niao podem ser aviltados em
suas remuneracoes em favor da
lucratividade do setor
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que o sistema é responsavel pelo
atendimento de 18% de todos 0s
beneficiarios de planos de salde
no Brasil. S3ao 143 hospitais na

rede propria, dos quais 52 estao
localizados no estado de Sao Paulo.

E diante das dificuldades do setor, o
Sistema Unimed tem se organizado
para garantir o padrao de atendi-
mento. “Tanto a Unimed do Brasil
como a Federacao Estadual das
Unimeds do Estado de Sao Paulo
(FESP) tém feito um acompanha-
mento continuo dos indicadores
assistenciais e financeiros de todas
as suas Singulares, com o objetivo
de prevenir e minimizar riscos, bem
como preservar a boa qualidade do
servico prestado. Ap6s a pandemia
de Covid-19, praticamente todo o
setor ficou prejudicado. Casos de
forte desequilibrio econdmico-finan-
ceiro e administrativo sao pontuais,
e a Unimed do Brasil e as respec-
tivas federacoes estao atuando de
maneira objetiva para corrigi-los’,
informa De Conti.

Segundo ele, as dificuldades
encontradas sao as mesmas

para todas as operadoras.
Lamentavelmente, ocorreram
situacdes totalmente indesejaveis,
como com a Unimed de Sao Paulo,
Unimed Paulistana e, agora, a
Unimed Rio. Sobre esta ultima, que
hoje possui mais de 600 mil clientes,
Paulo De Conti destaca que é um
assunto de conhecimento publico, e
que a unidade esta sob direcao fiscal
e técnica da ANS desde 2015.

“Mesmo com algumas questoes
pontuais, nenhum concorrente
possui a capilaridade do Sistema
Unimed, que presta um servico de
qualidade aos seus beneficiarios e
atua, principalmente, nas cidades
do interior e em algumas capitais. O
Sistema Unimed ndo esta perdendo
clientes para a concorréncia e o

seu nimero de beneficiarios esta
aumentando’, finaliza. ®
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HONORARIOS

Debate sobre

meédica

) [RESUMO] Ligia Bahia,
professora associada da
Universidade Federal do
Rio de Janeiro, e Henry
Sznejder, mestre em
Saude Coletiva pela UFRJ
e doutor em Ciéncias
Médicas pela UERJ, foram
0s palestrantes

| Out/Nov de 2023

)- Tabelas de honorarios e
sistemas de pagamentos
foram mencionados

» Reducdo de desperdicios
e necessidade de pacto
entre todos os segmentos
da saude suplementar
também foram abordados

APM e AMB promoveram
webinar no fim de
setembro sobre o tema

TEXTO RYAN FELIX*

(" oje no6s vamos debater
um tema de interesse
|—| da classe médica, que
sao 0s modelos de re-
muneracdo. O objetivo
deste webinar é discutir os modelos
de honorarios, colocando o médico
como protagonista, defendendo as
melhores condicoes de trabalho e
a justa remuneracao por n6s me-
recida’, iniciou o vice-presidente da
Associagao Paulista de Medicina e
secretario geral da Associagao Médi-
ca Brasileira, Antonio José Gongalves,
no webinar promovido pelas enti-
dades no dia 27 de setembro, com
transmissao pelo YouTube. v

FOTO: RMCARVALHO

1na Rodrigues
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¢
Ele foi 0 apresentador e moderador
do debate on-line, que teve como
palestrantes Ligia Bahia, professora
associada da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, e Henry Sznejder,
mestre em Salde Coletiva pela
UFRJ e doutor em Ciéncias Médicas
pela UERJ.

Em sua apresentacao, Ligia Bahia
destacou os principais modelos de
remuneracao, que sao os chamados
“puros”. No caso do “fee for service’,
corresponde ao pagamento
retrospectivo, que é efetuado

apos o atendimento; no modelo

de capitacdo, o pagamento é feito
antes de receber os cuidados; e 0
assalariamento, que segundo ela, é
0 menos utilizado.

“Ha uma deficiéncia nos sistemas

de pagamento puros, visto que o
modelo de pagamento retrospectivo
pode estimular uma sobrecarga de
cuidados a Saude, e o modelo de
pagamento prospectivo pode ter um
efeito contrario, ele pode estimular
a nao realizacao de procedimentos
que seriam necessarios para melho-
ria da salde dos pacientes. Entao,
gostaria de trazer um questiona-
mento para 0 nosso debate: Se nos
reformarmos esses modelos, iremos
conseguir suprir essas deficiéncias?”,
indagou a palestrante.

Em relacdo a tabela de honorarios
médicos, a professora salientou que
determina uma parcela consideravel
dos gastos com Salde; no entanto,
ha falhas amplamente reconhecidas.
Ela apresentou trés pontos para
justificar o raciocinio: o pagamento
se 0 servico prestado for ou nao
necessario, 0 pagamento por
servicos que nem sempre foram
executados de forma eficiente e a
remuneracao pelos atendimentos
que nao atendem aos padroes de
qualidade estabelecidos.

Conforme pontuou a especialista,
essas tabelas existem desde 1967 e
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DOS GASTOS DA MEDSCAPE MOSTRA
COM SAUDE SAO DIFERENCA DE
DESNECESSARIOS, REMUNERACAO PARA
INEFETIVOS OU ESPECIALISTAS E MEDICOS

ACIMA DO PRECO DA ATENGAO PRIMARIA
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“O objetivo é
discutir os modelos
de honordrios,
colocando o médico
como protagonista”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Vice-presidente da APM
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permanecem basicamente as mesmas,
pois sao muito institucionalizadas e
dificeis de serem mudadas. Concluindo
a palestra, ela trouxe dados do
Medscape Physician Compensation
Report 2023, que mostram a diferenca
de remuneracao para especialistas

e médicos da atencao primaria. “Ha
essa diferenca entre os honorarios
para especialistas e médicos de
atencdo primaria. Nos Estados

Unidos, podemos ver que recebem as
melhores remuneracdes 0s cirurgioes
plasticos, ortopedistas, cardiologistas,,

NNV
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¢
otorrinolaringologistas e urologistas’,

exemplificou.

Problemas e hipoteses
Conforme pesquisa exibida por
Henry Sznejder, por volta de 30%
dos gastos com Saude sdo desne-
cessarios, inefetivos ou acima do
preco, mas essa porcentagem varia
de acordo com o lugar. Para exempli-
ficar, ele destacou que “se um médico
recebe por quantidade de consultas,
eventualmente ele pode ser inclinado
a realizar mais atendimentos do que
0 necessario; e se, por outro lado,
recebe por cuidar de uma determi-
nada populacao, pode vir a sofrer o
efeito inverso, deixando de fornecer
0 tratamento adequado”.

O palestrante falou ainda que a
remuneracao adequada nao é capaz
de resolver o sistema de Salde por
completo, dado que é complexo

e adaptativo; envolve inimeros
setores, como o Ministério da
Salde, a Agéncia Nacional de Satde
Suplementar e o Congresso Nacional,
podendo chegar ao presidente da
Republica, ou seja, ha ramificacdes
que interligam toda a esfera publica.

Para Sznejder, 0o modelo ideal para

a reducao de desperdicios seria o
alinhamento de interesses entre o
prestador de servico, as operadoras
de planos de salde e os pacientes, de
forma que todos sejam beneficiados,
permitindo o compartilhamento dos
bons resultados.

“Dentro deste contexto de remu-
neracao, existe sim uma questao
conceitual que precisa ser muito
aprofundada. Mas, por meio de
estudos ja realizados, podemos
conseguir aplicar esses conceitos
dentro da vida real e obter resulta-
dos positivos, migrar de modelos,
medir isso de maneira contundente e
academicamente segura, para garan-
tir que o sistema conte com novos
modelos”, finalizou. ®

Posi¢ao da Defesa Profissional

\V4
Marun David Cury, Marun Cury argumenta que,
diretor de Defesa Pro- para resolver os problemas

fissional da APM, afirma que
constantemente os médicos
sdo culpados por distor¢oes
no sistema de satde suple-
mentar. “Muitas operadoras
restringem consultas e
procedimentos, e o médico
é colocado para trabalhar
Nos prontos-SOcorros por
longos periodos e atenden-
do dezenas de pacientes, o
que acarreta grandes lucros
para os hospitais. De todos
os players do setor, sdo
justamente os hospitais e la-
boratdrios os que mais estao
levando vantagens.”

De acordo com ele, devido as
baixas remuneracdes, muitos
meédicos acabam atendendo
rapidamente os pacientes,

0 que pode gerar excessos
em pedidos de exames, por
exemplo. Os colegas devem
tirar a histdria clinica de
forma objetiva, fazer um
bom exame fisico e pedir

0s exames estritamente ne-
cessdrios para a elaboragio
do diagndstico, orientando
corretamente os pacientes

e confirmando se eles tém
alguma duvida no final. “O
trabalho dos profissionais de
qualidade acaba nio sendo
devidamente reconhecido.
Seria muito melhor que as
operadoras tivessem uma
relacdo de confianca com os
seus médicos, tracando es-
tratégias de valorizar o nosso
trabalho.”

da saude suplementar,
porque realmente o sistema
estd insolvente, é preciso
que todas as partes “sentem
amesa e discutam para re-
solver a questiao” — Ministé-
rio da Saude (Conitec), ANS,
CFM, AMB, APM e entidades
representativas de planos de
saude, hospitais e usudrios
de planos de saude, além de
empresarios que compram
operadoras - a partir da qual
poderia ser construido um
modelo ideal de atendimen-
to. A APM luta constante-
mente por qualidade na
saude, publica e suplemen-
tar, porque a forma atual nao
estd boa, estd prejudicando
0s pacientes.

“Além disso, a confianca da
operadora no trabalho médi-
co e a valorizacao sdo pontos
importantes. Os médicos
estio levando a culpa inde-
vidamente por eventuais
fraudes que acontecem.” As
fraudes tém aumentado ex-
cessivamente, sejam elas de
terapias, consultas por reem-
bolso ou mesmo materiais,

0 que precisa ser combatido.
Na maioria das vezes no caso
de fraudes em terapias, nao
sdo médicos que recebem
quantias vultuosas, mas
acabam culpados por elas.
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> [RESUMO] A
Resolucdo 2.336/23
foi publicada em
setembro, com
vigéncia em 180 dias

» Postar fotos do
antes e depois de
procedimentos,
divulgar servicos
médicos nas redes
sociais e revelar o
valor da consulta,
por exemplo, sdo
algumas das novas
permissoes

» A Resolucio
anterior, CFM n°
1.974/2011, estava
muito defasada

Publicidade
Médica:
Novas regras
em 2024

Atualizado pelo CFM, texto traz alteracoes
e novidades para as divulgacoes do
exercicio profissional da Medicina

TEXTO ALESSANDRA SALES
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NORMAS

PRINCIPAIS

PERMISSOES
\/

-
Redes Sociais

- Com as novas regras de

sociais, sendo um pessoal

e outro profissional. “Se ele
for utilizar a palavra médico,
esta sujeito a fiscalizacao

e precisa seguir as regras.

Unico perfil, unindo o pessoal
do profissional, o que preva-
lece é o profissional. Desta
forma, tera de informar em
seu perfil as informacoes
obrigatorias orientadas pelo
Conselho - nome completo,
ndmero do CRM e, em caso
de especialista, informar o

Direito Médico.

R
Imagens do

ambiente
de trabalho

- A exposicao do paciente
permanece vedada. E
permitido publicar partes
do corpo do paciente, mas
sem identifica-lo.

e

Anuncio de

aparelhos e recursos

tecnologicos

- Se 0 médico tiver um
aparelho novo e moderno,
podera divulga-lo desde
que esteja autorizado pela
Agéncia Nacional de Vigi-
|ancia Sanitaria (Anvisa) e
pelo CFM. “Nao pode atri-
buir capacidade privile-
giada do aparelho, porque
gera concorréncia desleal”,
afirma Simonelli.
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publicidade médica, o médico
pode ter dois perfis nas redes

Mas, se ele quiser manter um

RQE", alerta o especialista em

om vigéncia prevista

para marco de
2024, o Conselho
Federal de Medicina

(CFM) publicou, em
setembro deste ano, a Resolucao
CFM ne 2.336/23, que regulamenta
as normas de publicidade e
propaganda médica no Brasil.
Resultado de um longo trabalho,
incluindo consulta publica com mais
de 2.600 contribuicdes, webinarios
e o envolvimento de partes
interessadas, como as sociedades
médicas. A nova Resolucao, que
passa a vigorar a partir de margo de
2024, traz importantes alteracoes,
como publicar fotos do antes e
depois de procedimentos, divulgar
servicos médicos nas redes sociais
e revelar o valor da consulta, por
exemplo. Confira, a seguir, as
principais modifica¢cdes nas regras
de publicidade médica.

O relator da Resolucao CFM ne
2.336/23 e conselheiro federal,
Emmanuel Fortes, explica que, du-
rante décadas, a pratica da Medicina
era dividida em duas: a do consulto-
rio e pequenos servigos autdnomos
e a hospitalar. “Depois da releitura
destes dispositivos legais, vimos
que deixamos de tratar de forma
isonémica as duas formas de pratica
da Medicina. A partir dessa revisao,
passamos a assegurar que o médico
possa mostrar a populacdo toda a
amplitude de seus servicos, respei-
tando as regras de mercado, mas
preservando a Medicina como ativi-
dade meio. E uma resolucéo que da
parametros para que a Medicina seja
apresentada em suas virtudes, ao
mesmo tempo em que estabelece os
limites para o que deve ser proibido.

A nova resolucao trouxe muitas
alteracoes e novidades, segundo 0

NNV
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R
Publicidade

acerca do local
de atendimento

(estrutura e planos cre-
denciados, entre outros).

w2
Campanhas
promocionais

- Desde que nao ocorra
venda casada, sorteio
de prémios com procedi-

mentos e mercantilizacao,

assim como também nao
pode premiar as pessoas
com atos médicos.
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RESPOSTAS
A nova norma

traz pontos
que os médicos
tinham anseio

R

Divulgacio de publicidade
com agendamentos de
consultas

(links para WhatsApp, entre outros), bem
como os valores de consultas.

0
Amniincio de servigos
agregados,
correlatos, execugao de prescricoes de
farmacos, materiais e insumos; aplicacao

de técnicas e procedimentos; devidas ano-
tacdes em prontudrio ou ficha clinica.

O

“Agora, o médico
pode divulgar o seu
trabalho nas redes
sociais e os equipa-
mentos e recursos
tecnologicos dis-
poniveis em suas
clinicas, hospitais e
laboratorios”

OSVALDO SIMONELLI
Especialista em Direito Médico

¢
advogado e especialista em Direito

Médico, Osvaldo Simonelli, que des-
taca a permissao para o médico uti-
lizar as redes sociais para o exercicio
profissional. “Agora, o médico pode
divulgar o seu trabalho nas redes so-
ciais e 0s equipamentos e recursos
tecnolégicos disponiveis em suas cli-
nicas, hospitais e laboratérios. Além
disso, pode utilizar as imagens de
pacientes ou de banco de imagens,
desde que em carater educativo e
sem identifica-los”, comenta.

A medida visa fomentar a conscien-
tizacao dos profissionais de Salde
para fortalecer a relacao médico-
paciente. O texto atualizado traz,
ainda, a permissao para divulgar
precos de consultas, publicacao de
depoimentos e recomendagoes de
pacientes, entre outras alteragdes.

Para Simonelli, a Resolucao anterior,
CFM ne 1.974/2011, estava muito
defasada, porque se tratava de uma
época em que nao se falava muito
em redes sociais. Em 2015, ocorreu
uma pequena adequagao com as
Resolucdes CFM ne 2126/2015 e

ne 2:133/2015, vigentes até entdo, v

ANV



cnomac N\

NORMAS

¢
no intuito de atualizar aspectos

pontuais da norma.

“O proprio CFM nao tem tanta
liberdade em termos de regulamen-
tacao, porque existe o Decreto-Lei
4113/42, que vale como uma lei e
regula a propaganda de meédicos,
cirurgides dentistas, parteiras,
massagistas, enfermeiros, casas de
Salde e estabelecimentos congéne-
res e de preparados farmacéuticos.
E uma lei muito distante da nossa
realidade atual, mas que traz algu-
mas limita¢des. Muitos medicos até
questionam, quando eles tém trés
especialidades com RQE (Registro
de Qualificacao de Especialista) e s6
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podem divulgar duas, porque consta
na lei e 0 CFM nao consegue modifi-
car por meio de Resolu¢ao”, acrescen-
ta o advogado.

Para ele, a Resolucao CFM n° 2.336/23
é inovadora e traz algo que pelo
menos parte da classe médica tinha
como anseio. “Outros conselhos ja
contam com normas mais avancadas
do que a Medicina, e por isso muitos
meédicos reclamavam que ficavam
para tras no mercado em relacao a
outros profissionais, que ja divulga-
vam seus trabalhos nas redes sociais.
Hoje, a rede social € uma grande fer-
ramenta de trabalho para os profis-
sionais de Medicina’, complementa.

<
Postagens

sobreodia a
dia do médico

‘ sem identificar o paciente
ou algo ofensivo.

<
Apresentar o

ambiente de
trabalho,

‘ incluindo equipamentos
com indicagdes de uso.

S
Pecas
publicitarias

E permitido que o médico
participe de pecas pu-
blicitarias do hospital ou
clinica. “Lembrando que
ha o direito de imagem
para evitar processos.
Nas pecas relacionadas ao
plano de salde, por exem-
plo, 0 médico também
pode participar - sempre
com termo de imagem
especifico, informando a
propaganda, onde sera
veiculada, entre outros
detalhes necessarios.”

<
Cursos

0 médico também

pode promover cursos
e grupos de trabalhos
para leigos - em
carater educativo, sem
substituir consultas.
“Nao podendo também
viabilizar que o paciente
faca autodiagnostico

ou autoprocedimento’,
finaliza Osvaldo Simonelli.
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Temos a
obrigacdo de
contribuir

para esse texto,
aproveitando o
prazo de 180 dias
para aprofundar
a discussao

-
Divulgacio de
resultados

0 médico pode divulgar seus
tratamentos bem-
sucedidos (antes e depois)
sem identificar seus
pacientes. “Nao adianta
pegar autorizacao do
paciente, sob o ponto de
vista ético, porque se o
Conselho chamar o médico
para uma sindicancia, este
documento nao servira para
nada’, aconselha Simonelli.

R
Postagens
criticas sobre

o ambiente de
trabalho

“E importante ter cuidado
com o tipo de comentario -
critica ndo é ofensa, mas o
exagero pode gerar outras
formas de responsabilizacao,
além de ética. Se tem algum
problema com o ambiente
de trabalho, tem que denun-
ciar, e nao na rede social,
mas nas ferramentas corre-
tas. Vejo isso com bastante
preocupacao’, alerta.
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<
O presidente da Associacao Paulista
de Medicina, José Luiz Gomes do
Amaral, considera que este é um
tema importante e que precisa

ser muito discutido. “Temos a
obrigacao de contribuir para esse
texto, aproveitando o prazo de 180
dias para aprofundar a discussao.
Quando surgiu a Telemedicina,
fizemos algo bem parecido e na
mesma linha, discutindo item por
item, em uma conversa aberta e
conjunta. Todas as contribuicoes
foram importantes e necessarias
com o tema.’

LIMITACOES
Mesmo com a
nova Resolucao,
alguns pontos
sao vedados
pelo Decreto-
Lei 4113/42

Conceitos éticos

A resolucgdo traz conceitos basicos
sobre publicidade e propaganda
médica. A publicidade médica é o
ato de promover estruturas fisicas,
servicos e qualificacdes do médico
ou dos estabelecimentos médicos

- fisicos e virtuais. Ja a propaganda
médica é o ato de divulgar assuntos
e acoes de interesse da Medicina.

Além disso, a resolugao disciplina
quem sdo 0s responsaveis tanto
nos casos de publicidade quanto de
propaganda, destacando o médico,
o diretor técnico e o presidente, em
caso de entidades representativas.
“Podendo haver a responsabilidade
conjunta entre eles no campo ético,
mas de forma a individualizar a
conduta”, frisa Osvaldo Simonelli.

A Resolucao CFM ne 2.336/23 é ex-
tensa e o conteldo completo pode
ser conferido, na integra, no site do
Conselho Federal de Medicina. ®
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Escola Paulista de

Medicina foi a 112
escola médica do
Pais, com Octavio

de Carvalho sendo o
grande protagonista de sua criacao.
Seu manifesto foi publicado no dia
12 de julho de 1933, e a faculdade
se instalou na rua Botucatu trés
anos depois, em 30 de setembro
de 1936, local onde fixou raizes
e permanece até os dias atuais.
Reconhecida oficialmente em 31 de
maio de 1938 e federalizada em 21
de janeiro de 1956, transformou-se
em Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sao Paulo
(EPM/Unifesp) em 1994.

A ata oficial de fundacao, escrita
pelo tabeliao Fernando de Almeida
Nobre e testemunhada por 28
organizadores, diz: “Em presenca
das mesmas testemunhas,

falando cada um por sua vez,

pelos mesmos outorgantes, foi-

me dito, em sintese, o seguinte:
que, com o proposito de fundar
uma escola de Medicina visando
ministrar o ensino das matérias

que constituem o Curso Médico,
observado o mesmo regime
didatico e escolar dos institutos
oficiais congéneres do Pais, as

leis e regulamentos em vigor,

bem como promover a realizagao
de cursos de aperfeicoamento

e de especializacao; estimular e
desenvolver a investigacao cientifica
nos dominios da Medicina e elevar o
nivel da cultura cientifica, reuniram-
se esses outorgantes nesta capital
por diversas vezes, tendo sido
nessas reunioes estudadas as bases
da nova institui¢ao e deliberados
todos os assuntos a ela referentes.”

E como dito neste primeiro ato,

a EPM evoluiu e se tornou uma das

mais produtivas, considerando o elo
entre trabalhos publicados em peri-
6dicos de circulacao internacional e
0 nimero de docentes.
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HOMENAGEM
Um busto do
fundador da
instituicao é
mantido nas

instalacoes

O

“Estimular e
desenvolver a
investigacio
cientifica nos
dominios da
Medicina e elevar
o nivel da cultura
cientifica”

ATA OFICIAL DE FUNDAGAO DA EPM

Entre os inUmeros profissionais
que testemunharam o nascimento
oficial da instituicao estao alguns
presidentes da Associacao Paulista
de Medicina, como Jairo de Almeida
Ramos - que ficou responsavel
pela regéncia do ensino de Clinica
Médica, com a disciplina de
Propedéutica na EPM. Além dele,
também foram docentes da Escola
e presidentes da APM Henrique
Mélega, responsavel pela Cadeira
de Técnica Operatéria e Cirurgia
Experimental a partir de 1968;
Edison de Oliveira, ligado a formacao
da disciplina de Gastroenterologia
Cirargica desde o inicio, ocupando
um papel importante em sua
consolidagao como especialidade;
e Oswaldo Giannotti Filho, que foi
professor da EPM/Unifesp.

Nos anos seguintes da historia da
Escola Paulista de Medicina, muitos
de seus alunos passaram a se asso-
ciar e dirigir a Associacao Paulista
de Medicina, fortalecendo cada vez
mais a ligacao entre as instituicoes.
0O atual presidente da APM, José
Luiz Gomes do Amaral, graduou-se
e especializou-se na Escola, onde

FOTOS: BBUSTOS FOTOGRAFIA A v
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é atualmente professor Titular da
disciplina de Anestesiologia, Dor e
Terapia Intensiva do Departamento
de Cirurgia da EPM/Unifesp.

Outros membros da atual Diretoria
da APM também passaram e perma-
necem na Escola Paulista de Medici-
na, entre eles o vice-presidente Akira
Ishida, professor Titular do departa-
mento de Ortopedia e Traumatolo-
gia, e o diretor de Economia Médica
e Salde Baseada em Evidéncias,

Alvaro Nagib Atallah, professor
Titular da disciplina de Medicina de
Urgéncia e Medicina Baseada em
Evidéncias da EPM/Unifesp.

Associacao Médica Brasileira
Da mesma forma que com a APM,
lacos entre os formados e docentes
da EPM/Unifesp foram criados com
integrantes da AMB. Desde Alipio
Corréa Neto (um dos fundadores e
primeiro presidente da Associacao

Ao longo dos anos, dirigentes da APM e
da AMB se formaram e/ou atuaram como
professores na Escola Paulista de Medicina

FOTOS: ALEXANDRE DINIZ

Médica Brasileira, que era catedrati-
co da EPM/Unifesp) a José Luiz Go-
mes do Amaral (que presidiu a AMB
por dois mandatos: 2006 a 2008 e
2009 a 2011), a interseccao entre as
instituicdes esta presente até hoje.

Entre os atuais diretores da entidade
que se formaram na Escola estao
Fernando Sabia Tallo, 2° Tesoureiro
da AMB; Carlos Vicente Serrano
Junior, diretor de Relacdes Inter-
nacionais, também graduado pela
EPM/Unifesp; e José Eduardo Lutaif
Dolci, diretor Cientifico, que concluiu
mestrado e doutorado na escola.

Crescimento e expansao

Com o crescimento e expansao da
instituicao de ensino, houve a ne-
cessidade da criacao de um hospi-
tal-escola. Em 1936, foi idealizado o
Hospital Sao Paulo; um ano depois,
foi instalado, ja no campus da rua
Botucatu, um pavilhao provisério
do futuro hospital. O Pavilhao Maria
Theresa de Azevedo, em seus dois
andares, abrigava 60 leitos. No inicio
da década de 1940, foram acrescen-
tados mais dois andares ao hospital,
destinados ao Maria Theresa e ao
atendimento ambulatorial.

0 olhar dos professores tem sido,
desde o principio, que a eficiéncia na
area da Salde so seria alcancada se
houvesse diversificacao na formacao
de pessoal. Com isso, a instituicao de
ensino comecou com o curso de Me-
dicina, seguido pela criacao da Escola
de Enfermagem (1939). Também foi
pioneira na implantacao de progra-
mas de residéncia médica no Brasil,
ainda em 1957. Em 1966, foi criado

o0 curso de Biomedicina e nos anos
seguintes surgiram os cursos de
Fonoaudiologia, Tecnologia Oftalmica
e o primeiro curso de p6s-graduacao.

Vinte anos ap0ds a sua criacgao, a

Escola Paulista de Medicina ja havia
diplomado 1.122 médicos.
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¢
Ainda na década de 1950, a EPM “Esse carater regional-nacional, l
foi integrada ao Ministério da que se acentuou de ano para ano, l
Educacao e Cultura - Diretoria do vem evidenciando que a Escola,
Ensino Superior. Um dos fatores iniciada com o objetivo de minorar
SIMBOLISMO que garantiram vigor ao Projeto a grande deficiéncia desse tipo de
0 plantio da ne 567, decretado pelo Congresso ensino no estado de Sao Paulo,
arvore inicia Nacional, foi a diversidade regional pouco a pouco deixou de satisfazer
d: E;ﬁ%r:faag dos estudantes que se formaram e esse objetivo, dada sua insistente
centenario estudaram naquela época. procura por estudiosos oriundos
de quatro pontos do Pais. E de tal
modo se desenvolveu essa corrente
que aquela unidade da federacao
se viu obrigada a criar, em Ribeirao
Preto, nova escola médica, sem
contar outra sediada em Sorocaba,
de iniciativa privada’, justificava
o documento.
EPM no presente
Apo6s 90 anos desde a sua criacao,
a Escola Paulista de Medicina ocupa
hoje a 42 posicao no ranking das ins-
tituicoes que oferecem os melhores
cursos de Medicina no Brasil, segun-
do o Ranking Universitario Folha.
Por conta disso, no decorrer deste
periodo, ela tem formado grandes
nomes da Medicina brasileira.
Nos dias atuais, a EPM/Unifesp
@ conta com 35 programas diferentes
. R e mais de 400 médicos residentes.
Platano derivado do A Universidade ainda oferece cinco
original de Hipécrates cursos de graduacao com cerca
de 1.400 alunos, 38 programas de
vV pos-graduacao de nivel mestrado
e 37 de doutorado aprovados pela
Nodia24 de 2021, a Atlética Pereira ~ APM, as Regionais CAPES, com aproximadamente
> outubro,a APM Barreto também havia ~ de Campinas e de 2100 alunos, além de cerca de
cedeu uma muda recebido uma muda. Presidente Prudente, 1.500 alunos de especializacao
derivada do Platanus PUC Sorocaba, distribuidos em 100 programas
Oriel?talis da Ilrha.i Ap}rimeira I‘nuda. Unis‘a,.Faculdad(? de de extensao, e uma significativa
de Cés —na (.}re’ma, da arvoFe foi trazida Medicina de Ca>.<1as producdo cientifica.
sob a qual Hipdcra- ao Brasilem 1994 e do Sul, Academia
tes ministrava as plantada na FMUSP, Sergipana de L
primeiras aulas de da qual rendeu frutos ~ Medicina, Emescam e A,eSCO|a me_dlca‘ ac_) longo das
Medicina da histéria que foram plantados UERJ, entre outros. décadas, foi conquistando
— A EPM/Unifesp, que  em diversos locais, reconhecimento e estabilidade.
foi plantadanaEscola  como a Santa Casa A qualidade dos alunos titulados
em comemoragio de SP, o Hotel fica clara pela competéncia dos
aosseus90anos.Em  Fazendae asede da profissionais por ela formados no
mercado de trabalho e pelos cargos
que eles ja ocuparam e ocupam. @
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Acelerara
transformacao
digital e
prioridade

necessario incorporar

solugdes que permitam torn:
informacdo de Satdecada vez mais
proxima e tangivel para as pessoas

2

4
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TEXTO ALESSANDRA SALES

specialista em Gine-

cologia e Obstetricia

e Medicina Intensiva

pela Faculdade de

Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP-USP), Jodo Paulo Souza
é diretor do Centro Latino-Ameri-
cano e do Caribe de Informacao em
Ciéncias da Saude, conhecido como
Bireme - centro especializado da Or-
ganizacao Pan-Americana da Salde
e da Organizacao Mundial da Satude
(OPAS/OMS) que se concentra em
promover o acesso e a utilizacao de
informacao cientifica e técnica para a
acao na Saude.

Ao longo de sua carreira, 0 médico
desenvolveu estudos de pos-gradu-
acao na interseccao de epidemiolo-
gia e sade materna, trabalhando
principalmente as questdes de salde
global com um grande interesse

em mortalidade materna. Atuou,
também, como médico intensivista
e coordenador médico da Unidade
de Terapia Intensiva de Adultos do
Centro de Atencao Integral a Satde
da Mulher na Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp). Em 2015, se
tornou professor Titular de Medicina
Social na Universidade de Sao Paulo,
tendo publicado mais de 250 artigos
cientificos ao longo de sua carreira.
Ocupando varias posicdes na OMS
desde 2008, se mudou para a OPAS
em 2022.

Quais sao os principais servicos e
recursos oferecidos pela Bireme para
profissionais de Saude, pesquisado-
res e publico em geral?

A Bireme oferece mais de 40 pro-
dutos e servicos de informacao que
podem interessar aos profissionais
de Saude, aos pesquisadores e ao pu-
blico em geral. Existe, por exemplo,
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a Lilacs (Literatura Latinoamericana
e do Caribe em Ciéncia da Saude),
que é a maior base da dados da pro-
ducao cientifica e técnica em Saude
da América Latina e do Caribe - exce-
lente recurso para os pesquisadores,
por exemplo. E importante destacar
que, por diversas razoes, apenas uma
pequena parte da producao cientifica
da regido consegue ser indexada nas

“TRAJETORIA
0 médico vem
ocupando Varias
posicoes na OMS
desde 2008

L

bases globais, como o Medline. A
Lilacs realiza o controle bibliografico
e disponibiliza a maior parte desta
producdo. O conjunto de Bibliotecas
Virtuais da Saude disponibiliza uma
série de recursos e produtos de infor-
macao para profissionais de Saude

e pesquisadores, como materiais
técnicos, mapas de evidéncia e cur-
s0s, entre outros recursos. Por fim,

é importante destacar a “Segunda
Opinido Formativa”, que € um im-
portante recurso de Telessatide que
pode apoiar profissionais e o publico
no processo de tomada de decisao,
em relacdo a tratamentos e praticas
de Saude.

Como funciona o Programa de
Segunda Opinido Formativa e qual é o
seu objetivo principal?

O Programa de Segunda Opinido
Formativa é operado pela Bireme
em colaboracdo com o Ministério da
Saude e os Nucleos de Telessaude
que integram o Programa Nacional
de Telessaude Brasil Redes. A partir
das perguntas apresentadas pelos
profissionais de Saude aos Nucleos

FOTO: BOLETIM BIREM
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<

de Telessaude, as questdes mais
frequentes e interessantes passam
por um processo de curadoria e sao
respondidas com base nas evidén-
cias mais relevantes para o contexto
brasileiro, em particular dos servicos
do Sistema Unico de Satide (SUS).
Atualmente, cerca de 1.700 pergun-
tas compdem a Segunda Opinido
Formativa, sendo este um dos servi-
¢os mais acessados pelos profissio-
nais e o publico em geral.

Quais sao os planos futuros do
Centro para expandir e melhorar seus
Servicos e recursos?

Incorporacgdo de tecnologia e
transformacao digital dos produtos
e servicos. O Programa de Segunda
Opinido Formativa estd sendo remo-
delado com expansdo e adaptacao
do produto para a linguagem leiga,
por exemplo. Além disso, apresen-
tacdo da informacdo em multiplos
formatos, como dudios e videos e,
também, integracdo em plataformas
moveis, como o WhatsApp.

FOTO: BOLETIM BIREME

“A Bireme opera
uma gama de
servicos e produtos
de informaciio,
incluindo as
Bibliotecas Virtuais
de Saiide e a Lilacs”

Quais sao as principais estratégias
da Bireme para o periodo de 2023 a
2025?

A Bireme opera uma gama de
servicos e produtos de informacao,
incluindo as Bibliotecas Virtuais de
Saude e a Lilacs, por exemplo. Entre
2023 € 2025, a prioridade é acelerar a
transformacao digital, com a incor-
poracdo de tecnologias digitais que
permitam aproximar os produtos
de informacdo dos usudrios finais e
aumentar o potencial de impacto da
informacdo em Saude na vida das
pessoas e comunidades.

Como o Centro planeja fortalecer sua
missao de melhorar o acesso a infor-
macao em Saide na Ameérica Latina e
no Caribe neste periodo?

Por meio da incorporacdo de tec-
nologias avancadas de informacao,
incluindo aquelas que utilizam a
chamada inteligéncia artificial, para
aproximar os produtos de informa-
¢do em Saude dos profissionais e do
publico em geral. )

NNV



ENTREVISTA | JOAO PAULO SOUZA

O

“Promover o acesso e 0
uso de informaciio de
qualidade é a missio da
Bireme ha quase 57 anos”

c
Como a Bireme e as organizagdes de Satide estao
colaborando para promover a transformacao digital?
A transformacdo digital é uma megatendéncia
global e a transicdo para o estdgio atual ocorre

a passos largos. A Bireme e outras organizagoes

de Satde tém a frente o desafio de acompanhar

a transformacao digital, incorporando e
desenvolvendo solu¢Oes que permitam tornar a
informacao de Saude cada vez mais proxima e
tangivel para as pessoas. Em particular, a Bireme
persegue o continuo desenvolvimento de seus
produtos e servicos, visando a incorporacao

de atributos de produtos de informacao da
industria 4.0 - como a personalizacao, mobilidade

e integracao de plataformas, colaboracao,
interatividade, informagdes vivas e em atualizacio
continua, além do uso de solucdes inteligentes

que alavanquem a capacidade dos profissionais e
pessoas em geral na tomada de decisao de Saude.

Como o Centro avalia o impacto de suas atividades e
servicos na comunidade de Saiide?

Em um mundo saturado de informacao, com
graus variaveis de confiabilidade e desinformacao,
produtos de informacio confidveis e com
procedéncia completa sdo fundamentais para a
boa tomada de decisdes. Profissionais de Satde,
gestores e 0 publico em geral necessitam de
informacao de qualidade. Promover o0 acesso e 0 uso
de informacao de qualidade é a missdo da Bireme
hé quase 57 anos. A avaliacdo é de que a tomada
consciente de decisdo, com base em informacoes
de qualidade, € algo essencial para a producao de
Saude da populagio e para colocar profissionais

e 0 publico em uma posicao ativa no processo de
tomada de decisdo, e ndo em uma posi¢ao passiva
ou sujeita a vieses de diversos tipos. ®

31 apm | Out/Novde 2023

PATRIANI

Invista em

APARTAMENTOS
DE 1SUITE E VAGA

DETERMINADA
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do Brasil

Fale com a gente: Aponta a
WhatsApp: 1197673-1715 ey
construtorapatriani.com.br saiba mais:
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HOMENAGEM

da Academia de

Medicina

de Sao Paulo

Na Gltima matéria da série,
a Revista da APM apresenta
a trajetoria académica e
profissional de importantes
figuras da profissao

TEXTO RYAN FELIX*
inalizando as reporta-
gens sobre os patronos

I: das 130 cadeiras da
Academia de Medicina
de Sao Paulo, apresen-
tamos mais dez grandes profissionais

que contribuiram para a evolucao e

enriquecimento da Medicina.

PATRONESSE CADEIRA N°122
Hilario Veiga
de Carvalho
(1906 - 1978)

PATRONO CADEIRA N° 121

Francisco Elias de
Godoy Moreira

(1899 - 1987)

Graduou-se em

1922 pela Faculdade
de Medicina e Cirurgia de
Sdo Paulo, é considerado o
fundador da especialidade
de Ortopedia e Traumatolo-
gia no Brasil. Comecou a tra-
balhar na clinica ortopédica
e de cirurgia infantil da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), obtendo depois
o titulo de livre-docente e

Formou-se pela Fa-

culdade de Medici-
na da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) em 1929.
Foi professor catedrético
da disciplina de Medicina
Legal e emérito na mesma
instituicdo. Trabalhou no
Instituto Oscar Freire e
foi articulista de grandes
periodicos. Foi delegado
nacional da Associacdo

tornando-se catedrético da
disciplina. Foi diretor clini-
co do Hospital das Clinicas,
no qual instalou um servico
para atender os casos de aci-
dentados. Fundou a revista
do Hospital das Clinicas,
atual Clinics.

Internacional de Medicina
dos Acidentes do Trafego
(IAATM). Obteve reconhe-
cimento da Associacdo
Brasileira de Medicina

de Trafego (Abramet),

que deu o seu nome a um
prémio cientifico dedi-
cado a profissionais que
se destacaram na drea de
seguranca e prevengao de
acidentes no transito.
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PATRONO CADEIRA N° 123

Rubens M.
de Arruda

(1922 - 1984)

Diplomou-se pela Fa-

culdade de Medicina
da USP (FMUSP) em 1946.
Atuou no Servico de Cirurgia
Toréacica do Hospital Sdo Luiz
Gonzaga e dedicou-se a car-
reira universitaria. Em 1962,
trabalhando na Santa Casa de
Misericdrdia de Santo Amaro,
idealizou a construcdo da Fa-
culdade de Medicina de Santo
Amaro (Unisa) - instituicao
da qual tornou-se o primei-
ro diretor. Foi nomeado
professor livre-docente de
Cirurgia Toracica da FMUSP e
da Unisa. Foi vice-presidente
da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia.

PATRONO CADEIRA N° 124

Armando

Bozzini
(1917 - 1985)

Em 1928, graduou-se

pela FMUSP, dedican-
do-se ao estudo do sangue e dos
tecidos nervosos. Foi colabora-
dor e redator de varias revistas
meédicas nacionais e estrangei-
ras. Publicou trabalhos sobre
hematologia comparativa,
chegando a produzir um curso
de aperfeicoamento sobre o as-
sunto. Entre as muitas entida-
des que fez parte, pode-se citar
a Sociedade de Biologia de Sdo
Paulo e a The York Academy of
Sciences. Ensinou Histologia e
Embriologia na FMUSP.

Concluiu a graduacio

em 1941 pela Faculdade
de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo (FMUSP) e
especializou-se em Ginecologia
e Obstetricia no Hospital das
Clinicas. Dedicou-se a carreira
universitdria nesta instituicao
de ensino, atuando como pro-
fessor assistente da clinica gine-
coldgica. Elaborou um material
didatico chamado “Slidoteca”,
com fotografias feitas durante
0 ato operatdrio, o que propor-
cionava uma ilustragio realista
das patologias tratadas — ainda
muito utilizado atualmente.

PATRONO CADEIRA N° 125
4 A e

José Oria

(1905 - 1948)

PATRONO CADEIRA N° 126 Formou-se pela Faculdade Nacional de Medicina em 1906,

° ° no Rio de Janeiro. Foi para a Europa para se especializar
Mano Ottonl em Otorrinolaringologia. No Brasil, tornou-se médico adjunto e
de Rezende chefiou o Servico de Otorrinolaringologia da Santa Casa de Miseri-

(1883 - 1969) cordia de Sdo Paulo. Foi um dos fundadores da Revista Brasileira de
Otorrinolaringologia. Presidiu a Academia de Medicina de Sao Paulo.
Ap0s seu falecimento, o Centro de Estudos de Otorrinolaringologia
da Santa Casa de Misericérdia passou a levar o seu nome.

FOTOS: ARQUIVO AMSP
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PATRONO CADEIRA N° 127

Antonio Carlos

Pacheco e Silva
(1898 - 1988)

PATRONO CADEIRA N° 128

Cantidio de

Moura Campos
(1889 - 1972)

-

Lol o

-

@ Em 1958, formou-se pela
FMUSP. Seguiu a carreira uni-
versitdria nesta mesma instituicao,
na area de Endocrinologia. Partici-
pou de muitos congressos e publicou
inumeros trabalhos em revistas na-
cionais e internacionais, projetando a
Endocrinologia brasileira. Foi diretor
do Laboratdrio de Investigacdo Mé-
dica e professor Titular de Endocri-
nologia da Faculdade de Medicina
de Jundiai. Presidiu a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Meta-
bologia e foi um dos fundadores da
Sociedade Brasileira de Diabetes.

PATRONO CADEIRA N° 130

Armando de
Aguiar Pupo

(1934 - 1990)

Diplomou-se em 1920, no Rio de Janeiro, pela

Faculdade Nacional de Medicina. Em Sao Paulo,
foi nomeado médico anatomopatologista do Hospital do
Juqueri. Criou, em 1930, a Assisténcia Geral dos Psicopatas
do Estado de Sao Paulo. Tornou-se catedratico de clinica
psiquiatrica e foi um dos fundadores da Escola Paulista de
Medicina. Foi professor emérito da FMUSP, participando da
construcao do prédio da clinica psiquiatrica do HC/FMUSP.
Participou ativamente da Revolucao de 1932.

Graduou-se pela Facul-

dade de Medicina do Rio
de Janeiro em 1912. Foi chefe de
clinica do Hospital Central da Santa
Casa de Misericoérdia, diretor e
reitor da FMUSP, além de diretor
clinico do Hospital das Clinicas.
Tornou-se secretdrio da Educacgio
de Sao Paulo. Foi um dos membros
do grupo criador da Faculdade de
Medicina de Campinas, passando
a ser reitor e primeiro docente a
ocupar a cadeira de histologia e
embriologia. Presidiu a Academia
de Medicina de Sao Paulo.

PATRONO CADEIRA N° 129
Candido
Espinheira

Foi diretor do

Hospital de Iso-
lamento, instituicao de
saude que desenvolveu e
ampliou as normas cien-
tificas. Fez descobertas
valiosas sobre doengas
transmissiveis e era con-
siderado uma autoridade
em doencas infecciosas.
Prestou servigos na
campanha contra a febre
amarela e a febre tifoide.
Foi um dos fundadores da
Sociedade de Medicina
e Cirurgia de Sao Paulo,
hoje Academia de Medici-
na de Sao Paulo.

FOTOS: ARQUIVO AMSP
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A Associagdo Paulista de Medicina esta
completando 93 anos de histaria, e continuamos
firmes em nossa missdo de representar os
interesses da classe médica, fortalecendo-a no
dmbito politico, cientifico e social, favorecendo o
bem-estar da sociedade e promovendo acoes em
prol ndo apenas de uma sadde de qualidade, mas
tambeém de condicbes de trabalho dignas de
nossos medicos.

Queremos compartilhar com vocé médico(a) e
estudante de Medicina, a nossa alegria em
completar mais um ano. Que possamos continuar
juntos por muitos anos nessa jornadal
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Mauricio Roberto Gazotto
Gastroenterologista e endoscopista

Batalha perdida

- Eu gostei muito do médico.

Ele colocou a mao em mim,
me examinou direitinho. Ele falou
que eu tenho um tumorzinho
benigno que precisar tirar, sendo
vira maligno. Deus € muito bom,
colocou um anjo no meu caminho.

Mas, a filha tenta explicar para
Dona Rosa que aquele médico ndo
vai ser o que vai operd-la. Ele ndo
vai poder passar de manha e a noite
para ver se ela esta com sede ou
com fome, ou se esta com dor. “Vai
ser outro médico, mas é da mesma
equipe”, explica a filha, “e sdo todos
iguais, maezinha. Todos vao cuidar
da senhora”, disse a outra filha.

— Eu estou com medo. Serd que
ndo é doenga ruim? O meu doutor,
o doutor Miguel ndo ia me enganar,
ndo é mesmo filha? Ele é tdo bonito,
né? Pedi para Deus colocar um
anjo em minha vida e ele colocou o
doutor Miguel.

— Maezinha, chegou o dia da
cirurgia.

—Vamos, eu ndo quero deixar o
doutor Miguel esperando, bradou
Dona Rosa.

- Bom dia mocga, a minha mée
tem cirurgia.

- Ja sei. Pegue a linha amarela.

- Bom dia, moc¢a, a minha mae
vai ser opera...

- Jéa sei, pegue a linha azul.

- Filha, cadé o doutor Miguel?

— Mae, nao € o doutor Miguel que
vai operar a senhora. E o doutor
Anderson. Mas ele é a mesma coisa,
todos sdo iguais.

- NNNNNAO, eu quero o doutor
Miguel, ele pegou na minha mao e

falou que ia cuidar de mim. Vocés
estdo mentindo, eu quero ir embora.

- Nao, maezinha, tenha paciéncia,
vai dar tudo certo.

- Moca, a minha mae tinha
cirurgia marcada para hoje com o
doutor Miguel, mas ele saiu do
plano, agora € o doutor Anderson,
como eu fago?

- Deixa eu ver sua guia. A senhora
vai ter que ir ao plano para trocar a
guia para o doutor Anderson.

- Mas, a minha mae nunca

CRM-SP 42.657 | RQE-SP 40.051

consultou com o doutor Anderson.
O doutor Miguel j4 sabia de tudo, e
ela confia tanto nele!

- Nao tem jeito, sdo regras do
convénio, eu nio posso fazer nada.

- Filha, estou com fome, em
jejum, lembra?

- T4 bom, mae, vamos comer
uma coxinha.

- O que estd acontecendo?

Cadé o doutor Miguel, eu ndo ia
ser operada? Vocé estd mentindo
para mim.

“NAAAAO, mie”, a filha explodiu.
“A senhora nio vai ser operada mais
hoje. Seja boazinha porque estou
nervosa.”

- Mocga, por favor, quero trocar
a guia da minha mae para o
doutor Anderson.

- A senhora pega a linha branca.

- Mocga, s6 preciso trocar de
meédico, ela tem cancer, tenha

4
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Batalha perdida

compaixao, por favor.

- Eu ndo posso fazer nada.
Consulta com o doutor Anderson s6
para o dia 1 de outubro.

— Mas moga, eu ja falei que a minha
mae estd com cancer, até 14 ela ja
morreu!

- Eu ndo posso fazer nada. Sao
regras do convénio.

- Filha, cadé o doutor Miguel?

- Pode deixar, mae, vou ligar para a
Maria do Carmo, secretdria do doutor
Miguel. Fique tranquila, vamos
chegar em casa. J4 passou a fome?

- Sim, passou, mas estou meio
enjoada.

- Bom dia, Maria do Carmo, tudo
bem? O doutor Miguel estd atendendo
hoje? Sera que vocé pode falar para
ele que minha mae, a Dona Rosa, ndo
foi internada porque falaram que o
doutor Miguel ndo atende mais este
convénio. E verdade?

- Sim, é verdade, Sandra. Agora o
plano ia pagar por pacote, para toda
a equipe um mesmo valor, e cada dia
é um médico que passa para ver o
paciente. Vocé sabe, né? O doutor Mi-
guel ndo gosta deste tipo de contrato,
porque ele acha que o paciente é do
médico, e ndo do plano. Entao, ele
ndo concordou e teve que sair.

- Mas ndo tem jeito mesmo, Maria
do Carmo? Serd que ele ndo pode
operar pelo menos a minha mae? Ela
confia tanto nele!

- Infelizmente ndo, mas traga a sua
mae aqui agora cedo que o doutor
Miguel explica tudo para ela. Pode
vir as 11h.

- Como vai, Dona Rosa? A senhora
estd bonita hoje, hein?!

- Ah, doutor Miguel, eu estou mui-
to triste porque falaram que o senhor
ndo vai mais me operar, € verdade?

- Sim, Dona Rosa, € verdade, mas a
equipe do doutor Anderson € muito

boa e ele € um 6timo cirurgido, mais
novo, com bastante vontade de
trabalhar. Fique tranquila, vai dar
tudo certo. “NAAAAO, eu nio quero
operar com uma equipe, eu quero
operar com um médico”, comecou a
chorar Dona Rosa.

A filha Sandra chamou o doutor
Miguel de lado.

- Doutor, quanto custaria a
cirurgia da minha mae particular?

A gente ndo € rico, mas se todo
mundo ajudar talvez a gente consiga,
somos em 6 filhos.

- O problema, Sandra, nao sao os
honorérios médicos, estes sdo fixos,
mas ela vai precisar de UTI no pés—
operatorio, e ai os valores sdo impre-
visiveis, porque precisamos fazer
exames didrios nela, entdo eu ndo
tenho condicdes de te dizer o quanto
ficaria. E eu também nao gosto de
fazer deste jeito, porque a gente fica
tolhido de fazer tudo que precisa,
pensando no financeiro da familia.

Depois de uma semana, o plano
manda um e— mail dizendo que a
Dona Rosa precisa passar por uma
nova pericia para ser autorizada a
cirurgia. Sandra tenta ligar e falar com
alguém, mas ndo consegue, tem que
ser tudo por e— mail.

Entdo, ela leva Dona Rosa para
nova pericia e o auditor, um tanto
carrancudo, pede todos os exames que
eles ja fizeram, examina- os com certa
negligéncia e diz que vai mandar um
e— mail de volta.

- Mas, o senhor ndo examinar a
minha mae? Ela estd com dores na
barriga e vomitando.

- Entdo, a senhora pega uma senha
e passa ela com o plantonista do
pronto- socorro. Proximo....

O plantonista, um jovem, atende
Dona Rosa com carinho, mas também
ndo examina a barriga dela, manda
fazer uma tomografia e voltar.

Depois de duas horas, Sandra volta
levando a tomo para o plantonista,
mas ele se recusa a ver porque estd
sem laudo. A informam que o médico
vai dar o laudo a distancia, mas so6
depois das 6 da tarde.

Dona Rosa comeca a ter dores
terriveis e a barriga fica inchada e
dura. Sandra chama o médico de
novo, mas ele estd fazendo uma
sutura. Dona Rosa estd vomitando
escuro e uma coisa fétida. Sandra liga
do celular para a Maria do Carmo,
secretdria do doutor Miguel, mas ela
fala que o doutor Miguel estd proibido
de entrar no hospital porque ele foi
descredenciado.

Depois das 6 da tarde, vem o laudo
da tomografia dizendo tratar- se de
um quadro de obstrucdo intestinal.

O plantonista pede avaliacdo para
o cirurgido de plantdo, mas ele vai
demorar um pouco para chegar.
Enquanto isso, Dona Rosa continua
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Batalha perdida

com dores e vomitando. Chega o
cirurgido, com cara de cansado e

de fome, examina a tomo e fala

que ela tem que ser operada, mas
também nao coloca a mao na barriga
da Dona Rosa.

— Como assim operada? Minha
mae estd aguardando o convénio
liberar a cirurgia dela, estd com
cancer no intestino.

“Eu sei disso, mas agora o tumor
dela obstruiu o intestino, e se ela ndo
for operada, vai morrer. D4 para vocé
entender isso?”, fala o cirurgido, um
tanto rispido. “Manda passar uma
sonda no nariz dela e internar para o
plantonista da noite.”

- Méezinha, fique calma que a
gente vai internar a senhora porque
deu um probleminha na barriga,
estd bem?

- Nao, eu quero que voceé ligue
para o doutor Miguel, eu ndo vou
deixar ninguém me cortar se o doutor
Miguel ndo me ver.

O plantonista da noite ainda
ndo chegou, e dizem que ele estd
operando em outro hospital, porque
dizem que agora ele s6 ganha por
pacote. Meu Deus, transformaram
os médicos em pacotes. Dona Rosa
continua com dor, e suas forcas estao
se exaurindo, é desesperador...

Enfim, chega o cirurgido, também
cansado e com cara de fome, e fala
que ela tem que operar, mas nao tem
sala no centro cirurgico e também
ndo tem vaga na UTL. E diz que vai ter
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que fazer avaliacdo com cardiologista
e com anestesista. Pelo menos,
acharam um quarto para colocarem a
paciente, que ja estd com menos dor.

Dona Rosa percebe que seu
caminho j4 estd tracado, mas ela
queria tanto ver as netas crescerem,
ela tem certeza que a Leticia, a neta
mais velha, vai fazer Medicina. Ela
queria tanto ter uma neta médica.

No outro dia, apds 36 horas de
internacao, falam que a do quarto 301
vai subir, quando tiver sala no centro
cirurgico. A espera € angustiante,

a filha ndo larga da mao dela, tenta
deixa- la tranquila, porque esta
muito mal, é uma mistura de tristeza
com ansiedade e derrota, para um
sistema que é tdo desumano.

Vé a mae saindo do centro cirurgico
e indo para a UTI, mas ela estd tdo
diferente, parece que estd inchada,
com um tubo na boca, outro no nariz,

serd que é ela mesmo? Quer falar
com o cirurgido que operou, mas ele
ja foi embora para outro hospital.
Vai ter que esperar o cirurgido
plantonista chegar.

Pode ver a méde sé no hordrio de
visita, entdo espera resignada. Sente
que perdeu a batalha e tem que
aceitar as coisas que agora sao assim
e ndo pode fazer nada. Serd que no
SUS seria pior?

Enfim, consegue falar com o
cirurgido da equipe, que diz que a
Dona Rosa do 301 teve obstrugdo
intestinal pelo tumor e precisou fazer
uma colostomia. Esta palavra foi
fundo na filha.

- O senhor quer dizer que minha
mae vai ter que usar bolsinha?

- Sim, isso mesmo. Depois a gente
vé se da para converter.

E foi falar com a familia do 302.

Depois de 15 dias de UTI, Dona Rosa
falece. Toda deformada, inchada,
cheia de hematomas, com escaras.
Ela ndo merecia um final assim, nem
os familiares, que contam tudo para
o doutor Miguel, que também chora.
Concluem juntos que todos, pacientes,
familiares e médicos, viraram reféns
dos planos de saude. Onde isso vai
dar? Néao sei...
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AMB elege Conselho Assembleias Ordinarias de

Delegados e Geral no dia 27

Fiscal e foma_liza posse de outubro, de forma virtual.

Entre os itens da pauta estavam

da nova Diretoria e a formalizacao da posse dos

novos Delegados da AMB eleitos

Delegados cm Assembleia em 2023; a formalizacao da

posse dos novos membros da

Também foram aprovadas a previsao orcamentaria Diretoria da AMB eleitos em
para 2024, bem como a contribuicao associativa

2023; a eleicao dos membros
do Conselho Fiscal da AMB,
com 88,46% dos votos dos
H”ﬂ - {4 : participantes: Corintio Mariani
" " ; " . Neto (SP), José Carlos Raimundo
Brito (BA) e Oscar Pereira Dutra
(RS) como titulares: e Carlos
Alberto Gomes dos Santos (ES),
Rossiclei de Souza Pinheiro (AM)
e Sérgio Pedro Baldassin (SP)
como suplentes; a aprovacao da
proposta orcamentaria para o
exercicio de 2024, por 94,34%
dos delegados participantes
da Assembleia; e a fixacao da
contribuicao dos associados
para o exercicio de 2024
da AMB, com aprovacao da
proposta de reajuste de 4,93%
do valor anual (de RS 321,34
para RS 337,18).

m N Antonio José Gongcalves, presiden-

te eleito da Associaciio Paulista
PoSSe e Medicina, para o triénio 2023/2026,

ici da posse dos novos conselhei- TR a
n participou da p » s
dos QVOS ros do Conselho Regional de Medicina do Tanl
conselheiros  Esado e sio Paulo nodia 21 de outubro. CERIMONIA DE POSSE

GESTAD 2023 - 2028

dO Cremesp A cerimdnia, na capital paulista, contou

com a presenca de diversas autoridades,
como o secretdrio estadual da Satide de
Sao Paulo, Eleuses Paiva, e o presidente da
AMB, César Eduardo Fernandes.

“E fundamental que as entidades repre-
sentativas estejam unidas e atuando com o
mesmo propasito”, declarou Goncalves.
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JOSE LUIZ GOMES DO
AMARAL RECEBE

Como parte das cele-

bracdes dos 35 anos do
Sistema Unico de Sadde,
a Secretaria de Estado da
Satde de Sao Paulo (SES-
SP) realizou, no dia 16 de
outubro, a entrega da Me-
dalha de Honra e Mérito de
Gestdo Publica em Saude
“Walter Leser” para 28
profissionais da area da
Saude e representantes de
trés entidades, que tiveram
impacto significativo para a
gestao da rede publica.

Entre os homenageados
estava José Luiz Gomes do
Amaral, atual presidente
da Associacao Paulista de

Medicina, que recebeu a
medalha e ficou muito hon-
rado e agradecido.

A cerim0nia, realizada na
Sala Sao Paulo, contou com
a participacao de autorida-
des como o governador de
Sao Paulo, Tarcisio de Frei-
tas; o secretario da Salde
do Estado de Sao Paulo,
Eleuses Paiva; e o prefeito
de Sao Paulo, Ricardo Nu-
nes, entre outros.

FOTOS: MARCELO S. CAMARGO - GOVERNO DE SP / ALEXANDRE DINIZ

APM sedia capacitacao do

Nos dias 6 e 7 de outubro, a APM sediou a

primeira capacitacao do Projeto HiperDia, sobre
hipertensao arterial e diabetes mellitus - iniciativa da
SES-SP -, que reuniu mais de 50 médicos de diversas
instituicdes de Salde. “O HiperDia é a materializacao
de uma proposta que surgiu no ano passado - época
em que estavamos definindo as prioridades de
Atencao Primaria a Salde para Sao Paulo. Durante a
discussao, sentimos a necessidade de olhar para as
doengas cronicas nao transmissiveis. A hipertensao
arterial e o diabetes mellitus ganharam destaque
neste primeiro momento”, explicou José Luiz Amaral
na abertura do evento.

0 evento foi realizado
K pelo Comité Cientifico
de Dor da Associacao Pau-
lista de Medicina entre os
dias 28 e 30 de setembro,
englobando atividades em
diversas salas simultdneas
e 400 pessoas, na sede
da APM. Tanto o Comité
quanto o Congresso sao
presididos por Telma Regi-
na Mariotto Zakka.

Il Congresso
Paulista
de Dor

As atualizagoes, palestras
e oficinas tiveram o intuito
de reunir os diferentes
pontos de vista das
diversas especialidades
médicas a respeito da Dor.
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FESTADO
DIA DO MEDICO
EM JAU

Representantes
de Caraguatatuba

visitam sede da APM

Em homenagem ao Dia do
Médico, a APM Jau realizou
um jantar dancante no dia 20 de
outubro. O presidente eleito da APM
Estadual para o triénio 2023/2026,
Antonio José Gongalves, participou
do evento. Também estiveram

presentes diversas autoridades
locais, como o diretor da 72 Distrital
da APM, Marcos Cabello dos Santos,
e o diretor adjunto de Economia
Médica da APM e presidente da
Unimed Jad, Paulo De Conti.

0 atual administrador e futuro

presidente da Associacao Pau-
lista de Medicina - Caraguatatu-
ba, Martim Francisco Marcondes
Pereira Filho, visitou a sede da
APM Estadual na dltima sexta-fei-
ra, 20 de outubro, acompanhado
de Edenilson Luiz Casemiro, fun-
cionario da entidade local.

“Além de agradecer a calorosa
recepgao de todos, quero me
apresentar. Sou formado em
Taubaté, ortopedista, e ha cerca
de dois anos, fundei a Associacao
Médica de Caraguatatuba,que se
uniu recentemente a APM’", con-
tou Pereira Filho.

Sucesso
no Diado
Médico em
Campinas

No dia 14 de
outubro, a So-
ciedade de Medicina

e Cirurgia de Cam-
pinas - Regional da
Associacao Paulista
de Medicina - reali-
Zou a sua tradicional
e excelente festa do
Dia do Médico.

O evento, com o
tema “Uma noite em
Las Vegas®, contou
com jogos de cassi-
no e musica ao vivo
com show interna-
cional da banda ita-
liana DOUBLE YOU,
além de jantar e

coquetéis na modali-

dade open bar.

Antonio José Gon-
calves, entre outras
autoridades, presti-
giou o evento.

FOTOS: DIVULGACAO / EQUIPE APM
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#Tenha uma estadia
agradavel e relaxante!

13 chalés e : P:scmas/

J‘ 12 suites =

Tennis R

Smart TV Estacionamento Lagos
Acesso WiFi Churrasqueiras ) 2 Restaurantes
Cofre Saunas ) Quadras Esportivas

Minibar Academia

Pet Friendly Natureza & diversas
espécies da fauna e flora

Aproveite toda a estrutura do Hotel Fazenda APM e
torne seu evento inesquecivel!

,f.’.f_c..-.r?,» St FEs e,f./-':u/,,f_/' hotelfazendaapm.com.br
Telefone: E-mail: Enderego:
(11) 4899-3535/ (11) 3188-4555/ reservas@hotelfazendaapm.com.br Estrada de Santa Inés - km 10, Caieiras/SP

(11)94187-4200


https://hotelfazendaapm.com.br/
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PROXIMOS EVENTOS
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! - Analise EEAD
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© 8has13h Pesquisa Clinica - Tecnologia em
sabado Gestao Hospitalar
= Clinica Médica
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- Excel Basico e B
Intermediario - MBA de Gestao
N N . . e Marketing na
e - mersao no ma- Area da Saude
Tertulia Académica Saltando na Serra 2023 - nejo do paciente i
HIBRIDO 52 prova com Covid-19 - MBA em Gestao
R PRESENCIAL : de Pessoas e
© 12h30 as 14h . = PowerPoint Educacao na Area
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© Academia de Medicina de ® hotelfazendaapm.com.br Intermediario SVET

Sao Paulo

quarta
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= Teleconsulta
para Especiali-
dades Médicas

- Dermatologia,
Endocrinologia,
Oftalmologia,
Medicina de Fami-
lia e Comunidade
e Neurologia

- Telemedicina

- Telessaude

Desenvolvimento
Sustentavel e
Economia Circular

- MBA em Base
Nacional Comum
Curricular:
Gestdo, Docéncia
elnovagao

IESAPM

Instituto de Ensino Superior da
Associacado Paulistade Medicina

& iesapm.org.br

NNV



https://www.apm.org.br/educacao-continuada/
https://www.iesapm.org.br/
https://www.hotelfazendaapm.com.br/
https://bit.ly/3EIv29I
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N
Ceia de Natal
PRESENCIAL

® hotelfazendaapm.com.br
© Hotel Fazenda APM

domingo

4 Literatura

Ceia de Réveillon
PRESENCIAL

® hotelfazendaapm.com.br

domingo

BIBLIOTECA@

Os livros publicados nesta secdo estdo disponiveis
para consulta/empréstimo na Biblioteca da APM.
Contato: biblioteca@apm.org.br « (11) 3188-4241

/ AUTOR Rt EDITORA

@::‘:.:.r..

EQUILIBRIO
CORPORAL

¥

TRATADO DE
EQUILIBRIO CORPORAL
-DACIENCIAA
PRATICA CLINICA

Esta obra tem o propésito
de se tornar um livro de
consulta didria para o
profissional que lida com

o equilibrio corporal. De
cunho prético para os pro-
fissionais de atuacao clinica
e um guia para quem dese-
ja desbravar essa area tao
fascinante e promissora.

/" Carlos Taguchi, Cleiton
Fortes, Katia Alvarenga e
Lilian Muniz

{21 Manole
[*] 22,5x15,5 cm, 512 paginas

M) FORMATO

¥

TRATADO DE
ANESTESIOLOGIA -
VOLUME 2

O livro baseia-se nos princi-
pais temas das provas para
o titulo superior em Anes-
tesiologia. Segue também o
curriculo praticado para os
futuros especialistas.

/" Carlos Othon Bastos, David
Ferez, Enis Donizetti Silva,
Leonardo Teixeira Domingos
Duarte, Luiz Marciano
Cangiani, Marcelo Luis
Abramides Torres, Maria
Angela Tardelli e Maria José
Carvalho Carmona

a1 Atheneu

[*] 28,8 x 21,4 cm, 4 mil paginas

45 apm | Out/Novde 2023

© Hotel Fazenda APM

- r'4

4 Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo
Medical Journal - Evidence for health care, e

trimestralmente, a revista Diagndstico & Tratamento.

[1 VOLUME/NUMERO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

A7 03 aprl® vams

N
DIAGNOSTICO
& TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela APM
e indexada na base de da-
dos Lilacs. Tem por objetivo
oferecer atualizacdo médi-
ca baseada nas melhores
evidéncias cientificas dis-
poniveis. Artigos originais,
relatos de caso, revisdes
narrativas da literatura
(artigos de atualizacao),
cartas ao editor e se¢oes /
colunas especiais.

[1 Volume 28, niimero 3
B3 JulaSet2023

Acesse nositedaAPM &

B3 PERiODO

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
é uma das mais antigas
publicacdes cientificas do
Pais. Artigos indexados nas
mais importantes bases

de dados do mundo, como
Medline, Lilacs, SciELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal Citation
Reports/Science Edition (ISI)
[fator de impacto 1.838] e
EBSCO publishing.

[1 Volume 141, nimero 5
B Set/Out2023

AcessenositedaAPM &
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https://www.apm.org.br/sociocultural/espacos-culturais/biblioteca/
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/RDT_v28n2.pdf
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/SPMJ_v141n3.pdf
https://www.apm.org.br/educacao-continuada/diagnostico-e-tratamento/
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CLUB APM :
[ Pensando em relaxamento e cuidados
S empre Com a par ce“a com a Saude? O Spa Sorocaba oferece
A ® uma equipe multidisciplinar que atua
ue Voce reasa' em reeducacao alimentar, tratamento
q_ p o de obesidade, diabetes, reabilitacao
psicolégica para paciente oncologico,
TEXTO RYAN FELIX* ILUSTRAGAO: DENIS NOVIKOV melhor idade, tabagismo, fibromialgia,
stress, recuperagdo pbs-parto e pos-ci-
» Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br rurgica, bem como check-up dirigido.
Conforme a tabela vigente, os médicos
associados tém 30% de desconto.
Ja no Resort Royal Palm Plaza,
que fica em Campinas, a diversao
é garantida. O complexo oferece
uma area de lazer completa com 7
piscinas, campo de futebol, ginasio
poliesportivo, 3 quadras de ténis,
4 quadras de beach tennis, saunas,
fitness center e muito mais. Para os
associados a APM, é disponibilizado o
desconto de 15% na hospedagem.
Caso a intencao seja aproveitar em
outro estado e economizar, o Pratagy
Beach All-Inclusive Resort - Wyn-
dham, localizado em Macei6 (AL),
oferece 15% de desconto. Este resort
a beira-mar e cercado pela exube-
rancia da Mata Atlantica certamente
superara suas expectativas.
Lancado em celebracdo ao Dia do Mé- associados APM garantem 5% de E nao podemos deixar de fora o Hotel
dico, em 2009, o Clube de Beneficios desconto, exceto promocoes. Fazenda APM. Em meio a Serra da
da Associacao Paulista de Medicina Cantareira, é uma excelente opcao
completa 14 anos de existéncia, com Se procura algo descolado e sofistica- de lazer e descanso e para a
centenas de parceiros de diversos do, a Studio Geek é ideal para quem realizacao de eventos. Entre as
segmentos. Seja para programar leva a cultura pop a sério. Possui 0s muitas opcoes de entretenimento e
aquela viagem, comprar 0 seu carro mais variados produtos alusivos ao diversao, pode-se destacar o parque
ou até mesmo andar com estilo, o universo pop, nerd e ao mundo do aquatico, as quadras, 0s campos
clublapm sempre tem parcerias que cinema, séries, animes, quadrinhos e de futebol, as churrasqueiras, o
oferecem precos e condicoes diferen- musica. Fazendo compras on-line, 0s restaurante e o Centros Hipico,
ciadas para os médicos associados. médicos associados sao beneficiados que é um dos melhores do estado.
com 20% de desconto. Associados tém um valor bastante
Para quem busca inovar o jeito de diferenciado nas hospedagens. ®
se vestir, mas continuar confortavel Ja pensou em trocar de carro antes
e adquirir produtos de qualidade, do ano acabar? Se sim, a Audi do Bra-
a Fascar é o lugar certo. Com uma sil com certeza tem a melhor opcao.
gama ampla de opcoes de produtos Associados APM sao contemplados \S”E-\I\I>II.[Ii\I9IIETNESS| 0
masculinos em diversos estilos, com ofertas especiais, conforme a .
qo cléssico_ao casua!, amarca tabela vigente, para a aq_uisigéolde ® www.clubapm.com.br
é reconhecida também como a um carro das marcas mais desejadas
mais completa do mercado. E 0s do segmento automotivo.
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COMPRAS ON-LINE

a3]
Editoras & Livrarias

- ATHENEU

Associados APM tém desconto es-
pecial de 25% nas compras de livros
impressos, e-books e cursos on-line
chancelados pelo Icesp e 10% de des-
conto para os demais cursos on-line,
na loja virtual.

q
Eletrodomésticos

- NESPRESSO

Motivada por inovacao e exceléncia
ha mais de 30 anos, redefiniu a ma-
neira como os amantes de café em
todo o mundo apreciam sua bebida
favorita. Associados da APM pos-
suem 20% de desconto na compra de
qualquer maquina.

-~ PHILCO

Reconhecida pela alta durabilidade
de seus eletroeletrdnicos, oferece
até 30% de desconto em todos os
seus produtos, nas linhas dudio e
video, casa, climatizacao, cozinha,
cuidados pessoais, linha branca,
tablets e notebooks.

a3
Presentes

- CASAFLORA

Ha 50 anos no mercado premium
Eno gastrondémico, oferece exclusivo
portfélio de bebidas, considerado
um dos mais completos e
conceituados do mercado brasileiro.
Ao associado, desconto exclusivo

de 10% nas compras realizadas pelo
hotsite da parceria.

-~ MISTAL

A mais conceituada importadora de
vinhos do Brasil, com o melhor e 0
mais completo catalogo das bebidas,

concede até 20% de desconto em
uma selecao de vinhos que estao
destacados com o selo da parceria,
exclusivos da Mistral. 7

a
Sistema de Gestio

-~ PRONTMED

Unico prontuario eletrdnico feito

de médico para médico, tem uma
interface inteligente e clicavel para
facilitar e agilizar o atendimento. Os
associados sao beneficiados com
40% de desconto no plano anual e
30% no plano mensal.

- SAUDEVIANET

Plataforma de gestao, relaciona-
mento com pacientes e prontuario
médico que se diferencia dos sis-
temas tradicionais por contar com
integracao de atendimento e al-
goritmos inteligentes. Em parceria
com a APM, oferece descontos de
30% na assinatura anual e 25% na
assinatura mensal.

A
Vestuario e Acessorios

~ AUTHENTIC FEET

Presente nos melhores shoppings

e com uma ampla rede de 90 lojas
fisicas espalhadas pelo Pais, dispde
também de loja on-line para que
vOoCé possa adquirir os ténis mais
legais de onde quer que esteja.
Associados APM contam com exclu-
sivos 12% de desconto.

- VIVARA

Uma das maiores redes de
joalherias do Brasil, oferece 15%
de desconto na linha Life,
acessorios e relégios e 5% na linha
de joias e relogios especiais para
associados APM.. 2

www.clubapm.com.br &

4. Regional

Escolas & |
Cursos de Idiomas

-> MACKENZIE

Uma das mais importantes e
conceituadas instituicdes de
ensino do Pais. Toda sua tradicdo e
pioneirismo na educagao agora em
parceria com a APM, para oferecer
descontos especiais aos associados
e dependentes.

© SAO PAULO/SP, BARUERI/SP (ALPHAVILLE)
E BRASILIA/DF

-> MAPLE BEAR

Os alunos sdo incentivados a ex-
perimentar, descobrir, solucionar
problemas e pensar de forma critica
e criativa. Em parceria com a APM,
oferece 20% de desconto no valor da
mensalidade para os associados.

© PRESIDENTE PRUDENTE/SP

-> WIZARD

Oferece cursos de oito idiomas, ensi-
nando por meio de uma metodologia
exclusiva, aliada a tecnologia de pon-
ta que possibilita um aprendizado
continuo, no qual o aluno fala desde
a primeira aula. Aos associados e
seus dependentes, 20% de desconto
nos cursos de inglés.

O FERNANDOPOLIS/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao receber
interessados em salas,
imdveis e eventuais
produtos anunciados,
seja em nossos veiculos de

comunicagdo ou em outros.

Ndo deixar as pessoas
sozinhas no ambiente, por
exemplo, além de tentar
checar a veracidade das

informacoes apresentadas.

|
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[l
Salase
periodos

W Anuncie
aqui com
destaque!

rd

comercial@apm.org.br

m ITAIM BIBI

Aluga-se sala, por periodos,
em clinica médica de alto
padrao na Rua Dr. Alceu de
Campos Rodrigues. Sala
montada com infraestrutura
completa para atendimento.
Contato: (11) 98158-9958
(WhatsApp), com Dr.

COD.14133.

Alugam-se salas por
periodo/dia para médicos
na Alameda dos Maracatins,
1435. Secretaria, Wi-Fi, ar-
condicionado, café, alvara
da Vigilancia Sanitaria

e estacionamento com
manobrista. Valor mensal
aluguel + condominio (01
periodo/semana), a partir de
RS 700,00/més. Contatos:
(11) 5041-2964/ 99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
CODA4163.

oL/ OEMA N
Alugam-se salas mobiliadas
ara Acupuntura. Contato:
11) 97144-7974. COD14174.

A

Aluga-se sala para
endocrinologista e
nutricionista em clinica na
Avenida Chibaras, 75, no
Edificio Ayla (préximo da
Avenida Ibirapuera). A clinica

—

Roberto Faria (ginecologista).

oferece infraestrutura de
dois conjugados. Aluguel
da sala por 4 periodos no
més R$ 1.800,00. Periodo
manha, das 9h as 13h, de
terca a quinta-feira, e aos
sabados a cada 15 dias.
Contato: (11) 95579-7719.
C0D.14177.

foLMOEMA

Alugam-se salas ou
periodos em clinica com
infraestrutura completa
(ar-condicionado, internet,
linha telefénica, servicos de
recepgao, café, limpeza e
estacionamento). Contato:
(11) 98381-5683. COD.14265.

A

Alugam-se salas
mobiliadas, por periodo,
em clinica com ambiente
aconchegante, prontuario
eletrdnico, café na
recep¢ao, estacionamento
incluido para o médico no
periodo de atendimento
e valet para os pacientes.
Recepcionistas treinadas
para agendamento e
com experiéncia em
reembolsos de consultas e
rocedimentos. Contatos:
11) 5051-5144 ou (11)
98354-4749, com Patricia.
C0D.14308.

ACLIMACAO

m Alugam-se periodos

em salas mobiliadas
amplas, com completa
infraestrutura, servicos de
2 recepcionistas, limpeza,
documentacao para
convénios, garagem, entre
outros. Prédio ao lado do
Metrd Vergueiro. Contato:
(11) 95463-4505, com
Elizabeth. COD.14385.

Alugam-se periodos em
salas decoradas, com
completa infraestrutura,
servico de 2 recepcionistas,
limpeza, documentacgao
para convénios, Wi-Fi, entre
outros. Prédio com café

ao lado do Metrd Sumaré.
Contato: (11) 95463-4505,
com Elizabeth. COD.14386.

UARDIM PAULISTA
B ARDIM PAULIST,

Aluga-se sala por periodos/
dia em clinica localizada

na Rua Bento de Andrade,
146, proximo do portao

9A do Parque Ibirapuera.
Contato: (11) 98763-8006
(WhatsApp), com Deva
Almeida. COD.14397.

ITAIM BIBI

m Aluga-se sala, por periodo,

em edificio perto dos
Hospitais Vila Nova Star

e Sao Luiz. Conjunto
mobiliado, estacionamento

—

para clientes, secretaria,
Wi-Fi, entre outros. |deal
para especialidade clinica.
Contato: (11) 99643-3849
(WhatsApp), com Dr. Pedro.
COD.14470.

B/ ISANTANA

Aluga-se sala, por periodo/
dia, para atendimento
psicolégico, médico e outras
especialidades. Espaco

com copa equipada, ar-
condicionado e mobilia.
Prédio comercial, proximo
do Metrd Santana (Galeria
de Santana). Contato: (11)
3485-2462. COD.14559.

o ILA CLEMENTINO

Aluga-se uma sala em
consultoério psiquiatrico na
Rua Borges Lagoa, 1.231,
com recepcao, sala e dois
banheiros. Contato: (11)
98478-6527. COD.14359.

o ITAIM BIBI

Alugam-se salas. A clinica
possui 3 salas, sala de
procedimento, recepgao,
copa e 3 funcionarias (2
recepcionistas e 1limpeza).
Possivel dividir as despesas
fixas em 1/2 ou1/3,
dependendo de quantas
salas desejar. Contato: (11)
99933-5630 (WhatsApp),
com Marcia. COD.14531.

—

Qi
Imoveis

Aluguel

Aluga-se conjunto comercial
de 32m? na Alameda
Santos, 1470, préximo do
metrd Trianon e do Hotel
Tivoli Mofarrej). Valor R$
1.200,00 + IPTU RS 98,89

+ Condominio RS 324,01.
Contato: (11) 99804-6975,
com Eduardo. COD14162.

ILA MARIANA
Aluga-se consultorio de
32m?2 com 2 salas, sala de

—>

NNV



CLASSIFICADOS

espera, 2 banheiros, 1 copa,
ar-condicionado e 1 garagem.
Valor do aluguel R$ 1.600,00 +
IPTU RS 253,00 + Condominio
RS 688,00. Contato: (11) 97411-
5464.C0D14240.

<

f Aluga-se sala comercial
para consultorio medico/
escritério com 3 ambientes
(sala recepgao com bancada
para atendimento + sala
atendimento com mesa em
marmore e armarios + sala
exame com 2 banheiros) ao
lado da estacao de Metrd
Santa Cruz. Contato: (11) 3825-
5330, com Marli. COD.14309.

5
© Aluga-se ou vende-se sobrado
em otima localizacao (ponto
final do Parque Edu Chaves),
na Zona Norte. Contato: (11)
99154-3707. COD.14310.

@

Aluga-se consultério recém-
reformado préximo do
Hospital das Clinicas, ao lado
da Praca Benedito Calixto.
Consultoério com 2 salas,

2 banheiros e 1vaga de
garagem. Contato: (11) 99251-
6149. COD.14312.

:

@ Alugam-se conjuntos
comerciais, de 35m? cada um,
na Alameda Santos, 1470,
Condominio Edificio Victoria
Park. No 62 andar, dois
conjuntos sem méveis. Aluguel
R$3.000,00 + IPTU (R$ 173,84
+R$186,18) + Condominio

(R$ 505,92 + RS 544,20). No

7¢ andar, dois conjuntos com
moveis. Aluguel RS 3.700,00
+IPTU (RS 164,65 + RS 164,65)
+ Condominio (R$ 505,92

+R$ 544 20). Contato: (11)
99804-6975, com Eduardo.
COD.14562.

—>

Venda

Vende-se ou aluga-se clinica
médica de 84m? na Rua Rui
Barbosa, 95. Recepcao para
10 pessoas, 4 salas com
ar-condicionado, 3 banheiros
(sendo um adaptado para
deficientes) e 1vaga. Con-
tatos: (11) 99625-7277 ou

(11) 3223-3985, com Celso.
COD.1431.

Vende-se ou aluga-se
consultério (conjunto
comercial) de 59m? junto da
estacao de Metrd Salde,
com 2 salas amplas divididas
em area de consulta e de
exame, 2 banheiros e copa.
Contatos: (11) 97694 3389
ou (11) 5583-3912, com Dra.
Regina. COD14387.

Vende-se um chalé (Rodovia
Mario Covas KM 16,5)
dentro do Catarina Home
Club. O chalé tem 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro e 2
vagas na garagem. Contato:
(11) 99997-4808 COD14527.

Associado APM
anuncia gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado diretamente
no portal da Associacao.

Vende-se InBody 570,
bivolt, com impres-
sora. Pouco uso, sem
avarias. RS 69.000,00.
Tratar com Adriana (11)
99361-3190.

Vende-se microcamera
Toshiba por R$ 1.000,00.

Contato: (11) 99642-3263.

COD14172.

Profis-
sionais

&

ENDOCRINOPEDIATRA

Contrata-se

endocrinologista infantil
para inicio imediato na
Avenida Copacabana,

112 - Dezoito do Forte
Empresarial - Alphaville.
A clinica possui toda
infraestrutura para
atendimentos em
Endocrinologia adulto,
Endocrinopediatria,
Nutricao adulto e infantil.
Atendimentos particulares
e convénios. Contatos:

(11) 99913-4457, com Karla
ou (11) 94242-5451, com
Ana. COD.14215.

ENDOCRINOLOGISTA
Contrata-se
endocrinologista para
atendimento ambulatorial
com hora marcada

na regiao de Moema.
Atendimento para
pacientes de convénios e
particulares. E necessario
PJ, residéncia médica ou
titulo de especialista em
Endocrinologia. Contatos:
danromanholi@uol.com.br
ou (11) 98353-2666, com
Daniella. COD.14423.

ITOPATOLOGISTA
Suely Karaguelian
Alperovitch, CRM 45247,
Rua Peixoto Gomide, 515,
Jardim Paulista. Contatos:
(11) 3284-0437,3287-6103,
3253-8712, 3253-3420 ou
sk_prevcancer@ig.com.br
/ sk_prevcancer@hotmail.
com. COD14477.

Contrata-se
neuropediatra, para inicio
imediato, para clinica de
Pediatria localizada na
Rua Pio XI, Alto da Lapa.
Atendimentos particulares
e convénios. Contatos:

(11) 99768-9368 ou 3833-
9846, com COD.14530.

MAIS INFORMAGCOES:

apm.org.br/servicos/classificados

classificados@apm.org.br
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® Maria Teresa Breda

Associado [ CRM-SP:96.908 ]

“DESTACOA
IMPORTANCIAQUEA
ENTIDADE TEM PARA
A CLASSE MEDICA”

v

Ha cerca de quatro anos,
Maria Teresa tornou-se
associada da APM. A
médica relembra que, desde
crianga, frequentava com

0 pai, também médico, o
antigo Clube de Campo
(atual Hotel Fazenda da
Associacao Paulista de
Medicina).

Ela afirma que um dos prin-
Cipais motivos para aderir
a0 associativismo foi a
importancia que a entidade
representa para a classe
médica, além do interesse
por alguns servicos ofe-
recidos. Por este motivo,

a associada fez questao

de participar das Ultimas
eleicoes da APM, votando
na sede da Associacao para
ajudar na escolha dos novos
representantes para a ges-
tao 2023/2026.

50 apm | Out/Novde 2023

A médica cita, por exemplo,
o plano de satde, com as
melhores operadoras do
Pais, e a assessoria para
aposentadoria, com profis-
sionais qualificados e expe-
rientes a disposicao para
prestar esclarecimentos e

dar entrada no requerimen-

to dos beneficios do INSS.

“Estou tentando migrar
para o plano de salde aqui
da APM, e estava vendo
também a parte juridica
para a aposentadoria com
um dos assessores”, conta
a associada. @

NATURALIDADE
Sao Paulo

GRADUACAO
Universidade

Sao Francisco -
Braganca Paulista

ANO DE FORMACAO
1999

ESPECIALIDADE
Clinica Médica

CIDADE ONDEATUA
Sao Paulo (SP)

ASSOCIADO DESDE
2019

FOTO: GIOVANNA RODRIGUES

ANV



Médico, na Quali,
sua saude tem

SulAmérica Unimed amil

Saiide HNacional

Cnstufao

Opcgoes de Desconto Opcdes de plano
- plano com special para com cobertura
de exceléncia reembolso dependentes exclusivamente
hospitalar

Saiba mais:

£
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https://planodesaudeapm.com.br/

Faca seu plano de
saude por intermeédio
da APM

sem taxa de adesao e servico de concierge.
Seguranca e economia que voce precisa.

* Escolha o plano perfeito para o seu perfil
* Confira os melhores precos para vocé que também tem CNP)
+ Ganhe acesso exclusivo ao servico de concierge

* Tenha uma equipe de consultoria juridica ao seu dispor

ASSOCIACKD PALILISTA COI’D
DE MEDICIMA

APM " C)'° C|I.ICI|i

Mais informacdes

planodesaudeapm.com.br

(11) 3188-4258
(11) 94187-4200

*0s beneficios da conciergeria sdo exclusivos para planos de salde coletivos por adesdo


https://planodesaudeapm.com.br/
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