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Um olhar necessdrio

Conforme nos aponta a ultima
edicdo da Demografia Médica do
Brasil, tinhamos cerca de 250 mil
generalistas no fim de 2024, o
que representava mais de 40%
do total de médicos em atividade
no Pais. No estado de Sdo Paulo,
sdo 35% dos mais de 170 mil
profissionais, ou seja, 60 mil
médicos generalistas.

Defendemos a residéncia médica
como padrdo ouro de formacdo,

e desejamos chegar ao nivel

dos paises desenvolvidos, que

tém mais de 90% dos médicos
sendo especialistas. Para isso,

seria preciso reduzir o nimero de
médicos formados por ano - o que
ja entendemos ser uma batalha
perdida - ou aumentar a quantidade
de programas e de vagas de
residéncia médica, o que entretanto
deve ser feito de forma ordenada,
para se manter a qualidade.

Sabemos também que, na
realidade atual de muitos
egressos de cursos privados (e
caros!) de Medicina, boa parte
opta por ndo seguir para a
residéncia médica - em média
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de 60 horas semanais, entre
dois e cinco anos, cuja bolsa
gira em torno de RS 4 mil/
més -, ja que acumulam dividas
de financiamento estudantil
e de empréstimos bancarios
e precisam ganhar dinheiro
rapidamente, o que costuma
ocorrer por meio de plant6es
em prontos-socorros, UPAs e
trabalhos em UBSs.

Por conta disso, a imensa maioria
dos generalistas encontra-se
hoje na linha de frente da Salde
brasileira, muitos deles formados
sem a qualidade ideal, tendo que
cuidar dos mais variados tipos
de emergéncias, como acidentes,
infartos etc.

Sendo os pilares da Associacdo
Médica Brasileira e da Associacdo
Paulista de Medicina a boa
formacdo médica e a qualidade da
assisténcia a populacdo, a AMB
lancou, em 2021, o Programa

de Educacdo para o Médico
Generalista do Brasil (Progeb),

e em 2022, o Congresso de
Medicina Geral, que ja teve trés
edicOes de sucesso.

Da mesma forma, visando
melhorar a formacdo e
oferecer suporte aos médicos
generalistas, capacitando-os
na abordagem inicial e no
encaminhamento adequado
de situacdes clinicas que
envolvem conhecimentos
especificos em diversas
areas da Medicina, a APM
lancou neste ano o Programa
de Educacdo para o Médico
Generalista do Estado de Sdo
Paulo (Progesp).

0 generalista ndo pode e ndo
deve ser penalizado - pelo
contrdrio, precisa ser orientado
da melhor forma possivel, papel
que cabe ao associativismo, por
meio da APM, da AMB e demais
Federadas e das sociedades de
especialidades.

Temos consciéncia de que
ainda ha muito a ser feito, mas
estamos prontos para servir em
mais esta empreitada em nome
da qualificacdo da Medicina,
afinal, os pacientes merecem
ter o melhor atendimento
possivel, em todos os niveis. ®
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Atividades

A Associacdo Paulista de Medicina
vem promovendo e participando

de atividades que expandem o
conhecimento e contribuem para
agregar valor a atuacdo dos médicos.
Um exemplo disso é o lancamento
do Portal Medicina Baseada em
Evidéncias, no final de julho. A
plataforma gratuita foi pensada
especialmente no intuito de otimizar
as pesquisas cientificas e fornecer as
melhores atualizacoes em diferentes
temas, conforme detalhado no
decorrer das préximas paginas.

Outra pauta de extrema relevancia

é a cobertura do 3° Congresso de
Medicina Geral da Associacdo Médica
Brasileira, realizado no Distrito
Anhembi, em Sdo Paulo. Importantes
temas foram debatidos e estdo
resumidos nesta edicdo. Da mesma
forma, a realizacdo do evento
“Voluntariado Médico em Foco”,

pela APM, possibilitou que o publico
conhecesse a atuacdo de trés
diferentes ONGs, Associacdo Lar Sao
Francisco de Assis na Providéncia

de Deus, Sementes da Saude e
Expedicionarios da Saude.

Recentemente, a Associacdo
Paulista de Medicina também
retomou as reunides da Comissdo
Estadual de Negociacdo de
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intensas

Honorarios Médicos com as
operadoras, em busca de atender
0s anseios dos médicos e garantir
uma remuneragdo mais justa.
Nesta edicdo da Revista da APM,
trazemos detalhes das primeiras
atividades do ano.

Ndo deixe de ler ainda a secdo
“Elas na Medicina”, em que
trazemos o perfil de Fatima Cristina
Mendes de Matos, cirurgia de
cabeca e pescoco, e relembramos
alguns dos principais feitos de sua
marcante trajetdria profissional. A
entrevista com o deputado federal
Zacharias Calil, sobre a sua atuacdo
a frente da Diretoria de Assuntos
em Saude da Frente Parlamentar
do Empreendedorismo, também
esta imperdivel.

Por fim, confira a matéria sobre

0S parceiros para servicos de
contabilidade disponibilizados
pela APM e o artigo assinado

por Yuri Franco Trunckle, diretor
Institucional da Comissdo Especial
de Jovens Médicos da APM, sobre
a Resolucdo n° 2.430/2025 - novo
marco regulatério que redefine a
pratica da Medicina Legal e Pericia
Médica no nosso Pais.
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Portal
Medicina
Baseada em
Evidéncias
da APM

Plataforma busca otimizar as
pesquisas cientificas e esta integrada
a renomadas bases de dados

TEXTO JULIA ROHRER

A Associacdo Paulista de
A Medicina esta lancando seu
Portal Medicina Baseada em
Evidéncias, plataforma gratuita
que contribui para otimizar as pesquisas
cientificas dos médicos por meio das
melhores evidéncias e com acesso integrado
as mais renomadas bases de dados
existentes, por exemplo, a The Lancet.

Este é um projeto inovador, aplicado
apenas na APM e na Unifesp
(Universidade Federal de Sdo Paulo), e se
caracteriza por ser uma biblioteca virtual,
elaborada especialmente para fornecer
as mais recentes atualizacdes cientificas
aos médicos, contribuindo, assim, para

a expansdo do conhecimento e de sua
aplicacdo na pratica.

O diretor de Economia Médica e Saude
Baseada em Evidéncias da Associacdo
Paulista de Medicina, Alvaro Nagib Atallah,
reflete sobre de que forma a biblioteca

8 | Jul/Ago de 2025 \N NV
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ENEFICIO

¢
virtual contribuira para auxiliar

na formacdo e nos estudos dos
médicos. “O uso de boas evidéncias
aumenta as chances dos processos
de diagnéstico, tratamento e
prevencdes na Medicina. Além
disso, também traz grandes
economias, aumenta os acertos,
reduz os erros e aumenta a
seguranca do trabalho médico.”

A ideia de montar o portal surgiu
pela percepcdo do departamento
de Medicina Baseada em
Evidéncias da APM que, embora
houvesse um evidente esforco
por parte da equipe, a interacdo
entre os médicos e os contelddos
técnicos ainda era muito limitada.

Com isso, veio a constatacdo

da necessidade de ampliar e
aprimorar essa comunicacdo.
Assim, a solucdo seria a criacdo
de um portal especializado, capaz
de centralizar as informacdes

e oferecer aos médicos acesso
facil, confidvel e atualizado as
melhores evidéncias disponiveis -
promovendo maior engajamento,
autonomia e embasamento
cientifico na pratica clinica.

Objetivos

O principal objetivo do Portal
Medicina Baseada em Evidéncias
da APM é propiciar, em um Gnico
ambiente, a possibilidade de

personalizada; diminuir a incerteza
na pratica médica; combater a
desinformacdo e excesso de
fontes ndo confidveis; promover a
interacdo e atualizacdo constante;
e atender as dificuldades e
necessidades do médico.

Além disso, a expectativa é

que o portal possa contribuir
para o aprimoramento cientifico
dos médicos por meio da
formacdo continua com base nas
melhores evidéncias disponiveis.
Oferecendo ao médico acesso
constante e atualizado a
conteldos cientificos de alta
qualidade, organizados de

forma didatica e pratica, o portal
se propde a ser uma fonte
permanente de aprendizado,
permitindo que o profissional
mantenha a sua pratica alinhada
aos avancos mais confidveis da
Medicina moderna.

E; Portal MBE
s e

Conheca o Portal de Medicina Baseada
em Evidéncias da APM
Sua nova fonte de evidéncias
cientificas, reunidas em um
s6 ambiente.

Acesse agora e transforme sua .
pratica com evidéncias. E

A ferramenta sera utilizada

para reduzir as incertezas nas
tomadas de decisdes. A proposta
€ que o portal possa ser um
instrumento consultivo que
otimize o raciocinio clinico,
diminuindo riscos e aumentando
a precisdo terapéutica. Desta
forma, serd possivel integrar
funcionalidades que apoiem o
médico no momento da decisdo
clinica, oferecendo sinteses de
evidéncias, diretrizes validadas e
filtros de busca por relevancia e
aplicabilidade.

Alvaro Atallah sinaliza que a
plataforma traz uma série de
diferenciais para os colegas,
exemplificando de que forma
a pesquisa cientifica pode
contribuir com a reducdo de
custos em tratamentos. “Tanto
as contas do SUS quanto

das empresas de Medicina

0YJNAa0yd3y ‘0103

&) Aulas
Artigos
Apoio cientifico

levar informacdo, educacdo e
desenvolvimento a classe médica.
Desta maneira, existem alguns
movimentos estratégicos que
possibilitardo a evolucdo do portal.

APRIMORAMENTO
Portal retine
conteudos cientificos
de alta qualidade

" ‘
- -
APMB)

www.apm.org.br/portal_mbe/ o

Eles se dividem entre centralizar
e facilitar o acesso as
evidéncias cientificas; oferecer
uma experiéncia confidvel e

Acesse agora e conheca °

NNV
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ENEFICIO

UNIFESP

Cochrane
Brazil

CENTRO COCHRANE DO BRASIL
Ensino, Pesquisa e Extensao

elecionando evidéncias para decisdes dos
cientes, profissionais e gestores 1996-2023

todos do passado, do presente

uro de nossa amada Escola

suplementar, pagas pela
sociedade, sdo muito caras.
Considerando apenas uma
avaliacdo tecnolégica que
fizemos sobre o tratamento da
degeneracdo macular do idoso,
o potencial de economizar
recursos foi suficiente para o
financiamento de cerca de cinco
universidades brasileiras.”

Servicos exclusivos
aos associados

Em caso de duvidas, os
associados da APM poderdo
contar com um atendimento
personalizado, voltado
especialmente as suas
eventuais perguntas.
Segundo Maria Eduarda
Puga, bibliotecaria e uma
das idealizadoras do projeto,
serd um ambiente interativo
em que os questionamentos
serdao solucionados por meio
de respostas embasadas

e contextualizadas - por
mecanismos automatizados
ou curadoria especializada. O
objetivo é oferecer suporte

| Jul/Ago de 2025

individualizado, considerando a
realidade pratica do profissional e
as nuances de cada caso clinico.

Sao duas as opc¢oes de
atendimento disponiveis, ambas
praticas e acessiveis. A primeira
delas é feita pelo envio das
davidas por formuldrio on-line.
0 médico associado podera
encaminhar sua pergunta a
qualguer momento por meio

de um formulario disponivel na
plataforma. As respostas serao
cuidadosamente elaboradas e
retornadas em até 24 horas,
garantindo agilidade e qualidade
no suporte técnico-cientifico.

A segunda é feita por um
atendimento personalizado,
elaborado de acordo com as
necessidades dos associados. Para
demandas mais especificas, sera
possivel agendar, diretamente
pelo portal, um hordrio para
atendimento individualizado com
especialistas - promovendo uma
experiéncia individualizada, mais
aprofundada e segura.

Também havera cursos e contetdos
exclusivos para os médicos associados
da APM, bastando eles utilizarem o
mesmo login (CPF) e senha da area
do usuario do portal da Associacdo. O
Portal MBE também é uma maneira
de auxiliar jovens médicos, ja que
contribuira para que eles tenham
acesso as melhores evidéncias
cientificas e, consequentemente,
possam desenvolver e aprimorar a
técnica por meio da pratica baseada
em evidéncias.

“Quisera eu ter tido, no inicio da
minha carreira, acesso gratuito as
melhores evidéncias cientificas para
a pratica didria. Os médicos jovens
irdo economizar tempo para estudar,
acertar mais, errar menos e trabalhar
com maior autoconfianca e capacidade
critica”, destaca o diretor da APM.

Usabilidade

Na ferramenta, esta disponivel o
acervo da biblioteca fisica da APM, o
repositério de evidéncias e o portal
de periddicos. Nas pesquisas, 0s
médicos poderdo realizar buscas por
titulos, autores e assuntos e a prépria
plataforma filtrard os melhores
resultados disponiveis - englobando
artigos, capitulos de livros, teses e
dissertacoes.

“€ preciso que criemos a cultura
do uso disseminado das melhores
evidéncias na pratica médica. O
Ministério da Saldde ja economizou
dezenas de bilhdes de reais com
decises baseadas em evidéncias
e a APM, que apoia esta iniciativa
hd décadas, coroa esse processo,
visando facilitar o acesso dos
médicos as melhores evidéncias
cientificas, prestando, assim, um
excelente servico a Medicina e a
populacdo”, finaliza Atallah.
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SOLIDARIEDADE

TEXTO JULIA ROHRER

Em evento de
voluntariado médico
realizado pela APM,
organizacdes parceiras
apresentaram seus
principais feitos

12 | Jul/Ago de 2025
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Fazer o bem e a melhor
coisa do mundo,

o intuito de contribuir
com a promocdo de
notaveis iniciativas

sociais, a Associacdo
Paulista de Medicina realizou,
no dia 26 de julho, o evento
Voluntariado Médico em Foco.
Na ocasido, foram recebidas as
organizacdes Associacdo Lar Sdo
Francisco de Assis na Providéncia
de Deus, Sementes da Saude
e Expediciondrios da Saude,
que tiveram a possibilidade de
apresentar os trabalhos realizados
€ como a sua atuacdo vem
contribuindo para populacdes em
situacdo de vulnerabilidade social.

Para o presidente da APM e
idealizador do evento, Antonio
José Goncalves, falar sobre
voluntariado médico vai de acordo
com as principais diretrizes

da instituicdo - que sdo a boa
formacdo e a boa assisténcia

a populacdo. “A ideia é que a
Associacdo Paulista de Medicina
seja o centro de unido dos médicos
e consiga apoiar todas essas
entidades, que fazem um trabalho
maravilhoso e extremamente
necessario para a nossa sociedade.
Sintam-se acolhidos aqui nesta
casa, acho que vamos ter muitos
bons resultados cumprindo o
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nosso papel de responsabilidade
social”

O diretor de Reponsabilidade Social
da APM, Jorge Carlos Machado Curi,
salientou que eventos deste porte
engrandecem a Medicina. “Eu acho
que, para o médico, que tem como
principal finalidade fazer tudo que
estiver ao seu alcance em beneficio
dos pacientes, este principio

de poder atuar no voluntariado

é fundamental. Eu admiro e
parabenizo aqueles que fazem e
ddo sequéncia permanente a esse
trabalho. € essencial mantermos o
preceito da compaixdo e acho que,
neste sentido, associativismo e
voluntariado sdo interligados.”

O diretor adjunto de
Responsabilidade Social, Paulo
Fontdo, destacou que a ideia é que
sejam realizados mais eventos com
0 mesmo intuito de apresentar
mais instituicGes voluntdrias. “Nés
estamos muito felizes em ter este
evento sobre voluntariado médico.
Quando comecamos a organiza-lo,
nos deparamos com muitas outras

associacdes médicas que fazem o
voluntariado, entdo imaginamos
que tem que ter outros tantos, para
que a gente consiga compartilhar

a acdo e a experiéncia de muitas
outras instituicdes.”

Antes de dar inicio as
apresentacoes, os médicos Gilberto
Natalini, Henrique Francé e Nacime
Mansur foram homenageados pela
sua atuacdo a frente do projeto
"Os Médicos de Cangaiba - Viver

é gostar de gente”. “Isso nos
refresca a alma e nos mostra a
importancia de continuar fazendo
0 nosso trabalho. Estamos ha 50
anos realizando o voluntariado e

o fazemos com muita satisfacdo”,
descreveu Natalini.

Associacao Lar Sao
Francisco de Assis na
Providéncia de Deus

A Associacdo deu inicio as suas
atividades na cidade de Jaci,
municipio no interior de Sdo Paulo,
em 1985, com foco em ser uma
comunidade terapéutica para
dependentes quimicos. O trabalho

EXEMPLOS
ONGs apresentaram seus
trabalhos aos médicos

comecou a ganhar destaque, se
expandindo para outras cidades
e atualmente conta com hospitais
lares, administracdo de hospitais,
gestdo de ambulatdrios médicos e
de farmdcias de alto custo, entre
outras funcoes.

O Frei Francisco Belotti, fundador e
presidente da instituicdo, relembrou
que foi durante a vinda do Papa
Francisco ao Brasil, em 2013, na
Jornada Mundial da Juventude,

no Rio de Janeiro, que o pontifice
questionou se a Associacdo estava
presente na regido Amazonica e

ao ouvir que ndo, reforcou que
deveriam ir para la.

“Em agosto de 2019, tivemos

a oportunidade de inaugurar o
primeiro barco hospital, chamado
Papa Francisco. No final deste
ano, vamos ultrapassar 1 milhdo
de atendimentos” relembra
Belotti. O barco realiza consultas,
exames e cirurgias de média
complexidade, permitindo que a
populacdo ribeirinha tenha acesso
a Saude de qualidade por meio

Jul/Ago de 2025 | 13
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c

de atendimentos que abrangem
diversos municipios da localidade.

“Também criamos as ‘ambulanchas’,
lanchas transformadas em

uma pequena UTI, que tém a
possibilidade de pegar a pessoa
recém-operada, instruida, medicada
e totalmente orientada e leva-la
até o local em que ela mora. O amor
se multiplica, hoje, ja temos trés
embarcacles e a quarta esta em
processo de estruturacdo. Assim,
vamos trabalhando para amenizar a
situacdo da regido Amazonica. € eu
queria deixar uma coisa muito clara,
esses projetos sé conseguem ficar
em pé porque existe uma classe
chamada médicos. Fazer o bem é a
melhor coisa do mundo, seja para
quem for”, destacou.

Sementes da Saude
Moniquelly Barbosa da Silva

é cirurgia geral e fundadora

da ONG Sementes da Saude.
Para ela, o voluntariado ndo

€ uma escolha, mas sim, uma
responsabilidade compartilhada
enquanto seres humanos.

“0 nosso objetivo é ser um
facilitador para que boas pessoas
encontrem bons propoésitos e
consigam fazer esse trabalho.”

A paixdo pelo voluntariado surgiu
junto da vontade de ser médica

e foi durante algumas aulas da
graduacdo que descobriu a Missao
Benin - 0 que a fez despertar

para a necessidade de fazer a
diferenca. Assim, em 2015 fundou
a Sementes da Saude. “Nés
buscamos levar atendimento de
qualidade a quem mais precisa,
pautando na honestidade,
integridade e responsabilidade,

| Jul/Ago de 2025

com aceitacdo das diversidades
e comprometimento com a
exceléncia. SO este ano, temos
mais de 120 voluntdrios
participando ativamente das
atividades e mais de 18 mil
atendimentos.”

A médica relembrou que os
projetos se dividem entre
Sementes na Rua, Sementes no
Carcere, Sementes na Infancia e
Sementes no Mundo. No Brasil, a
ONG tem uma forte concentracdo
na regido Norte, atuando em
parceria com o barco hospital, além
de realizar acGes em Benin e, pela
primeira vez, em 2025, em Angola.

“Também temos muitos desafios,
primeiro de ter 0 compromisso e a
dedicacdo por um periodo longo,
é dificil manter a regularidade. A
adaptacdo cultural e social é muito
grande, além de ser desafiador o
trabalho em equipe, com pessoas
que nunca se viram. Uma frase
que eu sempre falo é que temos
que fazer a diferenca na vida
dessas pessoas. Quem tiver esse
propoésito e essa vontade, inicie
esse trabalho”, disse.

Expedicionarios da Saude
A organizacdo teve inicio quando
um grupo de médicos que
costumava fazer caminhadas ao
redor do mundo alcancou o Pico
da Neblina, no Amazonas, em
2002, e na descida encontrou
uma aldeia Yanomami, em que
comecaram a conversar com

os habitantes e perceberam a
realidade daquela localizacdo que,
em termos de Salde, necessitava
de uma atencdo especial -
principalmente em cirurgia.

0 cofundador e atual presidente
da Expediciondrios da Salde,
Ricardo Affonso Ferreira, explicou
como funciona a atuacdo do
grupo na pratica. "Nés montamos
um hospital, que é uma barraca
grande, com centro cirdrgico, e
cuidamos da populacdo indigena
que vive geograficamente
isolada na regido Amazonica.
Normalmente, uma expedicdo
conta com um ndmero de 70 a
100 voluntdrios e temos de tudo,
médicos, cozinheiros, dentistas e,
principalmente, enfermeiros.”

Ferreira relembrou que a ONG ja
realizou 55 expedicdes, totalizando
mais de 76 mil atendimentos, 10
mil cirurgias, 148 mil exames,

8 mil 6culos doados e mais de
300 voluntarios. “0 nosso foco

é cirdrgico e temos uma ampla
atencdo na area de Oftalmologia,
em que fazemos muitas cirurgias
de catarata, pterigio e hérnia. 0
centro cirdrgico é bem equipado e
os instrumentos, bem modernos.
Fazemos trés expedicbes por ano
e é uma coisa maravilhosa, porque
pegamos individuos que estdo
completamente cegos e no dia
seguinte estdo enxergando.”

A ONG também tem projetos

que envolvem diferentes areas

da Saude, como o Mulheres na
Floresta, que visa fazer o rastreio
do cancer de colo de Utero; 0
Floresta em Movimento, que da
préteses a vitimas amputadas por
acidentes ofidicos; realiza missoes
emergenciais, como no terremoto
do Haiti e durante a Covid-19,
além de fornecer servicos de
Clinica Médica, Odontologia e
Pediatria, entre outros. ®

NNV



Um plano

SUIAmérica @ pensado

para voce.

O primeiro Plano de Saude + Seguro de Vida (para médicos)

Atendimento

de urgéncia
e emergéncia

Descontos exclusivos

em laboratorios*
*Um diferencial além
da cobertura do seu

plano, com SulaMais de Salude de vida'
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Assisténcia
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Atendimento em alguns dos melhores hospitais do Brasil: —— / \
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Consulte a rede de hospitais de cada plano K

1 Beneficio adicional do plano de satide SulAmérica Profissdes.

2 Disponivel a partir do plano Especial Mais para o segurado titular com idade igual ou superior a 29 anos

3 Para garantir a elegibilidade ao plano Sulamérica Profissoes, é necessario que o titular esteja devidamente registrado no Conselho Regional da sua profissdo. Confira os conselhos especificos
para cada area: Médicos (CRM), Dentistas (CRO), Fisioterapeutas (CREFITO), Fonoaudidlogos (CRF), Nutricionistas (CRN), Farmacéuticos (CRF), Veterinarios (CRMV), Psicélogos (CRP) Advogados(OA),
Arquitetos (CREA) e Engenheiros (CREA) + CNPJ Ativo. Ao contratar o SulAmérica Profissoes, é obrigatdrio enviar o CPF de todos os beneficiarios, inclusive dependentes de O a 18 anos, para ativar
a proposta do seguro de satde e a apélice do seguro de vida.

Este material contém informagdes resumidas que poderao sofrer alteragdes sem prévio aviso. Os Seguros Satde Hospitalar Especial RC, Especial R1, Especial Mais, Executivo R1-R2-R3, Prestige SulAmérica
obedecem as suas respectivas Condigbes Gerais, que devem ser lidas previamente a sua contratagdo. Confira as Condigdes Gerais do Seguro SulAmérica em:
https://portal.sulamericaseguros.com.br/para-empresa/saude/. Os descontos em exames laboratoriais sdo oferecidos devido aos planos de satide acima mencionados possuirem a segmentagao Hospitalar
com obstetricia. Razdo Social: SulAmérica Companhia de Seguro Satide CNPJ: 01.685.053/0001-56. O SulAmérica Seguro de Vida obedece as Condicdes Gerais, que devem ser lidas previamente a sua
contratagao. Confira as Condigoes Gerais em: https://www.sulamerica.com.br/vida/Guia_Segurado_SegurodeVida.pdf. O registro desse plano na SUSEP nao implica, por parte da Autarquia, incentivo ou
recomendagéo a sua comercializagdo. Processo SUSEP da Cobertura de Morte: 15414.003475/2006-67, Morte Acidental: 15414.003486/2006-47, Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente e
Acessibilidade Fisica por Acidente: 15414.003485/2006-01, Diaria por Incapacidade Temporaria 15414.001691/2010-54. SulAmérica Seguros de Pessoas e Previdéncia S.A. CNPJ 01.704.513/0001-46. O
SulAmérica Seguro de Vida é um beneficio adicional para clientes ativos do Plano de Salde SulAmérica Médicos, sendo que existe condicdo de 24 meses de carénca
no seguro de vida para aqueles que declararem doengas preexistentes na declaragdo de salde. Este beneficio estara disponivel apenas durante a vigéncia do contrato do plano de satde. A adesdo
a este beneficio ndo é compulsoria, tendo os segurados total liberdade para decidir aderir ou ndo, sem impacto na cobertura do plano de saide. SAC: 0800-722-0504 e Ouvidoria: 0800 725 3374.
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Negociacoes e novas
estratégias marcam
o inicio do segundo
semestre de 2025

TEXTO ALESSANDRA SALES

om uma intensa
agenda de
COMPromissos, a

Comissdo Estadual

de Negociacdo de
Honordrios Médicos, liderada pela
Associacdo Paulista de Medicina
(APM), segue atuante em defesa
da valorizacdo do trabalho médico
e da luta por uma remuneracdo
mais justa. Nos primeiros
meses do ano, foram realizados
encontros com representantes
de entidades médicas, 6rgaos
reguladores, instituicdes dos
setores publico e privado e
operadoras de planos de saude.

‘0103

Em marco, a comissdo participou
de uma reunido com o Conselho
Administrativo de Defesa
Econdmica (Cade), em conjunto
com a Associacdo Médica
Brasileira (AMB). Na ocasido,
foram apresentadas preocupacfes
quanto a resisténcia das
empresas em negociar com
base na Classificacdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM), dificultando

a atualizacdo de valores e
impactando diretamente na
remuneracdo médica.

oo | LIEENSIflCA didlogo

com os planos de salde, eles ndo
critentam dfculdades pars com as operadoras
enfrentam dificuldades para p

defender a classe e seus direitos.
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¢
Por isso, é fundamental abrir um
dialogo para buscar alternativas
para defendermos os médicos sem
infringir as regras estabelecidas
pelo Cade”, destacou na ocasido o
e diretor de Patrimonio e Financas
da APM e secretdrio geral da AMB,
Florisval Meindo.

A Comissdo também firmou

uma parceria com a Federacdo
das Industrias do Estado de

Sdo Paulo (Fiesp), por meio do
Departamento do Complexo
Produtivo e Econdmico da Saldde
e Biotecnologia (deComSaude),
com o objetivo de discutir como
as operadoras veem o trabalho do
profissional médico.

Negociacoes

Entre julho e agosto, a Comissao
Estadual de Negociacdo de
Honorarios Médicos realizou reunides
com representantes da SulAmérica,
Porto Seguro, Metrus, Care Plus,
Unimed Fesp (Federacdo das
Unimeds do Estado de Sdo Paulo),
Amil e Vivest, com o intuito de
apresentar a pauta de negociacdo
para 2025 - confira ao lado.

Segundo o diretor adjunto de
Defesa Profissional da APM, Marun
David Cury, os honordrios médicos
continuam muito defasados.

"A pauta apresentada este ano
propde o valor de RS 180,00

por consulta, com a exigéncia de
que esse valor seja atualizado.
Solicitamos que as operadoras
assinem um documento
garantindo que, em até trés anos,
os valores das consultas estardo
atualizados com todos os indices
de correcdo”, acrescenta.

Os encontros tém servido para

NNV

os médicos explicarem o atual
momento da classe, bem como a
pressdo que vém enfrentando com
as sociedades de especialidades.

“Os avancos obtidos até o momento
ndo sdo suficientes. A remuneracdo
segue muito abaixo do ideal, o que
impacta diretamente na qualidade da
assisténcia prestada”, reforca Marun.

0 gerente executivo do deComSatde/
Fiesp, Luiz Monteiro Filliettaz, destaca
0 quanto é essencial todos estarem
presentes nessas discussoes.
“Acreditamos que, se houver

uma negociacdo, talvez a classe
médica também possa colaborar

com as operadoras no sentido de
proporcionar maior sustentabilidade
ao sistema. Precisamos estabelecer
um ganha-ganha entre operadora,
médico e industria“, complementa.

0 segundo semestre promete ser
ainda mais intenso com o retorno
das empresas. A Comissdo segue
confiante na possibilidade de novos
avancos nos honorarios médicos

e reitera seu compromisso com a
ética e a transparéncia. “Estamos
dispostos a negociar, conversar e
fazer entender a importancia do
médico nesta parceria”, conclui o
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2° tesoureiro do Conselho Federal
de Medicina, Carlos Magno, que
também participa dos encontros.

Pauta de

negociacdo de 2025

As pautas de negociacdo geralmente
sdo estabelecidas em conjunto com
as Regionais da APM, sociedades de
especialidades e outras entidades
médicas. Confira, a seguir, 0s

itens reivindicados pela Comissao
Estadual de Negociacdo de
Honorarios Médicos para este ano:

1 - Valor da Consulta em RS 180,
independentemente do tipo de
plano do beneficiario.

2 - Valorizacdo de Procedimentos
conforme hierarquizacdo proposta
pela FIPE e constante na CBHPM
até 2017.

3 - Necessidade de ganhos reais
sobre a inflacdo e ndo somente a
recomposicdo de valores (trés anos
para realinhamento dos honorarios,
com aumento anual de 10% do
IPCA).

4 - Realinhamento e recomposicdo
de valores a incidir sobre todas as
formas de remuneracdo médica (fee
for service, pacotes, celetistas e
pejotizados, entre outros). ®
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3° Congresso de
Medicina Geral da
AMB bate recordes

FOTOS: DIVULGACAO

3° CONGRESSO
DE MEDICINA
GERAL DA AMB

24 A 26 DE JULHO DE 2025 - SAO PAULO - SP

| Jul/Ago de 2025

TexTo DA REDACAO

Cerimonias de abertura
e de encerramento
reuniram diversas
autoridades da Saude

Associacdo Médica
Brasileira realizou, entre
os dias 24 e 26 de
julho, a terceira edicdo
do seu Congresso de Medicina
Geral, no Distrito Anhembi,
em Sdo Paulo. O evento bateu
recordes, com 3.200 congressistas,
419 professores convidados, 55
especialidades unidas, mais de 100
horas de contetdo, 300 palestrantes
renomados, 250 aulas e 74
marcas parceiras.

Durante a cerimdnia de abertura, as
autoridades presentes reafirmaram o
seu compromisso com a Salde. Para
o presidente da Associacdo Paulista
de Medicina, Antonio José Goncalves,
as discussoes proporcionadas pelo
Congresso sdao fundamentais para

a formacdo técnica. “Este evento
mostra a forca da Associacdo Médica
Brasileira e quem assistiu as aulas
pOde constatar isso.”

O presidente da AMB, César Eduardo
Fernandes, demonstrou que a
realizacdo do Congresso permite que
os médicos tenham conhecimento
das diversas dreas da Medicina.
“Este evento é um desdobramento
natural da missdo institucional da
AMB, motivada pela necessidade
premente de fomentar atualizacdo
profissional e, especialmente,
reconhecer e valorizar o papel
essencial dos médicos que atuam na
Medicina Geral. Este é o Congresso

NNV
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para todos os médicos brasileiros,
independente da sua prdtica diaria
no cotidiano.”

0 secretdrio Municipal de Salde
de Sdo Paulo, Luiz Carlos Zamarco,
também participou da solenidade
de abertura, destacando as
principais acdes que estdo sendo
feitas no municipio, buscando
alavancar a Saude. “Sdo Paulo tem
investido nas linhas de cuidado da
urgéncia e emergéncia, fazendo a
porta de entrada com qualidade.”

Encerramento

0 ministro da Saude, Alexandre
Padilha, participou da cerimonia
de encerramento e se disse
muito impressionado com a
qualidade do Congresso e com

a recuperacdo do papel da
Associacdo Médica Brasileira nos
Gltimos anos. “Contem sempre
com o Ministério da Salde, que
estd desde o comeco neste
evento, em seus estandes

e participando de diversas
palestras. Queremos manter essa

CESAR EDUARDO FERNANDES
Presidente da AMB

parceria critica com a AMB, para
que ela aponte para o Ministério o
que precisa mudar e melhorar.

0 diretor Cientifico da AMB

e coordenador Cientifico do
Congresso, José Eduardo Lutaif
Dolci, expressou um sentimento
duplo, de tristeza porque o evento
estava acabando, e de alegria
pela missdo cumprida, de forma
satisfatdria. “Que possamos estar
juntos no ano que vem, para um
Congresso ainda maior, porque
melhor sera dificil”, declarou.

Ao longo dos trés dias de evento,

diversos diretores da APM participam
como palestrantes, coordenadores de
mesa e congressistas. € a Associacdo
também teve um estande na drea de
exposicdes do Congresso, de forma a
fortalecer sua representatividade.

Em 2026, 0 4° Congresso Brasileiro
de Medicina Geral ocorre entre os
dias 11 e 13 de junho, mais uma vez
no Distrito Anhembi, em Sdo Paulo.
Saiba mais em cbmg2026.com.br.

% CBMG

IAMB

a3 deJUNHO
0 CONGRESSO PARA

Jul/Ago de 2025 | 19


https://cbmg2026.com.br/

20

ATUALIZACAO

em debate

Especialistas defendem exame de proficiéncia e critérios mais rigorosos para ensino no Brasil

TEXTO ALESSANDRA SALES

!l abertura indiscriminada
A de escolas médicas

no Brasil ndo segue

um roteiro que
respeita a qualificacdo da
formacdo profissional, carece
de fundamentacdo técnica e do
conhecimento sobre a realidade
do ensino médico e da assisténcia.
Mais do que isso, passa a
populacdo uma ideia equivocada
e perigosa de que aumentar o
ndmero de egressos dos cursos de
Medicina traz uma boa e segura
assisténcia médica aos cidaddos
brasileiros”, explicou o diretor
cientifico da AMB, José Eduardo
Lutaif Dolci, no painel “Ensino
Médico”, realizado no segundo dia
do 3° Congresso de Medicina Geral
da Associacdo.

Além dele, estiverem o diretor de
Eventos da APM e 2° tesoureiro
da AMB, Fernando Sabia Tallo, e a
professora Titular e diretora-geral
da Escola Superior de Ciéncias da
Saude (ESCS) da Universidade do
Distrito Federal, Viviane Cristina
Uliana Peterle.

Dolci defendeu a criacdo do exame
de proficiéncia, similar ao aplicado
por entidades como a OAB, como
forma de garantir a qualidade dos
profissionais formados. “Diante
desse quadro de precariedade na
formacdo de médicos, o modelo de
avaliacdo de proficiéncia se mostra

| Jul/Ago de 2025

necessario a afericdo da capacidade
técnica, a fim de garantir a qualidade
dos médicos ativos no Pais", afirmou.

Fernando Tallo, que também é
membro titular da Comissdo Nacional
de Residéncia Médica (CNRM), se
aprofundou no tema e reforcou

a necessidade de um sistema

de licenciamento da profissdo
médica no Brasil, semelhante ao de
paises como China, india e RUssia.
Ele apresentou um panorama
internacional dos processos de
licenciamento e destacou que, ao
contrdrio do Brasil, no qual o diploma
permite automaticamente o exercicio
da profissdo, em paises como a China
@ obrigatdrio passar por uma prova
nacional para obter o registro.

“Na india, o sistema exige duas
provas complementares, e na
Russia o processo é ainda mais

restritivo”, revelou. Para Tallo, o Brasil
precisa seguir esse caminho. “Acho

gue é quase um consenso. Precisamos
de uma prova de suficiéncia para

o bem de todos e, assim, construir

uma prova de licenciatura no Pais. O
licenciamento deve ser entendido como
um instrumento de seguranca publica
em Salde.”

Viviane Peterle complementou o debate
destacando que a discussdo sobre o
ensino médico deve ir além da expansdo
de vagas e incluir, de forma urgente, a
qualidade da formacdo e seus reflexos
na assisténcia a Saude. “Os médicos que
atuam como docentes ou supervisores
clinicos tém responsabilidades adicionais.
Os educadores devem ser selecionados
com critérios adequados e receber
suporte continuo. Além disso, acesso a
desenvolvimento profissional financiado
¢ essencial para o desempenho das
funcdes educacionais.” ®
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Resideéencia
Meédica é

TEXTO JULIA ROHRER

Papel da especializacao
e as perspectivas para o
futuro foram abordados

ernando Tallo, diretor
F de Eventos da APM

e 2° tesoureiro da

AMB, também foi
um dos palestrantes da mesa-
redonda "Residéncia Médica.
Como chegamos aqui?” realizada
no primeiro dia do 3° CMG/AMB.
A atividade foi coordenada por
Luciana Rodrigues Silva e também
teve a diretora Social da Comissdo
Especial de Médicos Jovens da
APM, Marcela Carneiro Vasconcelos
Pavani, na mesa solene, além de
palestra da gastroenterologista
Ana Maria Zuccaro.

Segundo Tallo, cujo tema foi “A
situacdo da Residéncia Médica
no Brasil. Onde estamos? Para
onde iremos?”, o Pais ndo possui
um sistema de dados profundo

e confidvel, que colabore para
andlise e tomada de decisdes.
“Um bom gestor tem que
antecipar acontecimentos e estou
falando isso porque acho que
quando pensamos na graduacdo,
precisavamos ter pensado no
futuro da residéncia, mas ndo
pensamos e isso criou uma
tragédia brasileira.”

NNV
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O especialista relembrou que a
politica expansionista foi privada,
injetando dinheiro na veia do
ensino superior em grandes grupos
econdmicos. “Ndo existe modelo
generalista no resto do mundo.
Nos paises da OCDE, nem 5% dos
médicos ndo sdo especialistas.
Estamos criando um excesso de
pessoas sem especializacdo.”

Para o diretor da APM e da AMB,
a residéncia médica é a principal
salvacdo do processo formativo
brasileiro e precisa ser defendida,
ja que é a maneira mais adequada
de formar bons profissionais, por
conta de sua carga horaria ser
mais de 80% pratica e focada no
treinamento especializado dos
futuros especialistas.

“Sem residéncia, ndo hd um
sistema de Salde resolutivo e sem
planejamento, ndo ha futuro. Se
ndo mudarmos, o crescimento da
Medicina levara a precarizacdo, a
desconexdo com os principios do
SUS, evasdo de talentos, desilusdo
precoce do jovem e colapso. O

SUS precisa de especialistas por
regido e perfil epidemiolégico,

i cMG
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quando isso ndo acontece, a
consequéncia é a desigualdade
regional, subespecializacdo urbana e
falta de resolutividade do cuidado”,
complementou.

Em seguida, Ana Maria Zuccaro falou
sobre “Novos tempos e desafios da
Medicina no Brasil”. Ela recordou que o
século XX se consolidou como o auge

da Medicina e da Ciéncia no Brasil e no
mundo, englobando grandes progressos,
respeito pela sabedoria dos profissionais
e remuneracdo digna. No entanto, como
resultado da falta de visdo estratégica

e ética, imediatismo e desconhecimento
de regras de mercado, vem se
observando a destruicdo do trabalho.

“Ndo existe mais tempo de escuta com
0 paciente, é preciso entender que ele
tem uma histéria de vida e familiar,
predisposicdo genética, alergias. Ele é
um ser Unico e nem gémeos univitelinos
sdo idénticos geneticamente. A
auséncia do exame fisico resulta em
solicitacdes absurdas e desnecessarias,
que levam a resultados errados e
desvalorizam a relacdo médico-paciente.
Se presta uma Medicina de baixa
qualidade e sem seguranca no ato
médico”, descreveu. ®
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ATUALIZACAO

Aspectos teoricos e prdticos

do

Mesa-redonda foi voltada
a seguranca digital,
consentimento informado
e responsabilidade civil

TEXTO JULIA ROHRER

m seu segundo

dia, 0 3° CMG/

AMB trouxe “Direto
Médico e LGPD" como uma de
suas aulas. A advogada Juliana
Hasse foi responsavel por
conduzir a palestra “A LGPD e
os desafios para a protecdo de
dados na pratica médica”. “A
responsabilidade em relacdo aos
dados de pacientes, em clinicas e
consultérios, mostra um viés de
seguranca que faz diferenca no
mercado e atrai pacientes para o
dia a dia”, explicou.

A especialista também aproveitou
para evidenciar as principais

*Impacto direto na medicina:
Protecao de prontuarios, exames, imagens, laudos.
Regras para telemedicina, pesquisas clinicas e compartithamento com planos de satde.

| Jul/Ago de 2025

Ty uauws pessoais sensiveis) exigindo protesas reforgada (art. 5°, ||

dificuldades e pontos nevralgicos
desta situacdo, que envolve os
custos de adequacdo, a falta de
cultura digital e incidentes, que
geram questionamentos sobre a
seguranca das plataformas em que
os dados sdo armazenados.

Em seguida, o juiz Richard Pae

Kim abordou “Seguranca Digital

no Sistema de Saude/Comedjus”.
Ele relembrou que a Saude Digital
tem trazido beneficios inegdveis,
mas que é acompanhada por riscos
inéditos, principalmente no que
consiste em privacidade, seguranca,
equidade e novas formas de
exclusdo. E argumentou que ha uma
ampla necessidade de se buscar
seguranca cibernética absoluta, uma
vez que dados sdo preciosos e, por
isso, considerados o novo petréleo
no mundo, trazendo consequéncias
desastrosas com incidentes de
vazamentos.

Na palestra sobre “O consentimento
informado no contexto médico: limites

e desafios legais", a advogada Juliana
Kozan destacou que o médico ndo
pode impor condutas caso ndo haja o
consentimento do paciente, ao passo
que, eticamente, ndo pode deixa-lo
atentar contra a sua prépria salde.
“Para obter o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, o médico deve
averiguar se o paciente tem condicdes
de entender e decidir sobre a
realizacdo ou ndo de um procedimento,
caso ndo tenha, deve sugerir que
chame alguém que possa ajuda-lo.”

Segundo a especialista, 0s

limites e desafios do TCLE sdo
variados: “O termo ndo exime

o médico automaticamente da
responsabilidade. A falta de
padronizacdo nos servicos, o uso de
modelos genéricos e juridicamente
frageis e a resisténcia cultural de
médicos e paciente se constituem
como desafios complexos a

serem enfrentados.”

Por fim, 0 advogado Cristiano Plate
apresentou a aula "Responsabilidade
Civil do Médico: como se proteger

de reclamacdes e processos?”. “No
Brasil, a responsabilidade é subjetiva
e é preciso demonstrar a culpa por
meio de negligéncia, imprudéncia ou
impericia”, ilustrou. Neste contexto,
o0 prontuario médico é um documento
essencial, pois acaba validando

a acdo dos profissionais e, nele,

deve conter anotacdes completas
sobre as condutas adotadas e

suas respectivas justificativas. “O
prontuario vai defender vocés em
processos éticos ou judiciais.” ®

NNV
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Especialistas discutem

A ltima palestra do painel ficou
° A ° ° ° a cargo de Matheus Feliciano da
IntellgenC]_a ArtlﬁCIal Costa Ferreira, médico especialista
em |A aplicada a Saude e Educacdo.
i b Ele mencionou, por exemplo, a
na Me dlClna melhoria na tomada de decisdo e
reducdo de erros. “Nos anos 1950,
o conhecimento médico levava
IA generativa, re|ag§0 as ferramentasl r.je "prateleira” e cerca de 50 anos para dobrar, em
;. ressaltou que é importante saber 1980, cerca de 7 anos, em 2010,
com dados clinicos e usa-las e entender qual o limite. o tempo era de 3 anos e meio, e
ferramentas de suporte “Quando o médico extrapola agora, 73 dias. Por isso, ferramentas
foram os temas do painel esse limite, estd cometendo especificas, como o OpenEvidence,
imprudéncia. A Inteligéncia ajudam a fornecer acesso rapido
Artificial é copiloto do médico, a e confidvel a base de artigos
TEXTO GIOVANNA RODRIGUES decisdo final é nossa.” médicos.”
A correlacdo entre os dados Entre os exemplos de IAs citados
Ultimo dia do 3° CMG/ clinicos e a |A foi abordada por pelo especialista estavam a Voa
AMB contemplou Paulo Salomado, fundador e CEO da Health, para transcricdo de consultas;
um painel sobre DTO e conselheiro do HL7 Brasil. a NotebookLM, para resumo de
Inteligéncia Artificial Mencionando alguns dos beneficios documentos e artigos; a perplexity,
na Medicina, coordenado por da Inteligéncia Artificial em relacdo para pesquisas em geral; o Claude,
Antonio Carlos Endrigo, diretor aos dados clinicos, Salomdo como alternativa de chat; e a Lovable,
de Previdéncia e Mutualismo lembrou que ao aplicar ferramentas para construir aplicativos e sites. "0
da APM, com a participacdo de capazes de gerar um sumadrio clinico médico precisa ser muito consciente,
Enrico Stefano Suriano, diretor de nos prontuarios, por exemplo, é ndo da para achar que vai jogar o
Projetos da Comissdo Especial de possivel estabelecer perguntas caso clinico no ChatGPT e obter um
Médicos Jovens da Associacdo. sobre o paciente que sejam Uteis diagnéstico. E lembrem-se que a
para o médico, como se ele tem Inteligéncia Artificial que temos hoje
A primeira palestra foi algum exame alterado, se existe é sempre a pior que teremos, ja que
sobre “Inteligéncia Artificial interacdo medicamentosa, hipéteses os modelos estdo melhorando muito
Generativa na Saude (além do diagndsticas, melhores condutas etc. rapido”, finalizou. ®

ChatGPT)", com Davi Ferreira
Soares, neuroricurgido e

engenheiro de IA na Voa 30 CONGRESSO
Health. “E possivel automatizar 9 DE MEDICINA
tarefas que custam tempo para ‘ GERAL DA AM
0 médico, uma vez que até 50% i 244260 JULHO D 2025 SHO PAULD SP

do atendimento é gasto com
documentagdo. Quanto menos
tempo de olho na tela, mais
tempo temos de olho no olho
com o paciente”, completou.

0 especialista ainda sugeriu que 7 -
os médicos tenham cuidado com L OCONGRESSO PADA TAnA~ ~ -
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OBSERVATORIODO
MAU USO DE HORMONIOS

Papel, evolucdo e futuro
do Associativismo

Diretores da APM participaram do debate

TEXTO ALESSANDRA SALES

m dos momentos
U marcantes do 3° CMG/

AMB foi o debate sobre

“Associativismo e Etica
Médica”, coordenado pelo vice-
presidente da regido Centro-Oeste
da AMB, Etelvino de Souza Trindade,
e pelo secretario-geral da AMB e
diretor de Patrimonio e Financas da
APM, Florisval Meindo. Participaram
o presidente da APM, Antonio José
Goncalves, os diretores de Defesa
Profissional da APM e da AMB,
Marun David Cury e Carlos Henrique
Mascarenhas, respectivamente, e a
consultora técnica da CBHPM/AMB,
Miyuki Goto.

Em sua apresentacdo, Marun Cury
destacou o associativismo como

| Jul/Ago de 2025

ferramenta essencial de integracdo
da classe médica. “A unido faz a
forca e o associativismo serve a
coletividade e facilita a vida do
médico”, afirmou.

Na segunda palestra, o presidente
da APM destacou a trajetoria

de entidade, que este ano
completa 95 anos. Atualmente,

a Associacdo conta com mais

de 25 mil associados e possui
ampla capilaridade em todo o
estado, reunindo 69 regionais e
suas unidades de negécio - Hotel
Fazenda, Instituto de Ensino
Superior da APM (IESAPM) e
Residencial APM.

Goncalves reforcou os pilares

fundamentais do associativismo, a
defesa do bom exercicio profissional
do médico e da boa Salde da
populacdo. "0 associativismo

é essencial para garantir
representatividade e qualidade

na Medicina, mas é necessario
modernizar esse modelo.”

Carlos Henrigue Mascarenhas, por
sua vez, falou da importancia da
articulacdo da AMB com 6rgdos como
os Ministério da Saude, da Educacdo e
a ANS. “Se pensarmos na AMB, temos
uma longa histdria de representacdo
dos médicos, além de fonte oficial de
conhecimento cientifico, assento fixo
em diversas agéncias governamentais
e grande interacdo com sociedades
de especialidades para o titulo de
especialista”

0 médico enfatizou a relacdo da

AMB com a ANS, mencionando
atuacdo contra glosas abusivas e
interferéncias indevidas, participacdo
em camaras técnicas e audiéncias
publicas, envolvendo discussdo
sobre remuneracdo, contratos e
coparticipacdo das sociedades de
especialidades na atualizacdo do Rol
de Procedimentos.

Miyuki Goto abordou, na ultima
palestra, a importancia da CBHPM
na valorizacdo do trabalho
médico. Elaborada com base

em critérios técnicos, tem a
finalidade de hierarquizar os
procedimentos, sendo que os
portes ndo expressam valores
monetarios, apenas estabelecem
a comparacdo no que diz respeito
a complexidade técnica, tempo
de execucdo, atencdo requerida e
grau de treinamento necessario
para a capacitacdo do profissional
que o realiza. @

NNV
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A forca dos

Vida académica,
mercado de trabalho
e defesa profissional
foram debatidos

TEXTO JULIA ROHRER

embros da Comissdo
Nacional do Médico
Jovem da Associacdo
Médica Brasileira -
alguns pertencentes também a
Comissao Especial de Médicos
Jovens da Associacdo Paulista de
Medicina - se reuniram durante o
3° CMG/AMB e debateram temas
de ampla relevancia para quem
esta no inicio da carreira, como
vida académica, mercado de
trabalho e defesa profissional.

Gabriel Senise, diretor Geral da
Comissdo da APM, salientou
que além dos médicos estarem
se formando cada vez mais
jovens e, por isso, talvez sem
tanta experiéncia de vida, estdo
ingressando em um mercado de
trabalho cada vez mais hostil e

com alto nivel de responsabilidade.

“Tem muitos colegas que saem
endividados da faculdade, que
precisam ajudar a familia ou que
ja tém familia constituida. Esses
colegas tém que trabalhar, entdo
vado se associar a uma entidade de
cota de participacdo, sabendo que
é inseguro, vado abrir uma P e vao

NV

para seguradoras que sucateiam.
Mas no final, quem responde é ele,
o médico, judicial e eticamente. Eles
estdo encontrando dificuldades,
porque é um sucateamento geral,
isso quando recebem o pagamento,
além da humilhacdo publica que
precisam enfrentar, como é o caso
de vereadores invadindo servicos
de Saude”, demonstrou Senise.

Yuri Franco Trunckle, diretor
Institucional da Comissdo da
APM, indicou a necessidade de
que a graduacdo em Medicina
envolva disciplinas que contribuam
para o entendimento da defesa
profissional dos médicos. “Nés
deveriamos ter esse preparo

e ele deveria estar na cadeira
da Medicina Legal, ali a gente
faz ainterseccdo entre Direito
e Medicina - quando estamos
atuando como médicos, temos
que entender que temos uma
responsabilidade com o Direito.”

Trunckle também definiu de que
forma a defesa profissional pode
ser efetiva: “Ela comeca, primeiro,
pela boa técnica, depois vai para a
boa pratica, envolvendo a ética. O
relacionamento médico-paciente é
fundamental, invistam nisso. Pode
ser estressante, mas € por isso que
a nossa profissdo é tdo dificil e
desafiadora”.

Senise ainda reforcou que os
ouvintes buscassem por boas
referéncias. “Ndo s6 com o paciente,
mas valorizem também a relacdo

de coleguismo, sempre tratando o
seu parceiro profissional de uma
forma doce e educada, isso esta
sumindo um pouco. Busquem nas
sociedades de especialidades as
informacGes que vocés precisam,
entrem em contato conosco. Sempre
vai ter alguém disponivel e querendo
ajudar, as associacoes médicas

tém uma defesa profissional muito
eficiente e isso vai ser fundamental
para vocés."

0 painel foi coordenado por
Expedito Barbosa, Zeus Tristdo

dos Santos e Rossiclei de Souza
Pinheiro, e também teve como
palestrantes Jodo Otavio Ribas Zahdi
e Caio Vinicius Botelho Brito. ®

Oggees; woms

0 CONGRESSO PARA TODOS OS MEDICOS DO BRASIL
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Frente Parlamentar

do Empreendedorismo
inaugura Diretoria de
Assuntos em Saude

FOTOS: THIAGO TORRES

Responsavel pela
administracdo do grupo
é 0 médico e deputado
federal Zacharias Calil

26 | Jul/Ago de 2025
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TEXTO JULIA ROHRER

boa relacdo entre a
Frente Parlamentar
do Empreendedorismo
- que tem como
principal parceiro o Instituto
Unidos Brasil (IUB), do qual fazem
parte a Associacdo Paulista de
Medicina e a Associacdo Médica
Brasileira - e a Saude contribuiu
para que a organizagdo montasse
uma Diretoria especialmente
voltada para os assuntos
relacionados ao setor.

Em atuacdo desde junho

deste ano, o grupo vem sendo
comandado pelo deputado federal
Zacharias Calil (Unido Brasil)
que, em entrevista a Revista da
APM, demonstra de que maneira
a Diretoria foi consolidada,

seus objetivos e como espera
contribuir na articulacdo com os
parlamentares e na promogdo

de uma Saude de qualidade a
populacdo. Leia a seguir.

Como surgiu a ideia de
construir uma Diretoria
focada em assuntos de Salde
na Frente Parlamentar do
Empreendedorismo?

A ideia nasceu da percepcdo de
que a Salde, que representa
cerca de 10% do PIB e emprega
mais de 4 milhdes de pessoas,
€ um setor estratégico

para o empreendedorismo

no Brasil. Em uma reunido

da Frente Parlamentar do
Empreendedorismo, diante das
preocupacdes com a qualidade
da formacdo médicae o
impacto disso na seguranca do
paciente, entendemos que era

fundamental criar um espaco
especifico para debater esses
temas. Assim, criamos a Diretoria
de Assuntos de Salde, que tenho
a honra de coordenar.

De que forma enxerga a
importancia de ver a Saude
representada na FPE?

Vejo como fundamental. A Salde
ndo é apenas um servico essencial
— é também um setor econdmico
poderoso. Té-la representada

na Frente Parlamentar do
Empreendedorismo significa
reconhecer seu papel estratégico
na inovacdo, na geracdo de
negdcios sustentaveis e na
melhoria do ambiente regulatério.
€ uma forma de unir cuidado com
0 paciente, desenvolvimento
econdmico e preocupacdo com a
qualidade da formacdo médica.

Jul/Ago de 2025 | 27
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Como ocorreu o convite para
estar a frente desta Diretoria e
quais foram os motivos que o
fizeram aceitar o cargo?

0 convite surgiu de forma
natural, durante as discussdes
internas da Frente Parlamentar
do Empreendedorismo, por conta
da minha trajetéria como médico
e do meu trabalho na Camara dos
Deputados em defesa da Saude
e da qualidade da formacdo
médica. Aceitei o cargo porque

vi na Diretoria uma oportunidade
de fortalecer politicas publicas,
incentivar inovacdo e garantir
mais seguranca e qualidade para
0s pacientes.

Quais serdo os objetivos da
Diretoria de Assuntos de Saiide
na FPE?

A Diretoria tem como objetivos
fortalecer o setor da Saude

como motor do desenvolvimento
econdémico, propor medidas
legislativas que incentivem a
inovacdo e reduzam a burocracia,
promover o debate sobre a
qualidade da formacdo médica,
estimular o didlogo entre setor
publico, entidades médicas e
empresas, além de monitorar
indicadores e propor solucées para
os principais gargalos regulatérios
e operacionais do setor.

Como a Diretoria de Assuntos
de Saulde esta funcionando?

A Diretoria de Assuntos de Salde
ja esta em funcionamento desde
junho deste ano, quando foi
oficialmente criada durante uma
reunido da Frente Parlamentar do
Empreendedorismo. Agora, nds
estamos estruturando os grupos

| Jul/Ago de 2025

tematicos e organizando a agenda de
trabalho para os préximos meses.

Na sua opinido, como é possivel
resolver os principais desafios
enfrentados pela Saiude
atualmente?

€ preciso enfrentar os desafios da
Salde com acles integradas e foco
em trés frentes, que se dividem
entre qualidade da formacdo
médica, modernizacdo da regulacdo
e incentivo a inovacdo no setor.

€ fundamental implementar o
Exame Nacional de Proficiéncia
para garantir que os profissionais
estejam realmente preparados, além
de revisar normas que hoje travam
o desenvolvimento de solucdes
tecnolégicas e o crescimento

de empresas da area. Também

precisamos aproximar os setores
publico e privado, criando

um ambiente mais eficiente,
seguro e sustentavel para quem
empreende e para quem depende
do sistema de Saude.

Acredita que a participacao

da Saude na FPE podera
contribuir na articulacdao com
demais parlamentares e, assim,
proporcionar que os interesses
da classe médica sejam
atendidos?

Sem duvida. Como parlamentar
independente, com bom transito no
Congresso e presidente da Frente
Parlamentar Mista da Saude, vejo
na FPE um espaco estratégico para
articular com diferentes bancadas
e construir consensos em torno de
temas importantes para o setor.

A Diretoria fortalece o didlogo

com o Legislativo e amplia nossa
capacidade de influenciar politicas
publicas na area da Saude.

Qual sera a articulacdo que a
Diretoria de Assuntos de Saude
da FPE tera com outras frentes
parlamentares diretamente
ligadas a area?

A Diretoria vai manter uma
articulacdo constante com

outras frentes parlamentares

que atuam na area da Salde,
buscando alinhar pautas e evitar
sobreposicdo de iniciativas. O
objetivo é construir agendas
conjuntas, promover debates
qualificados e propor medidas
legislativas em colaboracdo.
Nosso foco serd integrar o olhar
técnico-assistencial com o viés do
desenvolvimento econdmico e da
inovacdo no setor.
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ELAS NA MEDICINA

TEXTO ALESSANDRA SALES

Fatima Cristina -
Mendes de Matos: - et

A o o . _ a Pre.siFIéncia (?a _
Referéncia na Cirurgia | seseimessss
2023-2925. Natural do Riq d'e
de Cabeca e Pesco¢o e s
com residéncia em Cirurgia Geral

. P no Hospital Municipal Souza Aguiar
A presidente da SBCCP tem uma trajetoria de (HMSA) e em Cirurgia de Cabeca e

quase trés décadas dedicadas a especialidade Pescoco no Instituto Nacional de

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL Cancer (INCA).

No final da década de 1990, apds
concluir sua segunda residéncia,
passou a exercer a especialidade
em Pernambuco. Em 2006,
concluiu doutorado em Clinica
Cirargica pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo
Paulo (FMUSP).

Com uma trajetéria de quase trés
décadas dedicadas a Cirurgia de
Cabeca e Pescoco, a médica conta
que sua vocacao para a Medicina
surgiu ainda na infancia. Aos seis
anos, ela ja dizia que queria ser
ﬂ Eﬂ D NE c K pediatra, provavelmente pela

‘ admiracdo que tinha por sua
médica na época. No entanto,

na faculdade se apaixonou por
Cirurgia e, enquanto residente de
Cirurgia Geral, no Hospital Souza
Aguiar, ela descobriu uma nova
paixdo pela Cirurgia Tordcica.

“Foi quando resolvi ir para o INCA,
motivada por um encontro com

um amigo que estava fazendo
residéncia em Cirurgia Pediatrica.
Era o Ultimo dia de inscricdo para
residéncia, entdo fiz a prova, passei
e fiquei muito feliz. Meu segundo
rodizio era na Cirurgia de Cabeca
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¢
e Pescoco, area que ndo tinha
tido contato ainda e confesso
que figuei tensa. Cheguei no
centro cirdrgico, entrei na sala
e I1a estavam dois R3 fazendo
um esvaziamento cervical. Ali,
me apaixonei perdidamente
novamente”, recorda.

Apesar de tentar transferéncia,
mesmo com o apoio do chefe

do servico, a especialista ndo
conseguiu. Com isso, fez 0 ano
todo de Cirurgia Oncolégica,
passando pela Mastologia, Térax e
Pelve. “Nada mais me interessava.
Quando acabava minha carga
hordria, corria para o ambulatério
e salas de Cabeca e Pescogo (CP).
No fim do mesmo ano, fiz minha
inscricdo, prova e entrevista e
consegui”, explica.

Ao longo de sua formacado,
Fatima Matos enfrentou diversos
desafios. Ela conta que veio de

NV

MEMORIAS

Paixdo pela Medicina desde
a infancia / reconhecimento
recebido em PE

uma familia simples de imigrantes
que, apesar de ndo ter formacdo
superior, sempre fez de tudo para
investir em seus estudos. “Devo
muito a essa insisténcia e a todas
as renuncias deles. Precisei comecar
a dar estagios remunerados desde

o0 segundo ano da faculdade para
conseguir me manter.”

A cirurgid ainda destaca que sempre
teve a sorte de ter varios mentores
que foram muito importantes em
sua formacdo: “Muita gente que,
literalmente, me pegou pela mdo e,
hoje, sdo amigos queridos por quem
tenho muita gratiddo. Nunca fiquei
esperando nada cair do céu, porque
sempre fui proativa e inquieta. Tive
varios momentos desafiadores,
muitas noites sem dormir e

plantGes em datas festivas, mas
segui firme meu propoésito de ser
uma profissional de exceléncia. Na
época da residéncia em Cirurgia de
Cabeca e Pescoco, poucas mulheres

se formavaram |4 e era muito
desafiador. Outro grande desafio
foi fazer meu doutorado na FMUSP
quando tentava me estabelecer em
Recife”.

Mulheres na especialidade
Sua histdria na Medicina foi marcada
por influéncias inspiradoras. Embora
seja dificil citar todos os nomes, ela
revela que teve muitos mestres no
Hospital Municipal Souza Aguiar,

no Instituto Nacional de Cancer

e na Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo que a
inspiraram e foram fundamentais em
sua carreira. “Também fui inspirada
por amigos que fiz durante muitos
anos de SBCCP e preciso citar Maria
Paula Curado. Quando a vi, em

um evento na FMUSP, pensei que
gostaria de ser como ela quando
crescesse”, afirma.

Apenas cerca de 20% dos cirurgides
de cabeca e pescoco no Brasil sdo
mulheres. “Ainda somos alvo de
comentarios preconceituosos e
muitas colocacOes inconvenientes.
Acredito que ter sido uma lider que
fez uma gestdo bem ‘avalassadora’

ajudou muito as nossas especialistas
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a se inspirarem e se posicionarem.
Durante a pandemia de Covid-19,
criei o departamento feminino

da SBCCP e fui alvo de indmeras
criticas. Nao me importei nem um
pouco com elas, porque conseguir
criar um setor super ativo
cientificamente, com discussdes
riquissimas, mostrando o brilho
deste grupo. E ter criado uma rede
de apoio as cirurgids me fez muito
feliz", revela.

A especialista acompanhou
transformacdes significativas

na Cirurgia de Cabeca e

Pescoco e explica que a
tecnologia contribuiu muito para
terapéuticas menos invasivas,
assim como novas drogas, como
0s imunoterdpicos e novas
técnicas de radioterapia, que
levam a menos efeitos colaterais,
tornando os tratamentos

mais efetivos e com menos
morbidade. "Também ocorre uma
preocupacao maior com qualidade
de vida e com a importancia da
multidisciplinaridade.”

Para o futuro da especialidade,
ela acredita que os avangos
tecnolégicos e a aplicacdo da
inteligéncia artificial trardo
tratamentos ainda mais eficazes
e personalizados. Considera que
a Cirurgia de Cabeca e Pescoco
continuard sendo desafiadora

e tecnicamente exigente, mas
cada vez mais orientada pela
integracdo entre dreas oncologicas
e pela empatia no cuidado com o
paciente.

Futuro

Para os médicos jovens que
desejam seguir na carreira, a
cirurgid aconselha que aproveitem

| Jul/Ago de 2025

intensamente a residéncia,
participem das discussoes clinicas,
de cada tumor board - encontro que
retne especialistas em Oncologia e
areas relacionadas ao tratamento
do cancer - e das cirurgias.

Incentiva ainda o envolvimento nas
atividades gratuitas promovidas
pela SBCCP e destaca que, a partir
do ultimo trimestre de 2025, a
sociedade terda um novo curso
gratuito de preparacdo para a

RM e para a prova de titulo de
especialista, com um programa
cuidadosamente concebido para
efetivamente contribuir. “Estudem,
se dediquem, se envolvam nas
atividades da especialidade e
facam amigos durante a residéncia.
Cuidem do paciente como gostariam
que cuidassem de vocés mesmos”,
aconselha.

“Quando penso nas realizacdes
ou momentos mais significativos

da minha carreira, certamente
penso no meu Doutorado na
FMUSP, porque foi um momento
unico. Além disso, ter sido eleita
para a Presidéncia da SBCCP e
ter conseguido, durante este
periodo, tantas realizacdes para
a especialidade estd sendo
maravilhoso. Considero que
toda vez que sou chamada para
participar de um evento, que
um colega me liga para pedir
uma ajuda ou uma opinido e eu
consigo auxilia-lo, bem como os
estudos que tive a oportunidade
de participar, sdo momentos
gue me trazem muita realizagdo.
Em 2020, antes de comecar a
pandemia de Covid-19, recebi
uma homenagem dos colegas e
amigos cirurgioes de Cabeca e
Pescoco em Pernambuco, local
que escolhi para viver, por todos
os anos de servicos prestados

a populagdo e confesso que foi
muito emocionante”, conclui. ®
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No Residencial APM
VOCé tem seguranca,
comodidade e facil
acesso as principais
vias da cidade.

Aluguel a partir de

rs 2.000,00

Condic6es especiais
para associados APM.

Studios de 30m? a 56m? -
unidades mobiliadas e
semimobiliadas, com
Servicos pay per use.

Paulista e 23 de Maio.
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Suavida e
financeiraestd | |V 5

importancia de contar

com um bom escritério

em boas mﬁos de contabilidade, seja para os que

possuem empresas ou para 0s
auténomos. Esses servicos sdo
com a APM @ssenciais para a organizacao
financeira e fiscal, abrangendo
desde a Declaracdo de Imposto

Associados tém quatro empresas de contabilidade de Renda, Livro-caixa e Carné-

. N Ay ledo até a gestdo da folha de
parceiras d dISDOSICaO pagamento de consultérios e

clinicas.
FOTOS: FREEPIK
Por conta disso, a Associacdo
Paulista de Medicina conta com
quatro empresas parceiras que
oferecem uma ampla variedade
de servicos contdbeis, com
condicOes especiais para os
associados.

Para garantir a confiabilidade dos
servicos e consultoria prestados,
estabelecemos procedimentos
para a homologacdo das

empresas parceiras - como ter no
minimo 10 anos de fundacdo; ter
capacidade para atender clinicas

-

*SOB SUPERVISAO DE GIOVANNA RODRIGUES
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¢
de pequeno, médio e grande
porte, em todo o estado de Sdo
Paulo; e integrar o Programa de
Qualidade de Empresas Contabeis
(PQEQ), desenvolvido em 2005
com o objetivo de incentivar as
empresas de servicos contabeis

a melhoria continua de seus
processos e Servicos.

A Confiance Contabilidade
oferece ao médico associado
um atendimento personalizado
e precos diferenciados para a
organizacao fiscal e contabil

do dia a dia. Entre os servicos
oferecidos, vocé encontra gestdo
completa da folha, encargos e
obrigacOes trabalhistas; calculo
mensal e emissdo de guias para
médicos auténomos; elaboracdo
da declaracdo com foco nas
particularidades da area médica
e muito mais.

Com mais de quatro décadas
de experiéncia, a ESCA
Contabilidade atua com o
objetivo de simplificar a vida
de seus clientes, oferecendo
tranquilidade e seguranca
em todos os processos. A
empresa oferece servicos de
contabilidade, legalizacado,
recursos humanos, planejamento
tributario e fiscal.

Ja a MedAssist é uma empresa
especializada, que oferece
servicos exclusivamente a
médicos, clinicas e grupos
hospitalares. Seu portfélio
inclui a equiparacdo hospitalar,
que visa organizar empresas
médicas para ter uma
contabilidade mais eficiente e
reduzir em até 70% os impostos
pagos, e o Med light, um servico

NNV

Para garantir a
confiabilidade

dos servicos

e consultoria
prestados,
estabelecemos
procedimentos para
a homologacdo das
empresas parceiras

contabil acessivel, ideal para
médicos em inicio de carreira.

Fundada em 1975, a MERC
SolucBes Empresariais tem com
missdo assessorar e atender as
necessidades dos associados,
oferecendo qualidade e precos
diferenciados. A parceria

com a Associacdo Paulista de
Medicina permite a oferta de
servicos de pericia trabalhista

e civel; abertura, alteragcdo e
encerramento de empresas;
imposto de renda de pessoa
fisica e juridica, entre outros.
Para melhor atender aos médicos
associados, a MERC esta localizada
a pouco mais de 50 metros da
Sede Estadual da APM. @

Para contratar esses servicos ou obter mais informacGes, entre em
contato com a Central de Relacionamento da APM:

Telefone: (11) 3188-4200
WhatsApp: (11) 94187-4200

E-mail: central.relacionamento@apm.org.br.
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Diretor Institucional da Comissdo "
Especial de Médicos Jovens da APM ‘
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Novo marco regulatorio da
Medicina Legal e Pericia Médica no Brasil

O Conselho Federal de Medi- dano sdo atos privativos do médi- meédico esteja presencialmente com
cina (CFM) publicou recente- co, dada a complexidade técnica o periciando.
mente a Resolucdo n° 2.430/2025, envolvida.
um novo marco regulatdrio que Contudo, a Norma veda expressa-
redefine a pratica da Medicina Também diferencia os tipos de mente o uso da Telemedicina em
Legal e Pericia Médica no Brasil. documentos médico-legais além situacdes que exigem a presenca
E verdade que muito do que foi da estrutura basica de um Laudo, fisica como em exames de natureza
estabelecido nesta Resolucdo devendo conter inclusive o Méto- criminal, na avaliacdo de dano fun-
traz conceitos de longa data am- do - o que ja é exigido ha muito cional e para o estabelecimento de
plamente discutidos em livros pelo Codigo de Processo Civil em nexo causal.
de Doutrina desta especialidade. seu Art. 473.
Isso é fundamental, tendo em vista
Entretanto, tal sistematizacao Um dos pontos de maior destaque que a pratica pericial demanda extra-
sempre é bem-vinda, visto que é a regulamentacéo do uso da ¢do de informagdes através do exame
na pratica a Medicina Legal ca- Telemedicina. A Resolugdo per- psiquico, geral e especial de forma
rece de profissionais atuantes mite a tecnologia, mas de forma peculiar, com um refino propedéutico
com formacao nela, diferente do criteriosa e restrita. E possivel que diferencia sobremaneira da roti-
que ocorre em outras areas. realizar pericias indiretas e Juntas na assistencial.
Médicas - estas desde que um
Um dos pilares da Resolucéo é Em suma, a nova Resolucao busca
areafirmacdo do ato pericial um equilibrio sensato entre a moder-
como uma avaliacio técnica nizacgdo e a seguranca da prova peri-
cuja finalidade néo é terapéuti- cial. Ao mesmo tempo que incorpora
ca, mas sim elucidativa, visando os avancos tecnologicos, protege a
subsidiar decisdes judiciais e integridade deste ato médico, reco-
administrativas. nhecendo que a andlise presencial
continua sendo insubstituivel em
Essa distincdo é fundamental, muitos cenarios.
pois coloca o médico perito em
uma posicao de imparcialidade A Norma representa um avanco,
e isencdo - como é de praxe - mas o debate deve ultrapassar a Me-
sem a configuragédo da classica dicina e se relacionar também com
relacdo médico-paciente. O texto os operadores do Direito, afinal é
reforca que a determinacao de para eles que exercemos este eximio
nexo causal e a avaliacdo de trabalho, direta ou indiretamente.
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CONHECA O SEGURO RESPONSABILIDADE
CIVIL (RC) PROFISSONAL MEDICO!

A Associacdo Paulista de Medicina possui parceria com a MDS e a AKAD Seguros

para oferecer o RC (Responsabilidade Civil) para a classe médica do estado de
Sdo Paulo.

Ter um RC é a garantia para a protecdo do patriménio do médico e tranquilidade
para se focar em sua atividade principal.

Os associados APM tém uma série de beneficios:

v/ Associados da APM tém 15% de desconto*.
v’ Ampla consultoria juridica.

v’ 0 pagamento pode ser feito em 12X sem juros no cartdo de crédito
ou em 4x no boleto.

v Contratacdo simplificada e 100% online.

(*) Condicdo valida apenas para associados APM Estadual.

MDS awad % ’{%r;

ASSOCIACAO PAULISTA
BE MEPGNA SEGUROS


https://vendas.akadseguros.com.br/seguromedico/lazammds-corretora-e-administradora-de-seguros-sa-sp
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Masterclass Progesp com foco
em emergéncias médicas

O IESAPM promoveu, em 30 de julho, a Masterclass

Progesp - Emergéncias Médicas e Suporte Avancado
para o Generalista. O diretor Geral do IESAPM e diretor de
Eventos da APM, Fernando Tallo, destacou que o objetivo
de desenvolver o Progesp foi propor um curso pratico,
contando com a capacitacdo dos médicos que atuam nas
sociedades de especialidades para ministrar as aulas.

Durante a aula, os participantes puderam simular casos
de emergéncia e aprenderam a identificar um paciente
traumatizado, com a ajuda do presidente da Sociedade
Brasileira de Atendimento ao Traumatizado (Sbait), José
Gustavo Parreira. “Devemos saber diferenciar o que é
uma urgéncia e o que é uma emergéncia”, pontuou Tallo.

| Jul/Ago de 2025

Reunido com o senador
Laércio Oliveira

0 presidente da APM, Antonio José Goncalves, esteve em

Brasilia no dia 5 de agosto, em reunido com o senador
Laércio Oliveira (Progressistas), ao lado do presidente da
Central Brasileira do Setor de Servicos (Cebrasse), Jodo
Batista Diniz Junior, e do assessor parlamentar da
Associacdo, Napoledo Puente Salles.

O objetivo do encontro foi conversar com o senador - que é
membro da Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado

- para enfatizar a importancia de uma audiéncia publica
voltada ao projeto do Exame Nacional de Proficiéncia Médica,
de autoria do senador astronauta Marcos Pontes (PL).

“Isso é absolutamente fundamental para a classe médica e
para a protecdo da populacdo”, destacou Gongalves. Oliveira
ficou de ampliar o debate e conversar com o presidente

da CAS, senador Marcelo Castro (MDB), a fim de que ele dé
andamento ao agendamento da audiéncia.

Entretenimento e descontracdo na
Festa Junina do Hotel Fazenda APM

No dltimo sdabado de junho, foi realizada a
tradicional Festa Junina do Hotel Fazenda APM,
reunindo o melhor que a festividade tem a oferecer. O

repertério musical da festa foi conduzido pela Banda
Matrix e os convidados puderam contar com diversas
brincadeiras divertidas. Também estiveram disponiveis
uma série de barraquinhas com comidas e bebidas
tipicas, além da tradicional fogueira.

Para a diretora Social da APM, Ana Beatriz Soares,
responsavel pela organizacdo do evento, a Festa Junina
é historica para a regido de Caieiras - municipio em que
0 Hotel esta localizado. “Tem muitos médicos que vém
de diversos lugares, entdo é uma festa iconica para
todos nés. Todo mundo gosta e eu acho que o objetivo
acaba sendo de preservar as nossas raizes.”



Antonio José Goncalves
é eleito na Academia de
Medicina de Sao Paulo

A Academia de Medicina de Sdo

Paulo viveu um momento histérico
em 16 de julho, ao anunciar seus
novos membros eleitos, em votacdo
que marcou recorde de participacdo: 97
votos foram registrados, superando os
84 da eleicdo anterior e demonstrando
o0 grande engajamento dos membros.

Antonio José Goncalves, presidente
da APM, assumird a cadeira 114, cujo
patrono é Eurico Branco Ribeiro e os
antecessores sdo Nelson Colleoni

e Manlio Basilio Speranzini; David
Everson Uip ocupara a cadeira 32,
cujo patrono é Jodo Alves Meira e os
antecessores sdao Domingos Alves
Meira e José Carlos Souza Trindade; e
José Osmar Medina de Abreu Pestana
ocupara a cadeira 58, cujo patrono é
Diogo Teixeira de Faria e 0 antecessor,
Marcello Marcondes Machado.

A posse dos novos eleitos serd no
dia 29 de outubro, no Auditério da
Associacdo Paulista de Medicina.

Atualizacoes sobre a
nova sede da AMB

A Associacdo Médica Brasileira realizou, em 8 de

agosto, Assembleias Extraordindrias de
Delegados e de Associados, de forma on-line. O
intuito das sessoes foi solicitar a autorizacdo para a
retificacdo do termo “permuta” por “venda e compra
com dacdo em pagamento” no contrato do
empreendimento imobilidrio que serd construido no
atual terreno em que a AMB esta localizada. A
mudanca foi solicitada por meio de um parecer do
22° Tabelionato de Notas de Sdo Paulo.

Para César Eduardo Fernandes, presidente da
AMB, além de obter a autorizacdo para a mudanca
das palavras no contrato, o momento também

foi oportuno para compartilhar os passos que

a entidade deu desde a aprovacdo da ultima
Assembleia, em fevereiro deste ano, em que

foi permitida a comercializacdo do imével e a
construcdo do novo prédio.
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Sao Bernardo do Campo e Diadema

recebe palestra de Guido Palomba

No dia 28 de junho, a APM Sdo Bernardo do Campo e

Diadema recebeu o psiquiatra e diretor Cultural adjunto da
APM Estadual, Guido Arturo Palomba, que ministrou a palestra
“0 que vocé gostaria de saber sobre Psiquiatria Forense”.

A apresentacdo contou com conteddos inspiradores e
promoveu uma ampla reflexdo para o publico - formado
por médicos, estudantes de Medicina, psicélogos e
demais profissionais da Saude.

Aproximacao politica em Taubaté

| Jul/Ago de 2025
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2° DISTRITAL

Santos celebra 15 anos
do projeto Menina-mde

Ha mais de 15 anos, o projeto Menina-mde vem fazendo a

diferenca na vida de adolescentes que residem na cidade de
Santos. Criado por voluntarios da APM Santos, oferece
acolhimento, orientacdo e apoio a jovens que tiveram uma
gravidez precoce, promovendo o cuidado integral e a
continuidade dos estudos.

O projeto ja atendeu mais de 400 meninas, atuando de forma
multidisciplinar com psicélogos, médicos, assistentes sociais,
pedagogos e voluntdrios, para suporte emocional, educativo e
pratico para lidar com os desafios da gestacdo e da maternidade.
Além disso, 0 Menina-mde possui oficinas de artesanato e
culinaria, entrega de enxovais e fraldas para os primeiros meses.

N O novo secretario municipal de
Saude de Taubaté, Carlo Guilherme
Silveira e Lima, e a Diretoria da Regional
promoveram reunido no dia 31 de julho.
O encontro aconteceu na sede da
entidade e também contou com a
presenca de médicos convidados.

"E um momento caético na Saide

de Taubaté. Mas o time que esta

ao meu lado é sélido, robusto, tem
embasamento técnico, e vai fazer a
engrenagem da Saude voltar a funcionar
no municipio", alegou o secretario.

NNV
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Podcast Vocé
Pod22, de Mogi Mirim

DIVULGACAO

FOTO:

Desde o fim de margo, o presidente da APM

Mogi Mirim, Elias Ajub, apresenta o
podcast “Vocé Pod22”, parceria entre a
Regional e o Hospital 22 de Outubro. O
programa, que ja chegou a 11 episddios, traz
entrevistas com médicos de diversas
especialidades.

Jéa foram abordados temas como
Otorrinolaringologia, Infectologia,
Hematologia, Ortopedia, Pediatria,
Anestesiologia, Neurologia, Saude das mamas,
Cardiologia e Saude ocular. Confira a playlist
completa no YouTube.

DIVULGACAO
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7° DISTRITAL

Gestdo do presidente de
Jau é destaque em revista

Sob a lideranca do oftalmologista Edion
Fagnani Junior, a APM Jau tem se destacado
por uma atuacdo dinamica, integrada e estratégica

em prol da valorizacdo da classe médica.

Sua gestdo foi destacada recentemente pela
tradicional revista Etapa, que enalteceu a
articulacdo estratégica com outras esferas da
entidade estadual, a reestruturacdo fisica e
modernizacdo administrativa da APM Jal.

/B sssovamsoin N\

Gestéo eficiente

FOTO: REPRODUGAQ REVISTA ETAPA

82 DISTRITAL

Quinto encontro
itinerante da APM

No dia 12 de julho, o presidente da APM, Antonio

José Goncalves, esteve na sede da Regional de
Sdo José do Rio Preto no quinto encontro itinerante
da atual gestdo, que contemplou a 82 Distrital.

Goncalves foi recebido pelo presidente da APM Sao
José do Rio Preto, Rodrigo José Ramalho, e pelo
diretor da 8? Distrital, Leandro Colturato. Também
participaram os presidentes das APMs de Ilha Solteira,
Carlos Eduardo Garcia; de Jales, Leonardo Pereira
Ramiro; de Santa Fé do Sul, Nilda Meretti Camargo;

e de Votuporanga, Flavio Augusto Pastore, além de
diretores das sete Regionais que compdem a Distrital.
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10° DISTRITAL
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CAMINHANDD ¥ Vemaia23°edicdo do Caminhando

....... & & Correndo com Saude

:  www.streetracebrasil.com.br

»)ﬁ?ﬂ'ny,% A APM Presidente Prudente promoverd, no dia 30 de
VAGAS LINITADAS 5%’ g novembro, a 23 edicdo do Caminhando & Correndo com
ERERUEIO ST i3 Saude. O tradicional evento tem com intuito reunir associados,
Kibs = familiares e a comunidade para um momento de lazer e salde.

A saida da corrida e caminhada acontecerd na Casa do Médico,

REALIZAGHD ORGAMZAGRD

APM ggnw Ummed sTREET Racef

localizada na Rua Napoledo Antunes Ribeira Homem, 432,

Jardim Marupiara, com a largada as 7h30.

12° DISTRITAL

Araraquara sedia o 2°
Simpasio de Oncologia do Cora

No dia 13 de setembro, a Santa Casa de Misericérdia de

Araraquara, em parceria com o Centro Oncolégico da
Regido de Araraquara (Cora), realiza o 2° Simpédsio de
Oncologia do Cora: Cabeca e Pescoco.

O evento sera na Associagédo Paulista de Medicina -

Araraquara (Rua Voluntarios da Patria, 1.478), das 8h as 12h.

2° SIMPOSIO
DE ONCOLOGIA
DO CORA

CABECA E PESCOCO

[ 13 de Setembro (sébado)

Associagdo Paulista
Q de Medicina (APM)

| Jul/Ago de 2025

14° DISTRITAL

Piracicaba participa da
Cadeia Legal Produtiva
(CPL) da Saude

A atual gestdo da APM Piracicaba esta

K engajada em promover inovagdo com foco na
Salde. Exemplo disso é a participacdo ativa da
Regional na Cadeia Legal Produtiva (CPL) da
Saude de Piracicaba.

“A ideia da CPL da Salde de Piracicaba nasceu
no Conselho Municipal de Ciéncia, Tecnologia
e Inovagdo (CMCTII). Foi identificada a
necessidade de criar um polo local dedicado
ao desenvolvimento de solucdes tecnoldgicas
inovadoras aplicadas a Saude”, explica o vice-
presidente da Regional, Alex Goncalves.

Diversas atividades e reunides acerca do tema
estdo sendo desenvolvidas desde o fim de maio.

NNV
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centro de Sdo Paulg

Fim de semana de charme
no coracao da Serra-da Cantareira

Vocé sabia que os associados da APM tém direito a uma série de beneficios para
desfrutar, em casal ou em familia, de um Hotel Fazenda?

£3 Chalés e suftes & Campo de futebol && Churrasqueira
A . : e <o <t - :
. Caminhadas e trilhas incriveis =2 Parque aqudtico = Sala de leitura

D) Quadras de ténis, futsal, : N Pet friendly.

«%) Restaurante com
\_/ . . . A\ 4
7~ poliesportiva e beach tennis )

comida da fazenda

iHt Academia @) Lanchonete

Os associados APM tém descontos nas hospedagens, ndo tém taxa
de day use e paga apenas 0 que consumir!

\/océ merece um

final de semana no
meio da naturezz
Faga a suareserval r

Telefone

(11)4899 3535 /31884555  (11) 94187 4200 ©

Hotel

F azen d a }e;érvas@hotelfazendaapm.com.br

APM

mail

Estrada de Santa Inés - km 10 - Caieiras, SP
https://www.hotelfazendaapm.com.br/

¥ A )\ QW AW A4\, QI A4


https://hotelfazendaapm.com.br/

AGENDA '

PROXIMOS EVENTOS

VEJA MALIS  apm.org.br/educacao-continuada/eventos/ @

D S T Q Q S S D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
s Setembro 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
~ Outubro 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Set N
- Cha com
Setembro N Cinema 2025
F.{1ll Reunidoda Anna Karenina
N PO Liga SBACV-SP 9 EECEVTY
Tertulia Académica ©®8h quinta © APM
AMSP 9 APM & apm.org.br/
©12h30 as 14h chacomcinema
© Hibrido - Espaco
=" Maraca (APM)
& us02web.zoom.
us/j/82420613957 N
N Cine Debate 2025
Webinar APM Green Book - O Guia
©19h30as 21h ©19h
N © On-line 9 APM
Cha com & youtube.com/ & apm.org.br/cinedebate
Cinema 2025 user/TVAPM
A Carta
?:m!' ©14h
9 APM
% apm.org.br/ N
chacomcinema
Férum de Reumatologia
iz N - Dores nas costas e
Karaoké principais causas ndo
. 9 Hotel cirtrgicas de pacientes no
oo Fazenda APM atendimento ambulatorial
e no consultorio
13 B- ©20h as 22h
sabado SImpéSIO de @ On'line
Cirurgia Global Outubro % https://doity.com.br/forum-
9 APM -reumatologia-202
N
Tertulia Académica ?:'f
N AMSP
Cine Debate 2025 ©12h30 as 14h 18 N B
A Dama de Shangai © Hibrido - Espaco " Reunido da
©®19h Maraca (APM) Liga SBACV-SP
9 APM % usO2web.zoom. ©8h
& apm.org.br/cinedebate us/j/82420613957 © APM
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AGENDA '

+ Literatura BiBLIOTECA &

Os livros publicados nesta se¢do estdo disponiveis para consulta/empréstimo
na Biblioteca da APM. Contato: biblioteca@apm.org.br « (11) 3188-4241

NNV

7' AUTOR @ EDITORA [ FORMATO

<

: A
Ib Gatto Falcgo:

Olhar de cirurgido

N
IB GATTO FALCAO:
OLHAR DE CIRURGIAO

Conta a biografia do
cirurgido alagoano Ib
Gatto Falcdo, que fundou
duas escolas médicas, um
hospital do cancer e outra
grande unidade hospitalar
de 500 leitos, além de

ter presidido entidades
médicas.

/" Jodo Batista Neto
{2 CBA Editora

[114x1x21cm,
131 paginas

NZ
LIBERDADE NA
RENOVACAO DA VIDA

Guia para ajudar as
pessoas a viverem a
vida com mais liberdade
e menos cobranca a si
mesmas.

7' Carlos Roberto
Gomes “Cha”
1 Arbor

[121x14x0.8cm,
110 paginas

Programe-se!
N N
DY XXV Congresso Brasileiro de Simpésio
N Qualidade em Servicos de de Medicina
Posse novos E{1 sadde Aeroespacial
membros AMSP 0| 90n-line 9 APM
®19h 3  https://doity.com.br/ % https://doity.com.
9 APM ~ = xxv-congresso-brasileiro-de- br/simposio-de-
alidade-em-servicos-de-sa medicina-aeroespacial

N (0111 ooo
Webinar APM o
©19h30 a5 21h 31 g™ 13
90n-line gesll  Forum Paulista de SN
© youtube.com/ il Residéncia Médica B XV Neursio
user/TVAPM 9 APM 0 9O APM

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence

for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

VOLUME/NUMERO € PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

e )

N2
DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela
APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacdo
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisoes
das narrativas da literatura
(artigos de atualizacdo),
cartas ao editor e secdes/
colunas especiais.

Volume 30, nimero 1
© Jan-Mar 2025

Acesse no site da APM &

-

Medical Juuril

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
€ uma das publicacbes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sdo
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, Sci€ELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal
Citation Reports/Science
Edition (ISI) [fator de
impacto 1.838] e EBSCO
publishing.

Volume 143, nimero 4
© Mai/jun 2025

Acesse no site da APM &
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CLUB APM '

Celebre este mes especial
presenteando quem vocé ama

ILUSTRACAO: TETIANA GARKUSHA/GETTY IMAGES

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

TEXTO MARIA LIMA*

Para celebrar aquele que exerce o
papel paterno em nossas vidas, o
Clube de Beneficios da Associacdo
Paulista de Medicina separou as

todo o més de agosto.

Para os pais que sdo ligados em
tecnologia, a LG vem liderando
0 caminho para a era digital
avancada gracas a experiéncia
tecnolégica adquirida com

a fabricacdo de inimeros
eletrodomésticos como Tvs

e radios. € os beneficios para
os associados APM vdo desde
descontos até frete gratis e
cashback.

€ que tal ele aproveitar o final
de semana escutando uma boa
musica e saboreando uma bela
bebida? Com a Stanley, isso

é possivel! A empresa produz
diferentes produtos de alta
qualidade e durabilidade, com
capacidade térmica que deixa
suas bebidas ou comidas na
temperatura ideal até o Ultimo
gole ou garfada, com opcoes
ideais para qualquer momento,
seja no escritdrio, no treino, em
casa ou em viagens. E sabe o que
€ melhor? Todos os associados

melhores opcOes de presentes para

da APM garantem 7% de cashback em
todas as compras.

J4 para os apaixonados em artigos
esportivos, a Decathlon possui
excelentes opgbes, como roupas,
calcados, acessorios e equipamentos,
com cashback de 3% pelo clublapm. Da
mesma forma, a Centauro é a maior
rede multicanal de produtos esportivos
da América Latina, e oferece cashback
de 6%.

Pensando em facilitar o dia a dia e
garantir estilo, a Technos é uma étima
escolha. Natural da Suica, a marca vem
trazendo ao longo dos anos uma vasta
variedade de reldgios, que misturam

o0 design classico e sofisticado com
inovacdo e tradicdo. Para os associados
da APM, é garantido 7% de cashback em
todas as compras.

Para os que desejam celebrar o

més em um lugar tranquilo, leve e
relaxante, o Hotel Fazenda APM é o
destino perfeito. Localizado na Serra

da Cantareira, possui uma estrutura
Unica, com campos de futebol, parque
aquatico, lago para pesca esportiva,
centro hipico, quadras poliesportiva, de
ténis e de beach tennis, restaurante,
churrasqueiras, academia, saldo de jogos
e muita natureza. Os associados podem
desfrutar do day use sem custo e tém
desconto exclusivo nas hospedagens.
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VANTAGES
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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COMPRAS ON-LINE

R
Esporte e Fitness

~> ADIDAS

Ténis, calgados, roupas, acessorios
e materiais esportivos criados com
tecnologia e design. Confira as
colecdes disponiveis e aproveite os
2% de cashback para os associados.

~> FUT FANATICS

Uma das maiores lojas on-line do
segmento esportivo, com foco em
camisas dos mais variados clubes
e selecdes do futebol mundial.
Associados da APM garantem 5%
de cashback em todas as compras.

> NIKE

Conhecida mundialmente, a
empresa estadunidense de
roupa, calcados e acessorios
esportivos e causais é
considerada uma das maiores
marcas do mundo. Associados
garantem 5% de cashback.

> PUMA

Como uma das principais marcas
esportivas do mundo, baseia-se
nos proéprios valores que fazem
um excelente atleta. Dentro do
clubjapm, oferece 6% de cashback.

Y

Beleza e Bem-estar

~> 0 BOTICARIO

Rede de franquias de cosméticos
e perfumes brasileira,que possui
um grande catdlogo de produtos
para todos os gostos. Associados
tém 9% de cashback.

~> NATURA

Renomada empresa brasileira de
cosméticos e produtos de cuidados
pessoais, que se destaca pelo uso
de ingredientes naturais, reforcando
sempre 0 Seu COmpromisso com a
sustentabilidade. Concede 12% de
cashback.

A
Moda

~> RENNER

Uma das maiores varejistas

de moda do Pais, com uma
vasta variedade de produtos
nos segmentos feminino,
masculino, infantil, moda praia,
bolsas e muito mais. Associados
da APM tém 7% de cashback.

~> WORLD TENNIS
Primeira e maior rede

de lojas especializadas

em ténis do Brasil. A loja
oferece para associados da
APM 5% de cashback.

¥4
Gastronomia

~> VILLA CABIANCA

Encontre o seu vinho perfeito. A
empresa possui uma cartela de
vinhos selecionados que atende
todas as ocasides. Associados
tém 10% de desconto em

todos os itens do e-commerce

e reducdes ainda maiores em
campanhas sazonais.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

o
Marketing Digital

-> MSMIX COMUNICACAO
Associados APM tém desconto
de 10% na prestacdo de
servicos de Assessoria em
Comunicacdo e Marketing
Digital, incluindo o planejamento
e producdo de Midias Impressas,
Midias Digitais, Editoriais,
Producdo e Edicdo de videos,
criacdo de jingles/trilhas
sonoras, administracdo de redes
sociais, criacdo de sites, landing
pages, producdo de contetido,
estruturacdo de cursos on-line,
assessoria de imprensa, projetos
especiais para o segmento

da Salde/consultérios, entre
outros.

Q JausspP

Viagem e Turismo

-> TRANSAMERICA

RESORT COMANDATUBA
Imagine um lugar que é puro
axé e alegria, onde cada espaco
é uma oportunidade para se
conectar com a natureza e
ainda desfrutar do mais puro
conforto. Localizado na llha de
Comandatuba, no sul da Bahia,
com seus 25 km de praia e uma
natureza preservada, o resort
estd inserido na comunidade local
e é o destino ideal para quem
deseja se desligar da correria
do dia a dia e viver momentos
inesqueciveis. Associados tém
10% de desconto.

@ ILHA DE COMANDATUBA/BA

~————————
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imdveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunica¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.
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4 I
Salas e
periodos

N _

TATUAPEfAlUgo sala'em
horario comercial. Consultério
médico totalmente equipado,
com secretaria e excelente
localizagdo no Tatuapé.

Contato pelo tel. 11 2225-
1666 ou WhatsApp 11
96645-8360, das 14h as
18h, de segunda a sexta,
ou por e-mail: senndor.
neuro@gmail.com.

Aluga-se
consultério, por periodo, em
clinica na Rua Funchal. 0
local conta com secretarias,
armdrios amplos, ar-
condicionado, café expresso,
som ambiente, copa,

macas, Wi-Fi, secretarias e
estacionamento. Contato:
(11) 99149-9825, com Licia.
COD.20562.

CIEETELITE Alugam-se
duas salas, em periodo
integral, nas especialidades
de Cirurgia Vascular,
Dermatologia, Nutrologia
ou Cirurgia Bariatrica em
clinica de Cirurgia Plastica,
Nutricdo e Endocrinologia.
O local conta com camara
hiperbarica, enfermeira para
administracdo de infusdes,
secretarias e servico de valet.
Contato: (11) 3129-2429.
C0D.20598.

[Y[TEYT Aluga-se sala
decorada, por periodo,

com prontuario eletronico,
secretdria, internet e uma
vaga de garagem. O edificio
estd localizado préximo do

—

metré Moema. A sala de
atendimento é dividida em
sala de consulta e sala de
exame, com infraestrutura
para procedimentos de
pequeno porte e alvard da
Vigilancia Sanitaria. Contato:
(11)97173-3457, com
Patricia. COD.20704.

[ [MEEEE Alugam-se salas

em clinica, por periodos,

com lavabo, Wi-Fi,
estacionamento, servico de
recepcdo e agendamento,
sala de espera, copa, ar-
condicionado em todos os
ambientes e mobilia completa
para médicos de varias
especialidades e psicélogos. O
local dispde de acessibilidade
e fica préximo da estacdo de
metrd Moema. Contatos: (11)
5053-5020/97247-0046
(WhatsApp). COD.20758.

o Aluga-se sala, por
periodo, em edificio préximo
dos Hospitais Vila Nova
Star e Sdo Luiz. O conjunto
esta mobiliado e conta com
secretdria. A infraestrutura
inclui ar-condicionado,

Wi-Fi e estacionamento.
Contato: (11) 99643-3849
(WhatsApp), com Pedro.
C0D.20851.

m Alugam-se
salas por periodos de 5 horas,
das 8h as 13h ou das 14h

as 19h, de segunda-feira

a sexta-feira, totalizando

20 horas mensais. As salas
estdo equipadas com ar-
condicionado, Wi-Fi, armarios,
maca e lavabo, recepcdo com
TV, ambiente com poltronas,
secretdrias e gerenciamento
da agenda. Contatos: (11)
94466-6435/5049-1471/
5049-0262 ou pelo e-mail
contato@doctorrent.com.br.
C0D.20953.

[ [GIEYE Aluga-se sala,

por periodo, em clinica

com toda a infraestrutura
necessdria para atendimentos
e estacionamento para
pacientes, localizada préxima
da estacdo de metré6 Moema

—

e do Hospital Alvorada.
Contato: (11) 99639-7145
(WhatsApp). COD.20954.

Alugam-se
periodos em salas para
consultérios na Avenida
Brasil, 399, préximo

do Parque Ibirapuera.
Contato: (11) 97613-2603
(WhatsApp). COD.20955.

EDINH Aluga-se consultério
por periodo (minimo de 4
dias/més) ou mensal para

as areas de Dermatologia,
Clinica e afins. O local esta
equipado com Smart TV, ar-
condicionado, som ambiente,
geladeira com controle de
temperatura, entre outros. A
clinica possui estacionamento
conveniado para profissionais
e pacientes e fica préxima da
estacdo de metr6 Trianon-
Masp e do Shopping Cidade
de Sdo Paulo. A infraestrutura
inclui servico de recepgdo,
limpeza, agendamento de
pacientes, esterilizagdo de
materiais, coleta de lixo
contaminado, lockers e
lavagem de scrubs/aventais.
Contato: (11) 98308-60609.
COD.20995.

Aluga-se
sala, por periodo, em clinica
préxima de hospitais e
laboratérios. A infraestrutura
inclui ar-condicionado

na recepgdo, TV, Wi-Fi,
poltronas, secretaria
treinada para recepgdo,
gestdo e agendamento de
consultas e estacionamento.
Contato: (11) 94174-1984
(WhatsApp), com Cristiane.
C0D.21007.

NG Alugam-se
periodos de quatro horas

em consultério médico
préximo do metrd Ana

Rosa. O espaco conta com
recepg¢do, consultdrio, sala de
procedimentos, telefone e Wi-
Fi. Contatos: (11)997148760
e (11)99691-3575, com
André Amado. COD.20898.

NNV



CLASSIFICADOS

i

Imoveis

Aluguel
Aluga-se

casa de 325m? de area
construida em terreno de
11x35m, ideal para clinica
médica ou laboratério, na Rua
Luis Gdis, n° 1945, préxima
do Hospital Sdo Paulo e

da Unifesp. O imével conta
com fachada arquitetonica
com platibanda de concreto,
3 vagas de garagem com
protecdo de tela solar, 2
vagas ao meio-fio defronte,
sala de 8x6m para recepgdo,
piso de granito, 5 salas para
consultérios (dois em forma
de suites) com piso cirdrgico
paviflex, sendo uma sala
com seis baias removiveis
de madeira (ideal para
administracdo e/ou arquivos
e faturamento), 1 lavabo na
recepcdo e edicula. Valor RS
10 mil/més. Contato: (11)
99976-7587, com Oswaldo
Alberti. COD.20547.

Aluga-se
consultério de Oftalmologia,
localizado na Praca Oswaldo
Cruz, n®124. 0 espaco conta
com 4 salas, 3 banheiros e

1 copa. Contato (11) 2955-
8188, com Jane. COD.20645.

Aluga-se
consultério médico,
localizado préximo do metrd
Carrdo, para profissionais das
areas de Otorrinolaringologia,
Urologia, Cirurgia Plastica,
Dermatologia, Cardiologia,
Ginecologia, Psiquiatria,
Psicologia, Clinica Vascular

e Pediatria. Infraestrutura
conta com internet, ar-
condicionado e maquina de
café. O local estd dividido

em sala de consulta e sala
de exames (com maca).
Contatos: (11) 99633-

2078 ou pelo e-mail adm.
clinicaespecializada@

—

NNV
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[

gmail.com, com Hiditoshi.
C0D.20893.

IINGINYTT Aluga-se sala
de consultorio totalmente
equipada com maca,
armadrios, Wi-Fi, copa com
frigobar, micro-ondas e
ar-condicionado. O prédio
conta recep¢do em tempo
integral, acessibilidade e
estacionamento. Contatos:
(11) 99149-9825, com
Ldcia ou pelo site www.
clinicafunchal.com.br.
C0D.20962.

[YITEYT) Alugam-se dois
conjuntos comerciais (juntos
ou separados) — cada um
com 50 m? — parcialmente
mobiliados, localizados

na Avenida Moema com
Alameda dos Maracatins.
Cada conjunto possui 2
banheiros e 1 vaga de
garagem. Contato: (11)
99969-8246. COD.20996.

Venda

Vendem-se
consultérios no Medwell
(Prédio Triple A), em frente
ao Sirio-Libanés. Conjuntos
entre 40m? e 408m?, com
estacionamento, concierge
e infraestrutura completa.
Contato: (11) 99870-3144
(WhatsApp), Fernando
Zingra. C0OD.21112.locagdo:
R$ 1.900,00; Valor do
condominio RS 1.021,00;
Valor do IPTU (mensal):

RS 420,00. Contato: (11)
99243-3653, com Rafaela
Garcez. COD.20361.

[YOIEYE Vendem-se
consultérios no Ibira Health
by You. As unidades de
29,34 m? com infraestrutura
completa, seguranca

e conforto. Valor: RS
390.000,00. Contato: (11)
99870-3144 (WhatsApp),
com Fernando Zingra.
C0OD.21133.

ENTELDS Vendem-se salas

comerciais de 29 m?, 38 m?,
44 m?, 45 m?, 55 m2e 70 m?
no condominio Viva Benx

—

Pinheiros, localizado préximo
do Shopping Eldorado.
Contato: (11) 99870-3144
(WhatsApp), com Fernando
Zingra. C0D.21134.

[Y[JEYT] Vendem-se
apartamentos de 360 m?

e 493 m? no Saffire by Elie
Saab, préximo do Parque
Ibirapuera. A estrutura inclui
piscina com borda infinita e
raia climatizada, Spa, Fitness
Center, quadras de beach
tennis e ténis e saldo privativo
com terraco para eventos.
Contato: (11) 99870-3144,
com Fernando Zingra.

—

S\
Equipa-
mentos

Vende-

se colposcépio KLP 200
LED (Kolplast), com pouco
uso. Valor: R$ 18.500,00.
Contato: (11) 97544-6996,
com Guilherme. Retirada em
Sdo Paulo, no bairro Bela
Vista. COD.20856.

—

o
(=]

o)
[

Profis-
sionais

PEDIATRAS

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal da
Associacdo

MAIS INFORMACOES:

apm.org.br/servicos/

classificados

classificados
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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http://apm.org.br/servicos/classificados
http://classificados@apm.org.br

EU USO, EU APROVO

™ Luciano Wajman

Associado CRM-SP 58.382 / RQE-SP 80.306

“SEMPRE
RESPONDERAM
AS MINHAS
INDAGACOES COM
MUITA CLAREZA
E AGILIDADE”

IV0SS3d OAINOYY :0L03

v NATURALIDADE
Com mais de 20 anos como (IPVA e IPTU), alvara da Sdo Paulo
associado, Luciano Wajman conta Vigilancia Sanitdria, emissdo .
que tem conhecimento sobre a de Nota Fiscal de Servicos e
Associacdo Paulista de Medicina Eletronica (NFS-e), apoio no FINESIGEEEEE

~ . ~ .. Vassouras
desde antes de sua formacdo, por cadastro de isengdo de rodizio
meio de seu pai, 0 também médico e muito mais. ANO DE FORMACAO
Izak Wajman, que foi por muitos 1987
anos associado da APM. “Desde o primeiro contato, fui

muito bem atendido. Sempre ESPECIALIDADES

0 servico APM Facilities foi um me trataram com muita Cardiologia
dos utilizados recentemente por educagdo. Resolveram as
ele, por ser um apoio no cotidiano minhas questdes com agilidade ONDE ATUA
do médico, oferecendo auxilio e eficiéncia, sempre dando todo Sdo Paulo - SP
em diversas demandas, como suporte e atencdo necessaria.
cadastro no GOV.BR, renovacdo 0 servico e o atendimento sdo ASSOCIADO DESDE
de CNH e documentos de veiculos excelentes”, conclui. £ ZALSE
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Médicos e estudantes
associados a APM,
seja qual for o tipo de

plano de saude que
vocé precisa, na Quali,
vocé tem escolha.

Planos a partir de R$ 309,89"
com beneficios especiais.

Rede médica
de exceléncia.

ampla’
Opc¢oes de planos
com reembolso
E muito
Desconto para mais.
dependentes?
Plano odontoldégico .
. 3 'k Simule
incluso seu plano
Conheca as op¢oes de planos
que se ajustam a vocé, sua /@
familia e seu consultério.
Ok qUCI|I APM " AAAAAAA

5 gepp || LUV s


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

D
; IESAPM
D

A PM ASSOCIACAD PAULISTA Instituto de Ensino Superior da

DE MEDICINA Associagao Paulista de Medicina

Vocé esta procurando o
local ideal para realizar seu
proximo evento especial?

Ndo procure mais! Aqui na APM, temos espacos
incriveis disponiveis para locagcdo que se adequam
perfeitamente a todas as suas necessidades.

Seja uma conferéncia de negdcios de sucesso, lancamento de
produtos,um jantar inesquecivel ou qualquer outro evento que
vocé esteja planejando, temos o local perfeito esperando
por Vocaé.

Por que escolher os espacos da APM?

@ Localizacoes Exclusivas: Nossos espacos estdo
situados em locais privilegiados, garantindo facilidade
de acesso para seus convidados.

@ Versatilidade: Oferecemos uma variedade de espacos
que podem ser personalizados para atender as suas
necessidades.

@ Servicos de Alta Qualidade: Nossa equipe experiente
estd pronta para ajuda-lo em cada etapa do planejamento
e execucdo do seu evento.

Gostariamos de compartilhar com vocé nosso guia Ndo perca a chance de

a " ” & N 5\»,‘
exclusivo “Book de Eventos” que destaca todos os descobrir como podemos
detalhes de nossos espagos, servicos e pacotes tornar seu evento memoravel. ‘
disponiveis. =

€ a sua oportunidade de explorar nossas
opcdes e comecar a planejar o evento
dos seus sonhos.

Contato

Duvidas e sugestdes Z-Zt"/lf&

11 3188-4248 © 1197367-6934
= eventos@apm.org.br

Entre em contato conosco para agendar uma visita ao
[f]e]a]ln]x]o]c]e]d) NOSSO espaco ou para obter mais informacdes sobre como

apm.org.br podemos atender as suas necessidades especificas.



https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/book-eventos-APM-jan2023.pdf
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