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No mês em que se comemoram 
os dias do médico e do 
professor, recebemos a notícia 
da suspensão, por 120 dias, do 
edital que criaria novos cursos 
de Medicina em universidades 
privadas de todo o País, no âmbito 
do Programa Mais Médicos.

Entretanto, o que poderia parecer 
um presente para a área do 
ensino médico dá os ares de 
ser apenas mais um adiamento 
da piora do caos em que já 
nos encontramos. Conforme 
reportagem recente da Folha de 
S. Paulo, o Ministério da Educação 
aprovou a abertura de 77 novos 
cursos de Medicina e o aumento 
do número de vagas em outros 20 
cursos, totalizando 5.461 novas 
vagas, entre janeiro de 2024 e 
setembro deste ano.

De acordo com o levantamento - 
por meio de dados solicitados ao 
MEC por meio da Lei de Acesso 
à Informação pelo grupo de 
pesquisa Demografia Médica no 
Brasil -, há outros 150 processos 
com novos pedidos de abertura 

se refletido em uma piora 
considerável na qualidade 
dos egressos. Em meio a 
este cenário, a criação de 
um Exame Nacional de 
Proficiência nos parece ser a 
única luz no fim do túnel.

A prova sozinha não fará 
milagres, mas acreditamos 
que os seguidos resultados 
negativos dos alunos de 
muitas dessas faculdades 
– que priorizam o lucro em 
detrimento da qualidade de 
ensino – ocasionarão uma 
mudança automática no 
mercado e o fechamento de 
algumas escolas médicas.

Seguimos atuando pela 
aprovação dos projetos de lei 
que criam o Exame Nacional 
de Proficiência, uma vez 
que nunca desistiremos 
da luta por qualidade na 
formação médica e no 
atendimento à população, 
pilares fundamentais da 
nossa Associação Paulista 
de Medicina. 

ainda em análise pelo Ministério. 
Para piorar o cenário, temos 
ainda as faculdades abertas 
por meio de liminares. Segundo 
os dados da última Demografia 
Médica no Brasil, havia 177 
pedidos judiciais tramitando no 
MEC em 2024.

Atualmente, 80% das escolas 
médicas são privadas, o que tem 
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Presente?

Antonio José Gonçalves
Presidente da APM

[ CRM-SP 25.374 | RQE-SP 18.049 e 19.162 ]



GESTÃO 2023/2026
Presidente: ANTONIO JOSÉ GONÇALVES 1º Vice-Presidente: 
JOÃO SOBREIRA DE MOURA NETO 2º Vice-Presidente: JOSÉ 
LUIZ GOMES DO AMARAL 3º Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA  
4º Vice-Presidente: ROBERTO LOTFI JÚNIOR

DIRETORES
Administrativo: LACILDES ROVELLA JÚNIOR
Administrativo Adjunto: ADEMAR ANZAI Científico:
PAULO MANUEL PÊGO FERNANDES Científica Adjunta: 
MARIANNE YUMI NAKAI Comunicações: MARCOS CABELLO 
DOS SANTOS Comunicações Adjunto: RENATO AZEVEDO 
JÚNIOR Cultural: CLEUSA CASCAES DIAS Cultural Adjunto: 
GUIDO ARTURO PALOMBA Defesa Profissional: JOSÉ 
EDUARDO PACIÊNCIA RODRIGUES Defesa Profissional 
Adjunto: MARUN DAVID CURY Economia Médica e Saúde 
Baseada em Evidências: ÁLVARO NAGIB ATALLAH Economia 
Médica Economia Médica e Saúde Baseada em Evidências 
Adjunto: PAULO DE CONTI Eventos: FERNANDO SABIA TALLO 
Eventos Adjunto: GEOVANNE FURTADO SOUZA Marketing: 
DAVID ALVES DE SOUZA LIMA Marketing Adjunto: WALTER 
RODRIGO MIYAMOTO Patrimônio e Finanças: FLORISVAL 
MEINÃO Patrimônio e Finanças Adjunto: CLOVIS ACÚRCIO 
MACHADO Previdência e Mutualismo: ANTONIO CARLOS 
ENDRIGO Previdência e Mutualismo Adjunto: CLÓVIS 
FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade Social: JORGE 
CARLOS MACHADO CURI Responsabilidade Social Adjunto: 
PAULO CELSO NOGUEIRA FONTÃO Secretário Geral: PAULO 
CEZAR MARIANI Secretária Geral Adjunta: MARIA RITA DE 
SOUZA MESQUITA Serviços aos Associados: DIANA LARA 
PINTO DE SANTANA Serviços aos Associados Adjunta: ALICE 
ANTUNES MARIANI Social: ANA BEATRIZ SOARES Social 
Adjunto: LEONARDO DA SILVA Tecnologia de Informação: 
JÚLIO LEONARDO BARBOSA PEREIRA Tecnologia de 
Informação Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO  
1ª Distrital: THEREZA CHRISTINA MACHADO DE GODOY 
2ª Distrital: EDEMILSON CAVALHEIRO 3ª Distrital: OTHON 
MERCADANTE BECKER 4ª Distrital: EDUARDO LUÍS CRUELLS 
VIEIRA 5ª Distrital: FÁTIMA FERREIRA BASTOS 6ª Distrital: 
JOÃO CARLOS SANCHES ANÉAS 7ª Distrital: JOSÉ EDUARDO 
MARQUES 8ª Distrital: LEANDRO FREITAS COLTURATO 
9ª Distrital: PAULO GIL KATSUDA 10ª Distrital: JULIANA 
CRISTINA KUHN MEDINA 11ª Distrital: EDER CARVALHO 
SOUSA 12ª Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDÃO FALCÃO  
13ª Distrital: CEZAR ANTÔNIO ROSELINO SECCHIERI 14ª 
Distrital: RICARDO TEDESCHI MATOS

CONSELHO FISCAL
Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CLAUDIO ROBERTO
CERNEA, JOSÉ CARLOS ESTEVES VEIGA, MARCOS BOSI
FERRAZ, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JÚNIOR Suplentes:
CAMILLO SOUBHIA JÚNIOR, LUCIANO RABELLO CIRILLO,
LUÍS EDUARDO ANDREOSSI, LUIZ EUGÊNIO GARCEZ
LEME (in memoriam), VERA LÚCIA NOCCHI CARDIM

REVISTADA APM
Edição nº 752 • Set/Out de 2025
Redação: Av. Brigadeiro Luís Antônio, 278 - 1º andar. CEP
01318-901. São Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 E-mail:
comunica@apm.org.br | www.apm.org.br

Coordenadora de Comunicação: GIOVANNA RODRIGUES
[MTb. 52.311/SP] Jornalistas: ALESSANDRA SALES [MTb.
57.700/SP] e JULIA ROHRER [MTb. 93.302/SP] Estagiária: 
MARIA LIMA. Mídias Sociais: MARCELO BRITO

Produção editorial: HENRIQUE BUJAN

Comercialização: JOÃO VITA (11) 97214-2009,
joao.vita@apm.org.br

Edição fechada em 20/10/2025

O conteúdo dos anúncios publicitários é de inteira
responsabilidade das empresas parceiras.

No início de setembro, a Associação 
Paulista de Medicina realizou a 
sétima edição do seu Encontro 
de Líderes. O evento, que reúne a 
Diretoria da instituição e de suas 
Regionais, tem foco em apresentar 
as atividades que vêm sendo 
realizadas, desafios e perspectivas 
futuras. A reunião proporcionou uma 
série discussões de ampla relevância 
para a classe médica, que podem ser 
conferidas nas próximas páginas.

A atuação política da APM vem se 
expandindo notavelmente. Prova 
disso é a participação da entidade, 
na pessoa do presidente Antonio 
José Gonçalves, na audiência pública 
realizada no Senado Federal para 
discutir o Exame Nacional de 
Proficiência Médica. Além disso, 
também estamos mais presentes na 
Alesp, em uma articulação frutífera 
com parlamentares que vem gerando 
resultados muito positivos. 

O engajamento da Associação na 
conscientização ambiental levou 
à realização do Primeiro Fórum 
Médicos pelo Meio Ambiente e pelo 
Clima, contando com a participação 
de uma série de especialistas 
explicando como as mudanças 
climáticas afetam a Saúde da 

população, cujo resumo está em 
uma matéria especial desta edição. 
Aproveite para conferir também a 
entrevista com Luis Manuel Barreto 
Campos, presidente do Conselho 
Português para a Saúde e Meio 
Ambiente e um dos palestrantes 
do Fórum. 

Na seção “Elas na Medicina”, 
apresentamos a trajetória de 
Luciana da Cruz Noia, neuro-
oftalmologista e presidente 
da Regional de Taubaté, que 
destaca o seu compromisso com a 
qualidade do ensino. O artigo desta 
edição é assinado por Álvaro Nagib 
Atallah, diretor de Economia Médica 
e Saúde Baseada em Evidências 
da APM, que descreve a história da 
Medicina Baseada em Evidências. 

Não deixe de ler ainda a matéria 
sobre as parcerias da APM para 
o credenciamento de médicos 
associados nas redes prestadoras 
de operadoras, a reportagem sobre 
o novo aplicativo da Associação, 
que traz facilidades aos médicos, 
e os destaques da participação da 
entidade em matérias da grande 
imprensa. 

Boa leitura!
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Associativismo em foco

Marcos Cabello dos Santos
[ CRM-SP 57.205 | RQE-SP 70.342 ]

Renato Azevedo Júnior
[ CRM-SP 34.605 | RQE-SP 6.918 / 11.331 ]

Diretores de Comunicações da APM
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Temas de política 
médica, educação, 
sustentabilidade 
das Regionais e 
associativismo foram 
debatidos

Líderes de todo o 
estado participam 
de encontro da APM

iretores da Associação 
Paulista de Medicina, 
conselheiros fiscais 
e representantes das 

Regionais e da Comissão Especial 
de Médicos Jovens da entidade 
estiveram no 7º Encontro de Líderes 
da APM, em Águas de São Pedro, 
entre os dias 5 e 7 de setembro. 
“Agradeço o esforço de todos em virem 
a este evento, temos quase 90% 
das Regionais presentes”, afirmou 
o presidente da APM, Antonio José 
Gonçalves, na abertura oficial.

Ele ainda mencionou a necessidade 
de se mudar o modelo associativo 

D atual, trazendo as sociedades 
de especialidades, Regionais e 
Federadas para mais perto da APM 
e da Associação Médica Brasileira. 
“Este é um importante espaço de 
reflexão e construção coletiva.” E 
apresentou, em primeira mão, o 
vídeo dos 95 anos da APM.

O presidente da Associação Médica 
Brasileira, César Eduardo Fernandes, 
por sua vez, reforçou a parceria 
entre as instituições. “Conseguimos 
recuperar a AMB nos últimos 
cinco anos, não pelo trabalho de 
apenas uma pessoa, mas de todos 
que compõem o grupo. Fizemos 

TEXTO E FOTOS GIOVANNA RODRIGUES
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as mudanças necessárias e 
conseguimos capitalizar a entidade 
ao ponto de podermos construir uma 
nova sede – que também contará 
com espaços locáveis para ajudar na 
sustentabilidade financeira da AMB. 
Vencemos as eleições em 2020 e 
em 2023 apoiados pelos médicos 
paulistas e não teríamos todas as 
conquistas do período sem a APM, 
que é uma parceira valiosa.” 

Política médica
Na sexta-feira (5) à tarde, 
foram realizados dois painéis, 
sobre Política Médica e Ensino e 
Atividade Profissional do médico. 
O primeiro debate foi presidido 
por Antonio José Gonçalves e teve 
como moderadores os diretores 
da APM Renato Azevedo Júnior 
(Comunicações) e Antonio Carlos 
Endrigo (Previdência e Mutualismo).

A primeira apresentação foi do 
presidente da AMB, que abordou 
a situação atual do Exame de 
Proficiência em Medicina. Fernandes 
fez uma alusão às pessoas 

quando vão tirar suas carteiras 
de motorista e aos pilotos de 
avião, que precisam passar por 
testes práticos para comprovar a 
capacidade de exercer a tarefa, não 
bastando apresentar um certificado 
de conclusão do curso. “Muitos 
perguntam o que seria feito com 
os médicos que não passassem 
nos exames, e a única certeza que 
tenho é que quem não pode pagar 
o preço de forma nenhuma é o 
paciente.”

Em seguida, o diretor de Eventos 
da APM e 2º tesoureiro da AMB, 
Fernando Sabia Tallo, falou sobre o 
Programa Mais Especialistas. Tallo 
– que integra a Comissão Nacional 
de Residência Médica – destacou 
que apesar de a residência médica 
custar muito ao País, o residente 
brasileiro ganha R$ 15,25/hora, 
sem ter aumento na bolsa auxílio 
há três anos, e que os dados 
sobre a especialização ainda são 
muito falhos. Além disso, acredita 
que o valor destinado ao Agora 
Tem Especialistas e Mais Médicos 

Especialistas não seja suficiente, e 
que os programas não conseguirão 
aumentar a quantidade de 
residências e com a qualidade 
necessárias.

Fechando o primeiro ciclo de 
apresentações, o diretor de 
Patrimônio e Finanças da APM 
e secretário geral da AMB, 
Florisval Meinão, explanou sobre 
os programas de especialização 
profissionais credenciados pelas 
sociedades de especialidades. 
“O Decreto 8.516/2015 foi 
uma grande vitória após forte 
mobilização da classe médica.” 
E enalteceu a contribuição do 
associativismo para a formação 
de especialistas no Brasil: “Trinta 
e três especialidades já possuem 
programas e podem realizar provas 
de título, de forma que ainda 
existem 22 que poderiam criar”.

Ensino e atividade 
profissional
O segundo painel da tarde de 
sexta-feira (5) foi presidido 
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Já o diretor adjunto de Previdência 
e Mutualismo da Associação, Clóvis 
Constantino, palestrou sobre a 
importância da participação do médico 
na vida associativa e o impulso 
da bioética. Trazendo um dado 
preocupante, de que somente 26% das 
faculdades de Medicina atualmente 
têm a disciplina de ética médica e 
bioética, destacou a necessidade de se 
mostrar para os jovens médicos que a 
vida associativa fortalece a profissão e 
amplia a reflexão crítica.

O presidente da APM finalizou as 
apresentações do bloco, abordando 
a Demografia Médica. “A situação da 
Medicina e da formação está crítica 
em alguns lugares, precisamos 
dos dados para formular políticas 
públicas eficientes.” A respeito da má 
distribuição de médicos pelo País, ele 
relembrou que é preciso trabalhar a 
questão da Carreira de Estado junto ao 
Congresso Nacional.

APM, suas  
Regionais e a AMB
No sábado (6) pela manhã, o primeiro 
painel foi presidido pelo secretário 
geral da APM, Paulo Cezar Mariani, 
e moderado por Thereza Christina 
Machado de Godoy e Leandro 
Freitas Colturato, diretores da 1ª 
e da 8ª Distrital da Associação, 
respectivamente.

O presidente da APM fez a primeira 
apresentação, sobre a situação 
atual e os projetos da entidade. Em 
seguida, representantes das Regionais 
apresentaram cases de projetos de 
sustentabilidade: Juarez de Paula, 
presidente da APM Assis; Douglas 
Koga, presidente da APM Piracicaba; 
Péricles Bauab, conselheiro fiscal 
da APM Mogi das Cruzes; Leonardo 

por Eduardo Vieira, diretor da 4ª 
Distrital da APM, e teve como 
moderadores Ana Cristina Ribeiro 
Zollner, delegada da Associação, e 
Gabriel Ramos Senise, diretor Geral 
da Comissão Especial de Médicos 
Jovens.

“Avaliação do ensino médico – 
graduação e residência” foi o tema 
da palestra do diretor Científico da 
APM, Paulo Pêgo Fernandes, que 
também é vice-diretor da Faculdade 
de Medicina da Universidade de 
São Paulo. Ele resumiu que a 
avaliação da formação médica se 
tornou estratégica para assegurar 
a qualidade do ensino e da prática 
profissional, uma vez que médicos 
bem formados significam mais 
segurança, melhores resultados 
clínicos e maior confiança social. 
“O desafio não é apenas avaliar, 
mas transformar a avaliação 
em instrumento de excelência 
assistencial e fortalecimento da 
Medicina no Brasil.”

10                |   Set/Out de 2025
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Ramiro, presidente da APM Jales; 
e Eder Sousa, diretor da 11ª 
Distrital, representando a APM 
Ourinhos.

Em seguida, Mariani trouxe 
as propostas de integração 
associativa, contemplando as 
Regionais de São José do Rio 
Preto, Ribeirão Preto e Campinas. 
“O que a APM Estadual mais 
deseja é ter os associados, para 
fortalecer o associativismo e sua 
voz na sociedade.”

Defesa Profissional  
e Comunicação
No quarto e último debate do 
encontro, o diretor de Marketing 
da APM, David Alves de Souza 
Lima, foi o presidente, e o diretor 
de Comunicações, Marcos Cabello 
dos Santos, e o presidente da APM 

um consultor de lá que orienta as 
empresas que compram os planos 
de saúde, e que entende muito do 
setor, para auxiliar a Comissão de 
Negociação dos Honorários. “A APM 
e a AMB também contrataram um 
escritório especializado para trabalhar 
questões junto ao Cade e ao Ministério 
Público do Trabalho.”

Na sequência, o diretor adjunto 
de Marketing da APM, Walter 
Miyamoto, apresentou “A 
Comunicação como veículo de 
incentivo ao associativismo”. Ele 
trouxe os primeiros resultados do 
crescimento da presença digital da 
Associação, especialmente com o 
projeto Minuto APM e a segunda 
temporada do APMCast, falou sobre 
a segunda fase, focada no aumento 
de associados, e trouxe seu case 
pessoal nas redes sociais.

Encerrando o painel, o presidente 
da Comissão do Médico Jovem da 
AMB, Zeus Tristão dos Santos, falou 
sobre como incentivar a participação 
do jovem médico no associativismo. 
“Nossos líderes precisam ser mais 
acessíveis aos jovens e entender 
o perfil dos médicos jovens. A 
feminilização da Medicina ainda 
não está contemplada na política 
médica, e devemos refletir se 
estamos oferecendo todas as 
condições necessárias a elas  
dentro das entidades.”

No sábado à tarde, Antonio José 
Gonçalves e Paulo Mariani participaram 
de reuniões individualizadas com os 
diretores Distritais e representantes 
das Regionais. O evento contou 
com patrocínios da Sisprime e da 
SulAmérica Saúde. 

São Caetano do Sul, Thiago Cardoso, 
os moderadores.

O novo modelo de negociação com 
as operadoras de planos de saúde foi 
apresentado pelo diretor adjunto de 
Defesa Profissional da APM, Marun 
David Cury. “O Florisval [Meinão] 
me convidou para a Diretoria da 
Associação e disse que o objetivo 
era a CBHPM. Ainda não chegamos 
lá, e a situação não mudou muito 
com a Lei 13.003/2014, uma vez 
que o máximo que as empresas 
concedem é o valor do IPCA, e em 
muitas vezes frações do índice. 
Como já estávamos cansados do 
modelo das negociações, fomos 
buscar alternativas”, introduziu.

Ele enfatizou que a parceria com a 
Fiesp é extremamente importante, 
uma vez que eles destacaram 

APRESENTAÇÕES
O presidente da AMB e o diretor 

de Defesa Profissional da APM 
foram alguns dos palestrantes
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Antonio José 
Gonçalves defendeu a 
aprovação do Projeto 
de Lei 2.294/2024, 
que estabelece o 
Exame Nacional de 
Proficiência

APM presente em 
audiência pública 
no Senado

Comissão de Assuntos 
Sociais (CAS) do 
Senado Federal 
realizou, no dia 17 de 

setembro, a terceira audiência 
pública para discutir o Projeto de 
Lei 2.294/2024, de autoria do 
senador Marcos Pontes (PL-SP), 
que propõe a criação do Exame 
Nacional de Proficiência em 
Medicina. Na Comissão, o texto 
é relatado pelo senador Dr. Hiran 
(PP-RR), favorável à proposta.

A sessão foi coordenada pelo 
presidente da CAS, senador 
Marcelo Castro (MDB/PI), e contou 

A com a presença de importantes 
representantes das áreas da Saúde, 
Educação e regulação profissional. 
Entre eles, o presidente da 
Associação Paulista de Medicina, 
Antonio José Gonçalves, que 
defendeu a aprovação do exame. 

Ele iniciou sua participação 
destacando a qualidade da 
formação médica e do atendimento 
à população como os dois pilares 
fundamentais da APM. Chamou 
atenção para a explosão no número 
de cursos de Medicina no Brasil nos 
últimos 20 anos e citou que apenas 
6% das escolas médicas alcançaram 
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https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/164060
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/164060


QUALIDADE
Presidente da APM alertou 
sobre a importância do 
exame para a segurança 
dos pacientes
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a nota máxima na última edição 
do Enade/MEC, o que demonstra 
a crescente mercantilização da 
formação médica. “O objetivo da 
escola médica deve ser a formação 
de bons médicos. O dinheiro vem 
depois”, afirmou.

O presidente da APM também 
lembrou que o debate sobre a 
criação do Exame Nacional de 
Proficiência em Medicina não é novo 
no Congresso Nacional, existe há 
cerca de 20 anos. “Um exame só não 
resolve tudo, mas temos seis anos 
para regulamentar e permitir que 
as escolas se adequem. Algumas, 
inclusive, deverão ser fechadas”, 
acrescentou.

De acordo com Gonçalves, que é 
professor Titular da Faculdade de 
Ciências Médicas da Santa Casa de 
São Paulo, “o exame vai proteger 
a população contra o médico com 
formação duvidosa, obrigar que ele 

Antonio Gonçalves ainda reforçou a 
importância da Residência Médica 
como etapa essencial para a boa 
prática profissional e defendeu a 
criação de uma Carreira de Estado 
para os médicos, com o objetivo de 
melhor distribuir os profissionais 
pelo País.

Omissão do MEC
Durante a audiência, o deputado 
Luiz Ovando (PP-MS) criticou a 
atuação do Ministério da Educação 
(MEC), afirmando que a instituição 
é a grande responsável pela crise 
do momento e tem falhado em seu 
papel de fiscalização e regulação 
das instituições de ensino médico. 
“O diploma não mede competência e 
o MEC não assume seu papel. Agora, 
temos o Enamed (Exame Nacional 
de Avaliação de Formação Médica), 
que é mais um disfarce. Me coloco 
favorável ao exame de proficiência 
e eu sei que não vai acontecer num 
estalar de dedos. É preciso fazer 
algo, porque do jeito que está não 
dá para ficar”, pontuou. 

Antes de finalizar, o senador Jayme 
Campos (União-MT) reforçou que 
a prioridade deve ser garantir o 
melhor atendimento à população e 
que seja tomada a melhor decisão 
para todos.

estude para ser aprovado, melhorar 
o nível de atendimento com 
menos exames e desperdícios, e a 
qualidade e a economia do nosso 
sistema de Saúde”.

O presidente da APM ressaltou 
ainda que o exame de proficiência 
é feito na maioria dos países. 
“As escolas com alto índice de 
reprovação têm chances de 
fechamento. Mesmo se o exame 
for aprovado neste ano, ainda vão 
se formar mais de 200 mil médicos 
até sua primeira edição. Até 2035, a 
projeção é que teremos 5,4 médicos/
mil habitantes, boa parte com 
formação duvidosa”, alertou.  

Recente pesquisa do Instituto 
Datafolha mostrou que 96% da 
população apoia a criação de 
uma prova para médicos recém-
formados — uma espécie de “OAB 
para médicos”, como já ocorre com os 
graduados em Direito. 

PROFICIÊNCIA



Também participaram do debate 
a presidente da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior (Capes), Denise 
Pires de Carvalho; o médico 
sanitarista e professor da USP 
e FGV,  Gonzalo Vecina Neto; o 
secretário-executivo da Comissão 
Nacional de Residência Médica 
(CNRM), Rodrigo Cariri Chalegre de 
Almeida; o diretor da Faculdade 
de Medicina de São José do Rio 
Preto (Faceres), Toufic Anbar 
Neto; e a conselheira da Câmara 
de Educação Superior do Conselho 
Nacional de Educação (CNE), 
Elizabeth Regina Nunes Guedes.

Histórico
Na primeira audiência pública sobre 
o projeto, no dia 27 de agosto, 
os médicos brasileiros estiveram 
representados pelo presidente 
da Associação Médica Brasileira, 
César Eduardo Fernandes; pelo 
presidente do Conselho Federal 
de Medicina (CFM), José Hiran da 
Silva Gallo; e pela presidente da 
Academia Nacional de Medicina, 
Eliete Bouskela.

Para Fernandes, a abertura 
indiscriminada de escolas de 
Medicina, que vem ocorrendo 
especialmente no decorrer da 
última década, não segue um 
roteiro que respeite a formação 
profissional, além de carecer 
de fundamentação teórica e do 
conhecimento sobre a realidade 
do ensino médico e da assistência. 
“Isso passa a ideia equivocada de 
que quanto mais médicos, melhor. 
Só que o grande prejudicado é o 
paciente. No contexto atual, não 
existem recursos e nem estrutura 
adequados para a avaliação dessas 

escolas e nem uma avaliação que 
garanta a qualidade desses médicos”, 
relembrou.

A segunda audiência foi realizada no 
dia 3 de setembro. Um dos presentes 
foi o presidente da Associação dos 
Estudantes de Medicina do Brasil 
(Aemed), Gabriel Sanchez Okida, 
que disse que a criação do exame 
de proficiência não é um capricho 
burocrático, tampouco uma barreira 
aos estudantes de Medicina ou 
aos jovens médicos - conforme 
publicação da Agência Senado.

Aprovado no fim de 2024 pela 
Comissão de Educação e Cultura (CE), 
o PL 2294/2024 agora será votado 
na Comissão de Assuntos Sociais 
do Senado, de onde será enviado 
diretamente para a Câmara dos 
Deputados após aprovação. 

“No contexto 
atual, não 
existem recursos 
e nem estrutura 
adequados para 
a avaliação 
dessas escolas”

CÉSAR EDUARDO FERNANDES
Presidente da AMB

14                |   Set/Out de 2025
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11 3864-8092
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VISITE O STAND  AV. PROF. ALFONSO BOVERO, 1.437 - PERDIZES

O Organic by Paulo Mauro une a solidez de um endereço nobre 
à proximidade de hospitais e laboratórios de São Paulo.

Mais do que um projeto: uma oportunidade cuidadosamente 
planejada para valorizar o seu tempo e o seu capital.    

QUEM CUIDA DA VIDA, 
SABE RECONHECER 
O VALOR DE UM 
BOM INVESTIMENTO.

BREVE LANÇAMENTO

ARQUITETURA QUE ACOLHE.
DESIGN QUE INSPIRA.
PERDIZES QUE VALORIZA.

https://organicbypaulomauro.com.br/?utm_source=qrcode&utm_medium=qrcode-revista-apm&utm_campaign=qrcode-revista-apm
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esde o ano passado, 
a Associação Paulista 
de Medicina tem 
estreitado as relações 

com a Comissão de Saúde da 
Assembleia Legislativa do Estado 
de São Paulo (Alesp), presidida 
pela deputada estadual Bruna 
Furlan. Ela e o presidente da APM, 
Antonio José Gonçalves, haviam 
se reunido em duas ocasiões em 
2024, nos dias 27 de agosto e 20 
de setembro.

E no último dia 20 de agosto, 
Gonçalves fez uma apresentação 
à Comissão de Saúde da Alesp, 
sobre o tema “Medicina e Saúde 
no Estado de São Paulo – Carreira 
Médica e Interiorização no 
Atendimento da População”. 
Ele iniciou apresentando a 
APM, relembrando a grande 
capilaridade que a entidade 
possui no estado de São Paulo, a 
participação das especialidades 
médicas e as unidades de 
negócios - Instituto de Ensino 
Superior (IESAPM), edifício 
residencial e Hotel Fazenda. 

Antonio Gonçalves destacou os 
pilares fundamentais da Associação, 
que são a boa formação do médico 
e o atendimento de qualidade 
à população, para se aprofundar 

D

Relações 
estreitas com a 
Comissão de 

Saúde da Alesp

Recentemente, o 
presidente da Associação 
participou de audiência 
pública e concedeu 
entrevista na Assembleia

FO
TO
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16                |   Set/Out de 2025

REPRESENTATIVIDADE



17Set/Out de 2025   |              

diferença fundamental entre o 
Exame de Proficiência e o Enamed 
(Exame Nacional de Avaliação da 
Formação Médica), já que, neste 
último, mesmo se o aluno for 
reprovado, ele vai conseguir tirar o 
CRM e ter a sua licença para clinicar: 
“Na Proficiência não, se ele não 
passar no exame, não vai conseguir 
o registro e não vai atender a 
população. O Enamed é importante, 
mas não substitui a proficiência, 
que tem como principal objetivo 
proteger os pacientes”.  
 
Especialização
Outro ponto de preocupação é o 
programa Agora Tem Especialistas, 
lançado recentemente pelo 
Ministério da Saúde. Para o 
presidente da APM, há um forte 
receio de que aconteça com a 
residência médica a mesma coisa 
que houve com a graduação, 
possibilitando a abertura de 
programas sem condições mínimas 
para a formação de um especialista. 

na necessidade de criação do 
Exame Nacional de Proficiência em 
Medicina – algo comum em países 
da Europa, no Canadá e nos Estados 
Unidos, no sentido de que os recém-
formados em Medicina comprovem 
as suas aptidões para, então, 
conseguirem exercer a profissão. 

“As escolas médicas viraram um 
grande negócio e isso distorceu de 
maneira muito forte a formação. 
O nosso objetivo é uma formação 
de qualidade, ao passo que o 
objetivo dessas instituições é o 
lucro. Isso é o que nós precisamos 
combater e denunciar. Os dados 
da Demografia Médica no Brasil 
são concretos e servem para 
nortear uma política pública 
federal. E agora em novembro, 
vamos lançar os do estado de São 
Paulo”, expressou. 

De forma a contribuir com o 
entendimento dos deputados 
estaduais, ele enfatizou a 

“O Enamed é 
importante,
mas não 
substitui a 
proficiência, 
que tem como 
principal 
objetivo
proteger os 
pacientes”

ANTONIO JOSÉ GONÇALVES
Presidente da APM
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REUNIÕES
Bruna Furlan esteve na 
sede da APM e recebeu o 
presidente na Alesp em 2024

FO
TO

: D
IV

U
LG

A
ÇÃ

O

18                |   Set/Out de 2025

REPRESENTATIVIDADE

primordialmente, vai fazer a defesa 
do médico, mas do bom médico.”

Becker também discorreu sobre 
a defasagem na procura por 
especialização e os casos de 
burnout entre os profissionais, que 
estão se tornando cada vez mais 
recorrentes. “Além disso, há uma 
ação perseguidora contra médicos, 
que nós vimos até em várias 
Câmaras Municipais do estado 
de São Paulo e a APM tem um 
programa combatendo isso, a partir 
do momento em que os médicos 
são vítimas de violência partindo 
de parlamentares de cidades 
menores. Isso tem que acabar.”

Durante a audiência, alguns 
deputados presentes puderam 
apresentar os seus pontos de 
vista, entre eles, o médico Elton 
de Carvalho Júnior, vice-presidente 
da Comissão de Saúde da Alesp. 
O parlamentar, que é natural de 

Além disso, a explosão de pós-
graduações em diversas áreas 
da Medicina também configura 
um problema. “Esses cursos são 
certificados pelo MEC, porém são 
de curta duração e boa parte a 
distância, não equivalendo nem 
de longe à residência médica 
e nem conferindo o título de 
especialista da Associação Médica 
Brasileira. Nós precisamos manter 
a nossa residência médica, com 
as suas 2.800 horas e 80% de 
carga prática, em hospitais com 
infraestrutura e movimento 
considerável para poder formar 
bem os nossos especialistas”, 
salientou. 

Antonio Gonçalves ainda 
destacou que a distribuição 
dos profissionais no Brasil 
é inadequada e uma forma 
eficiente de solucionar este 
problema seria por meio da 
criação da Carreira de Estado – 

assim como acontece no Judiciário 
– que levaria profissionais para as 
regiões mais afastadas do País. 

Em relação à Demografia Médica 
Paulista – que está sendo elaborada 
em parceria entre a Associação 
Paulista de Medicina, a Faculdade 
de Medicina da Universidade de São 
Paulo e a Secretaria Estadual da 
Saúde de São Paulo – ele enfatizou 
que é necessário ter os dados do 
estado para que seja possível traçar 
políticas públicas adequadas. 

Considerações
A apresentação do presidente da 
APM foi comentada por Othon 
Mercadante Becker, diretor da 3ª 
Distrital da Associação. “O médico 
não trabalha sozinho. A área da 
Saúde é fundamental e a nossa 
finalidade é de que a população 
não seja prejudicada pela 
formação de maus profissionais. A 
Associação Paulista de Medicina, 
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“Esta Comissão está 
de portas abertas 
para recebê-los 
sempre, para que 
possamos discutir 
as principais pautas 
relacionadas à 
Saúde”

ELTON DE CARVALHO JÚNIOR 
Vice-presidente da  
Comissão de Saúde da Alesp

REPRESENTATIVIDADE

E acrescentou: “Não tenho 
dúvidas de que se nós 
instituirmos um Exame de 
Proficiência bem-feito, por um 
grupo competente, teremos bons 
resultados. A nossa Medicina é 
de excelente qualidade, só que 
do jeito que as coisas estão indo, 
com essa proporção de médicos 
sem formação adequada, a 
tendência é piorar, e vai piorar 
para a população mais carente, 
que não pode ser atendida em 
hospitais privados”. 

Graças à importante parceria 
que a APM vem firmando com a 
Comissão de Saúde da Alesp, o 
deputado Elton Junior elaborou 
um requerimento à Assembleia, 
no intuito de que a Comissão 
passe a realizar seminários na 
Alesp e nas Regionais da APM, 
visando a discussão de temas 
relevantes à Medicina e à Saúde 
do estado de São Paulo, com 
foco, também, na melhoria da 
qualidade dos atendimentos e na 
interiorização dos profissionais.

O deputado reafirmou que é 
primordial se atentar a estes 
temas e aprofundar a discussão 
sobre os tópicos apresentados 
pelo presidente da APM, 
contando com o apoio e parceria 
da Associação. “Tal iniciativa 
permitirá conhecer de perto as 
diferentes realidades locais e 
colher contribuições valiosas 
para o aprimoramento da 
atuação profissional e da rede 
de Saúde em todo o Estado”, 
salientou. 

São José dos Campos, salientou 
que a Comissão de Saúde talvez 
seja uma das mais importantes 
do estado, dada a importância do 
tema.

“Estamos aqui no maior 
parlamento da América Latina, 
em que questões importantes 
precisam ser tratadas. Desta 
forma, quero agradecer a presença 
do doutor Antonio José Gonçalves, 
pois é um prazer tê-lo aqui de 
novo. Em outros momentos, 
estivemos juntos na APM São José 
dos Campos, em que tratamos 
temas relevantes, como Defesa 
Profissional e a necessidade de 
olharmos com maior carinho sobre 
todos aqueles médicos que estão 
se formando”, comentou. 

O deputado agradeceu o trabalho 
que vem sendo feito pela atual 
gestão da Associação Paulista 
de Medicina, relembrando que 
a atuação da entidade vem 
repercutindo positivamente em 
todo o estado. “Esta Comissão 
está de portas abertas para 
recebê-los sempre, para que 
possamos discutir as principais 
pautas relacionadas à Saúde. 
A parceria junto à APM é 
extremamente importante para 
todos nós.”

Também participaram do evento 
os deputados Beth Sahão, Edna 
Macedo e Oseias de Madureira, 
além de Gilberto Natalini, ex-
vereador de São Paulo e atual 
delegado da Associação Paulista 
de Medicina.

Alesp em pauta
Na mesma semana, Antonio 
José Gonçalves concedeu uma 
entrevista ao programa Alesp em 
Pauta, para falar sobre educação 
médica, especialmente a abertura 
desenfreada de escolas médicas que 
o Brasil vem enfrentando no decorrer 
da última década e a importância 
da aplicação do Exame Nacional de 
Proficiência em Medicina. 

Além disso, Gonçalves também 
destacou a adoção do teste do 
progresso, em que os alunos seriam 
avaliados ao longo da graduação 
– durante o segundo, quarto e 
sexto anos. O intuito desta prova é 
verificar como está o desempenho 
dos graduandos e, assim, corrigir 
eventuais falhas no ensino. “Mas 
isso não vai retirá-los da obrigação 
de fazer o Exame de Proficiência. 
Seguramente, teremos um nível 
melhor de acreditação, se a escola 
fizer isso.”

https://youtu.be/TKEfihMxdSo
https://youtu.be/TKEfihMxdSo
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Mais que uma homenagem, 
um compromisso

No mês dos médicos, prestamos 
nossa homenagem a todos que 
dedicam a vida a cuidar das pessoas.
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Mais do que uma data comemorativa, 
este é um momento de reafirmar 
nossa luta por condições dignas de 
trabalho, pela autonomia profissional 
e pela valorização da carreira médica.

A APM segue presente, atuando nas 
esferas políticas e institucionais para 
garantir respeito e reconhecimento à 
Medicina. 

O Brasil precisa dos médicos. 
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Primeiro Fórum Médicos pelo 
Meio Ambiente e pelo Clima

A Associação Paulista 
de Medicina realizou, 
no dia 23 de agosto, 
a primeira edição 

do Fórum Médicos pelo Meio 
Ambiente e pelo Clima. “Temos 
que apresentar as evidências 
científicas das doenças causadas 
pelas mudanças climáticas. Com 
os médicos e outros profissionais 
da Saúde entrando nisso, vamos 
conseguir dar uma consistência 
maior às nossas falas e sensibilizar 

Evento promovido pela 
APM reuniu médicos 
especialistas no tema

RESPONSABILIDADE SOCIAL

os nossos governantes e, a partir daí, 
termos ações efetivas para modificar 
este panorama no nosso País e no 
mundo”, afirmou o presidente da 
APM, Antonio José Gonçalves.

Para os diretores de 
Responsabilidade Social da 
entidade, Jorge Carlos Machado 
Curi e Paulo Celso Nogueira Fontão, 
existe uma desproporção evidente 
em relação à gravidade do problema 
e à intensidade das ações que estão 
sendo feitas para minimizá-lo. “Este 
é o motivo de a APM ter aberto este 
fórum. Nós temos poluição sonora, 
visual, do ar, do solo e tudo isso está 
impactando em doenças gravíssimas, 
que transcendem as nossas 
possibilidades de assistência”, 
declarou Curi.

Já Gilberto Natalini, delegado 
da Associação e ambientalista, 
relembrou que os seres humanos, 
na ânsia pelo progresso e pelo 
consumo, vêm retirando mais do 
planeta do que ele pode oferecer. 
“A natureza está, cada vez mais, 
se voltando contra nós. Os médicos 
têm que usar a sua credibilidade para 
ajudar a transformar esta realidade 
e ganhar a consciência das pessoas. 
Se não fizermos isso, vamos ficar 
tratando as pessoas sem conseguir 
resultados efetivos.”

Apresentações
O médico Luís Manuel Barreto 
Campos, presidente do Conselho 
Português para a Saúde e Meio 
Ambiente, foi responsável por 
apresentar o tema “Saúde e 

https://www.youtube.com/watch?v=aa_sFG8lIC0&t=12691s
https://www.youtube.com/watch?v=aa_sFG8lIC0&t=12691s
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fundamental haver um arcabouço 
ético que dê respaldo nas 
tomadas de decisões individuais 
e coletivas. “Há quatro princípios 
que vão enquadrar uma questão 
ética da crise climática, que são 
responsabilidade intergeracional, 
responsabilidade interespécies, 
princípio da precaução e 
compromisso com a veracidade.”

O diretor adjunto de Previdência 
e Mutualismo da APM, Clóvis 
Franscisco Constantino, trouxe 
para a análise do público a 
“Anamnese Ambiental”. O 
médico apresentou uma série 
de estudos elaborados pela 
Sociedade Brasileira de Pediatria 
e salientou os efeitos da poluição 
nas crianças. “Quero lembrar que 
anamnese vem do grego, significa 
trazer à memória, recordação. 
Então, é a nossa fonte de busca 
por informação”, disse, finalizando 
as apresentações. 

Ambiente: Uma Integração 
Inadiável”. De acordo com o 
especialista europeu, o contexto 
atual não é favorável às alterações 
ambientais e as determinantes 
estão evoluindo de acordo com os 
cenários globais mais pessimistas – 
confira entrevista na pág. 24. 

Agnes Soares da Silva, diretora 
do Departamento de Vigilância 
em Saúde Ambiental e Saúde 
do Trabalhador no Ministério da 
Saúde, falou sobre “Rumo à COP30: 
AdaptaSUS e o Plano de Ação 
de Saúde de Belém”. “Temos um 
objetivo específico para a Saúde, 
que é de melhorar a adaptação e a 
resiliência dos sistemas do setor. 
O nosso plano de ação envolve 
a equidade em Saúde e Justiça 
Climática; liderança e governança 
em clima e Saúde, com participação 
social; vigilância e monitoramento; 
estratégia política baseada em 
evidências e capacitação; e 
inovação e produção.”

Para o presidente do Conselho da 
ONG Projeto Hospitais Saudáveis, 
Vital de Oliveira Ribeiro Filho, a 
Saúde representa um complexo 
econômico industrial, com 
ampla comunidade de pessoas, 
dimensão tecnológica e valor 
universal. “O profissional de Saúde 
tem uma enorme responsabilidade, 
então vemos muito esse lado 
positivo de ele poder se engajar 
em uma mensagem [de mudança] 
para a população.”

Representando Paulo Saldiva, 
professor Titular do Departamento 
de Patologia da Faculdade de 
Medicina da Universidade de 
São Paulo, estiveram presentes 
Danielle Bedin e Mariana Veras, do 

Instituto Ar, trazendo os “Impactos 
Reais das Alterações Ambientais 
na Saúde Humana.” De acordo com 
Danielle, não é possível falar em 
crise climática sem mencionar a crise 
na Saúde pública – a especialista 
demonstrou que, entre 2030 e 
2050, haverá mais de 250 mil 
mortes adicionais por desnutrição, 
diarreia, doenças infecciosas e 
estresse térmico. Já Mariana trouxe 
dados de estudos conduzidos pelo 
Laboratório de Patologia Ambiental 
do Hospital das Clínicas, do qual 
é coordenadora. A especialista 
demonstrou como as temperaturas 
extremas, de calor ou de frio, afetam 
as cidades ao redor do mundo e a 
Saúde da população. 

Em seguida, Henrique Grunspun, 
membro da Comissão de Bioética 
do Hospital Israelita Albert 
Einstein, abordou as “Questões 
Éticas Relacionadas ao Meio 
Ambiente e à Saúde”. Para ele, é 
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Palestrante do evento da 
APM, o português Luís 

Manuel Barreto Campos 
reforça a importância da 

preservação do ecossistema

Conscientização 
ambiental, um foco de Saúde

FOTOS: GUILHERME BESSA

Raio-X

FORMAÇÃO

Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade 

Nova de Lisboa 

ESPECIALIDADE

Médico internista

ATUAÇÃO

Presidente do Conselho 

Português para a Saúde 

e Ambiente

LUÍS 
CAMPOS



25Set/Out de 2025   |              

ENTREVISTA  |  LUÍS CAMPOS

TEXTO JULIA ROHRER

médico e presidente 
do Conselho 
Português para 
a Saúde e Meio 

Ambiente, Luís Manuel 
Barreto Campos, foi um dos 
palestrantes da primeira 
edição do Fórum Médicos pelo 
Meio Ambiente e pelo Clima, 
realizado pela Associação 
Paulista de Medicina no dia 
23 de agosto. Em entrevista à 
Revista da APM, o especialista 
destaca de que modo a Saúde 
está diretamente envolvida 
com as questões ambientais, 
as principais diferenças entre 
Brasil e Portugal no aspecto 
climático, de que modo 
contribuir para a preservação e 
muito mais. Leia a seguir.

Qual é a importância de 
médicos e demais profissionais 
da Saúde estarem diretamente 
envolvidos com questões 
climáticas?
Nós, profissionais de Saúde, 
sabendo que as alterações 
ambientais estão evoluindo de 
acordo com os cenários globais 
mais pessimistas e já são 
responsáveis por uma em cada 
quatro mortes em nível mundial, 
temos a obrigação ética de nos 
comprometer com este desafio. 
Este envolvimento deve ocorrer 
não só nas organizações 
em que trabalhamos, mas 
também por meio da adoção de 
comportamentos exemplares, 
sustentáveis e amigos do 
ambiente. Precisamos fazer 
a nossa voz ser ouvida para 
afirmar que não estamos 

O

água, também é motivo de grave 
preocupação. O Brasil apresenta, 
pela primeira vez, zonas áridas que 
podem ser consideradas de deserto 
e a seca poderá afetar mais de 75% 
da população mundial até 2050. 

Em sua opinião, há diferenças 
entre as mudanças climáticas na 
Europa e na América do Sul?
As consequências das alterações 
climáticas são semelhantes 
em ambos os continentes, mas 
diferentes na sua intensidade, 
tendo uma importante variação 
regional. O aquecimento na 
Europa tem sido mais rápido, com 
ondas de calor mais intensas 
e prolongadas. Os incêndios 
no Sul da Europa acontecem 
de forma mais incontrolável, a 
seca e a escassez hídrica têm se 
acentuado. O degelo alpino tem 
acelerado, gerando inundações 
inesperadas e aumentando o 
nível do mar, especialmente 
no Norte europeu. Na América 
Latina, o aquecimento tem sido 
mais forte nas áreas tropicais e 
subtropicais, mas também existe 
maior vulnerabilidade ao El Niño 
ou La Niña. Os extremos têm sido 
mais frequentes e intensos, como 
os furacões no Caribe e na América 
Central, assim como chuvas 
torrenciais e deslizamentos de 
terra. Há um degelo na região dos 

“Não estamos perante um problema 
exclusivo de ambientalistas ou 
jovens radicais, mas sim de uma 
crise que afeta a todos”

perante um problema exclusivo 
de ambientalistas ou jovens 
radicais, mas sim de uma crise 
que afeta a todos. A Organização 
Mundial da Saúde e diversas 
sociedades científicas de vários 
países já tomaram posição sobre a 
necessidade de envolvimento dos 
profissionais de Saúde nesta luta, 
inclusive, a Sociedade Portuguesa 
de Medicina Interna foi pioneira, 
sendo a primeira do mundo a tomar 
uma posição pública e a emitir 
recomendações sobre este tema, 
em 2017. 
Quais são as alterações 
ambientais com maior impacto na 
Saúde humana?
As alterações climáticas têm 
aumentado a ocorrência de 
catástrofes naturais como inundações, 
secas, incêndios e migrações forçadas. 
A subida do mar em 50 cm, prevista 
para 2050, poderá afetar regiões em 
que atualmente vivem 300 milhões 
de pessoas. Estima-se que 75% da 
superfície terrestre livre de gelo 
já foi significativamente alterada, 
que mais de 85% das zonas úmidas 
desapareceram e que um milhão 
de espécies esteja atualmente 
em risco de extinção. Nove em 
cada dez pessoas respiram ar com 
níveis de poluentes superiores aos 
limites recomendados pela OMS. O 
esgotamento dos recursos naturais, 
com especial destaque para a 
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Andes, impactando diretamente 
no abastecimento de água de 
cidades como La Paz, Lima e Quito. 
E a rapidez do desmatamento 
na Amazonia, quer por incêndios 
florestais ou para dar lugar a 
terrenos agrícolas, tem sido 
dramática, calculando-se que, nos 
últimos 20 anos, a região tenha 
perdido mais de 54,2 milhões de 
hectares de floresta. 

Existem doenças que têm 
maior prevalência por conta das 
alterações climáticas?
Destacam-se as cardiovasculares e 
as cerebrovasculares, respiratórias 
crônicas, alergias e cânceres. As 
alterações na ecologia dos vetores 
têm também contribuído para o 
aumento das doenças transmitidas 
por insetos e outros agentes, como 
malária, dengue, febre amarela, 
Zika vírus e encefalite japonesa, 
responsáveis por mais de 700 
mil mortes por ano. As alterações 
climáticas, aliadas à desflorestação 
têm elevado significativamente 
o risco de zoonoses – doenças 
transmitidas de animais para 
humanos – como a salmonelose, 
o vírus do Nilo Ocidental, os 
coronavírus emergentes, a raiva, 
a brucelose e a doença de Lyme. 
Estima-se ainda que mais de 
cinco milhões de mortes por ano 
estejam associadas a temperaturas 
extremas. A poluição é reconhecida 
como o principal fator de risco 
para a mortalidade global e a cada 
ano, surgem novas evidências 
sobre o impacto sistêmico dos 
microplásticos na Saúde humana. 

em São Paulo, este é um problema 
grave, tendo esta cidade sido 
considerada, em 2024, a metrópole 
com pior qualidade de ar do mundo. 

Quais são as medidas efetivas 
para a proteção contra as 
mudanças climáticas e para torná-
las menos nocivas à Saúde?
Estas medidas são chamadas de 
ações de adaptação. Entre elas, 
está a importância dos municípios 
na implementação, seja na 
identificação das ilhas de calor, 
na promoção de estratégias de 
arrefecimento, na proteção das 
populações mais vulneráveis, na 
redução do desperdício de água, em 
uma gestão mais sustentável dos 
resíduos, no isolamento térmico 
das habitações, na promoção de 
saneamento básico e da qualidade 
da água, entre muitas outras. 

Como compara a forma que as 
mudanças climáticas afetam os 
pacientes em Portugal e no Brasil?
A epidemiologia das doenças e a 
intensidade das alterações climáticas 
são diferentes entre Portugal e Brasil. 
Destaca-se, em Portugal, um impacto 
significativo na mortalidade associada 
às ondas de calor, particularmente 
nas populações mais vulneráveis. 
Por outro lado, enquanto no Brasil as 
diferentes doenças transmitidas por 
vetores são endêmicas, em Portugal 
tem-se assistido à expansão dos 
vetores, com o Aedes albopictus, e a 
infecção por Dengue, com registro de 
surtos na Ilha da Madeira. As infecções 
associadas à qualidade da água ou 
à segurança alimentar têm menor 
impacto em Portugal. As diretivas 
europeias têm permitido alguma 
melhoria da qualidade do ar, enquanto 
em algumas cidades brasileiras, como 
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Como tornar a Saúde um setor 
menos poluente e contribuir 
mais efetivamente para a 
preservação do meio ambiente?
O setor de Saúde, em nível global, 
contribui com 4,4% das emissões 
de gases de efeito estufa. Tal 
como em outras áreas, na Saúde 
devem ser implementadas medidas 
de mitigação que definam uma 
estratégia e adotem alternativas 
concretas, como a criação de 
serviços de sustentabilidade 
ambiental nos hospitais, revisão 
de leis obsoletas, introdução de 
critérios ambientais nos processos 
de compra e contratação, 
elaboração e implementação de 
orientações de sustentabilidade 
em todos os níveis do sistema e 
a aposta em energias renováveis. 
O sistema de Saúde deve, ainda, 
assumir metas definidas de 
descarbonização. A implementação 
da Telemedicina também permite 
reduzir significativamente os 
trajetos dos pacientes, além de ser 
mais conveniente e eficiente. 

Face ao aumento do risco de 
catástrofes climáticas ou de uma 
nova pandemia, como o sistema 
de Saúde pode se preparar?
Preparar o sistema de Saúde para 
responder ao risco crescente de 
catástrofes climáticas ou de uma 
nova pandemia exige a existência 
de planos de emergência em todos 
os níveis, a construção de hospitais 
flexíveis e escaláveis, a otimização 
da comunicação e articulação entre 
os diversos níveis de cuidados e 
entre os setores público e privado, 
o desenvolvimento de sistemas 
de informação e comunicação 
robustos, e o reforço dos recursos 

fármacos. Os profissionais de Saúde 
têm que ser mais conscientes deste 
impacto. Como? Fazendo estudos 
sobre o grau de conhecimento 
da inter-relação entre Saúde e 
ambiente, introduzindo estes 
temas nas reuniões e congressos 
científicos, realizando cursos sobre 
esta temática e exercendo advocacia 
junto às escolas de formação. 

Como nasceu e o que faz o 
Conselho Português para a Saúde 
Ambiente, do qual foi fundador e 
é o presidente?
Ele nasceu em outubro de 2022, 
com o objetivo de estabelecer uma 
rede colaborativa de organizações 
ligadas à Saúde, com vistas a 
minimizar o impacto das alterações 
ambientais na Saúde, sensibilizar 
o público e educar os profissionais, 
fomentar a investigação na área 
e ajudar o sistema a se preparar 
para a transição epidemiológica 
e para o aumento do risco de 
eventos extremos e inesperados. 
Acreditamos que estamos perante 
o desafio mais complexo do nosso 
tempo e, diante de tamanha 
complexidade, são necessárias 
soluções integradas. Foi por isso 
que optamos por congregar toda 
a diversidade de organizações 
relacionadas com a Saúde. Em 
menos de três anos, já reunimos 
mais de 100 associados e somos 
atualmente a aliança mais 
transversal na área da Saúde em 
Portugal. Temos também intervindo 
na discussão pública, publicando 
comunicados e estamos trabalhando 
com as sociedades científicas 
na elaboração e publicação de 
orientações de sustentabilidade 
ambiental em diferentes setores. 

humanos – com profissionais bem 
preparados – e das especialidades 
generalistas, como a Medicina Interna, 
que no Brasil é chamada de Clínica 
Médica, cuja polivalência é essencial 
em um cenário de incertezas. 

De que maneira acha possível 
amplificar a conscientização de 
médicos e demais profissionais 
da Saúde sobre o clima e o meio 
ambiente?
Na realidade, é profundamente 
preocupante constatar a importância 
dos determinantes ambientais na 
Saúde da população e, ao mesmo 
tempo, a inércia na sua integração 
na formação dos profissionais. Em 
um inquérito que publicamos em 
2024, realizado com 348 médicos 
das especialidades portuguesas que 
mais prescrevem inaladores, apenas 
52% afirmaram ter conhecimento da 
pegada carbônica associada a esses 

“Estima-se 
que mais de 
cinco milhões 
de mortes por 
ano estejam 
associadas a 
temperaturas 
extremas”
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Luciana da Cruz Noia: 
Representatividade na 

Neuro-oftalmologia 
Presidente da APM Taubaté fala sobre sua trajetória profissional, paixão 

pelo cuidado e compromisso com a qualidade da formação médica
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esde criança, Luciana 
da Cruz Noia sabia que 
seria médica. Formada 
pela Universidade de 

São Paulo (USP), com residência 
em Oftalmologia e especialização 
em Neuro-oftalmologia pela 
Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp), ela construiu uma 
trajetória marcada por estudo, 
dedicação e paixão pelo que faz. 

Atualmente, é chefe do pronto-
socorro do Departamento de 
Oftalmologia da Unifesp, médica-
assistente no setor de Neuro-
oftalmologia do Hospital São 
Paulo, atende em consultórios 
em Taubaté/SP e em São Paulo/
SP e ainda preside a Associação 
Paulista de Medicina – Taubaté. 

Além disso, atua na graduação 
de Medicina na Unifesp, bem 
como na turma de residentes da 
mesma instituição. Seu trabalho 
diário, que envolve cirurgias, aulas 
e consultas, é reflexo de uma 
escolha feita ainda na infância e 
transformada em missão de vida. 
A vocação para o cuidado e o 
bem-estar do outro sempre esteve 
presente. Sua convicção e força 
de vontade permitiram o início de 
uma jornada que já soma quase 
três décadas.

Trajetória
Durante a graduação, Luciana 
se interessou por diversas 
especialidades. Entre elas, 
Neurocirurgia, Neurologia 
Clínica, Pediatria e Obstetrícia, 
com exceção da Ginecologia. No 
entanto, foi apenas no sexto ano 
que viveu o que define como um 
verdadeiro ponto de virada, ao 

D

sempre diferentes”, comenta. 

Em relação à Neuro-oftalmologia, 
ela explica que a subespecialidade 
trata doenças que afetam os olhos 
e têm causas neurológicas, como 
uma neurite óptica – inflamação 
do nervo óptico – que pode estar 
relacionada à esclerose múltipla, 
neuromielite óptica ou até mesmo 
um edema do nervo óptico causado 
por uma hipertensão intracraniana, 
decorrente de um tumor ou 
trombose, por exemplo. 

“O paciente chega ao consultório 
com uma queixa oftalmológica, mas 
é preciso esmiuçar o sintoma visual 
para descobrir a origem neurológica. 
Isso exige estudo, análise e 
raciocínio clínico. Aqui, no Brasil, 
a maioria dos profissionais que 
atuam na área é da Oftalmologia. 

presenciar uma cirurgia de catarata. 
“Quando vi aquela cirurgia, me 
apaixonei pela Oftalmologia e me 
senti completamente encantada. 
Achei lindíssima e um resultado 
maravilhoso e funcional. E 
foi aí que decidi seguir nesta 
especialidade”, relembra.

Apoiada pela família, a médica 
morava com os pais em São Paulo 
durante a faculdade. Depois 
da residência, chegou a fazer 
especialização em retina e vítreo 
pela Universidade de Paris XII, mas 
a Neuro-oftalmologia chamou sua 
atenção. “Com isso, fui estudando e 
pesquisando até perceber que não 
tinha mais sentido continuar atuando 
com retina propriamente. Esta é uma 
área muito apaixonante, porque 
precisa estudar muito, levantar cada 
caso de paciente, porque eles são 

ROTINA
A médica concilia diversas atividades 

entre as cidades de São Paulo e Taubaté

ELAS NA MEDICINA



as transformações profundas que a 
Medicina vem passando desde sua 
formação, em 1996. “Se a gente não 
se atualiza, acaba ficando para trás. 
É fundamental prezar pela formação 
médica de qualidade”, ressalta.

Ela também deixa um recado 
para os médicos jovens em 
relação à profissão e ao mercado 
de trabalho: “Não escolham a 
Medicina pelo dinheiro, porque ele 
é consequência e não a causa. Se 
for por isso, é melhor migrar para 
a área financeira. A Medicina exige 
vocação e é por isso que devemos 
fazer tudo com excelência. Afinal, a 
vida de uma pessoa está nas suas 
mãos. Quando você trabalha bem, 
as coisas acontecem e o mundo 
conspira a favor”. 

Conheço um ou dois neurologistas 
que trabalham como neuro-
oftalmologistas. Já nos Estados 
Unidos, a proporção é de cerca de 
40% de neurologistas e 60% de 
oftalmologistas, porque, na prática, 
o exame oftalmológico é essencial 
para o diagnóstico de doenças 
neurológicas”, esclarece.

Luciana acrescenta que o maior 
desafio na especialidade é 
garantir o acesso à prevenção. 
“Grande parte das doenças que 
causam cegueira, por exemplo, 
vêm da retinopatia diabética, que 
é facilmente tratável. Os dados 
mostram que um melhor controle 
glicêmico e o tratamento precoce 
têm um impacto significativo na 
preservação da visão. Em termos 
de impacto na população, o que 
falta é uma saúde geral, que 
atualmente está muito ruim e isso 
afeta diretamente a saúde visual.”

Outro tema em destaque, segundo 
a presidente da APM Taubaté, é o 
avanço da genética, que promete 
tratamentos cada vez mais 
individualizados e personalizados. 
“O mapeamento genético vai 
permitir abordagens específicas 
para cada paciente e cada doença.”

Futuro da Medicina
Seu entusiasmo pelo ensino é 
fruto da influência de mentores 
que marcaram sua vida 
profissional, como o neurologista 
Eli Faria Evaristo, professor 
responsável por despertar 
seu interesse pela área. Já na 
Oftalmologia, ela recorda de 
nomes como Paulo Imamura, 
Mario Luiz Monteiro, Nilva 
Simeren e Denise de Freitas. 
“São pessoas que me inspiraram 
a buscar sempre fazer o melhor 

possível”, afirma. 

Ao relembrar suas conquistas 
profissionais, ela afirma que formar 
novos residentes é o que mais a 
realiza: “Ouvir um residente repetir 
algo que aprendeu comigo é como 
ver minha contribuição se perpetuar. 
Acompanhar a trajetória deles, bem 
formados e espalhados pelo Brasil, é 
extremamente gratificante. Também 
me emociona ser reconhecida por 
colegas que ensinam. É como se 
deixássemos, juntos, uma marca 
no caminho de cada um. Essa é a 
verdadeira herança que a gente 
deixa”.

Ao longo de 29 anos de carreira, 
Luciana da Cruz Noia mantém o 
compromisso com a atualização 
constante e acompanha de perto 
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ATUALIZAÇÃO
Compromisso com a 
Educação é uma das 
principais marcas de 

sua carreira



Há 130 anos estamos ao lado dos médicos que transformam dedicação em 

esperança, ciência em cuidado e conhecimento em futuro.

Neste Dia do Médico, nosso reconhecimento vai para cada profissional que, com 

competência e humanidade, faz a diferença na saúde de milhões de brasileiros.

Obrigada por serem parte fundamental da nossa história e do nosso propósito 

de promover saúde e bem-estar todos os dias.

Todo o nosso carinho e agradecimento
a quem dedica a vida a cuidar de vidas

www.sulamerica.com.br

/SulAmerica

/company/sulamerica

/sulamerica

@sulamerica 

18 de outubro

DIA DO MÉDICO

https://portal.sulamericaseguros.com.br/home.htm
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TEXTO JULIA ROHRER

A Associação Paulista 
de Medicina firmou 
parcerias recentes 
e está divulgando 

campanhas de credenciamento de 
médicos da Amil e da SulAmérica, de 
forma a facilitar o acesso de seus 
associados às redes credenciadas 
das empresas. 

Conforme explica Tereza 
Veloso, diretora Técnica de 
Operações e Rede Credenciada 
da SulAmérica, a escolha da APM 
para a realização deste projeto 
se dá por uma série de fatores, 
como a representatividade e 
a credibilidade da instituição, 
além de seu alcance e 
capilaridade, alinhamento de 
valores, experiência em projetos 
institucionais e fortalecimento da 
relação com a classe médica. 

“A Associação Paulista de Medicina 
é uma das entidades médicas 
mais tradicionais e respeitadas 
do País, reunindo milhares de 
médicos associados em diversas 
especialidades. Sua credibilidade 
no setor confere legitimidade à 
campanha de credenciamento e 
por ter forte presença em todo 
o estado de São Paulo, a APM 
permite a ampliação do alcance da 
comunicação, facilitando o contato 
com médicos de diferentes regiões 
e contribuindo para a adesão à 
campanha”, explica.

Segundo a médica, pelo fato de a 
APM possuir ampla experiência em 
iniciativas de educação continuada, 
Defesa Profissional e comunicação 
institucional, isso possibilita 
que a entidade ofereça uma 
estrutura consolidada para apoiar 

Parcerias para 
credenciamento 
dos associados
Médicos podem integrar redes de prestadores 
de serviços da Amil e da SulAmérica

FOTO: FREEPIK



critérios assistenciais definidos  
pela companhia.”

De acordo com Cristina Mendes, a 
Amil visa valorizar a diversidade 
de perfis em sua rede credenciada, 
inclusive para médicos que estão 
iniciando a carreira. “Os pré-
requisitos seguem critérios técnicos 
e regulatórios, como registro no 
CRM, especialização reconhecida e 
estrutura mínima para atendimento. 
Buscamos facilitar o processo 
para médicos jovens, oferecendo 
orientação clara e suporte durante 
todas as etapas do credenciamento.”

A VP médica também pontua a 
facilidade do processo. “Ele é simples 
e pode ser realizado diretamente 
pelo médico, por meio da nossa 
plataforma digital de credenciamento 
MedSimples. Lá, o profissional 
encontra todas as informações 
necessárias, além de suporte técnico, 
caso precise de ajuda, totalmente 
sem custo. Também disponibilizamos 
canais de atendimento para 
esclarecer dúvidas e acompanhar o 
andamento da solicitação.” 

a campanha de credenciamento: 
“Esta parceria reforça o 
compromisso da operadora 
em atuar de forma próxima, 
transparente e colaborativa com 
os médicos, reconhecendo-os 
como peças fundamentais em 
assistência à Saúde”.

Já a vice-presidente médica 
da Amil, Cristina Mendes, 
descreve que a escolha da APM 
como parceira foi estratégica. 
“Reconhecemos o papel relevante 
da Associação na representação 
médica e sua capilaridade entre 
profissionais de diferentes 
especialidades. A parceria reforça 
nosso compromisso com a 
valorização da classe médica e 
amplia o alcance da campanha de 
credenciamento com credibilidade 
e alinhamento institucional.”

Ela ainda destaca os principais 
atrativos da Amil para os médicos, 
salientando que o objetivo 
da operadora é manter uma 
relação próxima, eficiente e 
transparente com os profissionais 
que constituem a rede. “Temos 
uma base de clientes ampla e 
diversificada, o que garante alta 
previsibilidade de demanda e 
oportunidades de crescimento 
profissional. Além disso, também 
disponibilizamos suporte 
contínuo aos credenciados 
por meio de canais dedicados, 
ferramentas digitais para gestão de 
atendimentos e acesso a programas 
de educação médica continuada.”

Credenciamento
Para o processo de credenciamento, 
que é prático e rápido, os médicos 
precisam preencher determinados 
critérios técnicos estabelecidos 

previamente. “O objetivo da 
SulAmérica é assegurar a qualidade 
assistencial e garantir aos 
beneficiários atendimento seguro, 
qualificado e alinhado às melhores 
práticas médicas. Tais exigências 
não têm caráter restritivo, mas 
visam preservar a excelência 
do corpo clínico credenciado 
e assegurar que o paciente 
seja atendido por profissionais 
devidamente habilitados e com 
experiência compatível”, destaca 
Tereza Veloso. 

A diretora descreve o passo 
a passo para a realização do 
credenciamento, que envolve 
a manifestação de interesse, 
em que o profissional deve 
preencher, de forma individual, 
o formulário eletrônico de 
solicitação – que está disponível 
no site da SulAmérica. Em seguida, 
o documento vai para análise. 
“A equipe responsável realiza 
a verificação dos documentos 
e requisitos apresentados, 
de acordo com a política de 
credenciamento vigente e com os 
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https://amil.medsimples.solutions/
https://amil.medsimples.solutions/
https://www.cognitoforms.com/Sulam%C3%A9ricaSa%C3%BAde/SejaParteDeNossaRedeCredenciada
https://www.cognitoforms.com/Sulam%C3%A9ricaSa%C3%BAde/SejaParteDeNossaRedeCredenciada
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TEXTO MARIA LIMA*

Fique por dentro 
das novidades e 
benefícios da APM 
com apenas um clique

A

Associação está lançando seu aplicativo 
gratuito para celulares iOS e Android

Associação Paulista 
de Medicina acaba de 
lançar o APP APM, uma 
ferramenta essencial 

para a vida de seus associados. 
O diretor de Tecnologia de 
Informação da entidade, Júlio 
Leonardo Barbosa Pereira, explica 
que a plataforma, desenvolvida 
para ser uma extensão digital 
da instituição, conecta o médico, 
de forma rápida e prática, a 
um universo de informações e 
serviços exclusivos, diretamente 
do smartphone, iOS ou Android, 
ou tablet. 

Com um layout moderno e 
intuitivo, o aplicativo permite que 
os associados tenham acesso a 
todas as atualizações da APM 
na palma da mão. É possível 
acessar a carteirinha digital de 
associado, consultar os serviços 
e as Regionais e acompanhar os 
lançamentos, notícias e eventos 

*SOB SUPERVISÃO DE GIOVANNA RODRIGUES



da APM. Além disso, a ferramenta 
facilita o acesso ao Portal 
Medicina Baseada em Evidências 
e à filiação de novos associados 
à APM. 

“Alguns dos diferenciais do 
nosso app são os modos 
daltônico e de baixa visão, 
permitindo acessibilidade a 
todos os públicos. Também é 
possível usar o aplicativo nos 
temas claro, escuro ou de acordo 
com as preferências do celular”, 
destaca o diretor de TI.

No caso da carteirinha digital do 
associado, o acesso é mediante 
o mesmo login da área do usuário 
do site da APM, com o CPF do 
médico e a senha criada. Caso 
não tenha esse cadastro, é 
possível fazê-lo de forma rápida 
e fácil, além da recuperação da 
senha.

Entre os diversos serviços e 
benefícios que a APM oferece, 
estão enfatizados no aplicativo 
os planos de saúde, o Instituto 
de Ensino Superior (IESAPM), 
o seguro gratuito de vida com 
DIT (diária de incapacidade 
temporária) e o Hotel Fazenda.
 
Na área de serviços, os 
destaques estão para o APM 
Facilities, Sociocultural, Educação 
Continuada, Defesa Profissional, 
Seguro de Responsabilidade 
Civil, Cursos de Extensão, 
Classificados, Espaços para 

O aplicativo já está disponível para download gratuito 
na Google Play Store (Android) e na App Store (iOS). 

O app oferece os 
modos daltônico 
e de baixa visão, 
permitindo 
acessibilidade a 
todos os públicos, e 
pode ser usado nos 
temas claro, escuro 
ou de acordo com 
as preferências do 
celular

locação, Assessoria para 
aposentadoria, seguros, 
despachante, contabilidade, 
clube de benefícios e 
formulários de atestados.

Com o aplicativo APM, o médico 
pode desfrutar de todas essas 
vantagens de forma integrada 
e prática, fortalecendo a 
conexão com a entidade 
e garantindo um suporte 
completo tanto para a carreira 
quanto para a vida pessoal. 
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https://www.apm.org.br/cadastro/
https://www.apm.org.br/cadastro/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apm.webappapm&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apm.webappapm&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apm.webappapm&hl=pt
https://apps.apple.com/app/id6746949067


O Chá com Cinema e o Cine 
Debate, tradicionais iniciativas 
culturais da APM, foram tema de 
matéria da Folha de S. Paulo no 
dia 5 de setembro. Confira aqui.

Antonio José Gonçalves e Guido 
Arturo Palomba, presidente 
e diretor Cultural da APM, 
respectivamente, produziram 
artigo sobre suicídio publicado 
no site da revista Veja no 
dia 30 de setembro. Confira 
clicando aqui.

Julio Leonardo Barbosa Pereira, 
diretor de TI da APM, concedeu 
entrevista à CBN de Goiânia 
sobre a intoxicação por metanol 
em 6 de outubro. Ouça neste link.

O posicionamento da APM sobre o 
edital para uma turma especial da 
graduação em Medicina da UFPE, 
beneficiando pessoas ligadas ao MST, 
foi destaque na coluna da Monica 
Bergamo, uma das mais importantes 
do País, na Folha de S. Paulo em 23 de 
setembro. Leia neste link.
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APM NA IMPRENSA

Referência na área da Saúde
Confira as principais aparições da Associação na mídia em setembro e início de outubro

TEXTO DA REDAÇÃO

D esde o início do ano, 
a Associação Paulista 
de Medicina tem 
intensificado suas 

contribuições à imprensa, por 
meio de entrevistas, artigos e 
participações em reportagens.

https://www1.folha.uol.com.br/blogs/bau-do-cinema/2025/09/associacao-de-medicos-exibe-classicos-do-cinema-com-cha-da-tarde-e-debate-em-sp.shtml
https://veja.abril.com.br/saude/artigo-setembro-amarelo-terminou-mas-sociedade-precisa-lidar-com-o-suicidio/
https://www.cbngoiania.com.br/cbn-goiania/tres-casos-suspeitos-de-intoxicac-o-por-metanol-continuam-sendo-investigados-em-goias-1.3320749
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/monicabergamo/2025/09/associacao-de-medicos-de-sp-critica-curso-de-medicina-para-assentados-da-reforma-agraria-em-pe.shtml


ARTIGO

Álvaro Nagib Atallah
Diretor de Economia Médica e Saúde 

Baseada em Evidências da APM
CRM-SP 21.498

Desde a década de 1980, na 
Escola Paulista de Medicina 

(EPM) fomos ensinados sobre a 
aplicação de metodologias epi-
demiológicas no aprimoramento 
das pesquisas clínicas. Archibald 
Cochrane e Kerr White foram os 
precursores disso, que veio a se 
chamar Epidemiologia Clínica.

O professor Kerr White foi um 
dos fundadores da Universi-
dade de McMaster, no Canadá, 
onde esses princípios se apri-
moraram. O professor Osvaldo 
Luiz Ramos - meu orientador e 
mentor - encontrou com Kerr 
White em Nova York, quando foi 
informado sobre o tema e sobre 
bolsas de estudo da Rockefeller 
Foundation, para jovens médi-
cos promissores no Brasil. 

Ele passou então a nos estimular 
a realizar pós-doutorados nesse 
tema, de Epidemiologia Clínica, 
e a Rockefeller Foundation dis-
tribuiu fundos para o desenvol-
vimento do assunto em muitas 
regiões do mundo, incluindo a 
Universidade da Pensilvânia, a 
Universidade de Oxford, Austrá-
lia etc. Foi como se acendesse a 
luz na área da Pesquisa Clínica. 

No começo da década de 1990, 
Brian Hynes e outros colegas 
entenderam que era tempo de 
dar um nome mais adequado a 
essa Disciplina, e a chamaram de 
Medicina Baseada em Evidências. 
Eu, que era clínico, internista e 
nefrologista, adorei a ideia e me 
entusiasmei em aprender cada 
vez mais sobre o assunto.

Demos milhares de conferências 
sobre o assunto no País e, entre 
outras atividades, fundamos um 
programa na EPM que já pós- 
graduou cerca de 500 mestres, 
doutores e pós-doutores na área 
da Saúde Baseada em Evidências. 
Mas isso é pouco, é preciso que 
criemos a cultura do uso dissemi-
nado das melhores evidências na 
prática médica. 

A Medicina Baseada em Evidên-
cias traz efetividade, eficiência 
e segurança para a prática mé-
dica. O uso de boas evidências 
aumenta as chances de sucesso 
dos processos de diagnóstico, 
tratamento e prevenção na Me-
dicina, além de trazer grandes 
economias, reduzir os erros, au-
mentar os acertos e a segurança 
do trabalho médico.

O nascimento da Medicina 
Baseada em Evidências

O Ministério da Saúde do Brasil já 
economizou bilhões de reais com 
decisões baseadas em evidências. E 
a Associação Paulista de Medicina, 
que apoia essa iniciativa há décadas, 
coroa esse processo com o lançamen-
to de seu Portal Medicina Baseada 
em Evidências, dentro da iniciativa 
dessa Diretoria de facilitar o acesso 
dos médicos às melhores evidências 
científicas nas tomadas de decisão 
com seus pacientes. 

Quisera eu ter tido no início da minha 
carreira acesso gratuito às melhores 
evidências científicas para a prática 
diária. Os médicos, especialmente os 
jovens, irão economizar tempo para 
estudar e trabalhar com maior auto-
confiança e capacidade crítica. 

É preciso que 
criemos a 
cultura do uso 
disseminado 
das melhores 
evidências na 
prática médica
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GIRO

No dia 30 de setembro, o Senado aprovou o 
Projeto de Lei Complementar (PLP) nº 108/2024, 

que regulamenta tópicos específicos da Reforma 
Tributária relacionados ao consumo. A medida exclui 
a obrigatoriedade de que associações sem fins 
lucrativos contribuam com o Imposto sobre Bens e 
Serviços (IBS) e com a Contribuição sobre Bens e 
Serviços (CBS). Agora, o PLP retorna para análise na 
Câmara dos Deputados. Segundo líderes do setor, a 
aprovação representa uma vitória histórica para o 
sistema associativo brasileiro, em que a Associação 
Paulista de Medicina (APM) está inserida. 

Além disso, o texto aprovado também traz novas 
regras de arrecadação e fiscalização, trata créditos 
tributários e desonerações e institui o Comitê 
Gestor do IBS – órgão responsável pela arrecadação 
e distribuição deste novo imposto.

O presidente da Associação Paulista de 
Medicina, Antonio José Gonçalves, esteve na 

sede do Conselho Federal de Medicina (CFM) no 
dia 10 de setembro, e no Senado Federal no 
dia 11, para prestigiar as solenidades em 
comemoração aos 80 anos da autarquia. Os 
eventos contaram com a participação de 
lideranças médicas, acadêmicas e políticas.

De acordo com Gonçalves, a APM não 
poderia ficar de fora desta celebração. “O 
Conselho Federal de Medicina é uma entidade 
representativa dos médicos e que defende, 
fundamentalmente, o bom exercício da nossa 
profissão, para que se possa proporcionar uma 
boa assistência à nossa população. Na pessoa 
do presidente, José Hiran da Silva Gallo, deixo 
aqui os parabéns da Associação Paulista de 
Medicina a esta data extremamente importante 
no calendário da Medicina do nosso País.”

Associações sem 
fins lucrativos são 
beneficiadas em 
nova atualização

APM participa das 
comemorações dos 

80 anos do CFM

REFORMA TRIBUTÁRIA
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https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/166095
https://www.youtube.com/watch?v=iWgovJDMeyM


A Associação Médica Brasileira 
(AMB) está desenvolvendo um 

trabalho focado em saber quais 
habilidades são imprescindíveis e 
fundamentais para os médicos ao 
final da graduação. O projeto vem 
sendo elaborado pelo departamento 
Científico da entidade em parceria 
com as sociedades de 
especialidades.

O diretor de Eventos da APM e 2º 
tesoureiro da AMB, Fernando Tallo, 
um dos responsáveis pelo projeto, 
descreve que no Brasil não há uma 
lista que demonstre claramente 
quais são as habilidades que um 
aluno precisa possuir no final de sua 
graduação médica. “O nosso objetivo 
é construir, por meio de um consenso 
nacional, uma lista daquilo que nós 
consideramos que é essencial como 
habilidade técnico-motora ao final da 
graduação médica.”

Habilidades 
imprescindíveis ao 
final da graduação

FORMAÇÃO

GIRO

O Instituto de Ensino Superior 
da APM realizou, entre os dias 

9 e 12 de setembro, a primeira 
edição de sua Semana Acadêmica. 
A primeira aula foi conduzida por 
Vivian Vieira, gerente assistencial 
das Unidades Críticas do HCor, 
falando sobre “(In)Sucessos na 
Gestão de Operações Hospitalares: 
Aprendizados com práticas que 
deram certo (e errado)”.
No segundo dia, o advogado Márcio 
Fonseca falou sobre “LGPD e Sigilo 

da Informação na Gestão Hospitalar: 
desafios e responsabilidades do 
gestor na proteção de dados”; no 
dia seguinte, a psicóloga Samia 
Simurro conduziu a palestra “Gestão 
Hospitalar e Qualidade de Vida 
no Trabalho: desafios e práticas 
para promover saúde dentro das 
organizações de Saúde”; e no último 
dia, a aula “Construção de portfólio 
na carreira do gestor hospitalar” 
foi ministrada pelo coordenador do 
curso, Rafael Coelho.

 A APM organizou e sediou, em 13 de setembro, o 
Simpósio de Cirurgia Global, promovido pelo 

Colégio Brasileiro de Cirurgiões (CBC) de forma híbrida. 
O evento reuniu estudantes, profissionais da Saúde, 
autoridades e especialistas nacionais e internacionais, 
com o objetivo de promover um espaço para debater 
práticas, políticas públicas, atualizações científicas e 
estratégias voltadas à Cirurgia Global.

O presidente da Comissão de Cirurgia Global e 
diretor de Publicações do CBC, Ramiro Colleoni Neto, 
agradeceu à equipe da APM que viabilizou a realização 
do evento com toda a infraestrutura necessária.

IESAPM promove 1ª 
Semana Acadêmica

APM sedia Simpósio de 
Cirurgia Global do CBC
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GIRO REGIONAL

São José dos Campos promove 
Workshop sobre Saúde Financeira

3ª DISTRITAL

A APM São José dos 
Campos realizou Workshop 

sobre Saúde Financeira para 
Médicos em 20 de agosto, em 
uma noite de aprendizado e 
troca de experiências.

O evento direcionou caminhos 
para uma gestão financeira 
consciente e sustentável na 
carreira médica, abordando 
temas como investimentos, 
planejamento a longo prazo e 
segurança patrimonial.

No dia 30 de agosto, a APM Suzano 
promoveu um jantar especial para 

comemorar os seus 50 anos, com a 
presença de diversas autoridades, 
incluindo Magda Abraão, presidente da 
Regional, e Antonio José Gonçalves, 
presidente da APM Estadual. A celebração 
foi marcada por encontros, sorteios, 
homenagens aos ex-presidentes e 
momentos de confraternização.

No dia 18 de setembro, a Sociedade Médica de Sorocaba 
– Regional da APM –, em parceria com a Prefeitura da 

cidade, promoveu o curso IAM – Reconhecimento de Conduta, 
destinado a médicos e enfermeiros da rede municipal.

O evento teve como objetivo capacitar os profissionais para 
fortalecer o cuidado em Saúde e garantir um atendimento 
de excelência à população. 

Suzano celebra 50 anos
1ª DISTRITAL

4ª DISTRITAL

FO
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S:
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Curso sobre Reconhecimento 
de Conduta em Sorocaba

40                |   Set/Out de 2025



GIRO REGIONAL

No dia 15 de agosto, o presidente da 
APM, Antonio José Gonçalves, esteve 

em Ribeirão Preto, reunido com os 
presidentes e diretores das Regionais que 
compõem a 6ª Distrital da entidade – 
Franca, Jaboticabal, Mococa, Ribeirão 
Preto e São Joaquim da Barra.

Ele foi recebido pelo presidente do Centro 
Médico de Ribeirão Preto, Regional da 
APM, Tomas Yung Joon Kim. Também 
participaram o diretor de Defesa 
Profissional da APM Estadual, José 
Eduardo Paciência Rodrigues, o diretor da 
6ª Distrital, João Carlos Sanches Anéas, 
e o presidente da APM Franca, Renato 
Tadeu Barufi, além de diversos diretores e 
conselheiros das Regionais da 6ª Distrital.

6ª DISTRITAL

FO
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S:
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U
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A
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O

Sexto encontro 
itinerante da APM 

A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas 
– Regional da APM – realizou a Corrida e Caminhada 

do Centenário em 31 de agosto, em seu Clube de 
Campo. O evento faz parte da programação especial 
dos 100 anos da entidade, que será comemorado em 
1° de dezembro.

A prova contou com percursos de 5 km e 10 km, nas 
categorias feminino e masculino. Os cinco primeiros 
colocados de cada categoria receberam troféus e todos 
os participantes foram contemplados com medalhas.

Corrida e Caminhada 
em comemoração aos 
100 anos de Campinas

5ª DISTRITAL

O diretor de Comunicações da APM, Marcos Cabello dos 
Santos, foi homenageado no dia 11 de setembro com uma 

Moção de Aplausos. A honraria, proposta pelo vereador Cabo 
Helinho, reconheceu a trajetória profissional e humana do 
médico, assim como seu papel essencial na consolidação de 
projetos estruturantes para a Saúde pública de Bauru.

Durante a solenidade, familiares, vereadores e colegas 
também prestaram suas homenagens a Marcos Cabello. 
Emocionado, o diretor da APM expressou sua gratidão, 
destacando que a homenagem é um motivo de grande alegria.

Diretor da APM recebe 
Moção de Aplausos

7ª DISTRITAL
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São Carlos promove 
a Doktoberfest

12ª DISTRITAL

A Associação Médica de São Carlos – Regional 
da APM – promoveu a Doktoberfest, uma 

noite no melhor estilo alemão, no dia 26 de 
setembro.

A celebração foi realizada na sede da entidade e 
contou com muita música, comida típica e chopp. 

No dia 11 de setembro, a APM Assis realizou 
sua 8ª aula da série “Educação Continuada 

de Pronto Atendimento”. A apresentação foi 
conduzida por Carlos Isaías Sartorão Filho, que 
abordou o tema “Ginecologia e Obstetrícia”.

O especialista destacou casos de 
Sangramentos, Gravidez Ectópica, Parto 
prematuro, Deslocamento prematuro na 
placenta, Moléstia hipertensiva específica da 
gravidez e Destinos possíveis: alta, observação, 
internação e encaminhamento.

Assis realiza 8ª aula sobre 
Pronto Atendimento

11ª DISTRITAL
FO

TO
S: D

IV
U
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A

ÇÃ
O

As três Regionais regularizaram suas atas 
de eleições e anunciaram as novas Diretorias 

recentemente. Em Jaboticabal (6ª Distrital), 
assumiu Oswaldo Costa César Neto; já em Tupã, 
pertencente à 11ª Distrital, a nova presidente é 
Danyella Barcellos Lapa Gabriel; e Itatiba (14ª 
Distrital) passou a ser presidida por José Ulisses 
Geraldini Junior. Sucesso às novas Diretorias!

Novas Diretorias em Tupã, 
Jaboticabal e Itatiba

REGULARIZAÇÕES
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Em sua 15ª edição, o Neurão SONESP rea�rma seu 
compromisso com a excelência em neuroanatomia aplicada 

e aperfeiçoamento técnico em neurocirurgia, reunindo 
especialistas das principais subáreas da especialidade.

Submissão de Trabalhos Cientí�cos:

https://neurao.sonesp.com.br/


Novembro

Dezembro

Novembro

Cine Debate 2025
O Anjo Exterminador

 19h 
 APM
 apm.org.br/cinedebate

XV Neurão - 
Sonesp

 APM
 neurao.sonesp.

com.br

Tertúlia Acadêmica 
AMSP

 12h30 às 14h
 Híbrido – Espaço 

Maracá (APM)
 us02web.zoom.

us/j/82420613957

Webinar APM
 19h30 às 21h
 On-line
 youtube.com/

user/TVAPM

Nov

5
quarta

Nov

7
sexta

NovNov

12
quarta

Chá com Cinema 
2025
Duas Vidas

 14h 
 APM
 apm.org.br/

chacomcinema

Nov

13
quinta

Simpósio de Medicina 
Aeroespacial

 8h às 19h / 8h às 14h 
 Híbrido  - Auditório APM
 doity.com.br/simposio-

de-medicina-aeroespacial 

Nov

8
sábado

7
sexta e

15
sábado

14
sexta e

AGENDA

PRÓXIMOS EVENTOS VE J A  M A I S      apm.org.br/educacao-continuada/eventos/
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Cine Debate 2025
Persona

 19h
 APM
 apm.org.br/cinedebate

Tertúlia Acadêmica 
AMSP

 12h30 às 14h
 Híbrido – Espaço 

Maracá (APM)
 us02web.zoom.

us/j/82420613957

Chá com Cinema 2025
Aconteceu Naquela 
Noite

 14h
 APM
 apm.org.br/

chacomcinema

Dez

5
sexta

Dez

10
quarta

Dez

11
quinta

Dezembro

Progesp - Programa 
de Educação para o 
Médico Generalista do 
Estado de São Paulo

 iesapm.org.br/
progesp-2/

Cursos 
IESAPM

DIAGNÓSTICO E 
TRATAMENTO

Lançada em 1996 pela 
APM e indexada na base 
de dados Lilacs, esta 
revista tem como objetivo 
oferecer atualização 
médica baseada nas 
melhores evidências 
científicas disponíveis. 
Inclui artigos originais, 
relatos de caso, revisões 
das narrativas da literatura 
(artigos de atualização), 
cartas ao editor e seções/
colunas especiais. 

 Volume 30, número 2

 Abr-Jun 2025 

SÃO PAULO 
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932, 
é uma das publicações 
científicas mais antigas 
do País. Os artigos são 
indexados nas mais 
importantes bases de 
dados do mundo, como 
Medline, Lilacs, SciELO, 
Science Citation Index 
Expanded, Journal 
Citation Reports/Science 
Edition (ISI) [fator de 
impacto 1.838] e EBSCO 
publishing.

 Volume 143, número 5

 Set/Out 2025 

VOLUME/NÚMERO PERÍODO

Acesse no site da APM   Acesse no site da APM   

Revistas científicas
A cada dois meses, a APM publica a São Paulo Medical Journal - Evidence 
for health care, e trimestralmente, a revista Diagnóstico e Tratamento.

AGENDA

Curso de Extensão 
de Medicina 
Baseada em 
Evidências

 On-line
 iesapm.org.br/

medicina-baseada-
em-evidencias-c/
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CLUB|APM

Cuide de si 
mesma com 
descontos 
imperdíveis! 
ILUSTRAÇÃO: TETIANA GARKUSHA/GETTY IMAGES

www.clubapm.com.br

VANTAGES 
SEM LIMITES!

Neste mês, o Clube de Benefícios 
da Associação Paulista de Medicina 
destaca empresas parceiras 
focadas no segmento de saúde 
e bem-estar. A Beleza na Web, 
por exemplo, é um e-commerce 
que conta com mais de 250 
marcas, que entregam qualidade 
e são recomendadas pelos mais 
badalados salões, clínicas e 
editores de beleza. Associado da 
APM garante 10% de cashback em 
todas as compras. 

Já a L’Occitane au Brésil desperta 
o olhar para a beleza brasileira 
em suas mais diversas facetas, 
levando alegria, pluralidade e 
espontaneidade em cosméticos de 
alta qualidade. A marca trabalha 
com extratos naturais selecionados 
e design exclusivo de artistas que 
enaltecem e refletem a riqueza 
natural e cultural que só o Brasil 
tem. Para os associados da APM, 
6% de cashback em todas as 
compras.

Para quem ama joias, a Monte Carlo 
tem peças exclusivas para você 
surpreender em qualquer ocasião. A 
loja entrega para todo Brasil e possui 
preços especiais e 6% de cashback 
para os médicos associados.

Nessa mesma linha, a Vivara está 
há mais de 60 anos no mercado, 
sendo uma referência no mundo 
da joalheria. A marca mantém o 
compromisso e o cuidado que os 
antigos ourives tinham, criando 
joias exclusivas e eternas, marcando 
momentos especiais na vida dos 
clientes. Associados APM garantem 
15% de desconto em toda a linha 
Life by Vivara. 

E nada melhor do que uma casa 
linda e confortável para garantir 
bem-estar. Com mais de 25 anos de 
mercado, a Camicado é uma rede 
de lojas especializadas em casa e 
decoração com grande variedade 
de produtos, entre utensílios de 
cozinha, mesa posta, eletroportáteis, 
cutelaria, cama, mesa e banho e 
organização. E os benefícios para os 

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estão vigentes no site clubapm.com.br

associados APM vão desde descontos 
até cashback. Da mesma forma, a 
Electrolux também é uma ótima opção 
para renovar os eletrônicos de casa, 
disponibilizando cashback e descontos 
para os associados da APM. 

Para desfrutar de muita beleza natural 
e garantir bem-estar para toda a 
família, o Hotel Fazenda APM é o 
destino perfeito. Localizado na Serra 
da Cantareira, possui uma estrutura 
única, com campos de futebol, parque 
aquático, lago para pesca esportiva, 
centro hípico, quadras poliesportiva, de 
tênis e de beach tennis, restaurante, 
churrasqueiras, academia, salão de 
jogos e muita natureza. Os associados 
podem desfrutar do day use sem 
custo e têm desconto exclusivo nas 
hospedagens. 
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Nacional
COMPRAS ON-LINE

Viagem e Turismo

Beleza e Autocuidado

Beleza e Autocuidado

Casa e Praticidade

Estilo de Vida
HOTEL SAINT MICHEL

Viva uma experiência única 
e inesquecível! A proposta é 
proporcionar dias inesquecíveis 
em meio à natureza e à 
tranquilidade de Monte Verde. 
Prepare-se para se desconectar 
do mundo e reconectar-se 
consigo mesmo, por meio de 
experiências relaxantes e 
prazerosas. Associados APM 
possuem 10% de desconto 
sobre as diárias e 5% sobre 
procedimentos extras no spa. 

 MONTE VERDE/MG

UNHAS CARIOCAS  
Rede de esmalteria que oferece 
serviços rápidos e de qualidade 
em cuidados com as unhas, 
incluindo manicure, pedicure, 
alongamentos e depilação. A 
marca é reconhecida por sua 
técnica de cutilagem exclusiva, 
que visa remover as cutículas 
sem agredir a pele, tornando 
o processo mais seguro e 
confortável para os clientes. 
Associado APM garante 
desconto de 15%. 

 SÃO JOSÉ DOS CAMPOS/SP

CLINIQUE 
Dos cuidados com a pele à 
maquiagem, produtos feitos 
para diferentes preocupações, 
testados contra alergia e sem 
perfume. Aproveite os 6,5% de 
cashback para os associados.  

COBASI
Presente no mercado desde 1985, 
é uma das principais marcas do 
segmento pet no Brasil, oferecendo 
os melhores produtos do segmento 
com os melhores preços, tendo 
o compromisso de suprir as 
necessidades de seus clientes 
em um só lugar. Concede 7,8% de 
cashback em todas as compras. 

ESTÉE LAUDER
Fundada em 1946, ganhou 
reputação mundial pela alta 
elegância, luxo e qualidade. Os 
produtos prometem manter os 
melhores padrões de excelência, 
para pele, maquiagem e fragrâncias 
suaves e altamente eficazes. 
Oferece 10% de cashback.

M·A·C COSMETICS
A maior autoridade mundial em 
maquiagem profissional, enfatiza a 
valorização do talento artístico na 
arte da maquiagem, a diversidade e 
a individualidade, estando também 
na vanguarda de lançamento de 
tendências. Associados da APM 
garantem 6,5% de cashback em 
todas as compras.

MODAFETIVA 
Empresa de consultoria de 
estilo que acredita no vestir 
como uma maneira de estimular 
conversas e no estilo pessoal 
como expressão de identidade. 
Oferece até 25% de desconto 
para os associados da APM. 

KITCHENAID
Conhecida por seus 
eletrodomésticos de alta 
qualidade, design inovador e 
durabilidade, a marca produziu 
a primeira batedeira doméstica 
com movimento planetário e tem 
por objetivo alimentar a paixão 
pela culinária. Associados APM 
possuem 2,5% de cashback em 
todas as compras.

SCALA 
Você encontra tudo o que precisa 
para se sentir confortável e 
elegante no seu dia a dia. A 
loja on-line oferece uma vasta 
seleção de moda íntima, roupas 
femininas e acessórios que 
atendem às necessidades de 
todas as mulheres. Associados 
da APM garantem 15% de 
desconto em todo o site. 

TOK&STOK  
Referência em móveis e decoração 
com lojas por todo o Brasil, além 
de e-commerce e APP. A marca 
oferece itens de design exclusivo 
e soluções para decorar espaços 
e preços acessíveis. Associados 
ganham 3% de cashback em todas 
as compras. 

Regional

CLUB|APM   PARCERIAS www.clubapm.com.br
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CLASSIFICADOS

Salas e 
períodos

HIGIENÓPOLIS Vende-
se conjunto no Edifício 
Centro Médico, exclusivo 
para consultório. Rua 
Itacolomi 601. Imóvel com 
52 m² úteis, com banheiro. 
Excelente localização! Valor 
R$ 490.000. Interessados, 
tratar diretamente com o 
proprietário, Marcelo: (11) 
99200-0017.

MOEMA Alugam-se salas 
para médicos, por períodos, 
inclusive aos finais de 
semana. A infraestrutura 
inclui secretária, Wi-
Fi, ar-condicionado, 
café, alvará, Vigilância 
Sanitária, segurança 24h 
e estacionamento com 
manobrista. Valor mensal 
(aluguel + condomínio para 1 
período/semana) a partir de 
R$ 750/mês. Contatos: (11) 
5041-2964 / 99211-1558, 
com Rosangela Queiroz. 
CÓD.21282.

TATUAPÉ Aluga-se sala em 
clínica, por período, próxima 
do metrô Carrão, com modelo 
de locação semelhante ao 
esquema Livance. Estão 
disponíveis salas para 
pequenos procedimentos 
cirúrgicos. Contato: (11) 
96588-8105. CÓD. 21606.

ITAIM BIBI Aluga-se sala, 
por período (manhã ou 
tarde), em clínica localizada 
na Rua Bandeira Paulista, 
726. Com 280 m², a 
clínica possui recepção, 
copeira, dois lavabos, 
salas para tratamentos 

estéticos e bioimpedância 
e recepcionistas treinadas 
para oferecer suporte aos 
clientes. Prédio moderno, com 
estacionamento e serviço 
de manobrista. Contato: (11) 
98509-0880, com Mariana. 
CÓD.21524.

CAMPO BELO Alugam-se 
salas por períodos de 5 horas, 
das 8h às 13h ou das 14h 
às 19h, de segunda-feira 
a sexta-feira, totalizando 
20 horas mensais. As salas 
estão equipadas com ar-
condicionado, Wi-Fi, armários, 
maca e lavabo, recepção com 
TV, ambiente com poltronas, 
secretárias e gerenciamento 
da agenda. Contatos: (11) 
94466-6435 /5049-1471/ 
5049-0262 ou pelo e-mail 
contato@doctorrent.com.br. 
CÓD.20953.

JARDIM ANÁLIA FRANCO 
Aluga-se sala, por período, 
para médicos ou profissionais 
de Saúde, com infraestrutura 
completa e recepcionistas 
experientes. Contatos: (11) 
99975-5373 / 2671-2969 / 
2671-5883. CÓD.21547.

JARDINS Alugam-se 
consultórios por períodos 
(mínimo de 4 dias/mês) 
ou mensal para área de 
Dermatologia, clínica e afins. 
Equipados com Smart TV, ar-
condicionado, som ambiente 
e geladeira com controle de 
temperatura. O local possui 
estacionamento conveniado 
para profissionais e pacientes. 
Inclui serviço de recepção, 
limpeza, agendamento de 
pacientes, esterilização de 
materiais, coleta de lixo 
contaminado, lockers e 
lavagem de scrubs/aventais. 
Contato: (11) 98308-6069. 
CÓD.21635.

PLANALTO PAULISTA Alugam-
se consultórios por períodos 
(locação por hora no valor de 
R$ 50,00. A Clínica Izukawa 
está localizada na Avenida 
Indianópolis, 2.784, com 
estrutura completa, ambiente 
climatizado, recepção para 
pacientes e estacionamento. 

Contatos: (11) 97791-0206 
(WhatsApp) e 2276-3199. 
CÓD.21659. 

ITAIM BIBI Aluga-se sala, por 
período, em edifício próximo 
aos Hospitais Vila Nova 
Star e São Luiz. Conjunto 
mobiliado, com secretária, 
ar-condicionado, Wi-Fi e 
estacionamento para clientes. 
Ideal para especialidades 
clínicas. Contato: (11) 99643-
3849 (WhatsApp), com Pedro. 
CÓD.21721.

BROOKLIN Aluga-se 
consultório em clínica, por 
período, com estacionamento 
e serviço de valet. Recepção 
equipada com TV, som 
ambiente e café Nespresso. O 
consultório conta com mesa 
e cadeiras para o profissional, 
paciente e acompanhante, 
além de ar-condicionado e 
armários disponíveis para uso. 
Valor por diária R$ 600,00. 
Contato: (11) 94479-6973. 
CÓD.21897.

Imóveis

Aluguel
BELA VISTA Aluga-se 
apartamento de 105 m² na 
Avenida Paulista, esquina 
com a Avenida Brigadeiro Luís 
Antônio. Imóvel residencial 
localizado no 8º andar, com 
sala, cozinha, área de serviço, 
dois banheiros e dois quartos. 
Valor R$ 4.000 + condomínio 
(R$ 694) + IPTU (R$ 78). 
Contatos: (11) 3283-0478 
/ 3284-8076, com Luís.  
Atendimento de segunda 
a sexta, das 9h30 às 18h. 
CÓD.21903.

Prezado associado,
Tome cuidado ao 
receber interessados 
em salas, imóveis e 
eventuais produtos 
anunciados, seja em 
nossos veículos de 
comunicação ou em 
outros. Não deixar 
as pessoas sozinhas 
no ambiente, por 
exemplo, além 
de tentar checar 
a veracidade 
das informações 
apresentadas.
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CLASSIFICADOS

MAIS INFORMAÇÕES:

apm.org.br/servicos/
classificados

classificados@ 
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200

Associado 
APM anuncia 
gratuitamente 
neste espaço
Cadastre seu classificado 
diretamente no portal da 
Associação

PINHEIROS Aluga-se sala 
médica para coworking em 
clínica próxima da nova 
unidade do Hospital Albert 
Einstein, localizada na Rua 
João Moura. O local dispõe 
de mesa cirúrgica reversível 
de posição (180 graus para 
90 graus), foco cirúrgico 
em LED e aspiração de alta 
potência. Incluso serviço de 
secretária e recepcionista 
(administração da agenda 
e recepção dos pacientes). 
Disponível vaga de garagem 
na clínica. Contatos: (11) 
98726-6966 (WhatsApp), 
com Maximiana ou pelo 
site www.clinicakiva.com. 
CÓD.21281.

VILA PRUDENTE Aluga-se 
sala de consultório em 
clínica para atendimento 
das especialidades de 
Ginecologia e Obstetrícia e 
Pediatria. O local conta com 
secretária, ar-condicionado 
e sala. Contato: (11) 99993-
7363. CÓD.21410. 

JARDIM EUROPA Alugam-se 
consultórios localizados 
na Rua Groenlândia, com 
estacionamento próprio 
e toda a infraestrutura 
necessária (internet, 
secretária e acessibilidade) 
para atendimentos médicos. 
Horários disponíveis de 
terça a sexta-feira, das 
10h às 19h. Contato: (11) 
99201-9480, com Ricardo. 
CÓD.21474. 

ALPHAVILLE Aluga-se 
sala médica, por período 
ou integral, no Edifício 
Medic Life. O espaço 
está mobiliado, conta 
com secretária, internet, 
brinquedoteca, infraestrutura 
completa para procedimentos 
de pequeno e médio porte 
e alvará da Vigilância 
Sanitária. Possibilidade 
de parceria nas áreas de 
Endocrinologia, Nutrição, 
Dermatologia, Ginecologia 
e Cirurgia Plástica. O prédio 
está localizado na Avenida 
Copacabana, nº 112, 18 do 
Forte Empresarial, Alphaville 
– Barueri/SP. Contato: (11) 
99913-4457 (WhatsApp), 

com Dra. Karla Fabiana Brasil 
Gomes. CÓD.21990.

Venda
SANTA CECÍLIA Vende-se 
apartamento de 270 m², com 
4 dormitórios, 4 suítes, 2 
vagas de garagem, lavabo, 
copa e cozinha simples. Valor 
de venda R$ 2.100.000,00/ 
Condomínio R$ 4.500,00/
IPTU R$ 1.220,00 (mensal). 
Contato (11) 98333-0880. 
CÓD.21412.

ITAIM BIBI Vende-se sala 
comercial de 50m² com 
2 vagas na Rua Joaquim 
Floriano. Valor de venda de 
R$ 680.000,00. Contato: (11) 
99870-3144, com Fernando 
Zingra. CÓD.21459. 

VILA MADALENA Vende-se 
consultório de Oftalmologia, 
localizado na Rua Purpurina, 
155 – Sumarezinho / Vila 
Madalena. Contato: (11) 
99950-2288 (WhatsApp), 
com Rubens. CÓD.21776. 

CIDADE MONÇÕES Vende-
se cobertura duplex de 
300 m², no 36º andar. Piso 
superior com três suítes, piso 
inferior com salas de estar 
e jantar, cozinha, varanda, 
churrasqueira elétrica, piscina, 
área de serviço, despensa, 
banheiro de serviço, 5 
vagas no mesmo subsolo e 
depósito. Investimento: R$ 
9.040.000,00. Contato: (11) 
99870-3144 (WhatsApp), com 
Fernando. 

CAMPOS DO JORDÃO  Vende-
se uma casa de campo na 
Serra da Mantiqueira. A casa 
principal conta com quatro 
suítes e um quarto adicional, 
com sala de estar com lareira, 
sala de jogos e TV, além 
de escritório privativo no 
piso superior, sala de jantar 
integrada à cozinha, lavabo e 
lavanderia exclusiva. A casa 
de hóspedes conta com dois 
quartos com banheiro, suíte 
para motorista ou babá. Já a 
casa do caseiro conta com 
dois quartos, sala, cozinha, 
banheiro e lavanderia 
própria.  O terreno possui 

1.197m² e um total de 970m² 
construído. Valor de venda R$ 
5.200.000,00. Contato: (11) 
99870-3144 (WhatsApp), com 
Fernando. CÓD.21785.

Equipa- 
mentos

GELADEIRA PARA VACINAS  
Vende-se geladeira para 
vacinas Indrel Scientific, 
modelo RVV 11D. Capacidade 
interna de 120 litros e 
dimensões externas (A x L 
x P): 1260 x 650 x 750 mm. 
Tensão: 127V | 50Hz ou 
220V | 60Hz, e capacidade 
de até 378 doses de vacina 
(padrão Influenza – pode 
variar conforme o fabricante). 
O equipamento conta com 
duas gavetas em aço inox, 
painel LCD com saída USB 
e porta de vidro triplo 
antiembaçante. Menos de 
1 ano de uso, com nota 
fiscal do fabricante. Valor 
R$ 18.000,00. Contato: (11) 

94667-5377. Cód.21610.

Profis- 
sionais

CURADORIA IMOBILIÁRIA 
Especialista em imóveis, 
áreas comerciais e 
oportunidades estratégicas 
em São Paulo. Atendimento 
personalizado, acesso a 
imóveis exclusivos e fora do 
mercado aberto, negociação 
direta, curadoria imobiliária 
e experiência sólida. 
Contato: (11) 99870-3144 
(WhatsApp), com Fernando 
Zingra. CÓD.21786.
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NUTRÓLOGOS E 
ENDOCRINOPEDIATRA  
Contrata-se dois 
profissionais das 
áreas de Nutrologia e 
Endocrinopediatria, para 
início imediato, para atuar em 
clínica localizada no Edifício 
Medic Life, em Alphaville/SP. 
Atendimentos particulares 
e convênios diferenciados. 
A clínica está localizada na 
Avenida Copacabana, nº 112 
– 18 do Forte Empresarial, 
Alphaville / Barueri-SP. 
Contatos: (11) 99913-4457, 
com Karla/ 94242-5451, 
com Ana/ 94242-5451 
(clínica). CÓD.21989. 

http://apm.org.br/servicos/classificados
http://classificados@apm.org.br
http://www.clinicakiva.com


Entre idas e vindas, Edgar 
Gonçalves soma mais de 15 de 
anos como associado da APM. Ele 
conta que conheceu a instituição 
quando ainda estava na faculdade 
e se associou logo após de se 
formar.
 
Ao longo dos anos, o médico 
usufruiu de diversos benefícios 
oferecido pela Associação Paulista 
de Medicina. Recentemente, ele 
buscou orientações da Defesa 
Profissional, no serviço que 
oferece suporte ao médico em 
relação a diretos e deveres em sua 
prática profissional.  

Além disso, em maio deste ano, 
foi sorteado com uma cota de 
hospedagem para o Parque Hotel 
Campos do Jordão. "Foi muito bom, 
consegui descansar e curtir com 

a família", conta. O médico também 
ressalta os descontos em eventos, 
como congressos, que a associação 
proporciona. "São descontos 
consideráveis que realmente fazem 
a diferença, e tudo isso, graças à 
APM", afirma.

Para o associado, o atendimento 
de qualidade é um dos grandes 
diferenciais da APM. "Não houve 
uma vez em que eu liguei e não 
fui bem atendido. O pessoal do 
atendimento sempre me tratou 
muito bem, com muita educação 
e sempre solucionando os meus 
problemas", elogia.

Outro benefício que o associado 
destaca é a oportunidade de 
frequentar o Hotel Fazenda da APM, 
que pode ser utilizado também para 
comemorações, como aniversários. 

Raio-X

Edgar Gonçalves 
Almeida Silva
Associado   CRM-SP 108.131 / RQE-SP 504.601

“SOU ASSOCIADO A VÁRIAS 
ENTIDADES MÉDICAS, TODAS 
IMPORTANTES. MAS FOI NA 
APM QUE ME SENTI REALMENTE 
AMPARADO COMO MÉDICO. POR 
ISSO, FALO COM CONVICÇÃO: 
VALE A PENA FAZER PARTE” 

NATURALIDADE

São Paulo

GRADUAÇÃO 

Universidade do Oeste 

Paulista (UNOESTE) 
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2002
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Médicos e estudantes 
associados à APM,
seja qual for o tipo de 
plano de saúde que
você precisa, na Quali, 
você tem escolha.

Rede médica 
de excelência.

Opções de planos 
com reembolso

Desconto para 
dependentes2

Plano odontológico 
incluso3

¹ R$ 309,89 - Plano Especial 100 Adesão QP COP RM RC (ANS 496.356/23-3) da operadora SulAmérica, segmentação Hospitalar com obstetrícia, faixa etária até 18 anos, com coparticipação e acomodação individual, abrangência 
geográ�ca nacional (tabela de março/2025 - Titular + 2 ou mais dependentes).
² O desconto é aplicado automaticamente na contratação do plano de saúde da operadora SulAmérica para mais de uma vida por grupo familiar. Caso haja exclusão de dependentes, o preço será ajustado automaticamente para o 
praticado na contratação de uma vida.
³Na contratação de qualquer plano de saúde do portfólio da seguradora SulAmérica Companhia de Seguro Saúde, CNPJ/MF nº 01.685.053/0013-90 e Sul América Serviços de Saúde S.A., CNPJ/MF nº 02.866.602/0001-51, os bene�ciários 
(titulares e dependentes) receberão, sem custo adicional, o produto odontológico: Odonto Mais / Adesão Odonto - Rol Ampliado, registro ANS 476.270/16-3 que também será implantado, sem custo adicional, às novas inclusões (ex.: 
recém-nascido, recém-casado, �lho, etc) durante a vigência do contrato. A condição aqui mencionada poderá ser descontinuada a critério da SulAmérica.
Os preços e as condições são obtidos através de negociação coletiva da Qualicorp com as operadoras parceiras. As vendas de planos de saúde empresariais ocorrem de acordo com as regras da ANS. 
Informações resumidas. A comercialização dos planos respeita a área de abrangência dos produtos comercializados e das respectivas operadoras. A disponibilidade dos produtos pode variar de acordo com a região e a entidade de 
classe com a qual os proponentes mantêm o vínculo. Todas as informações referentes aos planos, incluindo preços, rede de prestadores e sua abrangência geográ�ca, são de responsabilidade exclusiva das respectivas operadoras de 
saúde. É importante salientar que os planos podem ser coparticipados. Para conhecer a tabela completa de procedimentos e valores, consulte a operadora. A rede de prestadores é uma amostra ilustrativa, e não a rede completa de 
cada plano. O preço e a rede de prestadores estão sujeitos a alterações, por parte da respectiva operadora de saúde, mesmo após a contratação do plano, respeitadas as disposições contratuais e legais (Lei no 9.656/98). Outubro/25.

Planos a partir de R$ 309,891
com benefícios especiais. 

https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude
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