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APM presente em
audiéncia publica no Senado

Relagdes estreitas com a
Comissdo de Saude da Alesp

Com o médico portugués
Luis Manuel Barreto Campos
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No més em que se comemoram

os dias do médico e do

professor, recebemos a noticia

da suspensado, por 120 dias, do
edital que criaria novos cursos

de Medicina em universidades
privadas de todo o Pais, no ambito
do Programa Mais Médicos.

Entretanto, o que poderia parecer
um presente para a area do
ensino médico da os ares de

ser apenas mais um adiamento
da piora do caos em que ja

nos encontramos. Conforme
reportagem recente da Folha de
S. Paulo, o Ministério da Educacdo
aprovou a abertura de 77 novos
cursos de Medicina e 0 aumento
do ndmero de vagas em outros 20
cursos, totalizando 5.461 novas
vagas, entre janeiro de 2024 e
setembro deste ano.

De acordo com o levantamento -
por meio de dados solicitados ao
MEC por meio da Lei de Acesso

a Informacdo pelo grupo de
pesquisa Demografia Médica no
Brasil -, hd outros 150 processos
com novos pedidos de abertura
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Para piorar o cendrio, temos
ainda as faculdades abertas
por meio de liminares. Segundo
os dados da ultima Demografia
Médica no Brasil, havia 177
pedidos judiciais tramitando no
MEC em 2024.

Atualmente, 80% das escolas
médicas sdo privadas, o que tem

Atualmente,
80% das escolas
médicas sdo
privadas, o que
tem se refletido
em uma piora
considerdvel na
qualidade dos
egressos

Presente?

ainda em andlise pelo Ministério.

se refletido em uma piora
consideravel na qualidade
dos egressos. Em meio a
este cendrio, a criacdo de
um Exame Nacional de
Proficiéncia nos parece ser a
Unica luz no fim do tunel.

A prova sozinha ndo fara
milagres, mas acreditamos
que os seguidos resultados
negativos dos alunos de
muitas dessas faculdades

- que priorizam o lucro em
detrimento da qualidade de
ensino - ocasionardo uma
mudanca automdtica no
mercado e o fechamento de
algumas escolas médicas.

Seguimos atuando pela
aprovacado dos projetos de lei
que criam o Exame Nacional
de Proficiéncia, uma vez
que nunca desistiremos

da luta por qualidade na
formacdo médica e no
atendimento a populacdo,
pilares fundamentais da
nossa Associacdo Paulista
de Medicina. ®
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Marcos Cabello dos Santos

Renato Azevedo Jiunior

Diretores de Comunicagdes da APM

Associativismo em foco

No inicio de setembro, a Associacdo
Paulista de Medicina realizou a
sétima edicdo do seu Encontro

de Lideres. O evento, que retine a
Diretoria da instituicdo e de suas
Regionais, tem foco em apresentar
as atividades que vém sendo
realizadas, desafios e perspectivas
futuras. A reunido proporcionou uma
série discussdes de ampla relevancia
para a classe médica, que podem ser
conferidas nas préximas paginas.

A atuacdo politica da APM vem se
expandindo notavelmente. Prova
disso é a participacdo da entidade,
na pessoa do presidente Antonio
José Goncalves, na audiéncia publica
realizada no Senado Federal para
discutir o Exame Nacional de
Proficiéncia Médica. Além disso,
também estamos mais presentes na
Alesp, em uma articulacdo frutifera
com parlamentares que vem gerando
resultados muito positivos.

0 engajamento da Associacdo na
conscientizacdo ambiental levou

a realizacdo do Primeiro Férum
Médicos pelo Meio Ambiente e pelo
Clima, contando com a participacdo
de uma série de especialistas
explicando como as mudancas
climaticas afetam a Saude da
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populacdo, cujo resumo esta em
uma matéria especial desta edicdo.
Aproveite para conferir também a
entrevista com Luis Manuel Barreto
Campos, presidente do Conselho
Portugués para a Salde e Meio
Ambiente e um dos palestrantes
do Férum.

Na secdo “Elas na Medicina”,
apresentamos a trajetdria de
Luciana da Cruz Noia, neuro-
oftalmologista e presidente

da Regional de Taubaté, que
destaca 0 seu compromisso com a
qualidade do ensino. O artigo desta
edicdo é assinado por Alvaro Nagib
Atallah, diretor de Economia Médica
e Salde Baseada em Evidéncias

da APM, que descreve a histéria da
Medicina Baseada em Evidéncias.

Ndo deixe de ler ainda a matéria
sobre as parcerias da APM para

o credenciamento de médicos
associados nas redes prestadoras
de operadoras, a reportagem sobre
o0 novo aplicativo da Associacdo,
que traz facilidades aos médicos,

e os destaques da participacdo da
entidade em matérias da grande
imprensa.

Boa leitura!

apm
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participam
de encontro da APM

TEXTO € FOTOS GIOVANNA RODRIGUES

Temas de politica
médica, educacdo,
sustentabilidade

das Regionais e
associativismo foram
debatidos

iretores da Associacdo
D Paulista de Medicina,

conselheiros fiscais

e representantes das
Regionais e da Comissdo Especial
de Médicos Jovens da entidade
estiveram no 7° Encontro de Lideres
da APM, em Aguas de S3o Pedro,
entre os dias 5 e 7 de setembro.
“Agradeco o esfor¢o de todos em virem
a este evento, temos quase 90%
das Regionais presentes”, afirmou
o presidente da APM, Antonio José
Goncalves, na abertura oficial.

Ele ainda mencionou a necessidade
de se mudar o modelo associativo

| Set/Out de 2025

atual, trazendo as sociedades

de especialidades, Regionais e
Federadas para mais perto da APM
e da Associacdo Médica Brasileira.
“Este é um importante espaco de
reflexdo e construcdo coletiva." €
apresentou, em primeira mao, o
video dos 95 anos da APM.

O presidente da Associacdo Médica
Brasileira, César Eduardo Fernandes,
por sua vez, reforcou a parceria
entre as instituicdes. “Conseguimos
recuperar a AMB nos Ultimos

cinco anos, ndo pelo trabalho de
apenas uma pessoa, mas de todos
que compdem o grupo. Fizemos

NNV


https://youtu.be/tcNJQJBn6yU
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¢
as mudancas necessarias e
conseguimos capitalizar a entidade
ao ponto de podermos construir uma
nova sede - que também contara
com espacos locdveis para ajudar na
sustentabilidade financeira da AMB.
Vencemos as eleicdes em 2020 e

em 2023 apoiados pelos médicos
paulistas e ndo teriamos todas as
conquistas do periodo sem a APM,
que é uma parceira valiosa."

Politica médica

Na sexta-feira (5) a tarde,

foram realizados dois painéis,
sobre Politica Médica e Ensino e
Atividade Profissional do médico.
O primeiro debate foi presidido
por Antonio José Goncalves e teve
como moderadores os diretores
da APM Renato Azevedo Junior
(Comunicac6es) e Antonio Carlos
Endrigo (Previdéncia e Mutualismo).

A primeira apresentacdo foi do
presidente da AMB, que abordou

a situacdo atual do Exame de
Proficiéncia em Medicina. Fernandes
fez uma alusdo as pessoas

NNV

quando vdo tirar suas carteiras

de motorista e aos pilotos de

avido, que precisam passar por
testes praticos para comprovar a
capacidade de exercer a tarefa, ndo
bastando apresentar um certificado
de conclusdo do curso. “Muitos
perguntam o que seria feito com

os médicos que ndo passassem

nos exames, e a Unica certeza que
tenho é que quem ndo pode pagar
o preco de forma nenhuma é o
paciente.”

Em seguida, o diretor de Eventos
da APM e 2° tesoureiro da AMB,
Fernando Sabia Tallo, falou sobre o
Programa Mais Especialistas. Tallo
- que integra a Comissdo Nacional
de Residéncia Médica - destacou
que apesar de a residéncia médica
custar muito ao Pais, o residente
brasileiro ganha RS 15,25/hora,
sem ter aumento na bolsa auxilio
hd trés anos, e que os dados
sobre a especializacdo ainda sdo
muito falhos. Além disso, acredita
que o valor destinado ao Agora
Tem Especialistas e Mais Médicos

9 ENCONTRO DE

 Uieres

Especialistas ndo seja suficiente, e
gue os programas ndo conseguirao
aumentar a quantidade de
residéncias e com a qualidade
necessarias.

Fechando o primeiro ciclo de
apresentacoes, o diretor de
Patrimo6nio e Financas da APM

e secretario geral da AMB,
Florisval Meindo, explanou sobre
os programas de especializacdo
profissionais credenciados pelas
sociedades de especialidades.

"0 Decreto 8.516/2015 foi

uma grande vitdria apds forte
mobilizacdo da classe médica.”

E enalteceu a contribuicdo do
associativismo para a formacdo
de especialistas no Brasil: “Trinta
e trés especialidades ja possuem
programas e podem realizar provas
de titulo, de forma que ainda
existem 22 que poderiam criar”.

Ensino e atividade
profissional

0 segundo painel da tarde de
sexta-feira (5) foi presidido

Set/Out de 2025 |
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por Eduardo Vieira, diretor da 4°
Distrital da APM, e teve como
moderadores Ana Cristina Ribeiro
Zollner, delegada da Associacdo, e
Gabriel Ramos Senise, diretor Geral
da Comissdo Especial de Médicos
Jovens.

“Avaliacdo do ensino médico -
graduacado e residéncia” foi o tema
da palestra do diretor Cientifico da
APM, Paulo Pégo Fernandes, que
também é vice-diretor da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo. Ele resumiu que a
avaliacdo da formacdo médica se
tornou estratégica para assegurar
a qualidade do ensino e da pratica
profissional, uma vez que médicos
bem formados significam mais
seguranca, melhores resultados
clinicos e maior confianca social.
“0 desafio ndo é apenas avaliar,
mas transformar a avaliacdo

em instrumento de exceléncia
assistencial e fortalecimento da
Medicina no Brasil."

Ja o diretor adjunto de Previdéncia

e Mutualismo da Associacdo, Clévis
Constantino, palestrou sobre a
importancia da participacdo do médico
na vida associativa e o impulso

da bioética. Trazendo um dado
preocupante, de que somente 26% das
faculdades de Medicina atualmente
tém a disciplina de ética médica e
bioética, destacou a necessidade de se
mostrar para os jovens médicos que a
vida associativa fortalece a profissdao e
amplia a reflexdo critica.

O presidente da APM finalizou as
apresentacdes do bloco, abordando

a Demografia Médica. “A situacdo da
Medicina e da formacdo esta critica
em alguns lugares, precisamos

dos dados para formular politicas
publicas eficientes.” A respeito da ma
distribuicdo de médicos pelo Pais, ele
relembrou que é preciso trabalhar a
questdo da Carreira de Estado junto ao
Congresso Nacional.

APM, suas

Regionais e a AMB

No sabado (6) pela manhd, o primeiro
painel foi presidido pelo secretario
geral da APM, Paulo Cezar Mariani,

e moderado por Thereza Christina
Machado de Godoy e Leandro

Freitas Colturato, diretores da 1°

e da 8° Distrital da Associacdo,
respectivamente.

O presidente da APM fez a primeira
apresentacdo, sobre a situacdo

atual e os projetos da entidade. Em
seguida, representantes das Regionais
apresentaram cases de projetos de
sustentabilidade: Juarez de Paula,
presidente da APM Assis; Douglas
Koga, presidente da APM Piracicaba;
Péricles Bauab, conselheiro fiscal

da APM Mogi das Cruzes; Leonardo v

NNV
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APRESENTACOES
O presidente da AMB e o diretor
de Defesa Profissional da APM
foram alguns dos palestrantes

¢
Ramiro, presidente da APM Jales;
e Eder Sousa, diretor da 11°
Distrital, representando a APM
Ourinhos.

Em seguida, Mariani trouxe

as propostas de integracdo
associativa, contemplando as
Regionais de Sdo José do Rio
Preto, Ribeirdo Preto e Campinas.
"0 que a APM Estadual mais
deseja é ter os associados, para
fortalecer o associativismo e sua
voz na sociedade.”

Defesa Profissional

e Comunicacao

No quarto e ultimo debate do
encontro, o diretor de Marketing
da APM, David Alves de Souza
Lima, foi o presidente, e o diretor
de Comunicacdes, Marcos Cabello
dos Santos, e o presidente da APM

NNV

Sdo Caetano do Sul, Thiago Cardoso,
os moderadores.

0 novo modelo de negociagcdo com
as operadoras de planos de salde foi
apresentado pelo diretor adjunto de
Defesa Profissional da APM, Marun
David Cury. “O Florisval [Meindo]
me convidou para a Diretoria da
Associacdo e disse que o objetivo
era a CBHPM. Ainda ndo chegamos
I3, e a situacdo ndo mudou muito
com a Lei 13.003/2014, uma vez
que 0 maximo que as empresas
concedem é o valor do IPCA, e em
muitas vezes fracoes do indice.
Como ja estdvamos cansados do
modelo das negociacdes, fomos
buscar alternativas”, introduziu.

Ele enfatizou que a parceria com a
Fiesp é extremamente importante,
uma vez que eles destacaram

um consultor de I3 que orienta as
empresas que compram os planos

de salde, e que entende muito do
setor, para auxiliar a Comissdo de
Negociacdo dos Honordrios. “A APM

e a AMB também contrataram um
escritdrio especializado para trabalhar
questdes junto ao Cade e ao Ministério
Publico do Trabalho.”

Na sequéncia, o diretor adjunto

de Marketing da APM, Walter
Miyamoto, apresentou “A
Comunicacdo como veiculo de
incentivo ao associativismo”. Ele
trouxe os primeiros resultados do
crescimento da presenca digital da
Associacdo, especialmente com o
projeto Minuto APM e a segunda
temporada do APMCast, falou sobre
a segunda fase, focada no aumento
de associados, e trouxe seu case
pessoal nas redes sociais.

Encerrando o painel, o presidente
da Comissdo do Médico Jovem da
AMB, Zeus Tristdo dos Santos, falou
sobre como incentivar a participacdo
do jovem médico no associativismo.
“Nossos lideres precisam ser mais
acessiveis aos jovens e entender

o perfil dos médicos jovens. A
feminilizacdo da Medicina ainda
ndo estad contemplada na politica
médica, e devemos refletir se
estamos oferecendo todas as
condicOes necessarias a elas

dentro das entidades.”

No sdbado a tarde, Antonio José
Gongalves e Paulo Mariani participaram
de reuniGes individualizadas com os
diretores Distritais e representantes
das Regionais. O evento contou

com patrocinios da Sisprime e da
SulAmérica Salde. ®
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APM presente em

TEXTO DA REDACAO

Antonio José
Goncalves defendeu a
aprovacdo do Projeto
de Lei 2.294/2024,
que estabelece o
Exame Nacional de
Proficiéncia

12 | Set/Out de 2025

Comissdo de Assuntos
A Sociais (CAS) do

Senado Federal

realizou, no dia 17 de
setembro, a terceira audiéncia
publica para discutir o Projeto de
Lei 2.294/2024, de autoria do
senador Marcos Pontes (PL-SP),
que propde a criacdo do Exame
Nacional de Proficiéncia em
Medicina. Na Comissdo, o texto
é relatado pelo senador Dr. Hiran
(PP-RR), favoravel a proposta.

A sessdo foi coordenada pelo
presidente da CAS, senador
Marcelo Castro (MDB/PI), e contou

com a presenca de importantes
representantes das dreas da Salde,
Educacdo e regulacdo profissional.
Entre eles, o presidente da
Associacdo Paulista de Medicina,
Antonio José Gongalves, que
defendeu a aprovacdo do exame.

Ele iniciou sua participacdo
destacando a qualidade da
formagdo médica e do atendimento
a populacdo como os dois pilares
fundamentais da APM. Chamou
atencdo para a explosdao no nimero
de cursos de Medicina no Brasil nos
ultimos 20 anos e citou que apenas
6% das escolas médicas alcancaram


https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/164060
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/164060

PROFICIENCIA

a nota mdxima na ultima edicdo
do Enade/MEC, o que demonstra
a crescente mercantilizacdo da
formacdo médica. “0 objetivo da
escola médica deve ser a formacdo
de bons médicos. O dinheiro vem
depois”, afirmou.

O presidente da APM também
lembrou que o debate sobre a
criacdo do Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina ndo é novo
no Congresso Nacional, existe ha
cerca de 20 anos. “Um exame sé ndo
resolve tudo, mas temos seis anos
para regulamentar e permitir que

as escolas se adequem. Algumas,
inclusive, deverdo ser fechadas”,
acrescentou.

De acordo com Gongalves, que é
professor Titular da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo, “o exame vai proteger

a populacdo contra o médico com
formacdo duvidosa, obrigar que ele

estude para ser aprovado, melhorar
o nivel de atendimento com

menos exames e desperdicios, e a
qualidade e a economia do nosso
sistema de Saude".

O presidente da APM ressaltou
ainda que o exame de proficiéncia
é feito na maioria dos paises.

“As escolas com alto indice de
reprovacdo tém chances de
fechamento. Mesmo se o exame

for aprovado neste ano, ainda vao
se formar mais de 200 mil médicos
até sua primeira edicdo. Até 2035, a
projecdo é que teremos 5,4 médicos/
mil habitantes, boa parte com
formacdo duvidosa”, alertou.

Recente pesquisa do Instituto
Datafolha mostrou que 96% da
populacdo apoia a criacdo de

uma prova para médicos recém-
formados — uma espécie de “OAB
para médicos”, como ja ocorre com 0S
graduados em Direito.

Antonio Goncalves ainda reforcou a
importancia da Residéncia Médica
como etapa essencial para a boa
pratica profissional e defendeu a
criacdo de uma Carreira de Estado
para os médicos, com o objetivo de
melhor distribuir os profissionais
pelo Pais.

Omissao do MEC

Durante a audiéncia, o deputado
Luiz Ovando (PP-MS) criticou a
atuacdo do Ministério da Educacao
(MeQ), afirmando que a instituicdo
¢ a grande responsavel pela crise
do momento e tem falhado em seu
papel de fiscalizacdo e regulacdo
das instituicGes de ensino médico.
“0 diploma ndo mede competéncia e
0 MEC ndo assume seu papel. Agora,
temos o Enamed (Exame Nacional
de Avaliacdo de Formagdo Médica),
que é mais um disfarce. Me coloco
favoravel ao exame de proficiéncia
e eu sei que ndo vai acontecer num
estalar de dedos. E preciso fazer
algo, porque do jeito que esta ndo
dd para ficar", pontuou.

Antes de finalizar, o senador Jayme
Campos (Unido-MT) reforcou que

a prioridade deve ser garantir o
melhor atendimento a populacdo e
que seja tomada a melhor decisdo
para todos.

QUALIDADE

Presidente da APM alertou
sobre a importancia do
exame para a seguranca
dos pacientes

Set/Out de 2025 | 13
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Também participaram do debate

a presidente da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes), Denise
Pires de Carvalho; o médico
sanitarista e professor da USP

e FGV, Gonzalo Vecina Neto; o
secretdrio-executivo da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), Rodrigo Cariri Chalegre de
Almeida; o diretor da Faculdade
de Medicina de Sdo José do Rio
Preto (Faceres), Toufic Anbar
Neto; e a conselheira da Camara
de Educacdo Superior do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE),
Elizabeth Regina Nunes Guedes.

Historico

Na primeira audiéncia publica sobre
o0 projeto, no dia 27 de agosto,
os médicos brasileiros estiveram
representados pelo presidente
da Associacdo Médica Brasileira,
(César Eduardo Fernandes; pelo
presidente do Conselho Federal
de Medicina (CFM), José Hiran da
Silva Gallo; e pela presidente da
Academia Nacional de Medicina,
Eliete Bouskela.

Para Fernandes, a abertura
indiscriminada de escolas de
Medicina, que vem ocorrendo
especialmente no decorrer da
Gltima década, ndo segue um
roteiro que respeite a formacdo
profissional, além de carecer

de fundamentacdo tedrica e do
conhecimento sobre a realidade
do ensino médico e da assisténcia.
“Isso passa a ideia equivocada de
gue quanto mais médicos, melhor.
S6 que o grande prejudicado é o
paciente. No contexto atual, ndo
existem recursos e nem estrutura
adequados para a avaliacdo dessas

| Set/Out de 2025
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“No contexto
atual, ndo
existem recursos
e nem estrutura
adequados para
a avaliacdo
dessas escolas”

CESAR EDUARDO FERNANDES
Presidente da AMB

escolas e nem uma avaliacdo que
garanta a qualidade desses médicos”,
relembrou.

A segunda audiéncia foi realizada no
dia 3 de setembro. Um dos presentes
foi o presidente da Associacdo dos
Estudantes de Medicina do Brasil
(Aemed), Gabriel Sanchez Okida,

que disse que a criacdo do exame

de proficiéncia ndo é um capricho
burocratico, tampouco uma barreira
aos estudantes de Medicina ou

aos jovens médicos - conforme
publicacdo da Agéncia Senado.

Aprovado no fim de 2024 pela
Comissdo de Educacdo e Cultura (CE),
0 PL 2294/2024 agora sera votado
na Comissdo de Assuntos Sociais

do Senado, de onde serd enviado
diretamente para a Camara dos
Deputados apés aprovacdo. ®

NNV
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REPRESENTATIVIDADE

Recentemente, o
presidente da Associacdo
participou de audiéncia
publica e concedeu
entrevista na Assembleia

TexTo DA REDACAO

esde 0 ano passado,

a Associacdo Paulista

de Medicina tem

estreitado as relacoes
com a Comissdo de Salde da
Assembleia Legislativa do Estado
de Sdo Paulo (Alesp), presidida
pela deputada estadual Bruna
Furlan. Ela e o presidente da APM,
Antonio José Goncalves, haviam
se reunido em duas ocasides em
2024, nos dias 27 de agosto e 20
de setembro.

E no Ultimo dia 20 de agosto,
Goncalves fez uma apresentacdo
a Comissdo de Salde da Alesp,
sobre o tema “Medicina e Salde
no Estado de Sdo Paulo - Carreira
Médica e Interiorizacdo no
Atendimento da Populagdo”.

Ele iniciou apresentando a

APM, relembrando a grande
capilaridade que a entidade
possui no estado de Sdo Paulo, a
participacdo das especialidades
médicas e as unidades de
negdcios - Instituto de Ensino
Superior (IESAPM), edificio
residencial e Hotel Fazenda.

Antonio Goncalves destacou os
pilares fundamentais da Associacdo,
que sdo a boa formacdo do médico
e 0 atendimento de qualidade

a populacdo, para se aprofundar

| Set/Out de 2025
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REPRESENTATIVIDADE

na necessidade de criacdo do
Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina - algo comum em paises
da Europa, no Canada e nos Estados
Unidos, no sentido de que os recém-
formados em Medicina comprovem
as suas aptiddes para, entdo,
conseguirem exercer a profissado.

“As escolas médicas viraram um
grande negdcio e isso distorceu de
maneira muito forte a formacao.
0 nosso objetivo é uma formacdo
de qualidade, ao passo que o
objetivo dessas instituicdes é o
lucro. Isso é o que nds precisamos
combater e denunciar. Os dados
da Demografia Médica no Brasil
sdo concretos e servem para
nortear uma politica publica
federal. E agora em novembro,
vamos lancar os do estado de Sao
Paulo”, expressou.

De forma a contribuir com o
entendimento dos deputados
estaduais, ele enfatizou a

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

diferenca fundamental entre o
Exame de Proficiéncia e o Enamed
(Exame Nacional de Avaliacdo da
Formacdo Médica), ja que, neste
ultimo, mesmo se o aluno for
reprovado, ele vai conseguir tirar o
CRM e ter a sua licenca para clinicar:
“Na Proficiéncia ndo, se ele ndo
passar no exame, Ndo vai conseguir
o0 registro e ndo vai atender a
populacdo. O Enamed é importante,
mas nado substitui a proficiéncia,
que tem como principal objetivo
proteger os pacientes”.

Especializacao

Outro ponto de preocupacdo é o
programa Agora Tem Especialistas,
lancado recentemente pelo
Ministério da Salde. Para o
presidente da APM, ha um forte
receio de que aconteca com a
residéncia médica a mesma coisa
que houve com a graduacdo,
possibilitando a abertura de
programas sem condi¢des minimas
para a formacdo de um especialista.

Set/Out de 2025 | 17
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REUNIGES
Bruna Furlan esteve na
sede da APM e recebeu o

presidente na Alesp em 2024

c
Além disso, a explosdo de pds-
graduacOes em diversas areas

da Medicina também configura
um problema. “Esses cursos sdo
certificados pelo MEC, porém sdo
de curta duracdo e boa parte a
distancia, ndo equivalendo nem
de longe a residéncia médica

e nem conferindo o titulo de
especialista da Associacdo Médica
Brasileira. Nds precisamos manter
a nossa residéncia médica, com

as suas 2.800 horas e 80% de
carga pratica, em hospitais com
infraestrutura e movimento
consideravel para poder formar
bem os nossos especialistas”,
salientou.

Antonio Goncalves ainda
destacou que a distribuicdo
dos profissionais no Brasil

é inadequada e uma forma
eficiente de solucionar este
problema seria por meio da
criacdo da Carreira de Estado -

| Set/Out de 2025

assim como acontece no Judicidrio
- que levaria profissionais para as
regioes mais afastadas do Pais.

€m relacdo a Demografia Médica
Paulista - que estd sendo elaborada
em parceria entre a Associacdo
Paulista de Medicina, a Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo e a Secretaria Estadual da
Saude de Sdo Paulo - ele enfatizou
que é necessario ter os dados do
estado para que seja possivel tracar
politicas publicas adequadas.

Consideracoes

A apresentacdo do presidente da
APM foi comentada por Othon
Mercadante Becker, diretor da 3°
Distrital da Associacdo. “O médico
nado trabalha sozinho. A drea da
Saude é fundamental e a nossa
finalidade é de que a populacdo
ndo seja prejudicada pela
formacdo de maus profissionais. A
Associacdo Paulista de Medicina,

primordialmente, vai fazer a defesa
do médico, mas do bom médico."

Becker também discorreu sobre

a defasagem na procura por
especializacdo e os casos de
burnout entre os profissionais, que
estdo se tornando cada vez mais
recorrentes. “Além disso, ha uma
acdo perseguidora contra médicos,
que nds vimos até em varias
Camaras Municipais do estado

de Sdo Paulo e a APM tem um
programa combatendo isso, a partir
do momento em que os médicos
sdo vitimas de violéncia partindo
de parlamentares de cidades
menores. Isso tem que acabar.”

Durante a audiéncia, alguns
deputados presentes puderam
apresentar os seus pontos de
vista, entre eles, o médico Elton
de Carvalho Juanior, vice-presidente
da Comissdo de Saude da Alesp.

0 parlamentar, que é natural de

NNV
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c
Sdo José dos Campos, salientou
que a Comissdo de Saude talvez
seja uma das mais importantes
do estado, dada a importancia do
tema.

"Estamos aqui no maior
parlamento da América Latina,

em que questdes importantes
precisam ser tratadas. Desta
forma, quero agradecer a presenca
do doutor Antonio José Gongalves,
pois é um prazer té-lo aqui de
novo. Em outros momentos,
estivemos juntos na APM Sdo José
dos Campos, em que tratamos
temas relevantes, como Defesa
Profissional e a necessidade de
olharmos com maior carinho sobre
todos aqueles médicos que estdo
se formando”, comentou.

0 deputado agradeceu o trabalho
que vem sendo feito pela atual
gestdo da Associacdo Paulista
de Medicina, relembrando que
a atuacdo da entidade vem
repercutindo positivamente em
todo o estado. “Esta Comissdo
esta de portas abertas para
recebé-los sempre, para que
possamos discutir as principais
pautas relacionadas a Saude.

A parceria junto a APM é
extremamente importante para
todos ngs.”

Também participaram do evento
os deputados Beth Sahdo, Edna
Macedo e Oseias de Madureira,
além de Gilberto Natalini, ex-
vereador de Sdo Paulo e atual
delegado da Associacdo Paulista
de Medicina.

NNV

Alesp em pauta

Na mesma semana, Antonio

José Goncalves concedeu uma
entrevista ao programa Alesp em
Pauta, para falar sobre educacdo
médica, especialmente a abertura
desenfreada de escolas médicas que
o0 Brasil vem enfrentando no decorrer
da Ultima década e a importancia

da aplicacdo do Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina.

Além disso, Goncalves também
destacou a adocdo do teste do
progresso, em que os alunos seriam
avaliados ao longo da graduacdo

- durante o segundo, quarto e
sexto anos. O intuito desta prova é
verificar como esta o desempenho
dos graduandos e, assim, corrigir
eventuais falhas no ensino. “Mas
isso ndo vai retira-los da obrigacdo
de fazer o Exame de Proficiéncia.
Seguramente, teremos um nivel
melhor de acreditacdo, se a escola
fizer isso.”

O

“Esta Comissdo estd
de portas abertas
para recebé-los
sempre, para que
possamos discutir
as principais pautas
relacionadas a
Saude”

ELTON DE CARVALHO JUNIOR
Vice-presidente da
Comissdo de Saude da Alesp

E acrescentou: “Ndo tenho
duvidas de que se nés
instituirmos um Exame de
Proficiéncia bem-feito, por um
grupo competente, teremos bons
resultados. A nossa Medicina é
de excelente qualidade, sé que
do jeito que as coisas estdo indo,
com essa proporcao de médicos
sem formacdo adequada, a
tendéncia é piorar, e vai piorar
para a populacdo mais carente,
que ndo pode ser atendida em
hospitais privados”.

Gracas a importante parceria
que a APM vem firmando com a
Comissdo de Saude da Alesp, o
deputado Elton Junior elaborou
um requerimento a Assembleia,
no intuito de que a Comissdo
passe a realizar seminarios na
Alesp e nas Regionais da APM,
visando a discussdo de temas
relevantes a Medicina e a Salde
do estado de Sdo Paulo, com
foco, também, na melhoria da
qualidade dos atendimentos e na
interiorizacdo dos profissionais.

0 deputado reafirmou que é
primordial se atentar a estes
temas e aprofundar a discussdo
sobre os tépicos apresentados
pelo presidente da APM,
contando com o apoio e parceria
da Associacdo. “Tal iniciativa
permitird conhecer de perto as
diferentes realidades locais e
colher contribuicdes valiosas
para o aprimoramento da
atuacdo profissional e da rede
de Salde em todo o Estado”,
salientou. ®
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Mais que uma homenagem,
um compromisso

No més dos médicos, prestamos
nossa homenagem a todos que

dedicam a vida a cuidar das pessoas.

&,


https://www.apm.org.br/defesa-profissional/conquistas-e-acoes/

MEDICO

este é um momento de reafirmar
nossa luta por condicoes dignas de
trabalho, pela autonomia profissional

e pela valorizacao da carreira médica.

A APM segue presente, atuando nas
esferas politicas e institucionais para
garantir respeito e reconhecimento a
Medicina.

O Brasil precisa dos
€ os médicos precisam de

A

sempre junto dos médicos.

Instituto de Ensino Superior da
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Primeiro Forum Medicos pelo

Evento promovido pela
APM reuniu médicos
especialistas no tema

TEXTO JULIA ROHRER

Associacdo Paulista

A de Medicina realizou,

no dia 23 de agosto,

a primeira edicdo
do Férum Médicos pelo Meio
Ambiente e pelo Clima. “Temos
que apresentar as evidéncias
cientificas das doencas causadas
pelas mudancas climaticas. Com
0s médicos e outros profissionais
da Salde entrando nisso, vamos
conseguir dar uma consisténcia
maior as nossas falas e sensibilizar

| Set/Out de 2025

0S NOSs0s governantes e, a partir dai,
termos acOes efetivas para modificar
este panorama no nosso Pais e no
mundo”, afirmou o presidente da
APM, Antonio José Goncalves.

Para os diretores de
Responsabilidade Social da
entidade, Jorge Carlos Machado

Curi e Paulo Celso Nogueira Fontdo,
existe uma desproporcdo evidente
em relacdo a gravidade do problema
e a intensidade das acGes que estdo
sendo feitas para minimiza-lo. “Este
é o motivo de a APM ter aberto este
férum. Nés temos poluicdo sonora,
visual, do ar, do solo e tudo isso estd
impactando em doencas gravissimas,
que transcendem as nossas
possibilidades de assisténcia”,
declarou Curi.

Ja Gilberto Natalini, delegado

da Associacdo e ambientalista,
relembrou que os seres humanos,
na ansia pelo progresso e pelo
consumo, vém retirando mais do
planeta do que ele pode oferecer.
“A natureza est3, cada vez mais,

se voltando contra nés. Os médicos
tém que usar a sua credibilidade para
ajudar a transformar esta realidade
e ganhar a consciéncia das pessoas.
Se ndo fizermos isso, vamos ficar
tratando as pessoas sem conseguir
resultados efetivos.”

Apresentacdes

0 médico Luis Manuel Barreto
Campos, presidente do Conselho
Portugués para a Saude e Meio
Ambiente, foi responsavel por
apresentar o tema “Salde e

NNV
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<
Ambiente: Uma Integracdo
Inadiavel”. De acordo com o
especialista europeu, o contexto
atual ndo é favoravel as alteracoes
ambientais e as determinantes
estdo evoluindo de acordo com os
cenarios globais mais pessimistas -
confira entrevista na pdg. 24.

Agnes Soares da Silva, diretora

do Departamento de Vigilancia

em Salde Ambiental e Saude

do Trabalhador no Ministério da
Saude, falou sobre “Rumo a COP30:
AdaptaSUS e o Plano de Acdo

de Saude de Belém”. “Temos um
objetivo especifico para a Salde,
que é de melhorar a adaptacdo e a
resiliéncia dos sistemas do setor.

0 nosso plano de acdo envolve

a equidade em Saude e Justica
Climatica; lideranca e governanca
em clima e Salde, com participacdo
social; vigilancia e monitoramento;
estratégia politica baseada em
evidéncias e capacitacdo; e
inovacdo e producdo.”

Para o presidente do Conselho da
ONG Projeto Hospitais Saudaveis,
Vital de Oliveira Ribeiro Filho, a
Salde representa um complexo
econdmico industrial, com

ampla comunidade de pessoas,
dimensdo tecnoldgica e valor
universal. “O profissional de Sadde
tem uma enorme responsabilidade,
entdo vemos muito esse lado
positivo de ele poder se engajar
em uma mensagem [de mudanca]
para a populagdo.”

Representando Paulo Saldiva,
professor Titular do Departamento
de Patologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de

Sdo Paulo, estiveram presentes
Danielle Bedin e Mariana Veras, do

NV

Instituto Ar, trazendo os “Impactos
Reais das Alteracdes Ambientais

na Salde Humana." De acordo com
Danielle, ndo é possivel falar em
crise climatica sem mencionar a crise
na Salde publica - a especialista
demonstrou que, entre 2030 e
2050, haverd mais de 250 mil
mortes adicionais por desnutricdo,
diarreia, doencas infecciosas e
estresse térmico. |4 Mariana trouxe
dados de estudos conduzidos pelo
Laboratdrio de Patologia Ambiental
do Hospital das Clinicas, do qual

é coordenadora. A especialista
demonstrou como as temperaturas
extremas, de calor ou de frio, afetam
as cidades ao redor domundo e a
Saude da populacdo.

Em seguida, Henrique Grunspun,
membro da Comissdo de Bioética
do Hospital Israelita Albert
Einstein, abordou as “Questdes
Eticas Relacionadas ao Meio
Ambiente e a Saude”. Para ele, é

fundamental haver um arcabouco
ético que dé respaldo nas
tomadas de decisdes individuais
e coletivas. “"Hd quatro principios
que vdo enquadrar uma questdo
ética da crise climatica, que sdo
responsabilidade intergeracional,
responsabilidade interespécies,
principio da precaugdo e
compromisso com a veracidade.”

0O diretor adjunto de Previdéncia

e Mutualismo da APM, Clévis
Franscisco Constantino, trouxe
para a andlise do publico a
“Anamnese Ambiental”. O

médico apresentou uma série

de estudos elaborados pela
Sociedade Brasileira de Pediatria
e salientou os efeitos da poluicdo
nas crianc¢as. “Quero lembrar que
anamnese vem do grego, significa
trazer a memdria, recordacdo.
Entdo, é a nossa fonte de busca
por informacao”, disse, finalizando
as apresentacdes. ®
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Palestrante do evento da
APM, o portugués Luis
Manuel Barreto Campos
reforca a importancia da
preservacdo do ecossistema

Raio-X

Conscientizacao
ambiental, um foco de Saude
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médico e presidente

do Conselho

Portugués para

a Salde e Meio
Ambiente, Luis Manuel
Barreto Campos, foi um dos
palestrantes da primeira
edicdo do Férum Médicos pelo
Meio Ambiente e pelo Clima,
realizado pela Associacdo
Paulista de Medicina no dia
23 de agosto. Em entrevista a
Revista da APM, o especialista
destaca de que modo a Saude
esta diretamente envolvida
com as questdes ambientais,
as principais diferencas entre
Brasil e Portugal no aspecto
climatico, de que modo
contribuir para a preservacao e
muito mais. Leia a seguir.

Qual é a importancia de
médicos e demais profissionais
da Saude estarem diretamente
envolvidos com questoes
climaticas?

Nos, profissionais de Saude,
sabendo que as alteracGes
ambientais estdo evoluindo de
acordo com os cenarios globais
mais pessimistas e ja sao
responsaveis por uma em cada
quatro mortes em nivel mundial,
temos a obrigacdo ética de nos
comprometer com este desafio.
Este envolvimento deve ocorrer
ndo sé nas organizacdes

em que trabalhamos, mas
também por meio da adocdo de
comportamentos exemplares,
sustentaveis e amigos do
ambiente. Precisamos fazer

a nossa voz ser ouvida para
afirmar que ndo estamos

perante um problema exclusivo

de ambientalistas ou jovens
radicais, mas sim de uma crise

que afeta a todos. A Organizacdo
Mundial da Saude e diversas
sociedades cientificas de varios
paises ja tomaram posicdo sobre a
necessidade de envolvimento dos
profissionais de Saude nesta luta,
inclusive, a Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna foi pioneira,
sendo a primeira do mundo a tomar
uma posicdo publica e a emitir
recomendacoOes sobre este tema,
em 2017.

Quais sao as alteracdes
ambientais com maior impacto na
Saude humana?

As alteracdes climaticas tém
aumentado a ocorréncia de
catastrofes naturais como inundacoes,
secas, incéndios e migracdes forcadas.
A subida do mar em 50 cm, prevista
para 2050, poderad afetar regides em
que atualmente vivem 300 milhGes
de pessoas. Estima-se que 75% da
superficie terrestre livre de gelo

ja foi significativamente alterada,
que mais de 85% das zonas Umidas
desapareceram e que um milhdo

de espécies esteja atualmente

em risco de extincdo. Nove em

cada dez pessoas respiram ar com
niveis de poluentes superiores aos
limites recomendados pela OMS. O
esgotamento dos recursos naturais,
com especial destaque para a

agua, também é motivo de grave
preocupacdo. O Brasil apresenta,
pela primeira vez, zonas aridas que
podem ser consideradas de deserto
e a seca podera afetar mais de 75%
da populacdo mundial até 2050.

€Em sua opinido, ha diferencas
entre as mudancas climaticas na
Europa e na América do Sul?
As consequéncias das alteraces
climaticas sdo semelhantes

em ambos o0s continentes, mas
diferentes na sua intensidade,
tendo uma importante variacdo
regional. O aquecimento na
Europa tem sido mais rapido, com
ondas de calor mais intensas

e prolongadas. Os incéndios

no Sul da Europa acontecem

de forma mais incontrolavel, a
seca e a escassez hidrica tém se
acentuado. O degelo alpino tem
acelerado, gerando inundac6es
inesperadas e aumentando o
nivel do mar, especialmente

no Norte europeu. Na América
Latina, 0 aquecimento tem sido
mais forte nas dreas tropicais e
subtropicais, mas também existe
maior vulnerabilidade ao El Nifio
ou La Nifia. Os extremos tém sido
mais frequentes e intensos, como
os furacdes no Caribe e na América
Central, assim como chuvas
torrenciais e deslizamentos de
terra. Ha um degelo na regido dos
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Andes, impactando diretamente
no abastecimento de dgua de
cidades como La Paz, Lima e Quito.
€ a rapidez do desmatamento

na Amazonia, quer por incéndios
florestais ou para dar lugar a
terrenos agricolas, tem sido
dramdtica, calculando-se que, nos
ultimos 20 anos, a regido tenha
perdido mais de 54,2 milhdes de
hectares de floresta.

Existem doencas que tém
maior prevaléncia por conta das
alteracdes climaticas?
Destacam-se as cardiovasculares e
as cerebrovasculares, respiratérias
cronicas, alergias e canceres. As
alteracdes na ecologia dos vetores
tém também contribuido para o
aumento das doencas transmitidas
por insetos e outros agentes, como
malaria, dengue, febre amarela,
Zika virus e encefalite japonesa,
responsaveis por mais de 700

mil mortes por ano. As alteracoes
climaticas, aliadas a desflorestacdo
tém elevado significativamente

0 risco de zoonoses - doencas
transmitidas de animais para
humanos - como a salmonelose,

o virus do Nilo Ocidental, os
coronavirus emergentes, a raiva,

a brucelose e a doenca de Lyme.
Estima-se ainda que mais de

cinco milhdes de mortes por ano
estejam associadas a temperaturas
extremas. A poluicdo é reconhecida
como o principal fator de risco

para a mortalidade global e a cada
ano, surgem novas evidéncias
sobre o impacto sistémico dos
microplasticos na Saude humana.

| Set/Out de 2025

Como compara a forma que as
mudancas climaticas afetam os
pacientes em Portugal e no Brasil?
A epidemiologia das doencas e a
intensidade das alteracGes climaticas
sdo diferentes entre Portugal e Brasil.
Destaca-se, em Portugal, um impacto
significativo na mortalidade associada
as ondas de calor, particularmente
nas populacbes mais vulneraveis.

Por outro lado, enquanto no Brasil as
diferentes doencas transmitidas por
vetores sdo endémicas, em Portugal
tem-se assistido a expansdo dos
vetores, com o Aedes albopictus, e a
infeccdo por Dengue, com registro de
surtos na llha da Madeira. As infeccoes
associadas a qualidade da agua ou

a seguranca alimentar tém menor
impacto em Portugal. As diretivas
europeias tém permitido alguma
melhoria da qualidade do ar, enquanto
em algumas cidades brasileiras, como

em Sdo Paulo, este é um problema
grave, tendo esta cidade sido
considerada, em 2024, a metrépole
com pior qualidade de ar do mundo.

Quais sao as medidas efetivas
para a protecdo contra as
mudancas climaticas e para torna-
las menos nocivas a Satde?

Estas medidas sdo chamadas de
acoes de adaptacdo. Entre elas,
estd a importancia dos municipios
na implementacdo, seja na
identificacdo das ilhas de calor,

na promocdo de estratégias de
arrefecimento, na protecdo das
populacdes mais vulneraveis, na
reducdo do desperdicio de agua, em
uma gestdo mais sustentdvel dos
residuos, no isolamento térmico
das habitacGes, na promocdo de
saneamento bdsico e da qualidade
da agua, entre muitas outras.
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Como tornar a Saide um setor
menos poluente e contribuir
mais efetivamente para a
preservacdao do meio ambiente?
0 setor de Salde, em nivel global,
contribui com 4,4% das emissdes
de gases de efeito estufa. Tal
como em outras dreas, na Saulde
devem ser implementadas medidas
de mitigacdo que definam uma
estratégia e adotem alternativas
concretas, como a criacdo de
servicos de sustentabilidade
ambiental nos hospitais, revisao
de leis obsoletas, introducdo de
critérios ambientais nos processos
de compra e contratacdo,
elaboracdo e implementacdo de
orientacGes de sustentabilidade
em todos os niveis do sistema e

a aposta em energias renovaveis.
0 sistema de Salde deve, ainda,
assumir metas definidas de
descarbonizacdo. A implementacdo
da Telemedicina também permite
reduzir significativamente os
trajetos dos pacientes, além de ser
mais conveniente e eficiente.

Face ao aumento do risco de
catastrofes climaticas ou de uma
nova pandemia, como o sistema
de Sauide pode se preparar?
Preparar o sistema de Sadde para
responder ao risco crescente de
catastrofes climdticas ou de uma
nova pandemia exige a existéncia
de planos de emergéncia em todos
0s niveis, a construcdo de hospitais
flexiveis e escaldveis, a otimizacdo
da comunicacdo e articulacdo entre
os diversos niveis de cuidados e
entre os setores publico e privado,
o desenvolvimento de sistemas

de informacdo e comunicacdo
robustos, e o reforco dos recursos

humanos - com profissionais bem
preparados - e das especialidades
generalistas, como a Medicina Interna,
que no Brasil é chamada de Clinica
Médica, cuja polivaléncia é essencial
em um cenario de incertezas.

De que maneira acha possivel
amplificar a conscientizacao de
médicos e demais profissionais
da Saude sobre o clima e o meio
ambiente?

Na realidade, é profundamente
preocupante constatar a importancia
dos determinantes ambientais na
Saude da populagdo e, a0 mesmo
tempo, a inércia na sua integracdo
na formacdo dos profissionais. Em
um inquérito que publicamos em
2024, realizado com 348 médicos
das especialidades portuguesas que
mais prescrevem inaladores, apenas
52% afirmaram ter conhecimento da
pegada carbonica associada a esses

O

farmacos. Os profissionais de Sadde
tém que ser mais conscientes deste
impacto. Como? Fazendo estudos
sobre o grau de conhecimento

da inter-relacdo entre Saudde e
ambiente, introduzindo estes

temas nas reunides e congressos
cientificos, realizando cursos sobre
esta temdtica e exercendo advocacia
junto as escolas de formacdo.

Como nasceu e o que faz o
Conselho Portugués para a Satide
Ambiente, do qual foi fundador e
é o presidente?

Ele nasceu em outubro de 2022,
com o objetivo de estabelecer uma
rede colaborativa de organizacoes
ligadas a Saude, com vistas a
minimizar o impacto das alteracoes
ambientais na Salde, sensibilizar

o0 publico e educar os profissionais,
fomentar a investigacdo na drea

e ajudar o sistema a se preparar
para a transicdo epidemioldgica

e para o aumento do risco de
eventos extremos e inesperados.
Acreditamos que estamos perante
o0 desafio mais complexo do nosso
tempo e, diante de tamanha
complexidade, sdo necessdrias
solucdes integradas. Foi por isso
gue optamos por congregar toda

a diversidade de organizacdes
relacionadas com a Sadde. Em
menos de trés anos, ja reunimos
mais de 100 associados e somos
atualmente a alianca mais
transversal na area da Saude em
Portugal. Temos também intervindo
na discussao publica, publicando
comunicados e estamos trabalhando
com as sociedades cientificas

na elaboracdo e publicacdo de
orientacGes de sustentabilidade
ambiental em diferentes setores.
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Luciana da Cruz Noia:
Representatividade na
Neuro-oftalmologia

Presidente da APM Taubaté fala sobre sua trajetdria profissional, paixdo
pelo cuidado e compromisso com a qualidade da formacdo médica

TEXTO ALESSANDRA SALES
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esde crianca, Luciana
da Cruz Noia sabia que
seria médica. Formada
pela Universidade de
Sdo Paulo (USP), com residéncia
em Oftalmologia e especializacdo
em Neuro-oftalmologia pela
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), ela construiu uma
trajetéria marcada por estudo,
dedicacdo e paixdo pelo que faz.

Atualmente, é chefe do pronto-
socorro do Departamento de
Oftalmologia da Unifesp, médica-
assistente no setor de Neuro-
oftalmologia do Hospital Sdo
Paulo, atende em consultérios
em Taubaté/SP e em Sdo Paulo/
SP e ainda preside a Associacdo
Paulista de Medicina - Taubaté.

Além disso, atua na graduacdo
de Medicina na Unifesp, bem
como na turma de residentes da
mesma instituicdo. Seu trabalho
didrio, que envolve cirurgias, aulas
e consultas, é reflexo de uma
escolha feita ainda na infancia e
transformada em missdo de vida.
A vocacdo para o cuidado e o
bem-estar do outro sempre esteve
presente. Sua convic¢do e forca
de vontade permitiram o inicio de
uma jornada que ja soma quase
trés décadas.

Trajetoria

Durante a graduacdo, Luciana

se interessou por diversas
especialidades. Entre elas,
Neurocirurgia, Neurologia
Clinica, Pediatria e Obstetricia,
com excecdo da Ginecologia. No
entanto, foi apenas no sexto ano
que viveu o que define como um
verdadeiro ponto de virada, ao

NNV

ASSOCIAGAD PAULISTA

DE MEDICINA

0 ENCONTRO DE

7 LIDERES

DA ASSOCIACAD PAULISTA DE MEl)lC!NA

5, 6 e 7 de setembro de 2025
Grande Hotel Senac - Aguas de S&o Pedro/SP

presenciar uma cirurgia de catarata.
"Quando vi aquela cirurgia, me
apaixonei pela Oftalmologia e me
senti completamente encantada.
Achei lindissima e um resultado
maravilhoso e funcional. €

foi ai que decidi seguir nesta
especialidade”, relembra.

Apoiada pela familia, a médica
morava com os pais em Sdo Paulo
durante a faculdade. Depois

da residéncia, chegou a fazer
especializacdo em retina e vitreo
pela Universidade de Paris XII, mas
a Neuro-oftalmologia chamou sua
atencdo. “Com isso, fui estudando e
pesquisando até perceber que ndo
tinha mais sentido continuar atuando
com retina propriamente. Esta é uma
area muito apaixonante, porque
precisa estudar muito, levantar cada
caso de paciente, porque eles sdo

A médica concilia diversas atividades
entre as cidades de Sdo Paulo e Taubaté

ROTINA

sempre diferentes”, comenta.

Em relacdo a Neuro-oftalmologia,
ela explica que a subespecialidade
trata doencas que afetam os olhos
e tém causas neurolégicas, como
uma neurite éptica - inflamacdo

do nervo 6ptico - que pode estar
relacionada a esclerose multipla,
neuromielite dptica ou até mesmo
um edema do nervo 6ptico causado
por uma hipertensdo intracraniana,
decorrente de um tumor ou
trombose, por exemplo.

“0 paciente chega ao consultério
com uma queixa oftalmoldgica, mas
@ preciso esmiucar o sintoma visual

para descobrir a origem neuroldgica.

Isso exige estudo, andlise e
raciocinio clinico. Aqui, no Brasil,
a maioria dos profissionais que
atuam na area é da Oftalmologiav

Set/Out de 2025 |
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¢
Conhego um ou dois neurologistas
que trabalham como neuro-
oftalmologistas. Ja nos Estados
Unidos, a proporgdo é de cerca de
40% de neurologistas e 60% de
oftalmologistas, porque, na pratica,
0 exame oftalmoldgico é essencial
para o diagndstico de doencas
neuroldgicas”, esclarece.

Luciana acrescenta que o maior
desafio na especialidade é
garantir o acesso a prevencao.
“Grande parte das doencas que
causam cegueira, por exemplo,
vém da retinopatia diabética, que
é facilmente tratavel. Os dados
mostram que um melhor controle
glicémico e o tratamento precoce
tém um impacto significativo na
preservacdo da visdo. Em termos
de impacto na populacdo, o que
falta é uma salde geral, que
atualmente esta muito ruim e isso
afeta diretamente a saude visual.’

Outro tema em destaque, segundo
a presidente da APM Taubaté, é o
avanco da genética, que promete
tratamentos cada vez mais
individualizados e personalizados.
“0 mapeamento genético vai
permitir abordagens especificas
para cada paciente e cada doenca.”

Futuro da Medicina

Seu entusiasmo pelo ensino é
fruto da influéncia de mentores
que marcaram sua vida
profissional, como o neurologista
Eli Faria Evaristo, professor
responsavel por despertar

seu interesse pela area. Ja na
Oftalmologia, ela recorda de
nomes como Paulo Imamura,
Mario Luiz Monteiro, Nilva
Simeren e Denise de Freitas.
"Sdo pessoas que me inspiraram
a buscar sempre fazer o melhor

| Set/Out de 2025

possivel”, afirma.

Ao relembrar suas conquistas
profissionais, ela afirma que formar
novos residentes é o que mais a
realiza: “Ouvir um residente repetir
algo que aprendeu comigo é como
ver minha contribuicdo se perpetuar.
Acompanhar a trajetéria deles, bem
formados e espalhados pelo Brasil, é
extremamente gratificante. Também
me emociona ser reconhecida por
colegas que ensinam. € como se
deixdssemos, juntos, uma marca

no caminho de cada um. Essa é a
verdadeira heranca que a gente
deixa".

Ao longo de 29 anos de carreira,
Luciana da Cruz Noia mantém o
compromisso com a atualizacdo
constante e acompanha de perto

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

OURD!

EssilorLuxotf
GENOM

ATUALIZACAO
Compromisso com a
Educacdo é uma das
principais marcas de

sua carreira

as transformacdes profundas que a
Medicina vem passando desde sua
formacdo, em 1996. “Se a gente ndo
se atualiza, acaba ficando para tras.
€ fundamental prezar pela formacdo
médica de qualidade”, ressalta.

Ela também deixa um recado

para os médicos jovens em
relacdo a profissdo e ao mercado
de trabalho: “Ndo escolham a
Medicina pelo dinheiro, porque ele
é consequéncia e ndo a causa. Se
for por isso, € melhor migrar para
a area financeira. A Medicina exige
vocacdo e é por isso que devemos
fazer tudo com exceléncia. Afinal, a
vida de uma pessoa estd nas suas
maos. Quando vocé trabalha bem,
as coisas acontecem e o mundo
conspira a favor”. @

NNV



(18 de outubro)

DIA DO MEDICO

Todo o nosso carinho e agradecimento
a quem dedica avida a cuidar de vidas

HAa 130 anos estamos ao lado dos médicos que transformam dedicagcdo em

esperanca, ciéncia em cuidado e conhecimento em futuro.

Neste Dia do Médico, nosso reconhecimento vai para cada profissional que, com

competéncia e humanidade, faz a diferenca na satde de milhdes de brasileiros.

Obrigada por serem parte fundamental da nossa historia e do nosso proposito

de promover saude e bem-estar todos os dias.

www.sulamerica.com.br

@ /SulAmerica /sulamerica — T N ‘ mANOS
@ @sulamerica @ |company/sulamerica SUIAmerlca
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Parcerias para [\ i

parcerias recentes

() e esta divulgando
CredenClamento campanhas de credenciamento de
médicos da Amil e da SulAmérica, de
forma a facilitar o acesso de seus

@
dos assOClados associados as redes credenciadas
das empresas.

Conforme explica Tereza

Veloso, diretora Técnica de
Operacdes e Rede Credenciada
da SulAmérica, a escolha da APM
para a realizacdo deste projeto
se da por uma série de fatores,
como a representatividade e

a credibilidade da instituicdo,
além de seu alcance e
capilaridade, alinhamento de
valores, experiéncia em projetos
institucionais e fortalecimento da
relagdo com a classe médica.

Médicos podem integrar redes de prestadores
de servicos da Amil e da SulAmérica

FOTO: FREEPIK

“A Associacdo Paulista de Medicina
€ uma das entidades médicas
mais tradicionais e respeitadas
do Pais, reunindo milhares de
médicos associados em diversas
especialidades. Sua credibilidade
no setor confere legitimidade a
campanha de credenciamento e
por ter forte presenca em todo

o0 estado de Sdo Paulo, a APM
permite a ampliacdo do alcance da
comunicacdo, facilitando o contato
com médicos de diferentes regiGes
e contribuindo para a adesao a
campanha”, explica.

Segundo a médica, pelo fato de a
APM possuir ampla experiéncia em
iniciativas de educacdo continuada,
Defesa Profissional e comunicacdo
institucional, isso possibilita

que a entidade ofereca uma
estrutura consolidada para apoiar v
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a campanha de credenciamento;
"Esta parceria reforca o
compromisso da operadora

em atuar de forma préxima,
transparente e colaborativa com
os médicos, reconhecendo-os
como pecas fundamentais em
assisténcia a Saude”.

J4 a vice-presidente médica

da Amil, Cristina Mendes,
descreve que a escolha da APM
como parceira foi estratégica.
“Reconhecemos o papel relevante
da Associacdo na representacdo
médica e sua capilaridade entre
profissionais de diferentes
especialidades. A parceria reforca
NOSSO COMPromisso com a
valorizacdo da classe médica e
amplia o alcance da campanha de
credenciamento com credibilidade
e alinhamento institucional.”

Ela ainda destaca os principais
atrativos da Amil para os médicos,
salientando que o objetivo

da operadora é manter uma

relacdo préxima, eficiente e
transparente com os profissionais
que constituem a rede. “Temos
uma base de clientes ampla e
diversificada, o que garante alta
previsibilidade de demanda e
oportunidades de crescimento
profissional. Além disso, também
disponibilizamos suporte

continuo aos credenciados

por meio de canais dedicados,
ferramentas digitais para gestdo de
atendimentos e acesso a programas
de educacdo médica continuada.”

Credenciamento

Para o processo de credenciamento,
que é pratico e rapido, os médicos
precisam preencher determinados
critérios técnicos estabelecidos

| sulAmérica

Seja parte de nossa rede credenciada

il Cedendme

do ao Sistema de

Bem-vinde S to Amil

Credencia

Como funciona 0 Process®

previamente. "0 objetivo da
SulAmérica é assegurar a qualidade
assistencial e garantir aos
beneficiarios atendimento seguro,
qualificado e alinhado as melhores
praticas médicas. Tais exigéncias
ndo tém carater restritivo, mas
visam preservar a exceléncia

do corpo clinico credenciado

e assegurar que o paciente

seja atendido por profissionais
devidamente habilitados e com
experiéncia compativel’, destaca
Tereza Veloso.

A diretora descreve 0 passo

a passo para a realizacdo do
credenciamento, que envolve

a manifestacdo de interesse,

em que o profissional deve
preencher, de forma individual,

o formuldrio eletronico de
solicitacdo - que esta disponivel
no site da SulAmérica. Em seguida,
0 documento vai para analise.

“A equipe responsavel realiza

a verificacdo dos documentos

e requisitos apresentados,

de acordo com a politica de
credenciamento vigente e com os

critérios assistenciais definidos
pela companhia.”

De acordo com Cristina Mendes, a
Amil visa valorizar a diversidade

de perfis em sua rede credenciada,
inclusive para médicos que estdo
iniciando a carreira. “Os pré-
requisitos seguem critérios técnicos
e regulatdrios, como registro no
CRM, especializacdo reconhecida e
estrutura minima para atendimento.
Buscamos facilitar o processo

para médicos jovens, oferecendo
orientagdo clara e suporte durante
todas as etapas do credenciamento.”

A VP médica também pontua a
facilidade do processo. “Ele é simples
e pode ser realizado diretamente
pelo médico, por meio da nossa
plataforma digital de credenciamento
MedSimples. L3, o profissional
encontra todas as informacGes
necessarias, além de suporte técnico,
caso precise de ajuda, totalmente
sem custo. Também disponibilizamos
canais de atendimento para
esclarecer ddvidas e acompanhar o
andamento da solicitacdo.”
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Fiquepordentro MN'”7
das novidades e /
beneficios da APM

com apenas um clique

Associacdo esta lancando seu aplicativo
gratuito para celulares iOS e Android

FOTOS: FREEPIK

TEXTO MARIA LIMA*

Associacdo Paulista
A de Medicina acaba de

lancar o APP APM, uma

ferramenta essencial
para a vida de seus associados.
O diretor de Tecnologia de
Informacdo da entidade, Julio
Leonardo Barbosa Pereira, explica
que a plataforma, desenvolvida
para ser uma extensao digital
da instituicdo, conecta o médico,
de forma rapida e pratica, a
um universo de informacGes e
servicos exclusivos, diretamente
do smartphone, iOS ou Android,
ou tablet.

Servicos

000

Planos de IESAPM DIT Hotel
Saude Fazenda ...

Utilidades

00006

Noticias ~ Portal MBE Carteirinha  Consulta
APM de Boleto

L o jm} =
Com um layout moderno e T a——
intuitivo, o aplicativo permite que
0s associados tenham acesso a
todas as atualizaces da APM

na palma da mao. € possivel
acessar a carteirinha digital de
associado, consultar os servicos

e as Regionais e acompanhar os

lancamentos, noticias e eventos
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¢
da APM. Além disso, a ferramenta
facilita o acesso ao Portal
Medicina Baseada em Evidéncias
e a filiacdo de novos associados

a APM.

"Alguns dos diferenciais do
Nosso app sdo os modos
dalténico e de baixa visdo,
permitindo acessibilidade a
todos os publicos. Também é
possivel usar o aplicativo nos
temas claro, escuro ou de acordo
com as preferéncias do celular”,
destaca o diretor de TI.

No caso da carteirinha digital do
associado, o acesso é mediante
0 mesmo login da drea do usuario
do site da APM, com o CPF do
médico e a senha criada. Caso
ndo tenha esse cadastro, é
possivel fazé-lo de forma rapida
e fdcil, além da recuperacdo da
senha.

Entre os diversos servicos e
beneficios que a APM oferece,
estdo enfatizados no aplicativo
os planos de salde, o Instituto
de Ensino Superior (IESAPM),

0 seguro gratuito de vida com
DIT (diaria de incapacidade
temporadria) e o Hotel Fazenda.

Na area de servicos, os
destaques estdo para o APM
Facilities, Sociocultural, Educacdo
Continuada, Defesa Profissional,
Seguro de Responsabilidade
Civil, Cursos de Extensdo,
Classificados, Espacos para

NNV

Hote!
cazenda

locacdo, Assessoria para
aposentadoria, seguros,
despachante, contabilidade,
clube de beneficios e
formuldrios de atestados.

Consult@
\ MBE Cane";:“a ge Bolet®
portal AP

Com o aplicativo APM, o médico
pode desfrutar de todas essas
vantagens de forma integrada
e pratica, fortalecendo a
conexdo com a entidade

e garantindo um suporte
completo tanto para a carreira
quanto para a vida pessoal. ®

& Consulta ge Boleto

Tema do App
Sistema

Modo Daltgnico
Cores Universajs
Para dalténicos

O app oferece os
modos daltonico

e de baixa visdo,
permitindo
acessibilidade a
todos os publicos, e
pode ser usado nos
temas claro, escuro
ou de acordo com
as preferéncias do
celular

Modo Baixa
© Visdo

Fontes granges o
Mais contraste

@ Sobre o Apicapiy,

0 aplicativo ja esta disponivel para download gratuito
na Google Play Store (Android) e na App Store (iOS).
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APM NA IMPRENSA

Referéncia na

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em setembro e inicio de outubro

FOLHA DE S.PAULO
TEXTO DA REDACAO gl

a Associacdo Paulista

-----

Baii do Cinema @ Monica Bergamo
D esde o inicio do ano, ° <> D® mae ﬁ

de Medicina tem Associacio de médicos exibe Associacdo de médicos de SP
_ Intensificado suas classicos do cinema com chd critica curso de medicina
contribuicoes a imprensa, por da tarde e debate em SP para assentados da reforma
meio de entrevistas, artigos e e PE
participacGes em reportagens. agraria em
0 Cha com Cinema e o Cine 0 posicionamento da APM sobre o
Debate, tradicionais iniciativas edital para uma turma especial da
culturais da APM, foram tema de graduacdo em Medicina da UFPE,
matéria da Folha de S. Paulo no beneficiando pessoas ligadas ao MST,
dia 5 de setembro. Confira aqui. foi destaque na coluna da Monica

Bergamo, uma das mais importantes
. do Pais, na Folha de S. Paulo em 23 de
VeJa setembro. Leia neste link.

Artigo: Setembro Amarelo terminou, mas
ied isa li o suicidio

CBN Goiania
K0©0OO0O
Trés casos suspeitos de
intoxicagao por metanol
continuam sendo investigados
em Goias

Entre o5 ca305 Mais graves

i © de uma mulher de 2

3, moradora de ltapaci, que estd

internada na UTI do Hospi

0000

egional do Centro Nort

(&’

& de cutubro de 2025 ba 1203
Modificado em 06/10/2025, 1301

Antonio José Goncalves e Guido

Arturo Palomba, presidente m
e diretor Cultural da APM,

respectivamente, produziram

artigo sobre suicidio publicado Julio Leonardo Barbosa Pereira,
no site da revista Veja no diretor de Tl da APM, concedeu
dia 30 de setembro. Confira entrevista a CBN de Goiania
clicando aqui. sobre a intoxicacdo por metanol

em 6 de outubro. Ouca neste link.
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ARTIGO :

Alvaro Nagib Atallah

Diretor de Economia Médica e Saude

Baseada em Evidéncias da APM
CRM-SP 21.498

O nascimento da Medicina
Baseada em Evideéencias

Desde a década de 1980, na

Escola Paulista de Medicina
(EPM) fomos ensinados sobre a
aplicacao de metodologias epi-
demioldgicas no aprimoramento
das pesquisas clinicas. Archibald
Cochrane e Kerr White foram os
precursores disso, que veio a se
chamar Epidemiologia Clinica.

O professor Kerr White foi um
dos fundadores da Universi-
dade de McMaster, no Canada,
onde esses principios se apri-
moraram. O professor Osvaldo
Luiz Ramos - meu orientador e
mentor - encontrou com Kerr
White em Nova York, quando foi
informado sobre o tema e sobre
bolsas de estudo da Rockefeller
Foundation, para jovens médi-
cos promissores no Brasil.

Ele passou entdo a nos estimular
a realizar pos-doutorados nesse
tema, de Epidemiologia Clinica,
e a Rockefeller Foundation dis-
tribuiu fundos para o desenvol-
vimento do assunto em muitas
regides do mundo, incluindo a
Universidade da Pensilvania, a
Universidade de Oxford, Austra-
lia etc. Foi como se acendesse a
luz na area da Pesquisa Clinica.

No comeco da década de 1990,
Brian Hynes e outros colegas
entenderam que era tempo de
dar um nome mais adequado a
essa Disciplina, e a chamaram de
Medicina Baseada em Evidéncias.
Eu, que era clinico, internista e
nefrologista, adorei a ideia e me
entusiasmei em aprender cada
vez mais sobre o assunto.

Demos milhares de conferéncias
sobre o assunto no Pais e, entre
outras atividades, fundamos um
programa na EPM que ja pds-
graduou cerca de 500 mestres,
doutores e pés-doutores na area
da Saude Baseada em Evidéncias.
Mas isso é pouco, é preciso que
criemos a cultura do uso dissemi-
nado das melhores evidéncias na
pratica médica.

A Medicina Baseada em Evidén-
cias traz efetividade, eficiéncia
e seguranca para a pratica mé-
dica. O uso de boas evidéncias
aumenta as chances de sucesso
dos processos de diagnéstico,
tratamento e prevencido na Me-
dicina, além de trazer grandes
economias, reduzir os erros, au-
mentar os acertos e a seguranca
do trabalho médico.

O Ministério da Saude do Brasil ja
economizou bilhdes de reais com
decisoOes baseadas em evidéncias. E
a Associacdo Paulista de Medicina,
que apoia essa iniciativa ha décadas,
coroa esse processo com o lancamen-
to de seu Portal Medicina Baseada
em Evidéncias, dentro da iniciativa
dessa Diretoria de facilitar o acesso
dos médicos as melhores evidéncias
cientificas nas tomadas de decisao
com seus pacientes.

Quisera eu ter tido no inicio da minha
carreira acesso gratuito as melhores
evidéncias cientificas para a pratica
didria. Os médicos, especialmente os
jovens, irdo economizar tempo para
estudar e trabalhar com maior auto-
confiancga e capacidade critica.
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REFORMA TRIBUTARIA

Associacoes sem
fins lucrativos sao
beneficiadas em
nova atualizacao

No dia 30 de setembro, o Senado aprovou o

Projeto de Lei Complementar (PLP) n° 108/2024,
que regulamenta tépicos especificos da Reforma
Tributdria relacionados ao consumo. A medida exclui
a obrigatoriedade de que associacdes sem fins
lucrativos contribuam com o Imposto sobre Bens e
Servicos (IBS) e com a Contribuicdo sobre Bens e
Servicos (CBS). Agora, o PLP retorna para andlise na
Camara dos Deputados. Segundo lideres do setor, a
aprovacdo representa uma vitéria histérica para o
sistema associativo brasileiro, em que a Associacdo
Paulista de Medicina (APM) esta inserida.

Além disso, o texto aprovado também traz novas
regras de arrecadacdo e fiscalizacdo, trata créditos
tributdrios e desoneracGes e institui o Comité
Gestor do IBS - érgdo responsdvel pela arrecadagdo
e distribuicdo deste novo imposto.

REPRESENTATIVIDADE

APM participa das
comemoracoes dos
80 anos do CFM

| Set/Out de 2025

KAMPUS

FOTO:

O presidente da Associacdo Paulista de

Medicina, Antonio José Goncalves, esteve na
sede do Conselho Federal de Medicina (CFM) no
dia 10 de setembro, e no Senado Federal no
dia 11, para prestigiar as solenidades em
comemoracdo aos 80 anos da autarquia. Os
eventos contaram com a participacdo de
liderancas médicas, académicas e politicas.

De acordo com Gongalves, a APM ndo

poderia ficar de fora desta celebracdo. “O
Conselho Federal de Medicina é uma entidade
representativa dos médicos e que defende,
fundamentalmente, o bom exercicio da nossa
profissdo, para que se possa proporcionar uma
boa assisténcia a nossa populacdo. Na pessoa
do presidente, José Hiran da Silva Gallo, deixo
aqui os parabéns da Associacdo Paulista de
Medicina a esta data extremamente importante
no calendario da Medicina do nosso Pais."

NNV


https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/166095
https://www.youtube.com/watch?v=iWgovJDMeyM

IESAPM promove 1°
Semana Académica

O Instituto de Ensino Superior

da APM realizou, entre os dias
9 e 12 de setembro, a primeira
edicdo de sua Semana Académica.
A primeira aula foi conduzida por
Vivian Vieira, gerente assistencial
das Unidades Criticas do HCor,
falando sobre “(In)Sucessos na

Gestdo de OperacOes Hospitalares:

Aprendizados com praticas que
deram certo (e errado)”.

No segundo dia, 0 advogado Marcio
Fonseca falou sobre “LGPD e Sigilo

APM sedia Simposio de
Cirurgia Global do CBC

A APM organizou e sediou, em 13 de setembro, 0

Simpésio de Cirurgia Global, promovido pelo
Colégio Brasileiro de Cirurgies (CBC) de forma hibrida.
0 evento reuniu estudantes, profissionais da Saude,
autoridades e especialistas nacionais e internacionais,
com o objetivo de promover um espaco para debater
praticas, politicas publicas, atualizacGes cientificas e
estratégias voltadas a Cirurgia Global.

O presidente da Comissdo de Cirurgia Global e
diretor de Publicacdes do CBC, Ramiro Colleoni Neto,

da Informacdo na Gestdo Hospitalar:
desafios e responsabilidades do
gestor na protecdo de dados”; no
dia seguinte, a psicéloga Samia
Simurro conduziu a palestra “Gestdo
Hospitalar e Qualidade de Vida

no Trabalho: desafios e praticas
para promover salde dentro das
organizacdes de Saude”; e no ultimo
dia, a aula “Construcdo de portfélio
na carreira do gestor hospitalar”

foi ministrada pelo coordenador do
curso, Rafael Coelho.

agradeceu a equipe da APM que viabilizou a realizacdo
do evento com toda a infraestrutura necessdria.

Habilidades
imprescindiveis ao
final da graduacdo

A Associacdo Médica Brasileira

(AMB) esta desenvolvendo um
trabalho focado em saber quais
habilidades sdo imprescindiveis e
fundamentais para os médicos ao
final da graduacdo. O projeto vem
sendo elaborado pelo departamento
Cientifico da entidade em parceria
com as sociedades de
especialidades.

O diretor de Eventos da APM e 2°
tesoureiro da AMB, Fernando Tallo,
um dos responsaveis pelo projeto,
descreve que no Brasil ndo ha uma
lista que demonstre claramente
quais sdo as habilidades que um
aluno precisa possuir no final de sua
graduacdo médica. "0 nosso objetivo
é construir, por meio de um consenso
nacional, uma lista daquilo que nés
consideramos que é essencial como
habilidade técnico-motora ao final da
graduacdo médica.”

Jul/Ago de 2025 |
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Suzano celebra 50 anos

No dia 30 de agosto, a APM Suzano

promoveu um jantar especial para
comemorar os seus 50 anos, com a
presenca de diversas autoridades,
incluindo Magda Abrado, presidente da
Regional, e Antonio José Gongalves,
presidente da APM Estadual. A celebracdo
foi marcada por encontros, sorteios,
homenagens aos ex-presidentes e
momentos de confraternizacao.

FOTOS: DIVULGACAO

32 DISTRITAL

Sa0 José dos Campos promove
Workshop sobre Saude Financeira

4° DISTRITAL

Curso sobre Reconhecimento
de Conduta em Sorocaba

No dia 18 de setembro, a Sociedade Médica de Sorocaba

- Regional da APM -, em parceria com a Prefeitura da
cidade, promoveu o curso IAM - Reconhecimento de Conduta,
destinado a médicos e enfermeiros da rede municipal.

0 evento teve como objetivo capacitar os profissionais para
fortalecer o cuidado em Saude e garantir um atendimento
de exceléncia a populacdo.

A APM Séo José dos

Campos realizou Workshop
sobre Satde Financeira para
Médicos em 20 de agosto, em
uma noite de aprendizado e
troca de experiéncias.

O evento direcionou caminhos
para uma gestdo financeira
consciente e sustentavel na
carreira médica, abordando
temas como investimentos,
planejamento a longo prazo e
seguranca patrimonial.
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Sexto encontro
itinerante da APM

No dia 15 de agosto, o presidente da

APM, Antonio José Goncalves, esteve
em Ribeirdo Preto, reunido com os
presidentes e diretores das Regionais que
compdem a 6° Distrital da entidade -
Franca, Jaboticabal, Mococa, Ribeirdo
Preto e Sdo Joaquim da Barra.

Ele foi recebido pelo presidente do Centro
Médico de Ribeirdo Preto, Regional da
APM, Tomas Yung Joon Kim. Também
participaram o diretor de Defesa
Profissional da APM Estadual, José
Eduardo Paciéncia Rodrigues, o diretor da
6° Distrital, Jodo Carlos Sanches Anéas,

e o presidente da APM Franca, Renato
Tadeu Barufi, além de diversos diretores e
conselheiros das Regionais da 6 Distrital.

NNV

52 DISTRITAL

Corrida e Caminhada
em comemoracao aos
100 anos de Campinas

A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas

- Regional da APM - realizou a Corrida e Caminhada
do Centenario em 31 de agosto, em seu Clube de
Campo. O evento faz parte da programacdo especial
dos 100 anos da entidade, que sera comemorado em
1° de dezembro.

A prova contou com percursos de 5 km e 10 km, nas
categorias feminino e masculino. Os cinco primeiros
colocados de cada categoria receberam troféus e todos
os participantes foram contemplados com medalhas.

7° DISTRITAL

Diretor da APM recebe
Mocao de Aplausos

0 diretor de Comunicacdes da APM, Marcos Cabello dos

Santos, foi homenageado no dia 11 de setembro com uma
Mocdo de Aplausos. A honraria, proposta pelo vereador Cabo
Helinho, reconheceu a trajetdria profissional e humana do
médico, assim como seu papel essencial na consolidacdo de
projetos estruturantes para a Saldde publica de Bauru.

Durante a solenidade, familiares, vereadores e colegas
também prestaram suas homenagens a Marcos Cabello.
Emocionado, o diretor da APM expressou sua gratiddo,
destacando que a homenagem é um motivo de grande alegria.
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REGULARIZACOES

Novas Diretorias em Tupd,
Jaboticabal e Itatiba

As trés Regionais regularizaram suas atas

de elei¢cbes e anunciaram as novas Diretorias
recentemente. Em Jaboticabal (6° Distrital),
assumiu Oswaldo Costa César Neto; ja em Tupg,
pertencente a 11° Distrital, a nova presidente é
Danyella Barcellos Lapa Gabriel; e Itatiba (14°
Distrital) passou a ser presidida por José Ulisses
Geraldini Junior. Sucesso as novas Diretorias!

Sao Carlos promove
a Doktoberfest
ASSis realiza S a a.ula SObre A Associacio Médica de Sio Carlos - Regional
. da APM - promoveu a Doktoberfest, uma
P ronto Atendlmento noite no melhor estilo aleméo, no dia 26 de
setembro.

No dia 11 de setembro, a APM Assis realizou

sua 8 aula da série “Educacdo Continuada
de Pronto Atendimento”. A apresentacdo foi
conduzida por Carlos Isaias Sartordo Filho, que
abordou o tema “Ginecologia e Obstetricia”.

A celebracdo foi realizada na sede da entidade e
contou com muita musica, comida tipica e chopp.

0 especialista destacou casos de
Sangramentos, Gravidez Ectdpica, Parto
prematuro, Deslocamento prematuro na
placenta, Moléstia hipertensiva especifica da
gravidez e Destinos possiveis: alta, observacdo,
internacdo e encaminhamento.

0Y3vVDINAIQ :SOLOS
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3 14 e 15 de nhovembro de 2025
Q Aw. Brigadeiro Luis Antonio, 278

Sede Associacao Paulista de Medicina

Em sua 15° edicao, o Neurao SONESP reafirma seu
compromisso com a exceléncia em neuroanatomia aplicada
e aperfeicoamento técnico em neurocirurgia, reunindo
especialistas das principais subareas da especialidade.

() Sessoes exclusivas com videos 3D
de técnicas microcirurgicas avancadas

) Atualizacao em:

Neurovascular - Base de cranio - Coluna
Neurocirurgia pediatrica - Funcional
Neurotrauma - Neuro-oncologia

Inscreva-se

Os melhores resumos seriao publicados e
na Sao Paulo Medical Journal

neurao.sonesp.com.br | (11) 3188-4281
eventos@apm.org.br

Patrocinio Ouro: Realizagio: Organizagéo, promogio

SONESP e comercializagio:
T s e
“ Uniao Quimica ASSOCIAGAD DOS NEURGCIRLRGIOES

farmacéutica nacional S/A DO ESTADO DE SAO PAULO



https://neurao.sonesp.com.br/

AGENDA '

P ROXI M 0 S E \IE NTO S VEJA MALIS  apm.org.br/educacao-continuada/eventos/ @

- Novembro

23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 4 7 12 1
— Dezembro 3 ® 6 8 ° ® o 3
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Novembro
N
N Cha com Cinema
EI\Iebinar APM Simpésio de Medicina 2025
K Aeroespacial Duas Vidas
©19h30as 21h ©8h as 19h /8 as 14h ?‘3 ©14h
©On-line 9 Hibrido - Auditério APM 9 APM
& youtube.com/ - % doity.com.br/simposio- % apm.org.br/
user/TVAPM de-medicina-aeroespacial chacomcinema
N
Tertulia Académica
N AMSP N
Cine Debate 2025 ©12h30as 14h XV Neurdo -
0 Anjo Exterminador © Hibrido - Espaco Sonesp
©19h Maracd (APM) sébado 9 APM
9 APM % us02web.zoom. & neurao.sonesp.
& apm.org.br/cinedebate us/j/82420613957 com.br
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AGENDA '

Dezembro
N
Cine Debate 2025
Persona
®19h
© APM
% apm.org.br/cinedebate

Cursos
IESAPM

N

Progesp - Programa
de Educacdo para o
Médico Generalista do
Estado de Sao Paulo
& jesapm.org.br/
progesp-2/

N

Curso de Extensdo
de Medicina
Baseada em
Evidéncias

© On-line

& jesapm.org.br/
medicina- -
em-evidencias-c/

NNV

N

Tertulia Académica
AMSP

©12h30as 14h

© Hibrido - Espaco
Maraca (APM)

& us02web.zoom.

us/j/82420613957

N

Cha com Cinema 2025
Aconteceu Naquela
Noite

quinta @ 14h

© APM

& apm.org.br/
chacomcinema

11

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

VOLUME/NUMERO € PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

=T

N2
DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela
APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacdo
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisdes
das narrativas da literatura
(artigos de atualizacdo),
cartas ao editor e secdes/
colunas especiais.

Volume 30, nimero 2
© Abr-Jun 2025

Acesse no site da APM &

-

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
é uma das publicacbes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sao
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, Sci€ELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal
Citation Reports/Science
Edition (ISI) [fator de
impacto 1.838] e EBSCO
publishing.

Volume 143, nimero 5
© Set/Out 2025

Acesse no site da APM &

Set/Out de 2025 | apm 45


http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/cinedebate
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://us02web.zoom.us/j/82420613957
http://us02web.zoom.us/j/82420613957
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://apm.org.br/chacomcinema
http://apm.org.br/chacomcinema
http://apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://iesapm.org.br/progesp-2/
http://iesapm.org.br/progesp-2/
https://www.apm.org.br/educacao-continuada/diagnostico-e-tratamento/
https://www.apm.org.br/educacao-continuada/sao-paulo-medical-journal/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
http://iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias-c/
http://iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias-c/
http://iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias-c/
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Cuide de si

@ ¥ 4 o '

imperdiveis!

ILUSTRACAO: TETIANA GARKUSHA/GETTY IMAGES

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br
TEXTO MARIA LIMA* Para quem ama joias, a Monte Carlo associados APM vio desde descontos

tem pecas exclusivas para vocé até cashback. Da mesma forma, a
Neste més, o Clube de Beneficios surpreender em qualquer ocasido. A Electrolux também é uma 6tima opcdo
da Associacdo Paulista de Medicina loja entrega para todo Brasil e possui para renovar os eletronicos de casa,
destaca empresas parceiras precos especiais e 6% de cashback disponibilizando cashback e descontos
focadas no segmento de salde para os médicos associados. para os associados da APM.
e bem-estar. A Beleza na Web,
por exemplo, é um e-commerce Nessa mesma linha, a Vivara estd Para desfrutar de muita beleza natural
que conta com mais de 250 ha mais de 60 anos no mercado, e garantir bem-estar para toda a
marcas, que entregam qualidade sendo uma referéncia no mundo familia, o Hotel Fazenda APM é o
e sdo recomendadas pelos mais da joalheria. A marca mantém o destino perfeito. Localizado na Serra
badalados saldes, clinicas e compromisso e o cuidado que os da Cantareira, possui uma estrutura
editores de beleza. Associado da antigos ourives tinham, criando Unica, com campos de futebol, parque
APM garante 10% de cashback em joias exclusivas e eternas, marcando aquatico, lago para pesca esportiva,
todas as compras. momentos especiais na vida dos centro hipico, quadras poliesportiva, de
clientes. Associados APM garantem ténis e de beach tennis, restaurante,
Jda L'Occitane au Brésil desperta 15% de desconto em toda a linha churrasqueiras, academia, saldo de
o olhar para a beleza brasileira Life by Vivara. jogos e muita natureza. Os associados
em suas mais diversas facetas, podem desfrutar do day use sem
levando alegria, pluralidade e € nada melhor do que uma casa custo e tém desconto exclusivo nas
espontaneidade em cosméticos de linda e confortdvel para garantir hospedagens. #
alta qualidade. A marca trabalha bem-estar. Com mais de 25 anos de
com extratos naturais selecionados mercado, a Camicado é uma rede
e design exclusivo de artistas que de lojas especializadas em casa e VANTAGES
enaltecem e refletem a riqueza decoracdo com grande variedade SEM LIMITES! o
natural e cultural que s6 o Brasil de produtos, entre utensilios de
tem. Para os associados da APM, cozinha, mesa posta, eletroportateis,
6% de cashback em todas as cutelaria, cama, mesa e banho e @ www.clubapm.com.br
compras. organizacao. E os beneficios para os
46 apm | Set/Outde 2025 NNV


http://www.clubapm.com.br
http://clubapm.com.br

Nacional

COMPRAS ON-LINE

Y

Beleza e Autocuidado

~> CLINIQUE

Dos cuidados com a pele a
maquiagem, produtos feitos
para diferentes preocupacoes,
testados contra alergia e sem
perfume. Aproveite os 6,5% de
cashback para os associados.

~> ESTEE LAUDER

Fundada em 1946, ganhou
reputacdo mundial pela alta
elegancia, luxo e qualidade. Os
produtos prometem manter os
melhores padrdes de exceléncia,
para pele, maquiagem e fragrancias
suaves e altamente eficazes.
Oferece 10% de cashback.

~> M-A-C COSMETICS

A maior autoridade mundial em
maquiagem profissional, enfatiza a
valorizacdo do talento artistico na
arte da maquiagem, a diversidade e
a individualidade, estando também
na vanguarda de lancamento de
tendéncias. Associados da APM
garantem 6,5% de cashback em
todas as compras.

@
Casa e Praticidade

~> COBASI

Presente no mercado desde 1985,
é uma das principais marcas do
segmento pet no Brasil, oferecendo
os melhores produtos do segmento
com os melhores pregos, tendo

0 compromisso de suprir as
necessidades de seus clientes

em um so lugar. Concede 7,8% de
cashback em todas as compras.

~> KITCHENAID

Conhecida por seus
eletrodomésticos de alta
qualidade, design inovador e
durabilidade, a marca produziu
a primeira batedeira doméstica
com movimento planetario e tem
por objetivo alimentar a paixdo
pela culindria. Associados APM
possuem 2,5% de cashback em
todas as compras.

> TOK&STOK

Referéncia em méveis e decoracdo
com lojas por todo o Brasil, além
de e-commerce e APP. A marca
oferece itens de design exclusivo
e solugBes para decorar espacos

e precos acessiveis. Associados
ganham 3% de cashback em todas
as compras.

[o]
(=]

Estilo de Vida

~> MODAFETIVA

Empresa de consultoria de
estilo que acredita no vestir
como uma maneira de estimular
conversas e no estilo pessoal
como expressdo de identidade.
Oferece até 25% de desconto
para os associados da APM.

> SCALA

Vocé encontra tudo o que precisa
para se sentir confortavel e
elegante no seu dia a dia. A
loja on-line oferece uma vasta
selecdo de moda intima, roupas
femininas e acessérios que
atendem as necessidades de
todas as mulheres. Associados
da APM garantem 15% de
desconto em todo o site.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

Y

Beleza e Autocuidado

-> UNHAS CARIOCAS

Rede de esmalteria que oferece
servicos rapidos e de qualidade
em cuidados com as unhas,
incluindo manicure, pedicure,
alongamentos e depilagdo. A
marca é reconhecida por sua
técnica de cutilagem exclusiva,
que visa remover as cuticulas
sem agredir a pele, tornando

0 processo mais seguro e
confortavel para os clientes.
Associado APM garante
desconto de 15%.

Q sAo0 JoSE DOS CAMPOS/SP

Viagem e Turismo

-> HOTEL SAINT MICHEL
Viva uma experiéncia Unica

e inesquecivel! A proposta é
proporcionar dias inesqueciveis
em meio a natureza e a
tranquilidade de Monte Verde.
Prepare-se para se desconectar
do mundo e reconectar-se
consigo mesmo, por meio de
experiéncias relaxantes e
prazerosas. Associados APM
possuem 10% de desconto
sobre as didrias e 5% sobre
procedimentos extras no spa.

© MONTE VERDE/MG
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imdveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunica¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.

48 | Set/Out de 2025

4 I
Salas e
periodos

N _

HIGIENOPOLIS|/ende~

se conjunto no Edificio
Centro Médico, exclusivo
para consultério. Rua
Itacolomi 601. Imével com

52 m? (teis, com banheiro.
Excelente localizagdo! Valor
RS 490.000. Interessados,
tratar diretamente com o
proprietario, Marcelo: (11)
99200-0017.

[YIeTEYL Alugam-se salas
para médicos, por periodos,
inclusive aos finais de
semana. A infraestrutura
inclui secretaria, Wi-

Fi, ar-condicionado,

café, alvarg, Vigilancia
Sanitdria, seguranca 24h

e estacionamento com
manobrista. Valor mensal
(aluguel + condominio para 1
periodo/semana) a partir de
RS 750/més. Contatos: (11)
5041-2964 /99211-1558,
com Rosangela Queiroz.
C0D.21282.

Aluga-se sala em
clinica, por periodo, préxima
do metrd Carrdo, com modelo
de locagdo semelhante ao
esquema Livance. Estdo
disponiveis salas para
peguenos procedimentos
cirdrgicos. Contato: (11)
96588-8105. COD. 21606.

Aluga-se sala,
por periodo (manha ou
tarde), em clinica localizada
na Rua Bandeira Paulista,
726.Com 280 m? a

clinica possui recepgdo,
copeira, dois lavabos,

salas para tratamentos

—

estéticos e bioimpedancia

e recepcionistas treinadas
para oferecer suporte aos
clientes. Prédio moderno, com
estacionamento e servico

de manobrista. Contato: (11)
98509-0880, com Mariana.
C0D.21524.

Alugam-se
salas por periodos de 5 horas,
das 8h as 13h ou das 14h

as 19h, de segunda-feira

a sexta-feira, totalizando

20 horas mensais. As salas
estdo equipadas com ar-
condicionado, Wi-Fi, armarios,
maca e lavabo, recepgdo com
TV, ambiente com poltronas,
secretdrias e gerenciamento
da agenda. Contatos: (11)
94466-6435 /5049-1471/
5049-0262 ou pelo e-mail
contato@doctorrent.com.br.
C0D.20953.

Aluga-se sala, por periodo,
para médicos ou profissionais
de Salde, com infraestrutura
completa e recepcionistas
experientes. Contatos: (11)
99975-5373/2671-2969 /
2671-5883. C0D.21547.

[EDINS Alugam-se
consultérios por periodos
(minimo de 4 dias/més)

ou mensal para drea de
Dermatologia, clinica e afins.
Equipados com Smart TV, ar-
condicionado, som ambiente
e geladeira com controle de
temperatura. O local possui
estacionamento conveniado
para profissionais e pacientes.
Inclui servico de recepcdo,
limpeza, agendamento de
pacientes, esterilizacdo de
materiais, coleta de lixo
contaminado, lockers e
lavagem de scrubs/aventais.
Contato: (11) 98308-60689.
C0D.21635.

Alugam-
se consultérios por periodos
(locagdo por hora no valor de
R$ 50,00. A Clinica lzukawa
esta localizada na Avenida
Indianépolis, 2.784, com
estrutura completa, ambiente
climatizado, recepc¢do para
pacientes e estacionamento.

—

Contatos: (11) 97791-0206
(WhatsApp) e 2276-3199.
C0D.21658.

Aluga-se sala, por
periodo, em edificio préximo
aos Hospitais Vila Nova

Star e Sdo Luiz. Conjunto
mobiliado, com secretdria,
ar-condicionado, Wi-Fi e
estacionamento para clientes.
Ideal para especialidades
clinicas. Contato: (11) 99643-
3849 (WhatsApp), com Pedro.
COD.21721.

Aluga-se
consultério em clinica, por
periodo, com estacionamento
e servico de valet. Recepg¢do
equipada com TV, som
ambiente e café Nespresso. O
consultério conta com mesa

e cadeiras para o profissional,
paciente e acompanhante,
além de ar-condicionado e
armadrios disponiveis para uso.
Valor por diaria RS 600,00.
Contato: (11) 94479-6973.
C0D.21897.

—

@i

( )

m

Imoveis
- J

Aluguel
Aluga-se

apartamento de 105 m? na
Avenida Paulista, esquina
com a Avenida Brigadeiro Luis
Antonio. Imével residencial
localizado no 8° andar, com
sala, cozinha, drea de servigo,
dois banheiros e dois quartos.
Valor RS 4.000 + condominio
(RS 694) + IPTU (RS 78).
Contatos: (11) 3283-0478

/ 3284-8076, com Luis.
Atendimento de segunda

a sexta, das 9h30 as 18h.
C0D.21903.

—

NNV
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CLASSIFICADOS
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ENTIELDS Aluga-se sala
médica para coworking em
clinica préxima da nova
unidade do Hospital Albert
Einstein, localizada na Rua
Jodo Moura. O local dispGe
de mesa cirurgica reversivel
de posicdo (180 graus para
90 graus), foco cirtrgico

em LED e aspiracdo de alta
poténcia. Incluso servico de
secretaria e recepcionista
(administracdo da agenda

e recepgdo dos pacientes).
Disponivel vaga de garagem
na clinica. Contatos: (11)
98726-6966 (WhatsApp),
com Maximiana ou pelo
site www.clinicakiva.com.
COD.21281.

Aluga-se
sala de consultério em
clinica para atendimento
das especialidades de
Ginecologia e Obstetricia e
Pediatria. O local conta com
secretaria, ar-condicionado
e sala. Contato: (11) 99993-
7363.C0D.21410.

Alugam-se
consultérios localizados

na Rua Groenlandia, com
estacionamento préprio

e toda a infraestrutura
necessdria (internet,
secretdria e acessibilidade)
para atendimentos médicos.
Hordrios disponiveis de
terca a sexta-feira, das

10h as 19h. Contato: (11)
99201-9480, com Ricardo.
C0D.21474.

[TTATINNE Aluga-se

sala médica, por periodo

ou integral, no Edificio

Medic Life. O espaco

esta mobiliado, conta

com secretaria, internet,
brinquedoteca, infraestrutura
completa para procedimentos
de pequeno e médio porte

e alvara da Vigilancia
Sanitdria. Possibilidade

de parceria nas areas de
Endocrinologia, Nutricdo,
Dermatologia, Ginecologia

e Cirurgia Plastica. O prédio
estd localizado na Avenida
Copacabana, n®°112,18 do
Forte Empresarial, Alphaville
- Barueri/SP. Contato: (11)
99913-4457 (WhatsApp),

—

com Dra. Karla Fabiana Brasil
Gomes. COD.21990.

Venda
& Vende-se

apartamento de 270 m?, com
4 dormitdrios, 4 suites, 2
vagas de garagem, lavabo,
copa e cozinha simples. Valor
de venda R$ 2.100.000,00/
Condominio RS 4.500,00/
IPTU RS 1.220,00 (mensal).
Contato (11) 98333-0880.
COD.21412.

< Vende-se sala
comercial de 50m? com

2 vagas na Rua Joaquim
Floriano. Valor de venda de
RS 680.000,00. Contato: (11)
99870-3144, com Fernando
Zingra. C0D.21459.

&l Vende-se
consultério de Oftalmologia,
localizado na Rua Purpurina,
155 - Sumarezinho / Vila
Madalena. Contato: (11)
99950-2288 (WhatsApp),
com Rubens. COD.21776.

o] Vende-

se cobertura duplex de

300 m?, no 36° andar. Piso
superior com trés suites, piso
inferior com salas de estar

e jantar, cozinha, varanda,
churrasqueira elétrica, piscina,
drea de servico, despensa,
banheiro de servico, 5

vagas no mesmo subsolo e
depdsito. Investimento: RS
9.040.000,00. Contato: (11)
99870-3144 (WhatsApp), com
Fernando.

o] Vende-
se uma casa de campo na
Serra da Mantiqueira. A casa
principal conta com quatro
suites e um quarto adicional,
com sala de estar com lareira,
sala de jogos e TV, além

de escritério privativo no
piso superior, sala de jantar
integrada a cozinha, lavabo e
lavanderia exclusiva. A casa
de héspedes conta com dois
quartos com banheiro, suite
para motorista ou baba. Jd a
casa do caseiro conta com
dois quartos, sala, cozinha,
banheiro e lavanderia
prépria. O terreno possui

—

1.197m? e um total de 970m?
construido. Valor de venda RS
5.200.000,00. Contato: (11)
99870-3144 (WhatsApp), com
Fernando. COD.21785.

RN

Equipa-
mentos

RN
Vende-se geladeira para
vacinas Indrel Scientific,
modelo RVV 11D. Capacidade
interna de 120 litros e
dimensdes externas (A x L

x P): 1260 x 650 x 750 mm.
Tensdo: 127V | 50Hz ou
220V | 60Hz, e capacidade
de até 378 doses de vacina
(padrdo Influenza - pode
variar conforme o fabricante).
0 equipamento conta com
duas gavetas em aco inox,
painel LCD com saida USB

e porta de vidro triplo
antiembacante. Menos de

1 ano de uso, com nota

fiscal do fabricante. Valor

RS 18.000,00. Contato: (11)

94667-5377.€6d.21610.

—

o)
[

Profis-
sionais

=
Especialista em imdveis,
areas comerciais e
oportunidades estratégicas
em Sdo Paulo. Atendimento
personalizado, acesso a
iméveis exclusivos e fora do
mercado aberto, negociacdo
direta, curadoria imobilidria
e experiéncia sélida.
Contato: (11) 99870-3144
(WhatsApp), com Fernando
Zingra. C0D.21786.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal da
Associagdo

MAIS INFORMACOES:
apm.org.br/servicos/
classificados

classificados@
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200

Contrata-se dois
profissionais das

areas de Nutrologia e
Endocrinopediatria, para
inicio imediato, para atuar em
clinica localizada no Edificio
Medic Life, em Alphaville/SP.
Atendimentos particulares

e convénios diferenciados.

A clinica estd localizada na
Avenida Copacabana, n° 112
-18 do Forte Empresarial,
Alphaville / Barueri-SP.
Contatos: (11) 99913-4457,
com Karla/ 94242-5451,
com Ana/ 94242-5451
(clinica). COD.21989.

—
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W Edgar Goncalves
Almeida Silva

Associado CRM-SP 108.131 / RQE-SP 504.601

“SOU ASSOCIADO A VARIAS
ENTIDADES MEDICAS, TODAS
IMPORTANTES. MAS FOI NA
APM QUE ME SENTI REALMENTE
AMPARADO COMO MEDICO. POR
ISSO, FALO COM CONVICCAO:
VALE A PENA FAZER PARTE”

A 4

Entre idas e vindas, Edgar
Gongcalves soma mais de 15 de
anos como associado da APM. Ele
conta que conheceu a instituicdo
quando ainda estava na faculdade
e se associou logo apods de se
formar.

Ao longo dos anos, o médico
usufruiu de diversos beneficios
oferecido pela Associacdo Paulista
de Medicina. Recentemente, ele
buscou orientaces da Defesa
Profissional, no servico que
oferece suporte ao médico em
relacdo a diretos e deveres em sua
pratica profissional.

Além disso, em maio deste ano,
foi sorteado com uma cota de
hospedagem para o Parque Hotel
Campos do Jorddo. “Foi muito bom,
consegui descansar e curtir com

50 apm | Set/Outde 2025

a familia”, conta. O médico também
ressalta os descontos em eventos,
COMO CONEressos, que a associacdo
proporciona. “Sdo descontos
consideraveis que realmente fazem
a diferenca, e tudo isso, gracas a
APM", afirma.

Para o associado, o atendimento
de qualidade é um dos grandes
diferenciais da APM. “Ndo houve
uma vez em que eu liguei e ndo
fui bem atendido. O pessoal do
atendimento sempre me tratou
muito bem, com muita educacdo
e sempre solucionando os meus
problemas”, elogia.

Outro beneficio que o associado
destaca é a oportunidade de
frequentar o Hotel Fazenda da APM,
que pode ser utilizado também para
comemoracdes, como aniversarios. ¥

IV0SS3d OAINOYY :0L03

NATURALIDADE
Sdo Paulo

GRADUACAO
Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE)

ANO DE FORMACAO
2002

ESPECIALIDADES
Cirurgia do Aparelho

Digestivo

ONDE ATUA
Guarulhos - SP

ASSOCIADO DESDE
2025

ANV



Médicos e estudantes
associados a APM,
seja qual for o tipo de

plano de saude que
vocé precisa, na Quali,
vocé tem escolha.

Planos a partir de R$ 309,89"
com beneficios especiais.
Unimggﬁ

Rede médica
de exceléncia.

ampla®
Opg¢oes de planos
com reembolso
—~—— . H
Desconto para SulAmérica | pama'tO
Saude ©
dependentes’
”y L] ,
Plano odontoldégico ; |
. 3 4w Simule
incluso FSAE seu plano ,
Conhec¢a as op¢oes de planos
que se ajustam a vocé, sua @
familia e seu consultério.
.- quali ApM" AAAAAAA

®e corp


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

Desconto
aplicado a

TODOS
CURSOS

£
- INSTITUT o A P M
(T SIMUTEC  forsn


https://www.institutosimutec.com.br/apm
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