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PALAVRA DO PRESIDENTE

Antonio José Gongalves
Presidente da APM

No dia 29 de novembro, nossa
Associacdo Paulista de Medicina
completou 95 anos de fundacado,
com uma trajetdria que redne
representatividade, defesa
profissional e conquistas para

a classe médica e para a Salde
da populacdo. E como forma de
celebrar a data, a APM lancou a
Demografia Médica do Estado
de Sdo Paulo em parceria com

a Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, a
Secretaria de Estado da Saude
de Sdo Paulo e a Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de
Sdo Paulo (Fapesp), no inicio de
dezembro.

Os dados, ainda que
estarrecedores, sdo um
verdadeiro presente para o
estado, uma vez que vdo nortear
importantes discussoes e
politicas publicas nos préximos
anos. O estado de Sdo Paulo tem
4,28 médicos por mil habitantes
- acima da média da OCDE
(Organizagdo para a Cooperacdo
e Desenvolvimento Econ6mico),
de 3,7 - sendo que na regido de
Ribeirdo Preto, que tem o maior

NNV

indice do estado, o nimero é de
5,07 médicos por mil habitantes.
Assim como na Demografia
Nacional, o indicador de 40% de
médicos generalistas, que ndo
concluiram residéncia médica
e/ou obtiveram o titulo de
especialista, chama a atencdo e
mostra um grave problema que
ja sentimos todos os dias no
sistema de Saude. Apenas no
nosso estado, ha cerca de 80 mil
médicos que atendem todo tipo
de paciente em prontos-socorros,
unidades basicas de saude e
outros - incluindo acidentados,
infartados etc. - apenas com

o conhecimento tedrico da
faculdade e o curto periodo de
internato.

Continuaremos lutando pela
residéncia médica de qualidade,
que é atualmente o padrdo
ouro de formacdo, uma vez

que oferece treinamento
intenso, essencialmente pratico
e supervisionado, de 2.880
horas por ano, em periodos que
variam de dois a cinco anos,
dependendo da especialidade.
€ por esses médicos que nossa

Sdo Paulo

populacdo merece ser atendida,
especialmente nos momentos
de maior vulnerabilidade.

Por fim, e igualmente grave,

a Demografia Médica do
Estado de Sdo Paulo aponta

a existéncia de 87 escolas
médicas e 10.455 vagas de
graduacdo em Medicina no
nosso estado, das quais 90%
sdo privadas. Trata-se da maior
concentracdo de um problema
que é nacional. A abertura
desenfreada de faculdades
de Medicina, a imensa maioria
sem a qualidade necessaria,
infelizmente é uma batalha
perdida.

Desta maneira, estamos lutando
pela aprovacdo do Exame
Nacional de Proficiéncia, que
ndo vai resolver o problema
das escolas, mas ao menos

vai assegurar que apenas 0s
profissionais que comprovem
capacidade minima possam
atender nossos pacientes. Que
os bons ventos de 2026 nos
tragam essa conquista. Boas
festas a todos! @

Nov/Dez de 2025 |
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EDITORIAL

Marcos Cabello dos Santos a m
n.‘ ) i
a Renato Azevedo Junior
‘ ’ © GESTAO 2023/2026
s 4 : : ~ Presidente: ANTONIO JOSE GONCALVES 1° Vice-Presidente:
itz g Comunlcagoes SR JORO SOBREIRA DE MOURA NETO 2° Vice-Presidente: JOSE
LUIZ GOMES DO AMARAL 3° Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA
4° \/ice-Presidente: ROBERTO LOTFI ]UNIOR
DIRETORES
Administrativo: LACILDES ROVELLAJUNIOR
95 anos e Administrativo Adjunto: ADEMAR ANZAI Cientifico:
PAULO MANUEL PEGO FERNANDES Cientifica Adjunta:
MARIANNE YUMI NAKAI Comunicagdes: MARCOS CABELLO
® DOS SANTOS Comunicagdes Adjunto: RENATO AZEVEDO
utas e con ulstas JUNIOR Cultural: CLEUSA CASCAES DIAS Cultural Adjunto:
GUIDO ARTURO PALOMBA Defesa Profissional: JOSE
EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES Defesa Profissional
Adjunto: MARUN DAVID CURY Economia Médica e Salde
am S . . . . Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB ATALLAH Economia
A Ultima edicdo de 2025 da Revista especial os primeiros dados da AT e B S et e G e
da APM celebra os 95 anos de Demografia Médica do Estado é\diunttorzg\UL? Dge%ﬁlmﬁgegﬁ :;g“;gﬁgg ;AEL'AJALLO
~ . ~ . ~ . ventos junto: arketing:
fundacdo da Associacdo Paulista de de Sao Paulo, importante estudo DAVID ALVES DE SOUZA LIMA Marketing Adjunto: WALTER
sy . [ RODRIGO MIYAMOTO Patrimdnio e Financas: FLORISVAL
Medicina - completados no dia 29 de da Faculdade de Medicina da MEINAO Patriménio e Financas Adjunto: CLOVIS ACORCIO
novembro. Para recordar a historia da Universidade de Sao Paulo em PE":[C):Q%OPPrE_v;qénFia EMMUTU?"SMAQNTONIC? g\ll\gtos
. . . . . revidéncia e Mutualismo Adjunto:
entidade e os caminhos percorridos parceria com a APM e a Secretaria FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade Social: JORGE
. - 3 CARLOS MACHADO CURI Responsabilidade Social Adjunto:
para que elg sg cgnsohdasse como de Estado da Saude de Sao Paulo, PAULO CELSO NOGUEIRA FONTAG Secretirin Caral: PAULO
uma das principais representantes lancado em 10 de dezembro. CEZAR MARIANI Secretaria Geral Adjunta: MARIA RITA DE
P SOUZA MESQUITA Servicos aos Associados: DIANA LARA
da classe medica, preparamos uma PINTO DE SANTANA Servicos aos Associados Adjunta: ALICE
2 R R A A RR ANTUNES MARIANI Social: ANA BEATRIZ SOARES Social
matéria especial qug d(lah.nela e Ainda nesta ed|Fao, abordamos Adjunto: LEONARDO DA SILVA Tecnologia de nformasdo:
congratula a sua trajetoria. a posse do presidente da JULIO LEONARDO BARBOSA PEREIRA Tecnologia de
q b Informacdo Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO
APM, Antonio José Goncalves, 17 Distrital: THEREZA CHRISTINA MACHADO DE GODOY
Complementando as comemoracges, como académico da Academia ;E‘;z:g;‘;;f;’é‘é;gg‘f“g’f;;f:;‘“&fmﬂggtﬂ']Iggﬂﬁm
no dia do aniversario da APM foi de Medicina de Sao Paulo; VIEIRA 5° Distrital: FATIMA FERREIRA BASTOS 6' Distrital
realizada uma homena d q f z b JOAO CARLOS SANCHES ANEAS 7° Distrital: JOSE EDUARDO
gem em vida € resumimaos o Torum sobre MARQUES 8" Distrital: LEANDRO FREITAS COLTURATO
aos ex-presidentes da instituicdo. Na residéncia médica realizado pela g;?;m:';(‘;‘:‘“#;g&h'f:TlSl‘j?)‘i‘sjrﬁ;E'égg;'g;’;\'lmo
ocasido, Nelson Guimardes Proenca, Associacdo. Na secdo “Entrevista’, SOUSA 12° Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO FALCAO
A q q 0t 13° Distrital: CEZAR ANTONIO ROSELINO SECCHIERI 14°
Eleuses Vieira de Paiva, Jorge Carlos conversamos com Gilberto Natalini Distrital RICARDO TEDESCHI MATOS
Machado Curi, Florisval Meindo e e Henrigue Francé sobre o servico CONSELHO FISCAL
José Luiz Gomes do Amaral foram voluntario Médicos do Cangaiba. Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CLAUDIO ROBERTO
d d q CERNEA, JOSE CARLOS ESTEVES VEIGA, MARCOS BOSI
FERRAZ, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR Suplentes:
condecorados e tiveram os seus b "
grandes feltos re'embrados Conhega 0s Ser\“gos CAMILLO SOUBHIA JUNIOR, LUCIANO RABELLO CIRILLO,
. T . LUIS EDUARDO ANDREOSSI, LUIZ EUGENIO GARCEZ
disponibilizados pela RD Medicine, LEME (in memoriam), VERA LUCIA NOCCHI CARDIM
Jad noinicio de dezembro, a parceira da APM, para intercambio TS,
Comissdo Estadual de Honorarios médico para os Estados Unidos. e e 1o andar CEP
L. . D~ . . . edagdo: Av. Brigadeiro Luis Antonio, - 1°andar.
Médicos, liderada pela Associacao 0 artigo, assinado por Hélio 01318-901. Sdo Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 E-mail:
Paulista de Medicina, apresentou o Sebastido Amancio de Camargo ST SR et ey
balanco das negociacdes realizadas Junior, esta imperdivel e traz trecho Coordenadora de CjomuT_iftacﬁf; LGE'g;m'g;\AR:A[i'Z'SGUES
. , . " ornalistas:
com as operadoras de planos de de seu livro recém-publicado “Entre e JULIA ROHRER Estagiaria:
salide e os resultados obtidos, o diva e o bisturi. Trajetérias de pai MARIA LIMA. Midias Sociais: MARCELO BRITO
sendo que os detalhes podem ser e filho na Medicina". Producéio editorial: HENRIQUE BUJAN
verificados a seguir. Comercializacso: JOAO VITA (11) 97214-2009,
Desejamos uma boa leitura a todos Joao.vita@apm.org br
Trazemos também nesta edicdo e um 6timo 2026! Edicdo fechada em 18/12/2025
0 conteldo dos antincios publicitdrios é de inteira
responsabilidade das empresas parceiras.
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Ha 130 anos, acreditamos no poder
transformador da medicina.

No Corpo Clinico da SulAmérica, médicos e médicas fortalecem o ecossistema
da Saude Suplementar participando de féruns e decisOes estratégicas:

4 N\
% Atuando em times multidisciplinares, unindo visao técnica
e relacional.
N Impulsionando sustentabilidade, qualidade e eficiéncia
v no ecossistema.
& Contribuindo com tomada de decisdes baseadas em dados,
\E ciéncia e olhar clinico.

. J

O cuidado ganha forca quando o corpo clinico participa das decisoes, criando
valor real para empresas, beneficiarios e para o futuro da saude.

Acesse o0 QR CODE — .
e saibamais. SulAmérica | EHANos

www.sulamerica.com.br
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“NAUGURASE AWANAR A ASSICIRD
Wiy O WEDON

FOTOS: ACERVO APM

Educacado, cultura e
SR representatividade:
. 95anosda APM

Juiturs, com setastes pars
o, mean, cenral a diversas

T2 ‘ e I TEXTO JULIA ROHRER

Histdria da Associacdo Paulista de Medicina
se entrelaca ao desenvolvimento do estado

contexto histdrico, politico e social em que Sdo
Paulo e o Brasil estavam inseridos durante
as décadas de 1920 e 1930 era desafiador.
Os entraves entre faccGes militares, os
: f* desentendimentos constantes entre as oligarquias, a
- : ascensdo de Getulio Vargas ao poder por meio de um
golpe de Estado - resultando na Era Vargas - e a Revolucdo
de 1932 foram alguns dos fatores que, de forma direta
A cazers — 8 PAULO — TRRCS e indireta, impulsionaram o desenvolvimento industrial,
;Gl“be goleﬁ"sﬁ ':ﬁn.swiedade trabalhista, tecnoldgico e econémico do Pais, mesmo diante
AT i,.,ugu?goioje, e 13.°?nd£l}lloal\'/;:rtinelli. . de um periodo de turbuléncias.
Iuxuosa installacio da nova sociedade dos medicos

paulistas

ey

. =y
—~ &

Em 1930, a cidade de Sdo Paulo contava com mais de um
milhdo de habitantes e uma populacdo de médicos que ja se

8 | Nov/Dez de 2025



COMEMORACAO

aproximava dos mil profissionais. No
entanto, eles ainda careciam de algo
fundamental: representacdo. Apesar
de ja existirem trés entidades de
classe, elas ndo contemplavam
todos os profissionais.

A Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Sdo Paulo (atual Academia

de Medicina de Sdo Paulo), por
exemplo, tem um ndmero limitado
de membros para ocupar as cadeiras,
até hoje. Na Associacdo dos Antigos
Alunos da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, apenas
ex-alunos podiam ser admitidos. € 0
Sindicato Médico Paulista, apesar de
fundado em 1929, foi oficializado
somente em 1941.

Foi neste sentido que Alberto Nupieri
colocou em prdtica o seu sonho de
construir uma entidade médica que
reunisse os colegas de profissao

em uma instituicdo representativa,
acessivel e defensora da classe, sem
bandeiras politicas e sem restricdo
no ndmero de titulares, apenas
moral. Era o inicio da Associacdo
Paulista de Medicina.

€ no dia 29 de novembro de 1930,
as 21 horas, ocorreu a sessdo
inaugural da entidade, no anfiteatro
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo - com

a participacdo de 140 médicos,
que elegeram Rubido Meira e
Alberto Nupieri como primeiro
presidente e primeiro secretario,
respectivamente.

Neste periodo, a Faculdade de
Medicina foi a primeira casa da

APM, sediando as suas primeiras
reunides. No entanto, a expansao
no numero de associados e,
consequentemente, da popularidade
da entidade, pedia por um espaco

préprio, moderno e amplo. Este
foi o contexto em que a APM se
mudou, em 1931, para o Edificio
Martinelli, emblematica construcdo
que foi o primeiro arranha-céu de
Sdo Paulo.

L3, a APM ficou instalada por

13 anos, quando se mudou, em
fevereiro de 1944. 0 motivo

da mudanca foi, novamente,

o0 continuo crescimento da
instituicdo. Desta vez, o local
escolhido foi 0 nimero 393 da
Avenida Brigadeiro Luis Antonio, a
apenas alguns metros do terreno
em que algum tempo depois seria
construida a sede utilizada até

a atualidade. A inauguracdo da
sede ocorreu em janeiro de 1951,
colocando a instituicdo em um
novo patamar, agora com ainda
mais senso de responsabilidade

e compromisso com a Medicina
paulista e nacional.

Representatividade
crescente

Aproximadamente trés anos
antes da entrega do prédio, a APM
passou a representar também os
médicos do interior do estado.
Como esperado, isso contribuiu
ainda mais para o continuo
processo de expansao pelo qual

a entidade vinha passando.
Apenas um ano apés a decisdo,
do total de associados (que era de
aproximadamente 3 mil médicos),
40% residiam em municipios fora
da regido metropolitana.

Em 1964, a instituicdo adquiriu

a Fazenda San Martin, localizada
no municipio de Caieiras, na Serra
da Cantareira, que pouco tempo
depois viria a se tornar o Clube de
Campo da APM g, em 2022, o Hotel
Fazenda APM.

A Associacdo também possui duas
revistas cientificas de renome: Sdo
Paulo Medical Journal, desde 1932
e disponivel nas bases de dados
mais relevantes do mundo, com
fator de impacto de 1.6 no Journal
Citation Reports/Science (ISI); e
Diagnéstico e Tratamento, desde
1996, indexada na Lilacs.

Da mesma forma, o Instituto de
Ensino Superior da Associacdo
Paulista de Medicina reforca o

pilar da entidade em relacdo a
qualificacdo da educacdo na drea da
Saudde. Em 2020, o IESAPM iniciava
suas atividades com a capacitacdo
bdsica em Telemedicina. Jd em
marco deste ano, a entidade
formou a primeira turma da
graduacdo de Tecnologia em Gestdo
Hospitalar, e segue com diversas
capacitaces para médicos, como

os cursos de Inteligéncia Artificial,
Medicina Baseada em Evidéncias

e p6s-graduacdo para médicos
generalistas, e outros profissionais.

A Pinacoteca da APM é outro motivo
de orgulho para a entidade, que
também conta com uma Biblioteca e
um Museu de Histdria da Medicina,
além de diversos eventos e acdes
socioculturais. O prédio residencial
da Associacdo Paulista de Medicina,
Edificio Doutor Florisval Meindo, por
sua vez, é uma das fontes de receita
da entidade, por meio da locacdo
das 117 unidades do tipo studio.

Agora, a APM se prepara para o
centenario e espera continuar tendo
um papel de protagonismo na defesa
da classe, seguindo firme na missdo
de representar os médicos paulistas
por meio de trabalho ético, sério e
exemplar. Que estes 95 anos sejam
apenas os primeiros de muitos
outros que virdao.

Nov/Dez de 2025 |
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APM reconhece ex-presidentes

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

Nelson Proenca,
Eleuses Paiva, Jorge
Curi, Florisval Meindo
e José Luiz Gomes
do Amaral receberam
agradecimento

) o longo dos anos, a
Associacdo Paulista
de Medicina cresceu,

porém, mantendo
sempre 0s principios éticos e
de representatividade de seus
fundadores”, falou o presidente
da entidade, Antonio José
Goncalves, no inicio da
cerimdnia de homenagem
em vida aos ex-presidentes,
realizada no Ultimo dia 29 de
novembro.

“Sem sombra de duvidas, a
pujanca e a tradicdo da APM
se devem ao trabalho de

seus presidentes, diretores e
delegados ao longo dos anos.
Além dos muitos que ja nos
deixaram, temos a sorte de
ter entre nés cinco brilhantes
colegas que presidiram nossa
APM, os quais homenageamos

Nelson Guimarades
Proenca
Foi presidente da APM nas

gestdes de 1981 a 1983 e

| Nov/Dez de 2025

hoje”, complementou Gongalves.

de 1987 a 1989. Em sua primeira
gestdo tivemos a fundacdo das
Regionais de Guaruja, Andradina,
llha Solteira, Mogi Guacgu, Birigui,
Itapira, Santa Barbara D'Oeste

e Pirassununga e o inicio das
atividades de assessoria de
imprensa na APM, que até hoje
rendem muitos frutos a entidade. |3
em sua segunda gestdo, foi criada
a Regional de Lengdis Paulista.

0O periodo também foi marcado
pela Constituicdo de 1988 e pela
criacdo do Sistema Unico de Salde.

“Em primeiro lugar, cabe fazer um
agradecimento a todos os colegas
e a sua administracdo pelo convite
feito a este ja idoso médico, que
estd hoje fazendo a contagem
final para chegar ao centenario.
Compreendo perfeitamente a
importancia da discussdo sobre o
que ha de novo na Medicina, mas

0 que ha de novo muitas vezes pode ser
comprometedor do ponto de vista da sua
realizacdo. Estamos vivendo um tempo
em que a tecnologia esta substituindo o
humanismo dentro da Medicina”, afirmou
Proenca.

Eleuses Vieira de Paiva

“Entre os anos de 1995 e 1999, nossa
entidade foi presidida, em duas gestdes,
pelo estimado Eleuses Vieira de Paiva,
oriundo de nossa Regional de Sdo José
do Rio Preto e atual secretario de Estado
da Saude de Sdo Paulo, e que por conta
de sua agenda apertada ndo conseguiu
estar conosco nesta manha [tendo
recebido o certificado de agradecimento
alguns dias depois]’, destacou o
presidente da APM.

Em suas gestles, a APM se beneficiou
com a fundacdo das Regionais de Itatiba,
Leme e Taquaritinga, lancou a revista
cientifica Diagndstico e Tratamento,
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inaugurou sua Biblioteca e criou
os projetos Cha com Cinema e
Cine Debate, que permanecem
ativos e exitosos até os

dias atuais. Os esforcos da
classe médica também foram
fundamentais para a publicacdo
da Lei 9.656, em 1998.

“S6 tenho lembrancas boas e
a humildade de saber que a
gente s0 esta certo na vida
quando tem a oportunidade,
como eu tive, de trabalhar com
pessoas brilhantes e notaveis
como sdo vocés”, agradeceu.

Jorge Carlos

Machado Curi

A Regional de Campinas foi
responsdvel pela ascensdo

de Jorge Carlos Machado

Curi, que presidiu a APM
Estadual por duas gestoes
entre 2005 e 2011, periodo
no qual houve a fundacdo das
Regionais de Piraju, Campos
do Jorddo e Santa Fé do Sul; a
inauguracdo do Espaco Maraca,
o lancamento do Clube de
Beneficios e da nova marca
da APM, além da conquista do
primeiro fator de impacto da
Séo Paulo Medical Journal.

“Aprendi uma coisa aqui

nesta casa, que mantendo

a diversidade das nossas
Associacdes, Conselhos e
Sindicatos, poderiamos manter
essa unido dos médicos, e essa
forca politica de preservar a
Medicina”, discursou Curi.

Florisval Meinao

As duas gestoes entre 2011
e 2017 foram conduzidas
por Florisval Meindo, tendo
como principais marcos a

NV

fundacdo da Regional de Barueri,
o fortalecimento do trabalho da
Comissdo Estadual de Negociacdo
de Honorarios, a inclusdo do seguro
de vida com didria de incapacidade
temporaria gratuito aos associados
e o inicio das obras do Residencial
APM. A intensa atuacdo da APM no
periodo também foi fundamental
para a promulgacdo da Lei do Ato
Médico, para a inclusdo da classe
médica no Simples Nacional e pela
publicacdo da Lei 13.003/14.

“Em 1995, o José Luiz, eu, 0
Eleuses, o Toninho e outros
viemos para a Associacdo Paulista
de Medicina com essa proposta,
de defender o0 médico no seu
espaco de trabalho e a Medicina
de qualidade. Esse grupo se
mantém até hoje e tem esses
dois parametros como pilares”,
enalteceu Meindo.

José Luiz

Gomes do Amaral

“Com quatro mandatos na nossa
APM, José Luiz Gomes do Amaral

contribuiu e ainda contribui muito

com nossa Associacdo. Em suas duas
primeiras gestoes, entre 1999 e 2005,
foram criados os projetos Musica em
Pauta, Musica nos Hospitais e Prémio
Doutor Cidaddo, além da inauguracdo
do Museu de Histdria da Medicina e do
lancamento do primeiro site da APM.
Apds anos de luta da classe médica,
também foi instituida a CBHPM neste
periodo”, relembrou Antonio Goncalves.
Ja nas duas gestoes entre 2017 e
2023, foi criado o Nucleo Regional de
Sdo Roque, inaugurado o Edificio Dr.
Florisval Meindo, residencial anexo ao
prédio da sede da entidade, criado o
Instituto de Ensino Superior da APM e
lancado o Hotel Fazenda, antigo Clube
de Campo.

Em seu discurso, Amaral enfatizou

gue o que aconteceu em cada gestao
ndo significa que aquilo teve inicio

e fim naquele periodo. “Isso aqui é
uma corrida de revezamento, entdo se
vocé chegou naquele ponto, é porque
alguém atras de vocé correu também, e
se vocé continua é porque tem outros
que estdo correndo”, celebrou. ®

Nov/Dez de 2025 |
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA
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Conectando

GERACOES

que constroem

A MEDICINA.

A APM é o ponto de encontro entre
experiéncia e inovacdo. Entre a sabedoria

de quem abriu caminhos e a energia de quem
chega para transforma-los.

Hoje, seguimos lado a lado com os médicos
de todas as idades, inspirando, aprendendo
e evoluindo juntos.

Porque o futuro da Medicina comecou aqui,
e continua crescendo com cada nova geracao!
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ASSOCIATIVISMO

Delegados aprovam

O diretor de Patrim6nio e Financas da APM,
Florisval Meindo, destacou o panorama econdémico

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

s delegados da
Associacdo Paulista de
Medicina participaram
de Assembleias
Ordindria e Extraordinaria da
entidade, no dia 29 de novembro.
As reunides foram conduzidas
pelo presidente da Assembleia de
Delegados da APM, Adnan Neser,
e secretariadas por Valter Castelli
Junior e Amanda Oliva Spaziani.

Além das atas das Assembleias
Ordindria e Extraordinaria

de Delegados de 26 de abril,
também foi aprovada a previsdo
orcamentdria para 2026, por
unanimidade. Ao iniciar sua
apresentacdo, o diretor de
Patriménio e Financas da APM,
Florisval Meindo, destacou
brevemente o panorama
econdmico: "Antes do plano

real, tinhamos uma inflacdo
descontrolada, e agora
conseguimos fazer uma previsao
orcamentdria muito préxima

da realidade, por termos uma
moeda estavel, independente de
questdes politicas nacionais e
internacionais”.

0 valor da contribuicdo
associativa da APM Estadual para
2026 foi fixado em RS 73,50, 0
que representa um reajuste de
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c

5% no ano e 19,24% acumulados
desde 2021, ao passo que o IPCA
no periodo ficou em 26,25%.
Com isso, o valor da contribuicdao
para os associados da capital, por
exemplo, totalizard RS 175,85,
somando o valor correspondente
a Regional S&o Paulo (RS 71,50)
e a Associacdo Médica Brasileira
(RS 30,85). Para as demais
Regionais, o valor total varia de
acordo com a taxa local.

“Temos a previsdo de encerrar
2026 com um pequeno superavit,
e atuaremos para melhorar essa
previsdo. Tivemos uma mudanca
grande no associativismo apds a
pandemia de Covid-19, e desde
2024 estamos conseguindo
manter o equilibrio entre despesas
e receitas, e atuando para voltar
a0 cenario antes da pandemia,
quando girdvamos em torno de

NNV

80% das despesas em relacdo as
receitas”, enalteceu Meindo.

Assembleia Extraordinaria
Os delegados também aprovaram,
por unanimidade, a venda dos
imoéveis da APM em Barretos,
Pirassununga e Sdo José do

Rio Pardo. “Nossa sede em
Pirassununga fica em um outro
imovel, que é alugado, portanto o
terreno em questdo ndo é usado,
a mesma coisa em Sdo José do
Rio Pardo, que utiliza uma sala na
Santa Casa da cidade. Precisamos
garantir a sustentabilidade
econdmica da Associacdo Paulista
de Medicina, para poder manté-la
atuante nos ambitos politico e de
representatividade”, enfatizou o
diretor de Patriménio e Financas.

Ainda foi aprovada a ratificacdo do
CNPJ do Hotel Fazenda como filial

da APM - o que deve constar em ata
registrada em cartério, conforme
solicitacdo da Receita Federal -, a fim
de seguir com ajustes necessarios

no CNAE (Classificacdo Nacional de
Atividades Econdmicas). “Trata-se

de uma autorizacdo puramente
administrativa, uma vez que na época
da criacdo da sede campestre, ndo era
obrigatério constar em ata registrada”,
complementou a assessora juridica da
APM, Francine Curtolo.

Informes da Presidéncia
Ap6s o término das Assembleias,

o presidente da APM, Antonio José
Gongalves, aproveitou para passar
algumas atualizacOes aos delegados.
Ele falou, por exemplo, sobre 0 Exame
Nacional de Proficiéncia, que deve ser
aprovado por meio do PL 2.294/24,
do senador Astronauta Marcos Pontes
- gque aguarda aprovacdo em segundo
turno na Comissdo de Assuntos Sociais.

“A Associacdo Paulista de Medicina
e a Associacdo Médica Brasileira tém
trabalhado intensamente em relacdo
a questdo”, apontou Goncalves, ao
apresentar uma série de acoes das
entidades sobre a proficiéncia, além
do grande destaque que a APM tem

tido na imprensa - confira neste link.

A respeito das Regionais, o presidente
da APM relembrou os repasses
financeiros ao interior, as Regionais
regularizadas e as reunioes nas
Distritais que estdo sendo feitas
desde fevereiro deste ano, além de ter
mencionado a integracdo associativa
de Ribeirdo Preto. “A grande forca da
Associacdo Paulista de Medicina esta
na sua capilaridade, e continuaremos
sempre trabalhando em prol dos
associados de todo o estado.” @
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APM, FMUSP e SES-SP '
apresentam Demografia
Meédica do Estado de Sao Paulo

FOTOS: ALEXANDRE DINIZ
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TEXTO JULIA ROHRER Associacdo Paulista de no estado de Sdo Paulo, com grande
A Medicina, a Faculdade repercussao na midia.
Estudo fruto de de Medicina da
parceria entre as Universidade de Sdo “A Demografia Médica no Brasil tem
instituigaes revela Pal:||0 ea S?cretarla de Lfstado da ballza(,jc.J, comlda.dos conﬁaﬂve|s., todas
0 Saude de Sdo Paulo realizaram, as politicas publicas que tém sido ou
que _qu_ase 40 /2 d0§ no dia 10 de dezembro, entrevista que deveriam ser adotadas. Os dados
profissionais ndao tém coletiva a imprensa para divulgar da Demografia Médica do nosso estado
titulo de especialista 0 estudo "Demografia Médica do de S&o Paulo trazem um panorama das
Estado de Sdo Paulo 2026". A caracteristicas e disposicdo dos médicos,
pesquisa, apoiada pela Fundacdo sua relacdo com as especialidades,
de Amparo a Pesquisa do Estado de a situacdo da residéncia médica, dos
Sdo Paulo (Fapesp), é um recorte cursos e vagas de graduacdo em
da Demografia Médica no Brasil e Medicina, além do perfil dos estudantes
traz as principais caracteristicas, e dos préprios médicos. Sem duvida
cendrios e tendéncias dos médicos alguma, essas informacdes norteardo
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¢
muitas acdes e posicionamentos
de todas as instituicGes envolvidas
na salde publica paulista”, iniciou
o presidente da APM, Antonio José
Goncalves.

Mdrio Scheffer, coordenador do
estudo e docente do departamento
de Medicina Preventiva da FMUSP,
foi responsavel por conduzir a
apresentacdo sobre os resultados,
salientando que este é o maior
levantamento ja feito sobre a
oferta e distribuicdo de médicos
no estado. “Ndo ha mais escassez
de médicos em Sao Paulo, essa

é uma questdo superada. Temos
um crescimento em ritmo muito
acelerado e nos ultimos cinco
anos foram acrescidos mais de

50 mil médicos no nosso estado.
Nés trabalhamos com projecdes,
e baseado no cendrio e nas
tendéncias verificadas até agora,
teremos 235 mil médicos daqui
cinco anos e 340 mil médicos até
2035, explicou.

Scheffer evidenciou que, somente
no estado, nos ultimos dez anos
foram abertos 40 novos cursos

de Medicina - 92% deles privados.
Ele também relembrou que o
perfil da profissdo esta mudando,
apresentando uma nova face, mais
feminina, jovem, com diversidade
étnica e social. No entanto, apesar
de uma modificacdo positiva,
muitos desafios ainda precisam
ser enfrentados. “N6s esperamos

PRINCIPAIS ACHADOS
NUMERO DE MEDICOS  ....oovvoneeerieeiieenieneenns . EM2025 ... . MULHERES ...
EVOLUGAO PROJEGAO 52,2, EVOLUGAO PROJEGAO
J/ Mulheres \L
M8 - 197 - 235 . 340 < =42,7..52,2. .66,6- =
em 2015 em 2025 em 2030 em 2035 2 em 2015 em 2025 em 2035

47,8

Homens

FORMAGAO (em 2025)

REGIOES (DEPARTAMENTOS REGIONAIS DE SAUDE - DRS)

MEDIA SP

Médicos por 1.000 habitantes em 2025

40,3
Generalistas 7 MAIOR
5,07
( Ribeirdo Preto
59,7+
Especialistas
JOVENS ]
—_— / .
NOI
35,4, o
dos médicos tinham 35 anos 213
ou menos em 2025 Registro
» Fonte: SCHEFFER, M. et al. Demografia Médica do Estado de Sao Paulo; CNES/MS, CFM, IBGE, SES-SP.

4,28

Dos 645 municipios,
564 com populagao
inferior a100.000
habitantes tém
menos de 3 médicos
por 1.000 habitantes.

Sé&o Paulo, Campinas,
S&o José do Rio Preto,
Ribeirao Preto e
Santos tém mais de

6 médicos por

1.000 habitantes.

que este estudo da Demografia
possa contribuir ndo s6 com o
conhecimento cientifico deste
campo, que é a forca de trabalho da
Salde, mas com a implementacdo
de politicas publicas baseadas em
evidéncias.”

Consideracoes

José Luiz Gomes do Amaral
representou o secretario de Estado
da Saude de Sdo Paulo, Eleuses
Paiva, reforcando que por meio

do estudo sera possivel aprimorar
o sistema de Salde. “Essa é a
continuacdo de um trabalho
brilhante, a Demografia Médica no
Brasil, mas ndo é uma obra concluida,
é simplesmente a base para uma
longa, e agora bem-qualificada,

a

“O perfilda
profissdo estd
mudando,
apresentando uma
nova face, mais
feminina, jovem,
com diversidade
étnica e social”

MARIO SCHEFFER
Coordenador da DMSP 2026
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PRINCIPAIS ACHADOS

117.725

MEDICOS ESPECIALISTAS EM SP
dos quais 29,6% possuem titulo

em mais de uma especialidade

157.010

é 0 TOTAL DE TiTULOS

nas 55 especialidades

@  Homens s&o maioria em 33 das 55
especialidades, principalmente em:

© Urologia(95,9%)

(>) Ortopedia e Traumatologia (90,1%)
(>] Cirurgia Cardiovascular (88,8%)

As especialidades com maior

COMO SE ESPECIALIZOU

Sociedade de
especialidade

33,6%
e

e

Residéncia
Médica

66,4%
S8

AMBAS: 50,4% concluiu RM e também tem
titulo em sociedade de especialidade

: CONCENTRAGAO DE MEDICOS

. especialistas por 100.000 habitantes,
: porDRS*

MAIORES
Ribeirao Preto
Grande Sao Paulo
Barretos

presenca feminina sdo:

© Dermatologia (80,6%)
© Alergia e Imunologia (77%)

© Pediatria(76,3%)

MENORES
Registro
Aragatuba
Franca

ESPECIALIDADES
MAIS FREQUENTES
(numero de médicos)

Clinica Médica
(18.660)

Pediatria
(15.238)

Cirurgia Geral
(12.264)

Ginecologia e Obstetricia
(1.281)

Anestesiologia
(6.936)

Ortopedia e Traumatologia
(6.697)

Cardiologia
(6.377)

Radiologia e
Diagndstico por Imagem
(5.671)

Oftalmologia
(5.396)

Medicina do Trabalho
(5.096)

» Fonte: SCHEFFER, M. et al. Demografia Médica do Estado de Sao Paulo; CNRM, AMB, IBGE, SES-SP. *Departamento Regional de Salide.

¢
discussdo. N6s vamos poder
embasar as nossas discussoes

para que elas se tornem mais
consistentes e o trabalho vai dar
muita margem para aperfeicoarmos
a Saude’”

Em nome do presidente da
Associacdo Médica Brasileira,
(César Eduardo Fernandes, o
secretario-geral da instituicdo,
Florisval Meindo, manifestou que a
iniciativa é extremamente valiosa.
“A Demografia Médica Brasileira
trouxe dados pertinentes para a
formulacdo de politicas publicas

e agora esse recorte no estado

de Sdo Paulo também, para que

a propria Secretaria Estadual

de Saude possa entender e
formar as suas préprias politicas.
Para nds, representantes dos
médicos, temos informac6es

| Nov/Dez de 2025

importantes para orientarmos os
nossos trabalhos, que é defender os
médicos na atividade profissional e
a qualidade de assisténcia a Saude
da populacdo, os dois pilares que
sustentam o associativismo.”

A presidente da Comissdo de
Salde da Assembleia Legislativa
do Estado de Sdo Paulo, deputada
estadual Bruna Furlan (PSDB),
reforcou que o levantamento sera
fundamental para a realizacdo do
Férum Paulista de Ensino Médico
e Qualidade Assistencial, proposto
pela APM e sediado na Alesp.
“Sem duvida, o estudo lancado

hoje sera fundamental para nortear
esse férum e outras acdes. Suas
informacdes e conclusdes serdo
igualmente importantes para que
possamos construir, juntos, solucdes
para os problemas identificados, a

O

“Nos podemos
protagonizar a
revolucdo sanitdria
que o nosso Pais
precisa, formando
as pessoas que vio
atuar no Brasil
como um todo”

ROGER CHAMMAS
Assessor da Diretoria da FMUSP

fim de que tenhamos profissionais
de Medicina bem-formados,
estimulados a especializacdo e
que possam prestar atendimento
de qualidade as populacdes de
todas as regides do estado.”

0 deputado Elton de Carvalho
Junior (Unido Brasil), vice-
presidente da Comissdo de Salde
da Alesp, demonstrou os desafios
encontrados pela Medicina no
interior paulista. “Como médico e
cirurgido, eu vejo os dados aqui
colocados como algo extremamente
preocupante em relacdo ao
caminho que estamos tomando.

Eu quero parabenizar toda a

equipe pelo trabalho que fizeram,

é extraordinario, quero colocar

a Comissdo de Sadde como uma
companheira e um ponto de apoio a
APM e todas as entidades médicas)

NNV
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¢
para que a gente possa mostrar

os dados que foram apresentados
aqui e realizar algumas ac6es
importantes para que a gente ndo
torne o trabalho médico reduzido,
fazendo com que o desenvolvimento
da Ciéncia fique parado.”

Roger Chammas, assessor da
Diretoria da FMUSP, relatou que,
para a faculdade, realizar um
estudo deste porte é emblematico.
“Eu tenho o privilégio de estar

aqui representando a Diretoria da
Faculdade de Medicina da USP e
tenho certeza de que vou sair daqui,
como muitos de vocés, com a clara
impressdo de que o diagndstico esta
feito. Parabéns por este excelente
trabalho. Eu tenho certeza de que
nds vamos conseguir aproveitar

a nossa realidade e mostrar mais
uma vez o protagonismo de Sao
Paulo para além das fronteiras do
estado e mostrar que nés podemos
protagonizar a revolucdo sanitaria
que 0 nosso Pais precisa, formando
as pessoas que vao atuar no Brasil
como um todo."

Angelo Vattimo, presidente do
Cremesp, demonstrou a importancia
de ter acesso aos dados fornecidos
pelo estudo. “Precisamos saber quem
sdo os médicos, as especialidades e
como eles atuam. Precisamos saber
por que acontecem tantos processos,
quem é o médico que é processado,
que faculdade ele fez, quanto tempo
de formado, se tem residéncia,

se tem titulo. N6s vamos querer
entender isso, sendo ndo é possivel
implementar nenhuma agdo. A
Medicina estd banalizada, entdo nds
temos que, sim, bater nessa tecla da
formacdo médica e da residéncia. Eu
ja vou hoje comecar a ler o estudo e
vou pedir para a equipe comecar a
utilizar esses dados que, para nés,

NNV

PRINCIPAIS ACHADOS

MEDICOS RESIDENTES

- 31%
15.524 @&
Em 2025

1.447 202

programas instituigoes
CONCORRENCIA

Relacao candidato/vaga cresceu:

9,63 13,19

Em 2018 Em 2025

RMs MAIS DISPUTADAS

(Relagao candidato/vaga

por especialidade)
Otorrinolaringologia (54,07)
Oftalmologia (48,05)
Dermatologia(44,97)
Neurologia(41,42)

Neurocirurgia (41,33)

ONDE ESTAO

57.645

Municipios paulistas ofertam RM

53 dos médicos residentes
% do estado estao na
Grande Sao Paulo

»

Departamentos Regionais de Saude (DRS)

EVOLUGAO

Total de médicos residentes em
SP aumentou 21% em sete anos:

12.791 15.524

Em 2018 Em 2025

ESPECIALIDADES CURSADAS

 483%
fazem residéncia

emoutras 49
especialidades

r

51,7
se c’oncentram em 6 especialidades
Clinica Médica (12,4%)
Pediatria(9,9%)
Cirurgia Geral (8,4%)
Ginecologia e Obstetricia (8,3%)
Anestesiologia(6,9%)

Ortopedia e Traumatologia (5,8%)

DIFERENCA ENTRE VAGAS DE RM

Diferenca entre vagas de RM
credenciadas e ocupadas caiu:

Credenciadas (X Ocupadas = 21,2%

:  Ofertadas X Dcupadas=5'2%

» Fonte: SCHEFFER, M. et al. Demografia Médica do Estado de Sao Paulo; CNRM, Sesu/MEC, CEREM-SP, CERM, SES-SP.

PRINCIPAIS ACHADOS

GRADUAGAO EM MEDICINA

47

escolas em 2015

87

escolas em 2025

ONDE ESTAO

58-919 (do 12a0 62ano)

publicos i em 2015
78 - .

A i 53.695 5.224

— cursos i 10"'55 i emescolas em escolas

privados i em2025 i privadas publicas

' " (918%) (8,2%)
. CONCORRENCIA PARA
i INGRESSO NA GRADUACAO 35,49

Dos 645 municipios paulistas
56 tém escolas médicas
CIDADES COM MAIS CURS0S
Séo Paulo (14)

Campinas | Guarulhos | Ribeirdo Preto
(4 cursos cada)

Sao José do Rio Preto (3)

—9 4832

VAGAS AUTORIZADAS*

(candidatos por vaga)

2010

i ALUNOS MATRICULADOS (o1 2024)

_—» Mais de 226 mil pessoas
7 se candidataram
“ nos vestibulares em

16,90 2024, sendo 6,38
s
candidatos por vaga
nas escolas privadas

164,55

candidatos por vaga

nas escolas publicas.
2024

» Fonte: SCHEFFER, M. et al. Demografia Médica do Estado de Sdo Paulo; e-MEC. *Para alunos ingressantes na graduacao.
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apresenta

balanco das negociacoes

TEXTO ALESSANDRA SALES

Dezesseis empresas
enviaram propostas
de melhorias nos
honorarios médicos e
0s reajustes ficaram
acima da inflacao

20 | Nov/Dez de 2025

Comissdo Estadual
de Honordrios
Médicos, liderada pela

Associacdo Paulista
de Medicina (APM), apresentou no
dia 4 de dezembro o balanco das
negociacdes com as operadoras de
planos de salde referente ao ano
de 2025 - confira na tabela
da pdg. 23.

A reunido virtual foi conduzida
pelo diretor adjunto de Defesa
Profissional da APM, Marun David
Cury, que explicou a estratégia de
negociacdo adotada pela Comissdo
neste ano. “Firmamos uma parceria
com a Federacdo das IndUstrias do
Estado de Sdo Paulo (Fiesp), por

meio do Departamento do Complexo
Produtivo e Econdmico da Saude

e Biotecnologia (deComSaude).
Contamos com total apoio de todos
de I3, inclusive, algumas reunides
foram realizadas na sede da Fiesp.
Conseguimos um resultado positivo
e o fato de estarmos unidos fez

com que a gente avancasse nas
negociacdes”, afirmou.

Participaram do encontro o vice-
presidente e o diretor de Previdéncia
e Mutualismo da APM, Jodo Sobreira
de Moura Neto e Antonio Carlos
Endrigo, respectivamente; o 2°
tesoureiro do Conselho Federal

de Medicina (CFM), Carlos Magno;

o diretor executivo da Comissdo
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¢
Especial de Médicos Jovens da

APM, Guilherme Marques; e outros
representantes da classe médica e
das sociedades de especialidades.

Balanco

Dezesseis empresas enviaram
propostas de melhorias nos
honorarios médicos: Amafresp/
Afresp, Amil, Assefaz, Bradesco,
Care Plus, Cassi, Economus,
Funcesp/Vivest, Gama Salde,
Metrus, Notredame/Hapvida,
Omint, Porto Seguro, Salde Caixa,
Sulamerica e Unimed Fesp.

“As operadoras atenderam as
demandas do movimento médico

NNV

O

“Essas reunioes
sdoimportantes
para que
possamos
entender como
funcionaa
operadora”

MARUN DAVID CURY
Diretor adjunto de
Defesa Profissional

e da Comissdo de Honordrios,
entendendo a necessidade da
valorizacdo do médico e uma
recomposicdo gradativa dos valores
de consultas e procedimentos”,
ressaltou Marun Cury.

Em contrapartida, algumas
operadoras ndo atenderam

as solicitacdes da APM: Alice,
Allianz, Ameplan, Apas-Baury,
Austaclinicas, Banco Central,
Bensaude, Cabesp, CET, Cetesb,
Cruz Azul Saude, Embratel, Europ
Assistence, Geap, Mapfre Salde,
Plan/Assiste/MPU, Sami Salde, Sao
Cristovdo, Salide Petrobras, Seisa/
Next, Sepaco e SPA Saude.

“A Prevent Senior e o plano de
salde Alice ndo atenderam as
solicitacdes da Associacdo Paulista
de Medicina. Vale destacar que
essas reunides sdo importantes
para que possamos entender
como funciona a operadora. Muitas
vezes, ndo sabemos se ela esta
funcionando de maneira ética,

se trata bem seus profissionais e
se esta valorizando os médicos”,
completou.

Antonio Carlos Endrigo falou

da satisfacdo de participar das
reunides. “Quero deixar registrado
a seriedade do trabalho de alto
nivel desempenhado pelo Marun.
A gente acaba sendo muito
pressionado pelas operadoras de
planos de salde, e este trabalho
dele deve continuar”, acrescentou.

Jodo Sobreira também parabenizou

a Comissdo e toda equipe da Fiesp

e 0 CFM pelos resultados. Ele
também sugeriu a criacdo de um
ranking das operadoras, no intuito v
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dos médicos acompanharem com
mais clareza o desempenho de
cada plano de salde.

0 gerente executivo do
deComSaude, Luiz Monteiro
Filliettaz, por sua vez, agradeceu

a oportunidade de participar das
negociacdes: “€ um privilégio fazer
parte. O médico precisa ser bem
remunerado, caso contrario, ha uma
perda muito grande. Parabenizo

0 Marun pelos excelentes
resultados”.

0 diretor de Patrimonio e Financas
da APM, Florisval Meindo, ndo
conseguiu participar da reunido,
mas enviou uma mensagem
destacando os avancos obtidos
pela Comissdo Estadual de
Honorarios Médicos. “Faco questdo
de parabenizar a APM e o meu
colega Marun David Cury por

esta estratégia de negociacdo,
que tem dado bons resultados. A
negociacdo é séria e os honorarios
estavam subreajustados por muitos
anos. Gracas a APM, esta iniciativa
tem comecado a dar frutos. € a
primeira vez que as operadoras

de planos de salde reajustaram

o valor dos honorarios acima da
inflacdo”, destacou.

Encaminhamentos
juridicos

Neste ano, a Associacdo Médica
Brasileira e a APM retomaram as
discussdes sobre a Classificacdo
Brasileira Hierarquizada de

| Nov/Dez de 2025

Procedimentos Médicos (CBHPM)
junto ao Conselho Administrativo
de Defesa Econdmica (Cade), com
0 objetivo de obter um parecer
técnico-juridico para “evitar que a
sua utilizacdo gere condenacdes
anticoncorrenciais”.

A assessora juridica da AMB, Juliana
Kolzan, contou que as entidades

ja realizaram duas reunides com o
presidente do Cade e contrataram
uma equipe de advogados e
economistas, no intuito de levar um
posicionamento mais alinhado para o
Conselho Administrativo.

A reunido foi encerrada com
agradecimentos aos participantes e a
reafirmacdo do compromisso da APM
em manter as negociacdes continuas
e transparentes em defesa dos
honordrios médicos.

FLORISVAL MEINAO
Diretor de Patriménio
e Financas da APM



SUPLEMENTAR

BALANCO DAS NEGOCIACOES COM OPERADORAS DE PLANOS DE SAUDE - 2025

OPERADORAS

AMAFRESP/AFRESP

AMIL

ASSEFAZ

BRADESCO

CARE PLUS

CASSI

ECONOMUS

FUNCESP/VIVEST

GAMA SAUDE

METRUS

NOTREDAME/HAPVIDA

OMINT

PORTO SEGURO

SAUDE CAIXA

SULAMERICA

UNIMED FESP

CONSULTAS (PROPOSTAS)

Valor de Consulta: Entre R$ 141,00 a RS 195,00
(dependendo da especialidade. Médicos que apresentam
formacdo diferenciada, proposta de indicadores, e
desfecho clinico, remuneracdo diferenciada);

Reajuste da ordem de 15%, na data base de cada
contrato, com a consulta médica alcancando o valor de
R$ 138,00 (cento e trinta e oito reais)

0 valor da consulta praticado em 2025 é de R$128,00.
0 percentual de reajuste aplicado para o ano de 2025
foi de 5,13%

Para 0 ano de 2026, o valor da consulta médica sera de
R$ 140,00, representado ganho real de mais de 20%
acima do IPCA dos Ultimos 12 meses

PESSOA JURIDICA - R$ 116,71 aR$ 183,89
PESSOA FISICA - R$ 97,24 aRS$ 152,82

CONSULTA EM CONSULTORIO (NO HORARIO NORMAL
OU PREESTABELECIDO) R$ 115,76 aR$ 121,74
CONSULTA EM PRONTO SOCORRO

R$ 55,37 aR$ 58,23

Maioria dos contratos de prestacdo de servicos
estabelecem o INPC como indice de reajuste e as
consultas, em média, um valor de R$ 113,85 podendo
chegar até RS 189,00

Consulta médica no valor de R$148,53

Com a valorizagdo da classe médica, propomos aplicar
2x 0 IPCA (11%) nas consultas médicas, passando de RS
116,00 para R$ 128,00

Consulta em consultério (no hordrio normal ou
preestabelecido) RS 204,37

Valor de consulta para 2026 esta
entre R$ 80,00 e R$ 420,00

VALOR DE CONSULTA LINHA PREMIUM: RS 291,98
VALOR DE CONSULTA LINHA CORPORATE: RS 182,50
VALOR DE CONSULTA PRODUTO SKILL R$ 139,47

VALOR DE COSULTA TODOS 0S PLANOS
R$139,15 A PARTIR DE 01/08/2025

CONSULTA AMBULATORIAL RS 28,87
CONSULTA PRONTO SOCORRO R$ 125,71
VISITA HOSPITALAR RS 71,15

Consultas Médicas Eletivas (presencial): reajustado para
RS 137,81 para rede

geral, até R$ 158,13 para profissionais do cuidado
coordenado

Os valores praticados, que sdo os determinados pela
Unimed do Brasil Consulta Eletiva: R$ 122,00
Consulta em PS: R$ 105,00

HONORARIOS (PROPOSTAS)

HM/SADT: Estrutura e Regras da CBHPM com valoracdo
de Porte / UCO descritos abaixo: UCO: RS 14,35 a UCO:
R$ 15,04

CH cirdrgico no valor de 0,68

Os honordrios médicos seguem a tabela CBHPM 2010,
com aplicacdo de ageis de 10%

Para os honordrios de servigos médicos, como realizado
em outros periodos, o reajuste se dara de forma ndo

linear, com alinhamento diferenciado de percentuais de
acordo com a referéncia de valores dos procedimentos.

CH Honordrios Médicos (P)) 0,7824 a 1,5649 (PF)
0,663 a 1,326 - CH SADT (P] e PF) 0,66 partir de
out/25

DEMAIS PROCEDIMENTOS CONSTANTES NA TABELA
TGA (Exceto para os itens do capitulo 4 - Imagem e
Diagnose)  517%

No que tange a remuneracdo dos servicos assistenciais
prestados,esclarecemos que os contratos firmados
entre o Economus e os prestadoresestabelecem a
codificacdo e terminologia de acordo com a Tabela
TUSS vigente (sistema parametrizado até a CBHPM
2022)

Atualizando a tabela de procedimentos CBHPM atual,
com reajuste no porte. A partir de 01/12

HM e SADT: Em abril/2025 alteramos a tabela da

rede de consultério adotando a tabela Gama, que é
composta pelo pool de procedimentos da CBHPM 2022
com portes/UCO da 2012 com deflator de 20% (UCO

= R$ 11,46), vamos manté-la inalterada. Vigéncia:
01/01/2026

Tabela base AMB/92 - CH

Tabela subsequente AMB 96/99 - RS
CHHM R$ 0,47

CH SADT RS 0,45

Reajuste de até 15% - os valores da hora médica
sera de até R$ 158,00, podendo ser acrescidos da
bonificagdo por perfomance em casos especificos

LINHA PREMIUM: CH DE HO[\IORARIOS: 2,91 LINHA
CORPORATE: CH DE HONORARIOS: 1,86 PRODUTO
SKILL: CH DE HONORARIOS: 1,6

HONORARIOS CH CIRURGICO
FAMILIA CRISTAL RS 0,9553
FAMILIA BRONZE R$ 0,9553
FAMILIA PRATA R$ 0,9773
FAMILIA OURO RS 1,0322
FAMILIA DIAMANTE R$ 1,0322

CBHPM 2012 PORTES9,02%  UCO11,65%

Honorarios Médicos (tratamentos clinicos e cirlrgicos):
reajuste de +4% para

a maioria dos servicos, com revisdo pontual de valores
em itens destoantes, podendo

atingir até +183,15%

Desde o Ultimo reajuste, a tabela de HM ndo tem mais
um referencial em CBHPM. Agora, passa a ser Rol de
Procedimentos Unimed.

CANAL DE ATENDIMENTO
AOS PRESTADORES

credenciamentomedico@afresp.org.br
(11) 3886-8828

Capitais e regides metropolitanas: 3004
1050

Demais regides: 0800 706 1663

(11) 3322-4100

Capitais e regides metropolitanas 4004
2700 Demais regides 0800 701 2700

Atendimento 24h ao Credenciado 0800-

407-9000

servicosonline.cassi.com.br

portal.economus.com.br

atendimento@funcesp.com.br

Contato WhatsApp:
4004-0178

central de atendimento 0800 016 598
credenciamento@metrus.org.br

gndi.com.br/credenciados

(11) 2132-4141
(Canal de Atendimento ao Prestador)
relacionamentomedico@omint.com.br

prestadores.portosaude.com.br

Telefone 24 horas: 0800 095 6094

0800-727-5555 Canal de Atendimento

(11) 3385-6073
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APM promove Grandes especialistas

debateram os principais

primeiro f()rum pontos do tema em dois

dias de evento

para discutir
Residencia Meéedica P\ e

Medicina (APM), com

0 apoio da Comissdo

Estadual de Residéncia
Médica de Sao Paulo (Cerem-SP),
promoveu nos dias 31 de outubro
e 1° de novembro o | Férum
para Avaliacdo do Processo de
Formacdo dos Médicos Residentes
e Especialistas no Estado de
Sdo Paulo.

ZINIO 3¥ANVX31V :S010d

O presidente da APM, Antonio
José Goncalves, destacou

a relevancia do férum e o
compromisso da entidade com

o fortalecimento da Residéncia
Médica no Pais; ressaltou a
importancia de construir uma
politica de Estado voltada a
distribuicdo equilibrada dos
programas de residéncia,
especialmente nas regides com
maior caréncia de profissionais; e
reforcou a necessidade de didlogo
com o Governo Federal no ambito
do programa Mais Especialistas,
evitando a proliferacdo
desordenada de residéncias.

Panorama e Processo
de Certificacao

de Especialistas
Fernando Tallo, diretor de
Eventos da APM, 2° tesoureiro
da Associacdo Médica Brasileira
(AMB) e membro da Comissdo V
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Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), enfatizou a expansdo
das faculdades de Medicina nos
Gltimos 10 anos e o fato de que
ndo existe pais no mundo que

o individuo se forma médico e
imediatamente vai trabalhar com
a populacdo, sem supervisdo e
sem assisténcia. “Temos 275

mil médicos que sairam da
faculdade sem qualquer outro
tipo de treinamento e que podem
estar na porta do pronto-socorro
atendendo doentes.”

Ele ainda compartilhou alguns
dados oficiais que mostram

que, atualmente, existem 7.875
programas, 1.120 inscricles e
75 mil vagas autorizadas. “Quero
acrescentar que a governanca

é o grande problema da
Residéncia Médica. As avaliaces
sdo superficiais e as camaras
técnicas, de atuacdo limitada. Os
conselheiros [da CNRM] recebem
a pauta dois dias antes de
votarem, com mais de 150 atos
autorizativos, e as deliberacoes
ocorrem em blocos, causando
desequilibrio de forcas.”

Em seguida, Paulo Fernando
Constancio de Souza, presidente
da Cerem-SP, ressaltou a
importancia da entidade, que
tem como principal finalidade
supervisionar e analisar os
programas e as instituicdes de
Residéncia Médica no estado.
“Precisamos fortalecer a
integracdo entre APM, AMB e
sociedades de especialidades,
ampliando nossa capilaridade,

o olhar para a formacdo de
especialistas e aprimorar a gestdo
administrativa.”

Processo seletivo e
avaliacao

Antonio Carlos Weston,
coordenador da Faculdade de
Medicina da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (Unisinos),
apresentou um histérico da
Prova AMB/AMRIGS (Associacdo
Médica do Rio Grande do Sul),
aplicada ha mais de 54 anos de
forma ininterrupta, destacando
a credibilidade das bancas
examinadoras e a exceléncia
técnica do processo. “Esta prova
seleciona os candidatos mais bem
preparados, contribuindo para
elevar o padrdo das Residéncias
Médicas”, afirmou.

Em seguida, Rosuita Fratari
Bonito, coordenadora da Gestdo
do Ensino da Rede Ebserh,

falou sobre o Exame Nacional
de Residéncia (Enare). “Nosso
objetivo é democratizar o acesso
aos programas de Residéncia
Médica, ampliar a transparéncia
e a uniformidade dos critérios de
selecdo, garantir oportunidades
justas aos candidatos, otimizar a

ocupacdo das vagas e reduzir os custos
operacionais”, explicou. Ela também
abordou o Exame Nacional de Avaliacdo
da Formacdo Médica (Enamed).

Alex Neves Perez, gestor do Programa
de Residéncia Médica da Secretaria
de Estado da Saude de Sdo Paulo,
compartilhou a experiéncia da gestdo
do financiamento das bolsas dos
programas de Residéncia Médica
apoiados pela Secretaria, além das
acOes da Comissdo Especial de
Residéncia Médica da pasta. Segundo
ele, atualmente 66 instituicGes estdo
vinculadas a SES-SP no processo

de financiamento, totalizando 720
programas de Residéncia Médica com
bolsas financiadas e 6.629 bolsas
projetadas para 2025.

Ja Paulo Sérgio Serzedo, secretdrio
Geral da Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (SBA), destacou a
importancia da integracdo entre as
entidades. “Este é um tema muito
especial dentro da Sociedade Brasileira
de Anestesiologia e da sua Regional
Sdo Paulo, a Saesp (Sociedade de
Anestesiologia do Estado de Sdo
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“Temos 275
mil médicos
que sairam
da faculdade
sem qualquer
outro tipo de
treinamento
e que podem
estar na porta
do pronto-
SOCOrTo
atendendo
doentes”

FERNANDO TALLO
Diretor de Eventos da APM

| Nov/Dez de 2025

¢
Paulo). Acreditamos que a
qualidade da Residéncia Médica
s6 sera alcancada com a soma de
esforcos”, concluiu.

Gustavo Salata Romado, presidente
do Comité de Residéncia da
Associacdo Europeia de Educacdo
Médica (AMEE) e de Residéncia
Médica da Federacdo Brasileira
das Associacoes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo), destacou
a relevancia da Resolucdo CNRM
n°4, de 25 de outubro de 2023,
centrada especificamente nos
procedimentos de avaliacdo

do médico-residente e nas
competéncias.

Fabio Teruo Matsunaga,
membro da Comissdo de Ensino
da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia
(SBQOT), apresentou as iniciativas
da entidade para a transicdo dos
programas de Residéncia Médica
para um modelo orientado por
competéncias, alinhado as novas
diretrizes.

Producao assistencial
e académica

Junji Fukuyama, membro Titular
da Sociedade Brasileira de Trauma
Ortopédico e coordenador do
Programa Compromisso com a
Qualidade Hospitalar (CQH), da
APM, apresentou um estudo
sobre a producdo assistencial e
a distribuicdo dos egressos da
Residéncia Médica no estado
de Sdo Paulo, com base em uma
pesquisa realizada com 1.562
profissionais em 2024.

Domingos Guilherme Napoli,
coordenador de Relacbes
Institucionais do Samu de Sdo
Paulo, fez uma abordagem sobre
a complexidade da regulacdo

médica no SUS, essencial para
garantir a assisténcia integral e
irrestrita, direito constitucional do
cidaddo. E enalteceu que o sistema
de Saude enfrenta o desafio de
manejar a demanda de urgéncias
com a existéncia de vazios
assistenciais e a ma distribuicdo
de médicos, especialmente

nas “pontas” onde trabalham
profissionais frequentemente
menos experientes ou malformados,
que ndo ingressaram na residéncia.

Leandro Machado Dias e Silva,
coordenador das Residéncias em
Saude da Secretaria Municipal

da Saude de Sao Paulo, focou

na adaptacdo dos programas de
Residéncia Médica a Resolucdo
CNRM 4/2023, destacando a
importancia da producdo académica
(TCC/TCR) como critério de
certificacdo para integrar teoria e
pratica. Para ele, o principal desafio
¢ a obrigatoriedade de o trabalho ser
individual e o estimulo a pesquisa
em um ambiente que ndo oferece
tempo protegido para preceptores.

Andreia Cristina Feitosa do

Carmo, bibliotecaria da Unifesp,
compartilhou o desafio de conciliar

a alta carga horaria do residente

com a necessidade de desenvolver a
producdo cientifica. “O ponto principal
é a segmentacdo da informacdo e a
infraestrutura metodoldgica, visto
que muitos preceptores possuem
expertise clinica, mas ndo académica.
A solucdo esta em fortalecer a
Prdtica Baseada em Evidéncias (PBE),
ensinando o residente a buscar,
formular e interpretar corretamente
as informac0es, além de integrar o
conceito de Ciéncia Aberta

(Open Science).”

Claudia Marquez Simdes, vice-
presidente da Saesp, descreveu de

NNV
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¢
que forma vem sendo ofertado
0 subsidio a programacado
tedrica da residéncia médica:
“Desenvolvemos um nucleo de
ensino para pessoas que estao
ligadas a residéncia médica,
trabalhamos de maneira muito
parceira com a SBA e temos
buscado uma aproximacdo das
residéncias do MEC”, recordou.

Reginaldo Fujita - membro

de Comissdes da Associacdo
Brasileira de Otorrinolaringologia
e Cirurgia Cérvico-Facial (Aborl-
CCF) - destacou as realizacdes

da entidade, relembrando que a
expansdo que a especialidade
vem enfrentando, assim como
outras areas da Medicina, requer a
preservacao da exceléncia. “Este é
o foco, uma uniformidade em todo
o Pais, e essa exceléncia precisa
ser o objetivo de todo mundo.”

Perspectivas do
mercado de trabalho
Fabio Peterlini, cirurgido
pediatrico, relembrou que a
funcdo principal do médico é

o resultado assistencial. “O
médico passa a assumir um
papel cada vez mais da geréncia
do processo assistencial, o que
inclui planejamento terapéutico,
previsibilidade e melhor custo,
porque isso tem consequéncias
sobre a qualidade e seguranca.”

Em seguida, Jorge Harada,
coordenador geral da Universidade
Aberta do Sistema Unico de Satde
(UNA-SUS)/Unifesp, destacou

que hoje um dos nossos grandes
desafios no mercado de trabalho é
preencher vagas com profissionais
que tenham um perfil adequado
na questdo da rede de urgéncia

e emergéncia. “Essas questoes

NNV

ndo vém sé de acordo com a
necessidade do campo profissional
ou da visdo do gestor, mas a partir
das necessidades da populacdo.”

Rogério Pecchini, diretor de
Operacdes em Saude da Santa
Casa de Misericérdia de Sao Paulo,
recordou que as desigualdades
regionais acabam concentrando
os médicos nos grandes centros -
especialmente no Sul e Sudeste.
“A populacdo mais jovem tem
visdo e objetivos diferentes, traz
mais preocupacdo com qualidade
de vida e com vinculos sauddveis
de trabalho, entdo isso promove
muita reflexdo no sistema.”

Corintio Mariani Neto, que atuou
por 36 anos como diretor do
Hospital e Maternidade Leonor
Mendes de Barros, compartilhou
as suas experiéncias; “Sao 18
vagas por ano, em 2026 serdo
14, e a gente segue a matriz de
competéncias da Febrasgo, de
conhecimentos, habilidades e
atitudes. A supervisdo é feita

Homenagem
Durante o evento, foi realizada uma homenagem solene ao médico cirurgido
Charles ). Filipi, que recebeu o titulo de Membro Honorario Internacional do
Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC). Visivelmente emocionado, Filipi - que
é fundador do Programa de Fellowship em Cirurgia Global da Universidade
de Creighton, nos Estados Unidos - agradeceu a homenagem.

por assistentes do corpo clinico 13 do
hospital, os residentes fazem o teste
do progresso e isso ajuda na obtencdo
do titulo de especialista.”

Paulo De Conti, diretor adjunto de
Economia Médica e Saude Baseada

em Evidéncias da APM e presidente da
Unimed Jau, reforcou as vantagens do
cooperativismo. “Dentro do mercado das
cooperativas de planos de saudde, 37,5%
sdo de participacdo da Unimed, com quase
20 milhdes. Temos 116 mil médicos
cooperados nacionalmente e fornecemos
160 mil empregos diretos. Estamos
presentes em 91,9% do territério
brasileiro, atendendo 5.117 municipios.”

Seguindo o gancho, Raquel Imbassahy,
diretora executiva de Saude e Gestdo

da SulAmérica, complementou:; “A Salde
Suplementar é um sistema complexo

e que traz muitas oportunidades para

0 médico em diversas areas. Como
qualquer sistema de Salde, ndo existe
sem o médico e nds entendemos que ele
deveria participar além da assisténcia. O
sistema de Salde precisa de uma cabeca
executiva médica, um gestor”. ®
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“Viver ¢
gostar de gente”

Ha 50 anos, servico voluntario promovido pelos Médicos do Cangaiba contribui
para levar Saude e qualidade de vida as populacées mais vulneraveis

TEXTO JULIA ROHRER
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oi durante um dos
periodos mais
criticos da ditadura
militar no Brasil
que o entdo estudante de
Medicina Gilberto Natalini se
viu preso em uma das celas do
Dops (Departamento de Ordem
Politica e Social). Movido pela
promessa que havia feito
ao companheiro de cela, o
operario Jodo Chile, de que o
seu compromisso como médico
era sério e buscava olhar
para as populacdes carentes,
Natalini cumpriu a palavra e ao
lado de outros médicos recém-
formados, Henrique Francé
e Nacime Mansur, iniciou o
atendimento voluntario nos
fundos da Paréquia Bom
Jesus do Cangaiba, em
janeiro de 1976.

Hoje, quase 50 anos depois,

0 grupo contabiliza em torno
de 150 mil atendimentos,
além de incontaveis histérias
que elucidam como o trabalho
voluntdrio é transformador. Em
entrevista a Revista da APM,
Natalini e Francé relembram a
trajetdria do projeto e reforcam
que “viver é gostar de gente”.
Confira a seguir.

v
Quais atividades e tipos de
atendimentos sdo promovidos
pelo voluntariado? Como os
pacientes sao selecionados?
Natalini: N6s comecamos o
atendimento voluntario do
Cangaiba em janeiro de 1976,
entre 14 médicos e estudantes
de Medicina. Com o tempo,
muitos ndo conseguiram ficar,
foram saindo, e dos antigos

NNV

GILBERTO
NATALINI

CRM-SP 24.596

FORMACAO

Escola Paulista de
Medicina da Universidade
Federal de Sdo Paulo
(EPM/ Unifesp)

ESPECIALIDADE
Cirurgia do Aparelho
Digestivo

ATUACAO
Médico, ativista

ambiental e voluntario

restaram eu, doutor Francé e
doutor Nacime. L3, nés atendemos
Clinica Geral, Pediatria, Geriatria,
até Psiquiatria, cada médico
atende os pacientes que chegam,
na medida de sua capacidade, e
depois, se for o caso, encaminhamos
para as especialidades. Nossos
encaminhamentos sdo feitos
conforme o acordo que temos

com o Ambulatério Médico de
Especialidades Maria Zélia, em

que eles atendem todas as
especialidades, inclusive, operam e
fazem procedimentos, até mesmo
na area da Oncologia. Calculamos
que nestes 50 anos, em torno de
150 mil pacientes foram atendidos
e, atualmente, quase 80% dos
casos cuidamos ali no Cangaiba
mesmo e entre 20% e 30%, fazemos
encaminhamento. Nés somos um

HENRIQUE
FRANCE

CRM-SP 30.005

FORMACAO

Escola Paulista de Medicina
da Universidade Federal de
Sdo Paulo (EPM/ Unifesp)

ESPECIALIDADE

Clinica Médica e Medicina
Preventiva - RQE-SP 50.880
e51.273

ATUACAO
Médico clinico no Hospital
Dia Penha e voluntdrio

laboratério de Medicina Geral, mas
com portas de entrada e de saida
para as especialidades.

Francé: Atualmente, fazemos
atendimento de pacientes que
podem vir com uma queixa e que
precisam de condutas clinicas,
como receita e coletas de exames,
e alguns sdo de necessidades
cirdrgicas. Queremos fazer

tudo direito, apesar de sermos
voluntdrios, porque isso ndo pode
ser “Medicina para gente pobre”,
ndo, tem que ser Medicina boa
para qualquer tipo de pessoa,
entdo fazemos a parte clinica, com
apoio diagndstico e tratamento.
Isso foi mudando com o passar
dos anos, em 1976 ndo havia SUS
e nenhum recurso de Saude 13

[no Cangaiba], entdo, na época, V
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faziamos pré-natal, atendiamos
criancas e adultos. Hoje, 50 anos
depois, existem mais recursos,
entdo levamos em conta as
necessidades, quando sdo doencas
muito mais graves, ajudamos a
fazer diagndstico e encaminhamos
para a rede do SUS. Além do
atendimento médico, nés temos
uma farmacia, entdo fazemos a
assisténcia farmacéutica, com

uma pessoa que comparece duas
vezes por semana, analisa as
receitas e da o medicamento.
Inclusive, a farmacia é abastecida
com remédios que sdao doados por
pessoas que Ndo 0s usam mais e
por amostras gratis, que as vezes
algum laboratdrio traz ou que a
gente acaba ganhando.

Conseguem se recordar do caso
mais marcante durante estes
anos de voluntariado?
Natalini: Um dos casos médicos
mais desafiadores que eu tive

ali foi o de um senhor de 83
anos, que apareceu com uma dor
abdominal e eu diagnostiquei um
cancer, isso ja faz uns 25 ou 30
anos. Depois de diagnosticar, fiz
todos os exames preparatdrios,
levei ele para o Hospital

Cristo Rei, operei, fizuma
hemicolectomia direita e o trouxe
de volta para o ambulatério para
acompanhamento. A familia
comprou os quimioterapicos e eu
fiz quimioterapia naquele senhor
durante muito tempo, até que ele
teve remissdao completa e ainda
viveu mais dez anos e morreu,
mas ndo de cancer. Como ele era
alfaiate, todo ano, no Natal, fazia
um terno e me dava de presente.
Foi um desafio médico muito
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grande, mas que conseguimos vencer
ali naquele ambulatério do Cangaiba.

Francé: Eu consigo sempre me
lembrar de um caso em que a minha
paciente, que tinha 50 e poucos
anos, estava com uma dor muito
grande de um lado da face. N6s
fizemos o diagndstico de neuralgia
do trigémeo. Certo dia, eu fui visita-la
na casa dela, a chamei, e ela estava
ajoelhada diante um anjo, pela fé
que ela tem, implorando para que o
anjo tirasse a sua dor. Como médico,
consegui fazer o diagndstico, dei a
medicacdo e ela melhorou muito.

Qual o significado de promover o
trabalho voluntario e levar cuidado
e atencao as populacoes mais
vulneraveis?

Natalini: Eu fui por dois motivos.
Primeiro, porque eu queria atender
as pessoas mais pobres, sempre tive
isso comigo, estudei com dificuldades
e minha familia sofreu para eu me
formar, eu queria devolver para

a sociedade um pouco do que eu
recebi da Escola Paulista de Medicina

O

e da escola publica. Também me
tornei voluntario para, por meio do
atendimento a Saude, mobilizar e
organizar a populacao por melhores
condicOes de Salde e de vida, foi
assim que nds fizemos e fazemos até
hoje no atendimento do Cangaiba.

Francé: Eu sou formado por uma
escola publica, a Escola Paulista

de Medicina, e tinha essa vontade.
Estudamos com pacientes mais
pobres, mais simples e queriamos
levar esse cuidado para lugares

em que ndo havia recursos.

0O significado de promover o
voluntariado é que a gente se sente
bem fazendo isso, a gente melhora
como pessoa. Na regido do Cangaiba
ndo tinha nenhuma unidade basica
de Salde e nds fizemos uma luta
importante e juntamos muita gente
para conseguir o chamado posto

de salde, depois eu fui trabalhar

13, fui médico por 16 anos. Também
participamos da conscientizacdo
das pessoas, para que formassem
conselhos para lutar pela Saude.

Como o publico geral, que

ndo é médico, pode fazer

para participar das acoes do
voluntariado? Atualmente,

0 grupo conta com quantos
voluntarios?

Natalini: O publico que ndo é médico
pode ajudar de muitas maneiras.
Precisamos também de enfermeiros,
farmacéuticos, e se a pessoa ndo

é a da area da Saude, pode ajudar
nas fichas, na organizacdo das
marcacles de consulta, nos papéis
de encaminhamento. Fazemos
treinamento, ensinamos a medir
pressao, por exemplo, entdo podem
nos ajudar na pré-consulta, fazendo
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teste de diabetes, medindo a
temperatura, pesando. Também
podem nos ajudar fazendo
campanhas para o ambulatdrio,
arrecadando medicamentos, com
o material de limpeza, com algum
aparelho que quebre e precise
ser reposto. Enfim, a ajuda no
voluntariado pode ser feita de
muitas maneiras.

Francé: Atualmente, o grupo

tem sete médicos e seis outras
pessoas, entre elas, técnicos de
Enfermagem e farmacéuticos.
Temos muitas formas de participar
do voluntariado.

Quais foram os desafios
enfrentados durante todos os
anos de voluntariado?

Natalini: Os desafios sdo
enormes. O primeiro desafio de
um voluntariado é vocé manté-lo
por 50 anos. Isso ndo é uma

coisa facil, é muita persisténcia
em um trabalho. Ou seja, é um
compromisso de vida. Esse
desafio nds vencemos, mas
tivemos outros, por exemplo, a
estrutura do local, o pagamento
das despesas, hoje quem paga as
contas de dgua e luz, essas coisas
bdsicas, é a Paréquia do Bom Jesus
do Cangaiba, em que estamos
instalados. Agora, na época da
ditadura, como faziamos muita
movimentacdo social em torno de
reivindicacdo de Salde, tivemos
varios episédios de perseguicdo
politica, prisdo, tentativa de prisao
COm as pessoas que nos ajudavam
e conosco mesmo. Foi um desafio
muito grande.

Francé: Olha, sdo 50 anos. As vezes,
ndo tinhamos servico de urgéncia,
precisdvamos levar a pessoa para

0 pronto-socorro NOS NOSSOS Carros

ou no carro de um colega. A vida era
muito mais miseravel, as pessoas
moravam em lugares dificeis, tinham
problemas de alimentacdo e ndo
tinham saneamento basico, portanto
havia muita infeccdo de diarreia,

com desidratacdo, era muito comum
isso, principalmente em criancas, que
morriam por essas enfermidades, e por
sarampo e broncopneumonia. Era muito
dificil, faziamos, por exemplo, pré-natal
sozinhos, sem ultrassom, e depois
lutdvamos para a mulher gravida ter
assisténcia na maternidade.

Qual recado gostariam de deixar
para colegas de profissao que
também tenham interesse em
exercer o trabalho voluntario?
Natalini: O principal mote da Medicina
hoje é a humanizacdo. O voluntariado
é uma forma de vocé se doar

completamente para os pacientes,
de uma maneira humana e dedicada,
entdo, eu deixo aqui um convite aos
meus colegas médicos, todos que
puderem e quiserem, que possam
se aproximar da gente ou de outras
oportunidades de voluntariado e
nos ajudem doando uma parte do
seu tempo para atender as pessoas
que ndo tém condicdes.

Francé: Eu acho que o bom trabalho
voluntdrio ndo é pensando em
recompensa, nem espiritual, nem
material. N6s nos sentimos bem
fazendo o bem, melhoramos como
ser humano, isso nos ajuda, nos
humaniza mais, entdo, ver de perto
as condicdes das pessoas, poder
conhecer melhor e ser o médico da
familia inteira também. Se tiverem
condicGes, estdo convidados,
inclusive, para participar do nosso
trabalho voluntdrio, que faz bem
para 0 Nosso espirito, para a nossa
cabeca e para a nossa mente.
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Antonio Josée
Goncalves toma
posse na

O presidente da APM foi empossado
membro titular, ao lado de David Uip e
José Osmar Medina de Abreu Pestana
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TEXTO ALESSANDRA SALES

emocdo marcou a
cerimdnia de posse
dos novos membros

titulares e honordrios
da Academia de Medicina de
Sdo Paulo (AMSP), realizada no
dia 29 de outubro, na sede da
Associacdo Paulista de Medicina
(APM). Os novos membros titulares
empossados foram Antonio José
Goncalves, presidente da APM,
que assume a cadeira de n® 114,
cujo patrono é Eurico Branco
Ribeiro e os antecessores sdo
Nelson Colleoni e Manlio Basilio
Speranzini; David Everson Uip, que
passou a ocupar a cadeira de n° 32,
cujo patrono é Jodo Alves Meira
e 0s antecessores sao Domingos
Alves Meira e José Carlos Souza
Trindade; e José Osmar Medina de
Abreu Pestana, que tomou posse
da cadeira de n° 58, cujo patrono
é Diogo Teixeira de Fariae o
antecessor é Marcello Marcondes
Machado. Fabio Biscegli Jatene e
Samir Rasslan foram empossados
membros honorarios da AMSP.

O presidente da Academia, Helio
Begliomini, deu as boas-vindas aos
presentes e iniciou a solenidade
referenciando o artigo 45 do
Estatuto da Academia de Medicina
de Sado Paulo. "Uma das partes
mais emocionantes da cerimdnia

€ a entrada dos novos membros
titulares e honordrios. Saudo os
familiares, amigos e convidados
que estdo aqui hoje, assim como os
académicos que compdem a mesa
solene”, afirmou.

Em seguida, os novos membros
titulares prestaram juramento
e Antonio José Goncalves foi o
escolhido para fazer a leitura do
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compromisso. Apds o juramento,
todos assinaram o termo de posse
e receberam a pelerine, a medalha
e o certificado, oficializando

a entrada na Academia de
Medicina de Sdo Paulo. O diretor
de Comunicacdo da AMSP, Flavio
Quilici, apresentou as trajetérias
académicas e profissionais

de cada um dos empossados,
destacando suas contribuicdes
para o avanco da Medicina.

Empossados

Em seu discurso, o presidente da
APM, que teve como padrinho o
académico Guido Arturo Palomba,
diretor Cultural adjunto da

APM e ex-presidente da AMSP,
cumprimentou os presentes,

em especial seus convidados

e familiares. “Prometo fazer o
possivel para ser merecedor desta
magnifica honraria. € uma honra
ocupar a cadeirade n®114 e uma
imensa responsabilidade suceder
trés brilhantes antecessores. Ndo
me sento aqui para substituir,
mas para continuar. Cada cadeira
desta Academia é um elo entre o
passado, o presente e o futuro da

Medicina. Os que me antecederam
abriram caminhos e cabe amim e
a0s que virdo consolida-los. Chego
a esta casa com humildade diante
da exceléncia daqueles que a
construiram”, afirmou Goncalves.

Uip, ao lado de seu padrinho, o
académico Tarcisio Eloy Pessoa
de Barros Filho, iniciou seu
discurso falando da imensa honra
de receber esta conquista. “Com
elevadas expectativas é que
recebo minha indicacdo a vaga
de membro titular da Academia
de Medicina de Sdo Paulo.
Reconheco o papel fundamental
que esta entidade exerce para

o fortalecimento da Medicina

em nosso estado e em nosso
Pais. Integrar este seleto grupo
de profissionais reconhecidos e
notdrios é motivo de profundo
orgulho e responsabilidade. Na
condicdo de membro titular,
assumo 0 compromisso de
contribuir com o desenvolvimento
e 0 aprimoramento das atividades
da instituicdo, colocando minha
experiéncia e dedicacdo a servico
dos ideais desta casa.’

Acompanhado de seu padrinho, o
académico Walter Manna Albertoni,
Medina agradeceu aos académicos e
familiares. “Quero agradecer também
aos meus alunos presentes, nesta que
é uma oportunidade de aproximacdo
com a Academia. Reitero minha
gratiddo ao colega Walter Manna
Albertoni por esta conquista. € uma
honra ocupar a cadeirade n° 58 e
reforco meus agradecimentos pelo
apoio e ilustre presenca nesta noite tao
especial.’

Membros honorarios
Acompanhado pelo académico Edmund
Chada Baracat, Fabio Jatene recebeu
a honraria de membro honorario

e agradeceu aos académicos.
“Cumprimento a todos, em especial a
minha familia. Estou muito honrado
de fazer parte deste grupo seleto. €
uma enorme satisfacdo e agradeco o
académico Edmund Chada Baracat por
fazer mencdo ao meu nome. € uma
noite muito especial e emocionante,
ainda mais neste anfiteatro que leva o
nome do meu pai, Adib Jatene. O meu
sonho de crianca, que era um dia ser
homenageado assim como ele, estd
sendo realizado hoje. Vou honrar e
dignificar a Academia da melhor forma
que eu puder.”

Em seguida, Samir Rasslan agradeceu
sua madrinha, a académica S6nia
Maria Rolim Rosa Lima, e expressou
sua alegria. "Quero compartilhar esta
conquista com todos com quem tive

o privilégio de conviver, porque me
sinto um privilegiado. Reitero meus
cumprimentos aos membros titulares,
aos membros desta casa e ao meu
colega membro honorario Fabio Jatene.
Assumo meu compromisso com a
Academia de Medicina de Sao Paulo.”
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Do Brasil aos Estados | ==
Unidos com a RD (e

P °® essenciais na vida

Medicine e a APM
especialmente para profissionais

que buscam ir além da média.

Associados garantem descontos especiais Complementar os estudos na
area médica e realizar o sonho de

no processo de preparac¢do para validar os viver em outro pais sio grandes

diplomas para estudar e/ou trabalhar no pais motivadores que levam muitos

a procurar um intercambio.
Pensando em apoiar essa jornada,
a Associacdo Paulista de Medicina
firmou uma parceria especial com a
RD Medicine.

FOTO: FREEPIK

A RD Medicine é uma plataforma
educacional brasileira, criada

pelo médico Rafael Duarte. Apés
se formar na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UER]) e
realizar sua residéncia médica nos
Estados Unidos, ele decidiu usar
sua experiéncia para ajudar outros
profissionais a trilharem o mesmo

"

caminho.
—_— = Em entrevista ao APMCast, Duarte
initi arasua . . .
O Saie nos EUA - relembrou que a RD surgiu a partir

da inseguranca que sentia com a
Medicina no Pais em termos de
futuro. "Eu via que a Medicina
estava cada vez mais na mdo de
grandes redes e dos planos de
salde. Eu gosto muito de fazer o
exercicio de olhar para os médicos
que sdo mais experientes e que
sdo exemplos para mim, mas eu
via que ndo batia muito, porque
eles trabalhavam em muitas
instituicdes, ficavam presos ao
telefone e eu comecei a ficar V

*SOB SUPERVISAO DE GIOVANNA RODRIGUES
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¢
preocupado e a pensar que eu
precisava fazer alguma coisa.”

Foi por meio de um amigo que o
médico conheceu o processo de
validacdo do diploma nos Estados
Unidos e viu ali a oportunidade
para construir carreira fora.

Ele destaca que para se tornar
médico no territério americano,
é necessario realizar duas
provas técnicas - as mesmas

as quais todas as pessoas que
fizeram faculdade de Medicina
nos Estados Unidos também

sdo submetidas: “Eles ndo
podem exercer a Medicina

sem fazer essas provas. Alias,
também ndo podem exercer sem
fazer residéncia”, comentou o
entrevistado, que complementou
que no caso dos estrangeiros,
ainda é necessario ser aprovado
em uma prova de inglés, o
Occupational English Test (OET).

Servicos

Desde sua fundacdo, a empresa
se consolidou na preparacao

de médicos e estudantes de

NNV

Medicina para a validacdo de
diplomas e para a residéncia
médica no sistema americano.
Com mais de trés mil alunos e um
indice notdvel de 100% aprovacdo
no USMLE Step 1 - exame de
licenciamento Médico dos Estados
Unidos -, a RD Medicine utiliza
uma gama de softwares préprios,
professores bilingues e validados,
e um sistema de educacdo que
permite, mesmo para quem ndo
fala inglés, aprender o idioma
simultaneamente ao contetido
médico na lingua.

A plataforma organiza sua
preparacdo em trés pilares
principais. A primeira é a Mentoria,
na qual se molda o curriculo do
aluno e a estratégia de aplicacdo
no sistema americano, garantindo
que o perfil profissional se
destaque. Em seguida, vem o
Inglés Médico, um médulo focado
em capacitar o aluno com a
linguagem e as siglas técnicas da
Medicina em inglés, essencial para
causar uma boa impressdo e se
sentir a vontade no novo ambiente.

Por fim, a drea de Estudos para Provas
oferece a preparacdao completa para

os exames, utilizando bancos de
questdes bilingues, aulas ao vivo, livros
e flashcards, fornecendo todos os
recursos de estudo necessdrio.

Para quem estd avaliando essa
possibilidade, a plataforma oferece
uma Sessdo Estratégica gratuita.
Nela, é feita uma analise completa e
personalizada do seu perfil, com uma
avaliacdo detalhada de sua formacado,
experiéncia e objetivos. A partir dessa
andlise, é desenvolvido um roteiro
especifico, com um cronograma realista
e marcos claros para sua jornada nos
Estados Unidos, resultando em um
plano de acdo detalhado.

A sessdo também é um espaco
exclusivo para esclarecer todas as
duvidas sobre o USMLE, residéncia e

0 processo de adaptacdo. Associados
da APM garantem 10% de desconto no
Plano Moonwalker da RD Medicine. Para
usufruir do beneficio, basta informar
seu CPF no formuldrio de inscricdo

da pagina exclusiva da parceria para
validar a elegibilidade. ®
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APM NA IMPRENSA

area da Saude |

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em novembro e dezembro

TexTo DA REDACAO

o longo de 2025, a
Associacdo Paulista de
Medicina teve grande
destaque na imprensa
de todo o Pais, sendo referéncia e
fonte para os mais diversos temas
na area da Saude. Para coroar
este trabalho, o encerramento
do ano foi marcado por ampla
e qualificada visibilidade na
imprensa, com a divulgacdo da
Demografia Médica do Estado de
Sdo Paulo, consolidando o estudo
como referéncia no debate sobre a
Medicina paulista.

0 lancamento na sede da APM

foi estratégico e decisivo para
fortalecer a imagem institucional

da entidade, funcionando como um
polo de atracdo para jornalistas e
veiculos relevantes. O presidente da
Associacdo, Antonio José Goncalves,
teve participacdo expressiva em
entrevistas e reportagens de radio
e TV, especialmente na capital e na
regiao de Campinas.

Um dos indicadores mais claros

do sucesso da divulgacdo foi a
capacidade da Demografia Médica
do Estado de Sdo Paulo manter
espaco e destaque na midia, mesmo
em um cendrio adverso, marcado
pela cobertura intensa do apagdo
provocado por uma forte tempestade
na capital. Ainda assim, o estudo
conseguiu furar a agenda negativa
e se impor como pauta relevante,
evidenciando o interesse jornalistico

e a importancia publica do tema. ®
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Numero de médicos cresce, mas distribuicso ¢
etk alam geriares

médicos em 5P pela 1
indand geguiados e iairos
‘eacesso b especilizagio

f[ﬂé&l

o

A Demografia Médica do Estado de Sdo Paulo foi um grande destaque na ‘
imprensa em dezembro, com dezenas de publicacdes. Confira clicando aqui.

TRIBUNADEMINAS

Médicos ndo vio ser os inicos a prescrever da Anvisa
Moun_]aro ccom o critério da Anvisa

Matérias sobre

a prescricdo

da tirzepatida,
medicamento vendido
como Mounijaro,
publicadas no fim de
novembro, também
tiveram a Associacdo
como fonte. Leia
neste link.

®news

|

m—— " : § - Mounjaro: entenda o que muda ia =
* | proscrisioapsnova regrada Amvsa k
Mounjaro: entenda o que muda

na prescri¢ao apos nova regra da
Anvisa

| S

FOLHA DE S.PAULO

Monica Bergamo
Manica Bergamo ¢ ornalia e olunies
=) (x °

'0AB dos médicos' pode ter
duas provas a partir de 2026

0 presidente da APM, Antonio José Goncalves, falou sobre o
exame de proficiéncia para a coluna de Monica Bergamo, na
Folha de S. Paulo, e para a GloboNews. Confira aqui e aqui.
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Hélio Sebastiio Amancio de Camargo Junior

Especialista em Radiologia e Diagndéstico por imagem

Parto no morro

“Ndo se pergunta a um ma-
labarista qual bola é a sua
prioridade. O sucesso reside em se
dedicar a todas”, John Armstrong

Certa vez, durante sua formacao
no Rio de Janeiro, meu pai foi
chamado ao morro para atender
auma parturiente. Subiu as ruas
tortuosas da favela em uma ambu-
lancia junto com o motorista. Ele,
um rango, isto €, um médico nova-
to. O motorista, macaco velho.

Chegaram a um barraco lugubre
e pobre, tendo que atravessar
valas por onde escoavam esgotos
a céu aberto, se é que o céu se
abre nesse lugar esquecido por
Deus e pelos administradores
publicos. Ao passar pela porta
de madeira encardida e dete-
riorada, entrou em um c6modo
que servia de sala e quarto, cujo
chéo era revestido por tijolos
que se misturavam a terra bati-
da. Uma fraca luz permitia a vi-
sdo de uma cama no canto desse
comodo, mal coberta por lencdis
de chita puidos.

Ali ele encontrou uma jovem

em franco trabalho de parto.
Sua fisionomia e sua respiragao
indicavam que as dores intermi-
tentes ja estavam bem fortes. Ele
pediu licenca para examinéa-la, e
constatou que restavam algumas

poucas horas para o nascimento.
Avaliando a situacdo de higiene e
condicoes gerais, recomendou a
remocao dela para a maternidade,
onde o atendimento teria mais
seguranca. Seu marido disse laco-
nicamente: “daqui ninguém sai”.

O marido, com suas roupas ba-
ratas e desgastadas, era um rei
naquele lugar, poderoso, dono do
tempo e da vida. Jovem e confuso,
meu pai olhou de esguelha para o
motorista da ambulancia, o maca-
co velho, que discretamente me-
neou a cabeca transmitindo um
“sim, ficamos” que néo deixava
qualquer margem para discussao.

As horas se passaram na atmosfe-
ra abafada do barraco e da expec-
tativa. O parto corria bem, mas,
como todos sabem, o desfecho de
um parto é sempre imprevisivel,
principalmente em tais condi-
¢oes. Mas o resultado foi feliz,
mée e recém-nato sadios.

Quando estavam prontos para se
retirar, sentindo que tinham con-
quistado esse direito, o marido fez
um sinal com a méao para que es-
perassem um pouco. Ainda sem fa-
lar nada, puxou um pequeno bat
sob a cama, retirou um bolo de
dinheiro em espécie e deu a meu
pai, sem se furtar de dizer “se ela
morresse o Sr. também morreria”.

CRM-SP 39.998 | RQE-SP 47.226
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HELIO CAMARGO.

Meu pai dividiu o dinheiro com o mo-
torista da ambulincia meio a meio,
parecia o certo a fazer, e saiu de 1a
aliviado. A metade que ficou para ele
era maior que a ajuda de custo que
ele recebia em dois meses de sua resi-
déncia médica.

*Essa cronica conta uma histéria ocorri-
da em cerca de 1947 na Capital Federal,
Rio de Janeiro, e faz parte do livro: “EN-
TRE O DIVA E O BISTURI. Trajetdrias de
pai e filho na Medicina”, recém-publicado
por Hélio Sebastido Amdncio de Camargo
Junior, que traz um olhar da vida médica
de pai e filho, contando casos e fazendo
reflexdes sobre a trajetoria da nossa pro-
fissdo desde 1947, quando se formou o
pai, até os dias atuais. As historias sdo
por vezes leves e engracadas, outras vezes
tristes e sérias, mas em todas hd um fio
de ligacdo: o amor pela Medicina. O livro
foi publicado em 2025 pela Editora Pon-
tes e exemplares podem ser solicitados
diretamente pelo telefone/WhatsApp 19
99604-2759, com Helena. O autor adora-
ria receber comentdrios / interagir com
outros colegas sobre os casos relatados no
livro ou casos vividos pelos leitores.
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PL do Exame de Proficiéncia
aguarda aprovacdo em
segundo turno na CAS

Foi aprovado pela Comissdo de Assuntos Sociais

(CAS) do Senado Federal, no dia 3 de dezembro,
em primeiro turno, o Projeto de Lei n° 2.294/2024,
do senador Astronauta Marcos Pontes (PL-SP), que
estabelece o Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina.

0 texto aprovado é o substitutivo apresentado

pelo relator do projeto na Comissdo, senador Hiran
Goncalves (PP-RR). O PL, que recebeu 11 votos
favordveis e 9 contrarios, terd uma segunda votacdo
prevista para o inicio de fevereiro, antes de seguir
para a Camara dos Deputados.

Gestdo financeira para médicos

é tema de Webinar APM
9

~ WEBINAR APM

TRIBUTACAO

Webinar APM
apresenta reflexo das
novas regras do IR

Em 5 de novembro, a APM promoveu um

webinar sobre “Tributacdo - impacto das
mudancas no imposto de renda e reflexo para
a classe médica”, com o advogado tributarista
Ricardo Lacaz, que elucidou como as mudangas
serdo aplicadas na pratica.

Lacaz relembrou que o tema debatido diz
respeito a reforma da renda, que isentou o
imposto de renda para pessoas fisicas que
ganhem até RS 5 mil mensais. "0 grande
problema dessa proposta é que acaba
sobrecarregando uma parte muito pequena
da populacdo. Para se ter uma ideia, 85% dos
pagadores de impostos, hoje, serdo isentos
ou terdo a sua carga muito reduzida, em
detrimento dos 15% dos atuais pagadores que
arcarao com 100% do contingente”, explicou.

WEBINAR APM

WdY ¥¥YNI93M 0YINA0¥d3Y 0103

A APM realizou, no dia 26 de novembro, o ultimo Webinar de
2025, com o tema “Gestdo financeira descomplicada para
meédicos”, ministrado pela consultora e especialista em gestdo
financeira Mariana Hagel. O presidente da APM, Antonio José
Gongcalves, destacou a importéancia do tema. “Este é um assunto
que raramente faz parte da formacéo médica e, hoje, temos a

oportunidade de aprender mais sobre ele.”

De acordo com a especialista, uma gestdo financeira bem
estruturada pode transformar tanto o desempenho do consultério
quanto a qualidade de vida do profissional. “Como estruturar um
=5 fluxo de caixa simples e eficiente”, “Precificacdo de consultas e

% servicos médicos”, “Margem de contribuicéo e sua importancia na

PRINNTS

gestdo”, “Definicdo de pré-labore equilibrado” e “Erros comuns na

FOTO: REPRODUCAQ WEBINAR APM
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CerimOnia de abertura do
XV Neurao retine grandes nomes

APM sedia Simposio de
Medicina Aeroespacial

A Associacdo Paulista de Medicina organizou
e sediou o Simpdésio de Medicina Aeroespacial
- Interface entre a Medicina Aeroespacial e
Especialidades Médicas, evento da Sociedade
Brasileira de Medicina Aeroespacial (SBMA) que
aconteceu nos dias 7 e 8 de novembro.
Rosirene Pantaledo Gessinger, presidente da
SBMA, expressou ser uma imensa satisfacdo a
realizacdo deste primeiro Simpdsio, que reuniu
representantes das 13 especialidades médicas
em que a Medicina Aeroespacial é reconhecida
como drea de atuacdo, além de profissionais
da aviacdo civil e militar. O objetivo principal
era discutir casos clinicos e situacdes reais que
envolvem a Sadde em um ambiente de voo.

A Associacdo dos Neurocirurgioes
do Estado de Sado Paulo (Sonesp)
realizou, nos dias 14 e 15 de novembro,

a 15° edicdo do Neurado, tradicional
Congresso da entidade. O evento foi
organizado e sediado na Associacdo
Paulista de Medicina pela segunda vez.

“Sabemos que as sociedades de
especialidades estdo tendo cada vez
mais dificuldades para se manterem
vivas, mas temos conseguido. Hoje é
um dia de celebrar, a casa esta cheia,

é um evento que estd além das nossas
expectativas, nés trabalhamos muito
para que isso acontecesse e estamos
muito felizes. Por isso, quero agradecer
e celebrar esta noite com todos vocés”,
afirmou o presidente da Sonesp, Jean
de Oliveira.
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Especial Dia
do Médico

Em comemoracdo a esta data tdo importante

- lembrando Sdo Lucas Evangelista, que era
médico - dezenas de Regionais da Associacdo
Paulista de Medicina realizaram eventos, dos
quais recebemos as 28 fotos registradas a seguir.
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APMB

ASSOCIAGAO PAULISTA
DE MEDICINA

Pri
e rimum

Associagao Paulista de Medicina

@ IESAPM

Pés-Graduacdo Médica em Urgéncia e Emergéncia

Formacao pratica para médicos que desejam seguranca e dominio na
linha de frente.

Publico: Médicos recém-formados e profissionais que atuam
em PS, UBS e hospitais.

Diferenciais:

» 80% pratica

« Simulagdo realistica com feedback

« 18 mddulos presenciais na sede da APM

« Protocolos e tomada de decisdo em alta complexidade Acesse o QrCode
« Coordenacdo de referéncias nacionais ¢ saibamais.

Proxima turma: 26 de abril de 2026

Curso de IA para Médicos

Use IA para aumentar precisao diagndstica,
otimizar tempo e melhorar o cuidado ao paciente.

Publico: Médicos de qualquer especialidade e profissionais que desejam
aplicar IA na pratica

Formato: Presencial — 12h (100% pratico)

Conteudo: Diagnostico assistido por IA, prompts, agentes clinicos e ética médica

Datas: 7 e 8 de marco de 2026

Acesse o QrCode

Coordenacdo:
Dr. Fabricio Préospero Machado,
meédico e especialista em IA e inovagdo em saude.

Curso de Medicina Baseada em Evidéncias

Decisdes clinicas seguras, precisas e guiadas pela melhor evidéncia cientifica.

Publico: Médicos de todas as especialidades e profissionais que buscam
aprimorar analise critica e tomada de decis3o.

Formato: Online — 12h (via Zoom)

Conteudo: Avaliagdo de estudos, riscos e vieses, integracdo entre evidéncia,
experiéncia clinica e necessidades do paciente.

Proxima turma: Abril de 2026

Acesse o QrCode
e saiba mais.

Ofg¢=~d0

Coordenado pelo
Prof. Dr. Alvaro Atallah,
referéncia internacional em MBE.



http://
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao-medica-em-urgencia-e-emergencia/
https://www.iesapm.org.br/curso-ia-para-medicos/
https://www.iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias/

AGENDA '

PROGRAME-SE

PARA O PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2026!

Fevereiro
e Marco

N

Curso de Capacitacdo em
Gerenciamento do Sangue
do Paciente (PBM)

© On-line

L2 ©(Carga horaria: 20 horas
S Gratuito

“UEH 8 jesapm.org.br/extensao/

terca

gerenciamento-do-sangue-
do-paciente-pbm/

sabado e

domingo

N

Curso de Inteligéncia

Artificial para Médicos

© Sede APM

© Carga horaria: 12 horas
-ia-

para-medicos/

N

Foérum Paulista
ZG de Ensino Médico
quinta e Qualidade
Assistencial

9 Alesp

®9has 15h
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terca

N

MBA Gestdo Estratégica
em Saude e Qualidade
de Vida Integrada ao
Negadcio - Inicio das aulas
© On-line

& iesapm.org.br/
pos-graduacao/mba-
em-gestao-estrategica-
em-saude-e-qualidade-de-

VEJA MAIS  apm.org.br/educacao-continuada @

Abril

segundae

27

segunda

N

Curso de Medicina
Baseada em Evidéncias
© On-line

© Carga horaria: 12 horas

& iesapm.org.br/medicina-
baseada-em-evidencias/

26

domingo

N

Pés-graduacao

médica em Urgéncia e
Emergéncia (Progesp) -
inicio das aulas

© Sede APM

© Carga horaria: 360 horas
& iesapm.org.br/pos-
graduacao-medica-em-

T
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https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.iesapm.org.br/curso-ia-para-medicos/
https://www.iesapm.org.br/curso-ia-para-medicos/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias/
https://www.iesapm.org.br/medicina-baseada-em-evidencias/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao-medica-em-urgencia-e-emergencia/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao-medica-em-urgencia-e-emergencia/
https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao-medica-em-urgencia-e-emergencia/
https://www.apm.org.br/sociocultural/eventos-e-acoes/musica-nos-hospitais/
https://www.iesapm.org.br/extensao/curso-de-capacitacao-em-gerenciamento-do-sangue-do-paciente-pbm/
https://www.iesapm.org.br/extensao/curso-de-capacitacao-em-gerenciamento-do-sangue-do-paciente-pbm/
https://www.iesapm.org.br/extensao/curso-de-capacitacao-em-gerenciamento-do-sangue-do-paciente-pbm/
https://www.iesapm.org.br/extensao/curso-de-capacitacao-em-gerenciamento-do-sangue-do-paciente-pbm/
https://www.apm.org.br/educacao-continuada/

———_
AGENDA l

[ ]
Maio Junho
Jun

N
XXl Congresso 11

sextae Pau"Sta de quinta a
Medicina do Sono N

33 © Espaco Center 3 3:3 4° Congresso Brasileiro
& doity.com.br/xxiii- de Medicina Geral
congresso-paulista- © Distrito Anhembi

-medicina-do-son & www.cbmg.com.br/

+ Revistas cientificas

for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence Q + :

VOLUME/NUMERO €» PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

JuLseT 2025

N2
DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela
APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacao
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisoes
das narrativas da literatura
(artigos de atualizacdo),
cartas ao editor e secdes/
colunas especiais.

Volume 30, nimero 3
© Jul-Set 2025

Acesse no site da APM &

-

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
é uma das publicacGes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sdo
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, SciELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal Citation
Reports/Science Edition
(ISI) [fator de impacto 1.6]
e EBSCO publishing.

Volume 143, nimero 6
© Nov/Dez 2025

Acesse no site da APM &

NNV

DOCTOR HELPLINE

MORNING

FTERNOON

EVENING
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CLUBJ|APM '

Aproveite a
virada de ano com

descontos incriveis!

ILUSTRACAO: AMELIA VAN HERREWEGE/VECTEEZY

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

TEXTO MARIA LIMA*

Para comecar 2026 com o pé
direito, cheio de objetivos e
realizacdes, o Clube de Beneficios

selecionou ofertas exclusivas para
seus associados. Confira a seguir!

Que tal comecar 0 ano com um
carro novo? Marcas renomadas
por seus designs sofisticados,
tecnologia, conforto e seguranga,
como Audi e Nissan, oferecem
descontos atrativos e especiais
para os associados da APM.

Conhecimento nhunca é demais, e
para investir no futuro da familia
e na sua carreira, tem muita
coisa boa na area de educacdo. O
Prime Garden Bilingue vai do
bercario ao Ensino Fundamental
|, preparando as criancas para

o mundo globalizado de forma
natural e divertida.

A APM também sedia o Instituto
Simutec em Sdo Paulo! Eles

alta tecnologia, com simuladores
de Ultima geracdo e métodos
inovadores. € os associados
garantem descontos exclusivos
para aprimorar suas habilidades

da Associacdo Paulista de Medicina

oferecem treinamentos médicos de

técnicas com 0 maximo de realismo
e seguranca.

Como as férias também estdo ai,
para aproveitar e se divertir muito,
selecionamos lugares incriveis para
curtir com toda a familia. O Hello
Park conta com atracdes que se
transformam de acordo com a sua
imaginacdo. O parque combina jogos
multimidia, instalacdes fisicas e
projecOes coloridas, tudo de forma
lddica e divertida.

Se a ideia é curtir um axé e relaxar
na Bahia, o Transamérica Resort
Comandatuba é o seu lugar!
Localizado em uma ilha com 25

km de praia preservada, é perfeito
para esquecer a correria e viver
momentos inesqueciveis com
conforto total. Os associados da APM
garantem 10% off em hospedagens
ou pacotes.

Caso o desejo seja relaxar em meio
a natureza, o Hotel Fazenda APM
é o destino ideal. Com infraestrutura
completa com quadras de ténis,
beach tennis, poliesportiva,
churrasqueiras, restaurante, parque
aquatico e um dos melhores centros
hipicos do estado, oferece lazer e
descanso com condicdes exclusivas
para os médicos associados.

d
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*SOB SUPERVISAQ DE GIOVANNA RODRIGUES
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VANTAGES
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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COMPRAS ON-LINE

R
Facilidades

~> LINCE ALVARAS

Facilite a regularizagdo do
seu neg6cio com suporte
especializado. A empresa
oferece servigos completos
de assessoria para obtencdo
de licenca de funcionamento
e licenca sanitdria, de forma
eletrénica ou presencial,
conforme a necessidade do seu
estabelecimento.

~> MUNDO DOS VISTOS

Maior empresa do segmento

no Brasil, primeira e Gnica com
certificagdo 1SO 9001 e parceira
homologada com grandes empresas
do setor de viagens, turismo

e intercambios do Brasil. Sdo
oferecidos servicos de assessoria e
despachante para vistos na maioria
dos paises com os quais o Brasil
mantém relacdes diplomaticas.
Associados APM tém até 10% de
desconto.

]
Presentes

~> ADIDAS

Ténis, calgados, roupas, acessorios
e materiais esportivos criados com
tecnologia e design. Confira as
colecGes disponiveis e aproveite os
2% de cashback para associados.

~> LINDT

Empresa suica especializada na
fabricacdo e venda de chocolates.
Possui mais de 45 lojas nos estados
de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Parana, Distrito Federal,
Goids e Rio Grande do Sul. Dentro
do clublapm, oferece 5% de
cashback em todas as compras.

o
Tecnologia

> iPLACE

Maior premium reseller da
Apple no Brasil. Diversos
produtos e acessorios para
deixar a sua vida mais incrivel.
Associados da APM garantem
4% de cashback em todas as
compras.

> KABUM!

Um dos pioneiros no comércio
eletronico brasileiro, sendo a
maior referéncia do varejo on-
line no segmento de informatica
e eletrénicos. Associados da APM
garantem cashback e descontos
incriveis.

~> SAMSUNG

Mundialmente conhecida por
sua exceléncia e diversidade
tecnolégica. A marca vem
ditando as inovagdes do setor
tecnolégico e reafirmando sua
popularidade mundo afora.
Oferece cashback para os
associados da APM.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

Y

Bem-estar

-> BLUEFIT

Rede de academias que se
destaca pelo seu modelo de
negdcios acessivel e moderno.
Com mais de 145 unidades
espalhadas por todo o Pais.
Associados da APM garantem
descontos exclusivos.

© sAo JoSE DOS CAMPOS/SP

= INSTITUTO REABILITY
Estudio de pilates que oferece
aulas especializadas, incluindo
Cardio Pilates, Cross Pilates,
Pilates Fit e Pilates para
Gestantes. Com profissionais
qualificados e um ambiente
acolhedor, prioriza a atencdo e
seguranca durante os exercicios.
Associados da APM garantem
20% de desconto em todos

0s servicos de fisioterapia
(reabilitacdo de dor cronica, pés-
operatdrio, quiropraxia liberagdo
miofascial, recovery) e plano
especial de pilates.

Q SsAo0 JoSE DOS CAMPOS/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imdveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunica¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas soginhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.

| Nov/Dez de 2025

( N
Il
Salase
periodos

. J

Aluga-se sala
de 30 m? com banheiro, por
periodo, na Rua Paulino
Camasmie, 61, préximo da
Assembleia Legislativa de
Sdo Paulo. O atendimento
da recepcdo é de segunda a
quinta-feira, das 7h as 21h,
e sexta-feira, das 7h as 17h.
Contato: (11) 98124-2019,
com Berenice. COD. 22440.

[TV Alugam-se salas
para médicos, por periodo,
também aos fins de semana,
com secretaria, Wi-Fi, ponto
de dgua, ar-condicionado,
café, alvard, Vigilancia
Sanitdria, seguranca 24h

e estacionamento com
manobrista. Valor mensal

do aluguel + condominio (1
periodo/semana), a partir de
RS 750/més. Contatos: (11)
5041-2964 /99211-1558,

com Rosangela Queiroz. COD.

22285.

L1L1E Aluga-se ou
subloca-se sala em
consultério na Rua

—

Apucarana, 326. Disponivel
para area médica, Psicologia,
Nutricdo e outras. Contatos:
(11) 99633-2078 / 2296-
7444/ 2295-7727, com Dr.
Hiditoshi. COD. 22242.

Aluga-se
consultério nas proximidades
do Shopping Morumbi e da
estacdo de trem Morumbi. O
local conta com equipamentos
de Dermatologia e Cirurgia
Plastica. DispOe de recepgdo
para acolhimento dos
pacientes, sala ambulatorial
e de procedimentos, Wi-

Fi, impressora, vaga de
estacionamento e todos

0s equipamentos basicos
necessarios. Contato: (11)
96525-1020. COD. 22056.

Alugam-se
periodos em consultério na
Rua Itapeva. Contato: (11)
97544-6996. COD. 22188.

[YLIEYTA Aluga-se consultério
nas proximidades da estacdo
de metrd Moema, equipado
com computador, maca,
Wi-Fi, sala ambulatorial e
ambiente para pequenos
procedimentos. Conta com
recepcdo, café, cha e vaga
de estacionamento, inclusive
para o médico (ja incluida no
valor do periodo). Contato:
(11) 98354-4749, com
Patricia. COD. 22661.

—

[

[

[

qil
Imoveis

. J

Aluguel
[YLIEY Alugam-se dois

conjuntos geminados no
Edificio Vertéx Moema,

com duas vagas e quatro
banheiros, sendo um
transformado em copa.

A sala esta dividida e
possui ar-condicionado

em todos os ambientes. O
edificio estd localizado nas
proximidades da estacdo de
metré Moema. O valor total,
incluindo condominio e IPTU,
¢ de aproximadamente RS
3.000,00 por més. Contato:
(11) 99514-2910. COD.
22055,

[YLTEYTA Aluga-se conjunto
comercial de 50m?, na
esquina com a Alameda
Maracatins, parcialmente
mobiliado, com 2 banheiros e
1 vaga de garagem. Contato:
(11) 99969-8246, com Luiz.
COD. 22609.

T:0IYH Aluga-se ou
vende-se conjunto de 34,50
m?, distribuido em sala de
espery, sala de atendimento e
lavabo. Possui infraestrutura

—

NNV
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para instalagcdo de ar-
condicionado central e inclui
vaga de garagem com servico
de manobrista. Locacdo: RS
1.400/ Venda: RS 310.000.
Contato: (11) 99322-2146.
COD. 22659.

(SE NS ACOMARIT-CE
apartamento no bairro
Moinho Velho, préximo da
Estacdo Sacomd. O edificio
esta situado na Rua do
Reno e conta com saldo

de festas, churrasqueira,
portaria fisica e virtual,
além de garagem coberta. O
apartamento possui cozinha
americana integrada com a
sala, equipada com cooktop,
forno elétrico, maquina

de lavar louca e geladeira.
Conta com uma sala de dois
ambientes, dois dormitérios,
sendo uma suite com cama
king size, armarios espacosos
e banheiro com box de vidro.
Contato: (11) 99647-1111.
COD. 22749.

Venda

o Vende-

se sobrado com
aproximadamente 82m?,
com garagem para veiculo,
salas amplas, banheiro
social, edicula com banheiro
e dois dormitdrios no piso
superior, sendo uma suite
com closet. O imével estd
adaptado para uso comercial,
mas pode ser reformado
para uso residencial. Valor:
RS 760.000 e IPTU anual
RS 340,00. Contato: (11)
98924-1777, com Maura
Maria Araujo Bezerra. COD.
21825.

—

NNV

[T Vende-se casa

no condominio Colinas
Verde do Aruja, com trés
dormitérios, saldo de festas,
churrasqueira, duas salas,
tanque para peixes com
1.020m? e area construida
de 429m2. Contatos: (11)
99633-2078/ 2296-7444
/2295-7727, com Dr.
Hiditoshi. COD. 22243.

1 [T Vendem-se dois
conjuntos geminados no
Edificio Vértex Moema,

com 78 m?, duas vagas

e equipamentos de ar-
condicionado. A negociacdo
poderd ser direta ou por meio
de imobilidria. Contato: (11)
99514-2910. COD. 221889.

< Vende-se
terreno com area de 2.000 m?
no Condominio Parque do Alto,
a0 lado do Hotel Fazenda da
APM. Contato: (11) 99969-
8246. C0D.22610.

(| Vende-se
conjunto comercial na Avenida
Brigadeiro Luis Antonio ao
lado da Associagdo Paulista
de Medicina (APM). O espaco
inclui recepgdo, cinco salas,
trés banheiros e uma copa.
Ideal para consultérios ou
escritérios que buscam um
ambiente bem estruturado.
Conta com ar-condicionado
na recepgdo e em duas

salas, além de infraestrutura
para instalacdo em outras
areas. Valor de venda RS
580.000,00/ IPTU anual de
RS 655,00/ Condominio RS
950,00. Contato: (11) 98196
5063, com Carlos Augusto.
COD. 22793.

—

RN

Equipa-

mentos
g J

& EQUIPAMENTOS

Vendem-
se equipamentos com
valores acessiveis. Cadeira
motorizada RS 700, projetor
de optdtipos RS 600, refrator
Greens (medidor de graus)
RS$ 1.500, coluna para
acomodar equipamentos RS
900, retinoscépio RS 700,
oftalmoscopio direto RS 500,
lampada de fenda RS 3.000,
caixa de provas de lentes
Opticas + armacdo de provas
RS 2.500 e lensémetro RS
400. Contato: (11) 99916-
7231.C0D. 22187.

IMACAS DE MADEIRA

Vendem-se duas macas

de madeira com gaveteiro,
indicadas para consultérios
médicos, clinicas ou
ambientes de estética.
Estrutura firme, estofamento
bem conservado e com amplo
espaco para armazenamento.
Contato: (11) 99969-8246.
COD. 22608.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco
Cadastre seu classificado
diretamente no portal da

Associagdo

MAIS INFORMACOES:

apm.org.br/servicos/

classificados

classificados@
apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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EU USO, EU APROVO

= Raquel
Elisabeth Pires

Associado CcrM-sP 20348

“€U INDICO A APM,

POIS SEMPRE
FUI MUITO BE
ATENDIDA"

M

v

Formada pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo, a psiquiatra Raquel
Elisabeth Pires ja soma quase 50
anos de vinculo com a Associacdo
Paulista de Medicina. Ela conta
que sempre teve conhecimento
da instituicdo e se tornou
associada logo ap6s se formar.

0 servico de Vigilancia Sanitaria
e Papelaria Médica é um dos
mais utilizados pela profissional.
Este servico, exclusivo para
médicos que atuam na cidade
de Sdo Paulo, realiza o cadastro
dos associados na Vigilancia
Sanitdria e solicita a autorizacdo
para obtengdo dos receitudrios

50 apm | Nov/Dezde 2025

controlados, por um custo muito
menor que a média do mercado.

A APM também garante a
confeccdo dos blocos de
receitudrios controlados, de
acordo com a autorizacdo de
cada médico, entregando-os no
seu endereco com qualidade,
seguranca e praticidade.

"Sempre fui muito bem
atendida. Ndo tenho nenhuma
queixa negativa, pelo contrario.
Tudo que solicitei ou precisei
foi resolvido com agilidade.

Os funcionarios sempre

foram muito competentes e
educados”, conclui. #

NATURALIDADE
Sdo Paulo

GRADUACAO
Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo

ANO DE FORMACAO
1973

ESPECIALIDADE

Psiquiatria

ONDE ATUA
Sdo Paulo - SP

ASSOCIADA DESDE
1976
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Méedicos associados a APM, na Qualicorp,
a sua saude encontra o melhor plano.

Rede médica
) deexceléncia

Precos que cabem
no seu bolso

Fale com a gente e aproveite

D (11) 3188-4200



https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude
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Cuide do w
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com quem v
entende do assunto

Associado APM, a Evora Seguros é sua
corretora parceira, oferecendo solugdes
completas e condicdes exclusivas:

Seguro RC Seguro de vida Consércio Porto
Profissional Porto com 30% de Bank com 7¢
Segurocom 10% de  desconto na parcela gratis
desconto 19 parcela

Realize seus objetivos e tenha —
a protecao de um especialista Ae‘lora'
€ seguro
Saiba mais: e planejamento

(© (11) 4082-1001 é para vocé


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511941874200
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