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Sono e saude:
Conexdo que move a vida
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O #CPSONO26 foi pensado para quem quer se aprofundar nos avangos da
medicina do sono. Ao longo de dois dias, especialistas de referéncia
conduzem debates sobre tendéncias, desafios atuais e novas possibilidades
em diagnédstico e cuidado. Um espaco criado para aprendizado qualificado,
troca de experiéncias e conexdes profissionais.

Confira os principais temas:

* Inovagdes no tratamento farmacolégico da Insénia

* Tirzepatida e Apneia Obstrutiva do Sono: onde estamos INSCREVA-SE

« Carga hipéxica: um novo marcador de gravidade da apneia
do sono

*» Os desafios do CPAP na infancia

» Atualizagdes na desprescrigdo das drogas Z

* Impactos clinicos do tratamento cirargico da AOS

* Implicagodes clinicas do uso da Melatonina

» Sono na infancia e neurodesenvolvimento

* Sono no idoso e doengas neurodegenerativas

E o melhor: o #CPSONOR26 serd realizado no Espago Center
3, localizado no coragdo de Sdo Paulo, na Avenida Paulista.

Organizagdo, Patrocinador Master:
Comercializagdo e Realizagdo

hospedagem oficial: APM

"' =]
Telefone: (11) 4673-2494 : D
Email: reservos@bhomy.com APM st:::;ioﬂnuusm ! oz

Il

Reservas on-line: apm.bhomy.com
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reflete no futuro

O retrospecto do ano de 2025 da
Associacdo Paulista de Medicina
demonstra a dedicacdo que a
nossa atual Diretoria exerceu

em todas as suas instancias e
comprova que estamos seguindo
no caminho certo para que 2026
seja ainda mais proveitoso. Gracas
a esse trabalho sélido e repleto
de comprometimento de nossos
pares, hoje temos uma APM
presente em diferentes frentes.

Como prova disso, podemos

citar o nosso trabalho junto ao
parlamento - tanto em Brasilia
quanto em Sdo Paulo, por meio da
Assembleia Legislativa -, em que
estamos ocupando um importante
papel como contribuintes na
tomada de decisdes que recaem
diretamente na nossa classe

e no sentido de aprovarmos o
Exame Nacional de Proficiéncia
em Medicina, avaliacdo que,
seguramente, é a Unica maneira
de conseguirmos controlar a
proliferacdo desordenada e
irresponsavel de escolas médicas.
Neste ano, vamos seguir com esta
atuacdo, estreitando os nossos
lacos com os parlamentares.

NNV

Outro ponto de impacto é que
estamos fazendo com que a
Associacdo Paulista de Medicina
esteja na midia o maior nimero
de vezes possivel, buscando levar
a populacdo e aos veiculos de
imprensa tudo o que acontece
CON0SCo, com a nossa profissdao e
com a nossa Medicina.

Além disso, também estamos
conseguindo promover a
aproximacdo da APM com as
sociedades de especialidades,
colocando a nossa infraestrutura

a disposicdo para a realizacdo de
eventos e reunides. Entendemos
que esta unido é imprescindivel para
nos fortificarmos e alcancarmos
uma Medicina mais igualitdria, justa,
acessivel e prestigiosa.

Ndo podemos deixar de mencionar
o trabalho com as Regionais,
espalhadas ao redor de todo o
estado, que vem sendo feito de
maneira muito séria. Regularizamos
juridicamente 11 delas, enquanto
outras trés estdo em processo de
regularizacdo. Pagamos as dividas
tributarias, processos trabalhistas,
vendemos imdveis que ja ndo eram
mais sustentaveis e realizamos a

manutencdo e conservacdo daqueles
que constituem a APM. Promovemos
a regularizacdo administrativa,
financeira e contabil de muitas de
nossas sedes no interior, além de
servicos de manutencdo visando a
melhoria dos espacos.

Temos muitas bandeiras e uma

das principais, com certeza, é a
transformacdo do Decreto n° 8.516,
de 10 de setembro de 2015, que
cuida da titulacdo de especialistas

e é feito pela Associacdo Médica
Brasileira ou por uma residéncia
credenciada pelo MEC, em uma lei,
para que tenhamos mais seguranca e
para que a AMB cresca - entidade com
quem temos uma parceria indissoltvel
e que promoveu o amplo crescimento
do movimento associativo por meio
de suas politicas implementadas.

Ha muito trabalho a ser feito em
2026 e conto com todos vocés para
aumentar a nossa representatividade
e para que, assim, consigamos atingir
0s nossos dois objetivos principais,
que sdo a Medicina de boa qualidade
e a prestacdo de uma boa Saulde a
nossa populacdo. Muito obrigado pela
parceria de todos os anos e seguimos
firmes neste novo ciclo. ®

Jan/Fev de 2026 |



4

MundoAPM @

[ RETROSPECTIVA ]

TRAJETORIA DE EXITO:
DEDICACAO E OTIMOS
RESULTADOS

p.8

[ ESPECIAL ]

HISTORIA € _
ORGANIZACAO DA
RESIDENCIA MEDICA

p. 20

[ APM NA IMPRENSA ]
Referéncia na area da Saude 31

[ SERVICOS ]
Potencialize sua saude e qualidade
de vida com a TotalPass e a APM! 32

[LAZER]
Parceria milenar que faz
bem para a Saude 34

[ ARTIGO ]

Enamed: por que culpar o
aluno é aresposta errada 36

| Jan/Fev de 2026

[ HOMENAGEM ]

0 ADEUS A UM
MEMBRO DA
FAMILIA APM

p.12

[ ENTREVISTA ]

FABRICIO PROSPERO
MACHADO: IA PARA
MEDICOS

p. 24

GIRO

GIRO REGIONAL

AGENDA

754
Jan/Fev de 2026

3
PALAVRA DO PRESIDENTE

6
EDITORIAL

[ DEMOGRAFIA PAULISTA ]

COMO ESTAO
DISTRIBUIDOS 0S
MEDICOS PELO ESTADO
DESAO PAULO?

p.16

[ ELAS NA MEDICINA ]

CLEUSA CASCAES
DIAS: UMA VIDA
DEDICADA A CIENCIA,
A MEDICINAEA
FORMACAO DE
GERACOES

p. 28

Mural §

46
CLUBJAPM

48
CLASSIFICADOS

50
EU USO, EU APROVO




MEDICINA BASEADA
EM EVIDENCIAS

E Portal MBE

—

Aproveite o Portal MBE

Acesso facil as evidéncias cientificas mais atualizadas!

O Portal MBE - Medicina Baseada
em Evidéncias foi desenvolvido para
tornar a sua rotina de pesquisa mais
agil e eficiente. £ 0 momento aproveitar
esse poderoso recurso que coloca as
mais recentes evidéncias cientificas ao
seu alcance!

Comece a utilizar agora!

Acesse: www.apm.org.br/portal_mbe

Realize sua busca de maneira pratica.
Se precisar de ajuda, agende um
atendimento com nossos especialistas!

Escaneie para
acessar agora

¥ e

Busca Rapida e Integrada:
Realize uma pesquisa Unica e
obtenha resultados das principais
bases de dados de salde.

Suporte Personalizado:
Encontre assisténcia especializada,

agendando atendimentos para
dlvidas ou pesquisas especificas.

Acesso as Informacdes Mais
Recentes: Mantenha-se atualizado
com as Ultimas pesquisas para uma
pratica médica ainda mais assertiva.



https://www.apm.org.br/portal_mbe/index.php
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s Presidente: ANTONIO JOSE GONCALVES 1° Vice-Presidente:
JOAO SOBREIRA DE MOURA NETO 2° Vice-Presidente: JOSE

LUIZ GOMES DO AMARAL 3° Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA
4° Vice-Presidente: ROBERTO LOTFI JUNIOR

32

Diretores de Comunicagdes da APM

DIRETORES
Administrativo: LACILDES ROVELLA JUNIOR
Administrativo Adjunto: ADEMAR ANZAI Cientifico:
PAULO MANUEL PEGO FERNANDES Cientifica Adjunta:
V MARIANNE YUMI NAKAI Comunicagdes: MARCOS CABELLO
DOS SANTOS Comunicac6es Adjunto: RENATO AZEVEDO
JUNIOR Cultural: CLEUSA CASCAES DIAS Cultural Adjunto:

GUIDO ARTURO PALOMBA Defesa Profissional: JOSE
EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES Defesa Profissional

A primeira edicdo de 2026 da Ndo deixe de conferir ainda o artigo Adjunto: MARUN DAVID CURY Economia Médica e Satide

: < : : e Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB ATALLAH Economia
Revista da APM esta repleta do diretor Executivo da Comissdo AT e B S et e G e
de temas de amplo interesse, Especial de Médicos Jovens da Adjunto: PAULO DE CONTI Eventos: FERNANDO SABIA TALLO

. . Eventos Adjunto: GEOVANNE FURTADO SOUZA Marketing:
pensados especialmente para os APM, Guilherme Marques, sobre os DAVID ALVES DE SOUZA LIMA Marketing Adjunto: WALTER
: e RODRIGO MIYAMOTO Patrimdnio e Financas: FLORISVAL
colegas associados ou mesmo resultac.los do Enamedea mateéria MEINAO Patriménio e Financas Adjunto: CLOVIS ACORCIO
ndo associados. Nesta publicacado, de Servicos falando sobre a parceria PE":[C):Q%OPPrE_v;qénFia EMMUTU?"SMAQNTONIC? g\ll\gtos
. . revidéncia e Mutualismo Adjunto:
relembramos os grandes feitos e com a TotalPass, que tem sido um FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade Social: JORGE
acBes marcantes do Ultimo ano por sucesso absoluto entre os médicos. e i L
meio de retrospecti\/a_ CEZAR MARIANI Secretéria Geral Adjunta: MARIA RITA DE
A . SOUZA MESQUITA Servicos aos Associados: DIANA LARA
Infelizmente, no fim de 2025 PINTO DE SANTANA Servicos aos Associados Adjunta: ALICE
Também apresentamos uma analise tivemos que dar adeus a um de ﬁmzln’t"ffe’g‘h‘lfsg‘gsgg'Z'I:L‘\‘Iﬁ‘};';‘(mé ig‘l‘rf*ff)fr::;;'
regional da Demografia Médica NOSSO0S maiores representantes, o JULIO LEONARDO BARBOSA PEREIRA Tecnologia de
~ Q q q Informacdo Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO
do Estado de Sao Paulo 2026, ortopedista e vice-presidente da 1° Distrital: THEREZA CHRISTINA MACHADO DE GODOY
H P o H Ha 2° Distrital: EDEMILSON CAVALHEIRO 3° Distrital: OTHON
dgtalhando as especificidades 'dos . Astsouag.ao Paulista de Medicina MERCADANTE BECKER 4*Ditrta: EDUARDO LUIS CRUELLS
diferentes Departamentos Regionais Akira Ishida. Como forma de e R s
. JOAO CARLOS SANCHES ANEAS 7° Distrital: JOSE EDUARDO
da Saude (DRS) e, paralelamente, das homenagear o seu legado e MARQUES 8" Distrital: LEANDRO FREITAS COLTURATO
Distritais da APM. Além disso, nossos relembrar os seus feitos enquanto ER?;ST‘I’,:I‘:'&“'\‘L‘;@&“'f:TlSlUDD‘I‘STlrﬁa?'égg;'c’:;{,‘;\'mo
leitores podem conferir texto sobre um dos maiores nomes da Medicina SOUSA 12° Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO FALCAO
0o . | | 7 e 13° Distrital: CEZAR ANTONIO ROSELINO SECCHIERI 14°
a Cerem-SP (Comissdo Estadual de nacional, elaboramos uma matéria Distrital: RICARDO TEDESCHI MATOS
Residéncia Médica de Sao Paulo) e, especial nesta edicdo. CONSELHO FISCAL
assim, compreender o papel do érgdo Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CLAUDIO ROBERTO
f d ~ Al z d . . CERNEA, JOSE CARLOS ESTEVES VEIGA, MARCOS BOSI
e a sua forma de atuacdo. ém disso, nesta revista tivemos FERRAZ. OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR Suplentes:
a poss|b|||dade de Conhecer ma|s CAMILLO SOUBHIA JUNIOR, LUCIANO RABELLO CIRILLO,
. . . LUIS EDUARDO ANDREOSSI, LUIZ EUGENIO GARCEZ
Outro assunto que é foco de nossa sobre uma das maiores paixdes dos LEME (in memoriam), VERA LUCIA NOCCHI CARDIM
atencdo é a Inteligéncia Artificial médicos: o vinho. Localizada em TSRV
na Medicina, tema do novo curso do Minas Gerais - na regido do Vale do ;di§50ﬁ°z\538',N0dv/PezLd? ioié .

. . . . . L. ~ edagdo: Av. Brigadeiro Luis Antonio, - 1°andar.
Instituto de Ensino Superior da APM. Mantiqueira, proximo a Sao Paulo - 01318-901. Sdo Paulo (SP) | Fone: (11) 3188-4277 E-mail:
Para falar mais sobre o contetido, estd a Vinicola Ferreira, que conta ST SR et ey
entrevistamos o radiologista e com um casal de médicos como Coordenadora de Comunicag&o: GIOVANNA RODRIGUES

L. L. L. Jornalistas: ALESSANDRA SALES
coordenador do curso, Fabricio socios. No decorrer das préximas e JULIA ROHRER Estagiaria:
Machado. |4 na secdo “Elas na paginas, eles relatam como a MARIA LIMA. Midias Sociais: MARCELO BRITO
Medicina”, a diretora Cultural da Medicina e a vitivinicultura estdo Produgio editorial: HENRIQUE BUJAN
Associacdo, Cleusa Cascaes Dias, interligadas. Comercializagdo: JOAO VITA (11) 97214-2009,
relembra o seu amor pela profissdo e Jozo.vita@apm.org.br
a sua trajetéria como médica. Boa leitural! Edigdo fechada em XX/02/2026

0 conteldo dos antincios publicitdrios é de inteira
responsabilidade das empresas parceiras.
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centro de Sao Paulo

Fim de semana de charme
no coracao da Serra da Cantareira

Vocé sabia que os associados da APM tém direito a uma série de beneficios para
desfrutar, em casal ou em familia, de um Hotel Fazenda?

£5 Chalés e suites @ Campo de futebol &S Churrasqueira
& Caminhadas e trilhas incriveis .3 Parque aquatico i:i?i Sala de leitura
s Quadras de ténis, futsal, ¢% Restaurante com ™ Pet friendly.
l poliesportiva e beach tennis w comida da fazenda

iH Academia @) vLanchonete

Os associados APM tém descontos nas hospedagens, nao tém taxa

de day use e paga apenas o0 que consumir!
\/océ merece um

final de semana no
meio da naturez

Faca a sua reserva!

Telefone:

(11) 4899 3535 /31884555  (11) 94187 4200

Hotel

F azen d a Lr:éds!ervas@hotelfazendaapm.com.br

APM

Estrada de Santa Inés - km 10 - Caieiras, SP
https://www.hotelfazendaapm.com.br/

YA b ST AT A4 QT4
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dedicacdo e otimos resultados

TEXTO JULIA ROHRER

Atividades promovidas
pela APM no decorrer
de 2025 demonstram
comprometimento da
entidade em seguir
trabalhando pela classe

balanco dos

acontecimentos de

2025 comprova que

ndo foi um ano facil.
Questdes referentes a educacao
e as constantes tentativas de
invasdo ao Ato Médico colocam a
Associacdo Paulista de Medicina
como uma das protagonistas na
luta pela defesa da classe e no
desenvolvimento de acOes que
contemplam os profissionais e
seus melhores interesses.

0 desempenho da atual Diretoria
da APM comprova isso. Nos
Gltimos dois anos, os dirigentes
da entidade tém promovido a
aproximacgdo com parlamentares,
no intuito de participar
diretamente das decisoes que
afetam a rotina dos médicos;
organizado e participado de
eventos cientificos; se mantido
presentes em reuniées com
outras entidades e autoridades;
se apresentado na imprensa como
porta-vozes dos médicos, entre

| Jan/Fev de 2026

outras atividades que refletem a
luta e dedicacdo da instituicdo.

Para relembrar as principais
atividades e se preparar para
enfrentar os desafios que ja surgem
neste ano, a Revista da APM desta
a seguir os principais feitos da
instituicdo no decorrer de 2025.

Janeiro

A sancdo da Reforma Tributaria,
em janeiro, ja indicava como o
restante de 2025 seria - agitado

e repleto de episddios marcantes.
A implementagdo acontecera

de forma gradual, a partir deste
ano, e a APM, que desde 2017 se
mantém ativa nos desdobramentos
da Reforma, agora seguira

yY :S010d

WdY OAING

| JANEIRO

acompanhando a repercussdo

e agindo para que os médicos e
pacientes ndo sofram aumentos
de impostos. Assembleia Geral
Extraordindria da Associacdo,
realizada em 24 de janeiro, trouxe
a aprovacdo, por unanimidade,

da mudanca de nove artigos do
Estatuto Social.

Fevereiro

Buscando frear a intimidacdo contra
médicos no ambiente de trabalho,

a APM criou um canal para receber
denuncias dos profissionais. Ainda

no mesmo més, o vice-presidente

e o diretor adjunto de Defesa
Profissional, José Luiz Gomes

do Amaral e Marun David Cury,
compareceram ao Ministério Publico v

NNV
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¢
do Estado de Sdo Paulo para falar
sobre as mudancas estruturais da
Prevent Senior.

No intuito de ampliar a
representatividade da instituicdo e
compreender as demandas de suas

uma série de reunides com as
Distritais. O primeiro encontro
itinerante ocorreu em Santos,

em fevereiro, e outras quatro
Distritais foram contempladas
posteriormente, com reunides em
Sdo Bernardo do Campo, Sdo José

€Em 2026, as demais Distritais
também terdo reunides locais.

Também em fevereiro, APM e
Associacdo Médica Brasileira
passaram a integrar o Instituto
Unidos Brasil, parceiro da Frente
Parlamentar do Empreendedorismo.

Regionais, a APM passou a promover

dos Campos, Bauru e Ribeirdo Preto.

clubapm@®

ACESSE PELO
APLICATIVO

Vocé sabia que o nosso clube de beneficios, o Club APM, tem um aplicativo?
Muito mais fdcil de acessar, répido e seguro.

No Club APM vocé encontra milhares de descontos e cashback em compras pelo app.
Com isso, vocé economiza em todas as suas compras e ainda faz o seu dinheiro render.

FEVEREIRO

No mesmo periodo, a entidade
iniciou as reunides da Comissdo
Estadual de Honordrios Médicos
com as operadoras, delineando as
estratégias que seriam utilizadas
no decorrer de 2025, e lancou

a nova plataforma do Clube

de Beneficios, trazendo muito
mais vantagens, beneficios e
acessibilidade.

Marco

Houve a inauguracdo oficial do
Instituto Simutec na sede da APM,
centro de simulacdo que tem como
intuito expandir a capacitacdo de
médicos e estudantes por meio de
treinamentos de simulagdo com
realidade virtual. Além disso, APM
e AMB se reuniram com o Cade
(Conselho Administrativo de Defesa
Econdmica) a fim de retomar as
discussoes acerca da valorizacdo
dos honordrios médicos. As

entidades também se uniram, por
meio do departamento de Defesa
Profissional da Associacdo Paulista
de Medicina, para receber denuncias
contra invasodes ao Ato Médico.
Houve ainda a colacdo de grau dos
alunos da primeira turma do curso
superior de Tecnologia em Gestdo
do Instituto de Ensino Superior da
APM (IESAPM).

Abril

A criacdo do Projeto Anticalote - pela
AMB, em parceria com a APM - auxilia
médicos nos casos de atrasos nos
pagamentos, um dos problemas

mais graves enfrentados pela

classe. A participacdo do secretario
de Estado da Saude de Sdo Paulo,
Eleuses Vieira de Paiva, na reunido
de Diretoria foi um dos destaques

do més. Houve, ainda, Assembleias
Ordinaria e Extraordinaria de
Delegados, em que foram aprovadas

Jan/Fev de 2026 |



10

RETROSPECTIVA

as contas da instituicdo referentes
a 2024 e avenda de um dos
imdveis da APM no interior. O
presidente e o diretor de Patriménio
e Financas da Associacdo, Antonio
José Goncalves e Florisval Meindo,
representaram a entidade no
lancamento da Demografia Médica
no Brasil 2025.

Maio

Meindo também participou da 78°
edicdo da Assembleia Mundial

da Saude, em Genebra, na Suica,
evento que reuniu autoridades
mundiais e teve foco no tema

“Um Mundo pela Sadde”. Em maio,
também houve o retorno das aces
Chd com Cinema e Cine Debate.

Junho

Dois exemplos do sucesso

dos eventos organizados pela
Associacdo Paulista de Medicina
sdo o XV Congresso Paulista de

| Jan/Fev de 2026

Neurologia, da Associacdo Paulista
de Neurologia, e o XXII Congresso
Paulista de Medicina de Sono,
batendo recordes de publico. A
tradicional Festa Junina do Hotel
Fazenda também marcou 0 més.

Julho

0 lancamento do Portal Medicina
Baseada em Evidéncias foi o
grande destaque, trazendo mais
facilidade para os médicos e
contribuindo para otimizar as
pesquisas e estudos, além da
terceira edicdo do Congresso de
Medicina Geral da Associacdo
Médica Brasileira, com grande
contribuicdo da APM, e do evento
Voluntariado Médico em Foco,
realizado na sede da Associacdo.

Agosto

A reunido do presidente
da entidade, Antonio José
Goncalves, com o senador

B x=ee

Conheca o Portal de Medicina Baseada
em Evidéncias da APM
Sua nova fonte de evidéncias
cientificas, reunidas em um
s6 ambiente.

Acesse agora e transforme sua
prética com evidéncias.




RETROSPECTIVA

<
Laércio Oliveira (Progressistas)

e a sua presenca na Assembleia
Legislativa de Sao Paulo,

com o objetivo de apresentar

as principais demandas dos
médicos a Comissdo de Salde,
presidida pela deputada estadual
Bruna Furlan (PSDB), foram os
maiores acontecimentos. O més
também teve a quarta edicdo

do Congresso Paulista de Dor e

o primeiro Férum Médicos pelo
Meio Ambiente e pelo Clima.

Setembro

A sétima edicdo do Encontro

de Lideres da APM reuniu
diretores, conselheiros fiscais,
representantes de Regionais e
membros da Comissdo Especial
de Médicos Jovens. A Associacdo
também lancou o seu aplicativo,
com layout moderno e intuitivo,
possibilitando acesso as
atualizacdes da entidade na
palma da mdo, de forma rapida,
pratica e eficiente. Destaque
também para a participacdo

de Antonio José Goncalves

na terceira audiéncia publica
promovida pelo Senado Federal
para falar sobre o Exame
Nacional de Proficiéncia. Ainda
ocorreram novas atualizacGes
referentes a Reforma Tributdria,
beneficiando associacdes sem
fins lucrativos.

Outubro

A cidade do Porto, em Portugal,
foi sede da 76° Assembleia Geral
da World Medical Association
(WMA), congregando algumas
das principais liderangas em
Salde, entre elas, Antonio José
Goncalves, José Luiz Gomes

do Amaral e César Eduardo
Fernandes. Ja o Férum Conexdo
Jovem Pediatra pautou temas

NNV

de ampla relevancia para os
profissionais que estdo iniciando

a carreira e adentrando o mercado
de trabalho. As homenagens ao
Dia do Médico foram significativas.
0 Senado Federal organizou uma
sessdo especial, que contou com

a participacdo de Antonio José
Gongalves e outras liderangas
médicas. A Sociedade de Medicina
e Cirurgia de Campinas, Regional da
APM, comemorou seu centenario.

Novembro

Em reunido com Eleuses Paiva,

o presidente da APM pode falar
sobre temas fundamentais as
duas instituicbes, como melhoria
da assisténcia a populacdo,
Demografia Médica do Estado de
Sao Paulo e Férum Paulista de
Ensino e Qualidade da Assisténcia
Médica - que sera realizado no fim
de fevereiro. A Associacdo Paulista
de Medicina também sediou dois
importantes eventos, o Simpdsio de

Medicina Aeroespacial e o XV Neurdo,

da Associacdo dos Neurocirurgides
do Estado de Sdo Paulo (Sonesp). E
iniciou as comemoracdes de seus 95
anos, com uma homenagem em vida
aos ex-presidentes. Também houve a
realizacdo das Ultimas Assembleias
Ordinaria e Extraordindria e
Delegados do ano.

Dezembro

0 grande destaque do més foi o
lancamento do estudo Demografia
Médica do Estado de Sao Paulo.

A pesquisa é um recorte da
Demografia Médica no Brasil e

foi realizada em parceria entre
Associacdo Paulista de Medicina,
Faculdade de Medicina da USP e
Secretaria de Estado da Sadde de
Sdo Paulo. A Comissdo Estadual de
Honordrios Médicos apresentou o
balanco das negociacdes efetuadas
no decorrer do ano e os resultados
obtidos por meio das reunides com
as operadoras. ®

Jan/Fev de 2026 |
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o dia 26 de dezembro
N de 2025, a Associacao
Paulista de Medicina
se despediu de um
de seus maiores expoentes.
O falecimento de Akira Ishida,
vice-presidente da entidade e
ortopedista pediatrico, deixa uma
marca irrepardvel e saudades
entre seus familiares, amigos e
pacientes.

Filho de imigrantes japoneses

e cacula entre dez irmdos, Akira
nasceu em 13 setembro de 1951,
na cidade de Pompeia, interior do
estado de Sdo Paulo, mas passou
ainfancia e a adolescéncia no
municipio de Marilia, local em

que estudou até o fim do Ensino

| Jan/Fev de 2026

O adeus a um
membro da
Familia APM

Médio. A mudanca para Sdo

Paulo apds a aprovacdo na Escola
Paulista de Medicina foi o pontapé
inicial de sua carreira. Na vida
pessoal, era casado com a pediatra
Maria Aparecida Monteiro Machado
Ishida e pai de Renata Monteiro
Machado Ishida.

A dedicacdo de Ishida em prol do
associativismo e na defesa da
educacdo médica de qualidade
sempre foi exemplar. Na
Associacdo Paulista de Medicina,
atuou como diretor administrativo
durante as gestoes de 2005 a
2008 e de 2008 a 2011, e apds
este periodo, esteve sempre
presente na instituicdo como um
dos vice-presidentes.

TEXTO JULIA ROHRER

Akira Ishida, vice-
presidente da
Associacdo, deixa
importante legado
para a Medicina e
0 associativismo

Ele também participou da Diretoria
da Associacdo Médica Brasileira,
ocupando cargos de diretor
Financeiro e Administrativo, foi
membro da Academia de Medicina
de Sado Paulo e conselheiro do
Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sdo Paulo durante trés
gestdes consecutivas, de

2003 até 2018.

Akira Ishida ainda contribuiu para a
fundacdo da Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pediatrica e foi secretdrio
geral da instituicdo, além de membro
do Conselho Cientifico e presidente,
durante os anos de 2001 a 2002.
Na Regional Sdo Paulo da Sociedade
Brasileira de Ortopedia (SBOT),

foi tesoureiro e presidente.
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Também pela SBOT, foi membro da
Comissdo de Educacdo Continuada
e secretario geral. Ao passar a
constituir a Diretoria da sociedade,
foi o responsdvel pela articulacdo
com a Associacdo Médica
Brasileira e com o Conselho
Federal de Medicina, no inicio dos
anos 2000, expandindo o trabalho
em prol da defesa dos médicos e
da Saude.

€m seu perfil na Academia
Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, destacava o
compromisso com a Medicina de
qualidade: “Tenho me dedicado a
politica médica em busca de uma
melhor formacdo, ndo somente
na graduacdo, mas também

na residéncia e na educacao
continuada, objetivando o melhor
atendimento ao paciente, assim
como melhores condicGes de
trabalho e de remuneracdo”.

Atuacdo Profissional

O vice-presidente da APM se
formou em 1976 e obteve o titulo
de especialista trés anos depois,
em 1979. Foi na Escola Paulista
de Medicina/Unifesp que ele
consolidou sua vida profissional,

e no Hospital Sdo Paulo chegou

a assumir as posicoes de chefe

de Equipe de Pronto-Socorro de
Ortopedia, do Ambulatdrio Geral, da
Enfermaria e da Clinica.

€m 1980, foi aprovado por meio
de concurso para o cargo de
professor colaborador da disciplina
de Ortopedia e Traumatologia

da EPM/Unifesp. Em seguida,
galgou as funcles de professor
assistente e professor adjunto,
além de ter contribuido para a
criacdo do curso de pds-graduacdo

NNV

“Tenho me dedicado

a politica médica

em busca de uma
melhor formacdo, ndo
somente na graduacdo,
mas também na
residéncia e na
educacdo continuada,
objetivando o melhor
atendimento ao
paciente, assim como
melhores condicoes

de trabalho e de
remuneracdo”

Declaracdo a Academia Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia

MOMENTOS
Homenagem em ocasido
dos 95 anos da APM; Posse
na AMB; Posse de José Luiz
Gomes do Amaral na WMA

da especialidade - projeto liderado
pelo professor José Laredo Filho.

0 foco da especializacdo de Akira
Ishida, desde o inicio da carreira,

foi em doencas ortopédicas em
criancas, especialmente afeccGes
do quadril. Deste modo, auxiliou

no desenvolvimento da disciplina
de Ortopedia Pedidtrica da EPM/
Unifesp - em que foi chefe por duas
gestles consecutivas.

Apds obter o titulo de doutor,

em 1991, por meio da defesa

da tese “Estudo artrografico do
quadril em pacientes portadores

da doenca de Legg-Calvé-Perthes”,
foi responsavel por abrir as

portas para que outros colegas de V

Jan/Fev de 2026 | 13
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profissdo também pudessem se
dedicar ao estudo do tema.

Também na Escola Paulista de
Medicina, em 1999, foi aprovado
como professor livre-docente da
disciplina de Ortopedia Pedidtrica
€, N0 mesmo ano, alcancou a
chefia do departamento de
Ortopedia e Traumatologia -
funcdo que exerceu até marco

de 2002. Em 2006, conquistou o
cargo de professor Titular.

Durante o centenario da
imigracdo japonesa ao Brasil, em
2008, o Cremesp publicou um
especial com alguns conselheiros
descendentes. Ishida foi um dos
homenageados e relembrou que o
seu senso de trabalho e dedicacdo
estd diretamente atrelado as

suas origens. “Ha uma visdo

de que o japonés é trabalhador

| Jan/Fev de 2026

sério e acredito que hoje os seus
descendentes estdo integrados

a sociedade brasileira e bastante
miscigenados. Eu sou um exemplo
desta situacao.”

Comogao

Ao informar o falecimento aos
colegas da APM, o presidente
Antonio José Goncalves expressou:
"0 associativismo perde um dos
seus maiores icones e a Medicina
um dos grandes ortopedistas do
nosso Pais. Fara falta com suas
posicGes firmes. Sentimentos
sinceros de toda Familia APM

aos familiares. Descanse em paz,
grande amigo. Que Deus o abencoe
e o receba de bracos abertos”.

Diversas manifestacdes em
homenagem a Akira Ishida foram
publicadas, incluindo dezenas dos
colegas da Diretoria da APM. 0

também vice-presidente Roberto
Lotfi Jr, e colega de especialidade,
destacou: “Perdi meu amigo
querido de muitos anos, sempre
fomos ligados pela Ortopedia
Pedidtrica e por um profundo
carinho e amizade familiar!
Perdemos um apaixonado do
associativismo e grande defensor
da APM e AMB! V4 em paz
japonés, vai fazer falta demais!”.

Alvaro Nagib Atallah, também
colega na docéncia da EPM/
Unifesp, manifestou: “Perdemos
nosso timoneiro discreto e
atencioso! Nos inspirou muito

a fortalecer o associativismo.
Um grande amigo na EPM, do
maravilhoso grupo da Ortopedia,
do qual sempre tivemos apoio
privilegiado para a propagacdo
de Medicina Baseada em
Evidéncias!”

!

APM
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ACESSE PELO
APLICATIVO

Vocé sabia que o nosso clube de beneficios, o Club APM, tem um aplicativo?
Muito mais facil de acessar, rapido e seguro.

No Club APM vocé encontra milhares de descontos e cashback em compras pelo app.
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e em seguida,
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basta ir até o site da APM e clicar no botdo
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direto na internet.

APONTE A CAMERA DO CELULAR PARA 0 QR
CODE ACIMA E ACESSE O CLUB APM.

£

ASSOCIAGAO PAULISTA
DE MEDICINA

APM


https://app.clubapm.com.br/main?view=marketplace

DEMOGRAFIA PAULISTA

TexTo DA REDACAO

Avaliamos os dados
demograficos e de
educacdo médica

de acordo com os
Departamentos Regionais
de Saude e equivaléncia
com as Distritais da APM
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Demografia Médica do
A Estado de Sdo Paulo

2026 - estudo lancado

no fim de 2025 pela
Associacdo Paulista de Medicina
(APM), Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (FMUSP)
e Secretaria de Estado da Saude de
Sdo Paulo (SES-SP), com apoio da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sdo Paulo (Fapesp) -
aponta grandes desigualdades na

distribuicdo de médicos pelo estado.

Considerando a divisdo pelos
Departamentos Regionais de

Como estdo
distribuidos

os medicos

pelo

Saude (DRS) elaborada pela SES-SP,
a Regido de Ribeirdo Preto possui

a maior taxa de médicos por mil
habitantes, 5,07, seguida pela Grande
Sdo Paulo (4,63) e Barretos (4,44). Na
outra ponta, a DRS de Registro possui
2,13 médicos por mil habitantes; a de
Aracatuba 2,60 e a de S3o Jodo da Boa
Vista 2,61 - confira as tabelas nas
pdginas a seguir, com a equivaléncia
das DRS com as Distritais da APM.

A regido de Presidente Prudente, por
sua vez, se destaca por ter 53,8%
dos médicos do sexo feminino, maior
média do estado. Na sequéncia, estdo
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as DRSs de Sdo José do Rio
Preto (52,3%) e da Grande Sdo
Paulo (51,8%). A feminilizacdo
da Medicina, entretanto, aparece
em menor escala nas regides de
Registro (40,4% de médicas), de
Sdo Jodo da Boa Vista (41,9%) e
de Piracicaba (45,2%).

0O total de médicos no estado

se aproxima dos 200 mil - de
acordo com os dados da pesquisa,
Sdo Paulo acumula 197.265
profissionais, equivalente a 4,28
médicos por 1.000 habitantes.

€ a projecdo é que, até 2035,
sejam 340 mil médicos somente
no territdrio paulista. Do total de
profissionais no estado, 52,2%
sdo mulheres, e a estimativa é de
que até 2035, elas correspondam
a 66,6% dos médicos atuantes em
Sdo Paulo.

Aracatuba

X1
Presidente
Prudente

NNV

Sdo José do
Rio Preto v

IX
Marilia

0 aumento expressivo no numero
de médicos esta diretamente
atrelado a expansdo de escolas
médicas ao redor do Brasil,
principalmente no maior estado
da federacdo, que concentra 87
faculdades de Medicina, 1.447
programas de residéncia médica
e 40,3% de médicos generalistas,
que ndo possuem nenhuma
especialidade.

“0Os dados da Demografia
Médica do nosso estado de Sao
Paulo trazem um panorama das
caracteristicas e disposicdo
dos médicos, sua relacdo com
as especialidades, a situacdo
da residéncia médica, dos
cursos e vagas de graduacdo
em Medicina, além do perfil
dos estudantes e dos préprios
médicos. Sem divida alguma,

XV

Barretos

X
Ribeirdo Preto

[]]
Araraquara

X

XVI
Sorocaba

X
Registro

Sdo Jodo
de Boa
Vista

Piracicaba -~

essas informacdes norteardo
muitas acdes e posicionamentos
de todas as instituicdes envolvidas
na salde publica paulista”, afirma
o presidente da APM, Antonio José
Goncalves.

Educacdao médica

Além da DRS da Grande Sao Paulo,
que concentra 26 faculdades de
Medicina e 640 programas de
residéncia, destacam-se as regides
de Campinas, com 10 escolas
médicas e 195 programas de
residéncia, e de Sdo José do Rio
Preto, com sete escolas de Medicina
e 93 programas de residéncia.

Na outra ponta, a DRS de Registro

ndo possui nenhuma faculdade de
Medicina ou programa de residéncia
médica. Ja a de Barretos tem uma
escola e 32 programas de residéncia v

vi
Campinas

Xvil
Taubaté

Grande Sdo

Jan/Fev de 2026 | apm 17
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Distrital APM DRS

12 | - Grande Sdo Paulo

2 IV - Baixada Santista e

XII - Registro
32 XVII - Taubaté
42 XVI - Sorocaba
5 VIl - Campinas e XIV -
Sdo Jodo da Boa Vista
6 VIII - Franca e XlII -
Ribeirdo Preto
7 VI - Bauru
g XV -Sdo José do Rio
Preto
9 Il - Aragatuba
Xl - Presidente
a
= Prudente
11° IX - Marilia
122 Il - Araraquara
132 V - Barretos
14° X - Piracicaba
Estado de SP

c
médica, ao passo que a de Sdo
Jodo da Boa Vista tem apenas 4
programas de residéncia, apesar
de concentrar 3 faculdades de
Medicina.

Atualmente, Sdo Paulo concentra
15,5 mil médicos residentes,
equivalente a 31% do total do
Pais. No periodo entre 2018 e
2025, o nimero de residentes
no estado aumentou em 21%

e foi de 12.791 para 15.524.

Na capital paulista, hd 7.061
residentes, o maior nimero da
andlise, e, em seguida, estdo
Campinas (1.379), Ribeirdo Preto
(1.041) e Sdo José do Rio Preto
(732). Ja os municipios com os

| Jan/Fev de 2026

MEDICOS POR 1.000

POPULACAO MEDICOS HABITANTES MULHERES HOMENS
21.555.260 99.761 4,63 51,8% 48,2%
1.867.558 e 51,2% e 48,8% e
>83.810 6.356 e 604 340e2,13 40.4% 50 6%
2.601.680 9.059 3,48 51,3% 48,7%
2.651.974 6.976 2,63 47,6% 52,4%
4.829.225 e 19.005 e 51,7% e 483%e
828.053 2.160 SheA G 41,9% 58.1%
703.597 e 46,7% e 53,3%e
1519.807 1.949e7.712 2,77 5,07 49 8% 50.2%
1.785.071 5.799 3,25 481% 51,9%
1.697.651 7.058 4,16 52,3% 47,7%
782.014 2.034 2,60 46,7% 53,3%
766.059 2.490 3,25 53,8% 46,2%
1.133.793 3.766 332 50,1% 49,9%
1.026.573 2.868 2,79 48,1% 51,9%
439,981 1.955 4,44 47,3% 52,7%
1.609.695 4.494 2,79 45,2% 54,8%
46.081.801 197.265 4,28 52,2% 47,8%
m menores nUmeros sao Assis (2),
o . - Guaratinguetad (3), Ipuad (3), Jacarei
Essas informacoes (4) e Morro Agudo (6).
nortearao
muitas agﬁes e Assim como no restante do
o o Brasil, também vem crescendo o
posicionamentos de

todas as instituicoes
envolvidas na saude
publica paulista’

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

numero de médicos generalistas,
que ja sdo 40,3% do total do
estado - registrando um aumento
de 335,8% na quantidade de
profissionais sem especializacdo,
de 18.252 em 2000 para 79.540
em 2025, o que demonstra que a
elevada ampliacdo das vagas de
graduacdo ndo foi acompanhada na
residéncia médica.

Na DRS de Registro, o nimero de
médicos generalistas é maior que

NNV
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o de especialistas, totalizando
56,3%. Em Marilia, a proporcdo é
de meio a meio. Por outro lado, a
regido da Grande Sdo Paulo tem
63,8% de especialistas, seguida
das de Barretos (62,6%) e de
Campinas (62,2%).

Especialidades

A Demografia Médica do Estado
de Sado Paulo 2026 aponta, ainda,
que 7 das 55 especialidades
regulamentadas concentram
quase a metade (49,3%) do

total de médicos especialistas

em Sdo Paulo. Clinica Médica
lidera a lista, reunindo 18.660
especialistas (11,9%); em seguida,

Distrital APM DRS
12 | - Grande Sdo Paulo
2 IV - Baixada S_antista e
XII - Registro

32 XVII - Taubaté

42 XVI - Sorocaba

5 Vll - C;impinas e X‘IV =
' Sdo Jodo da Boa Vista

6 VIII.—Fr.aPcanIII-
: Ribeirdo Preto

72 VI -Bauru

g XV - Sdo José do Rio
[ Preto

92 Il - Aracatuba

e

112 IX - Marilia

12° Il - Araraquara

132 V - Barretos

14° X - Piracicaba

Estado de SP

AV

Houve um
aumento de
335,8% na
quantidade de
profissionais sem
especializacdo,
de 18.252em
2000 para 79.540
em 2025
ESCOLAS PROGRAMAS DE
MEDICAS | RESIDENCIA MEDICA
26 | 640
5e0 82e0
6 42
4 42
10e3 195¢e4
2e4 15e84
5 65
7 93
2 9
2 19
4 51
2 24
1 32
4 50
87 1.447

esta a Pediatria, com 15.238
profissionais (9,7%) e, em terceiro
lugar, a Cirurgia Geral, que tem
12.264 médicos (7,8%). Ginecologia
e Obstetricia, Anestesiologia,
Ortopedia e Traumatologia e
Cardiologia completam os dados.

Excluindo a capital paulista e
Campinas, que lideram a maior
concentracdo desses especialistas,
Ribeirdo Preto possui o maior
volume de especialistas em

Clinica Médica e Sdo José do Rio
Preto em Cardiologia. Nas demais
especialidades mais populares,
Taubaté acumula a maior
quantidade de profissionais. ®

GENERALISTAS ESPECIALISTAS

36,2% | 63,8%
489% e 56,3%  511%e43,7%
44,4% 55,6%
42,4% 57,6%

37.8% e 41,5% 62,2% e 58,5%

46,8% e 39,0% 53,2% e 61,0%
42,5% | 57,5%
42,9% 57,1%
49,2% 50,8%
47,9% 52,1%
50,0% 50,0%
41,7% 58,3%
37,4% 62.6%
41,1% 58,9%
40,3% 59,7%
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Historia e organizacdo
da Residéncia Médica

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

A Comissdo Estadual de
Residéncia Médica de
Sdo Paulo (Cerem-SP),
criada em 1987, passou
a ser sediada no prédio
da APM no fim de 2025

onforme dados da
C Demografia Médica

do Brasil 2025, o

Pais contava com
5.631 programas de Residéncia
Médica em 2024, distribuidos em
1.011 instituicdes, contemplando
47.718 médicos residentes, dos
quais 19.551 eram R1. Em Sdo
Paulo, eram 1.447 programas de
Residéncia Médica em 2025, de
202 instituicdes, contemplando
15.524 médicos residentes, dos
quais 6.304 eram R1 - de acordo
com a Demografia Médica do Estado
de Sdo Paulo 2026.

€m 1977, o Decreto 80.281
regulamentou a Residéncia Médica
e criou a Comissdo Nacional de
Residéncia Médica. Quatro anos
depois, a Resolucdo CNRM 8/1981
criou as Coordenadorias Regionais
da Secretaria Executiva da CNRM
das regioes Norte/Nordeste,

20 apm | Jan/Fev de 2026

Sudeste e Sul/Centro Oeste.

Jd em 1987, a Resolucdo CNRM 1
criou as ComissOes Estaduais de
Residéncia Médica.

“As Comissoes Estaduais foram
concebidas como instancias
diretamente subordinadas a CNRM,
dotadas de funcdes deliberativas

e regulatérias no ambito de cada
unidade federativa. Esse ato
representou um ponto de inflexdo
na estrutura de governanca da
Residéncia Médica, ao conferir

aos estados - e ao Distrito

Federal, por meio da Comissdo
Distrital - competéncias decisérias
relacionadas ao credenciamento,
supervisdo e desenvolvimento dos
programas de Residéncia Médica”,
informa Paulo Fernando Constancio
de Souza, presidente da Comissdo
Estadual de Residéncia Médica de
Sdo Paulo (Cerem-SP).

Criada em 1987, a Cerem-SP teve
como primeiro presidente Ronan
José Vieira, que foi sucedido por Ruy
Barbosa (1989 a 2001 e de 2001 a
2009), Adnan Nesser (2009 a 2017)
e Luiz Koiti Kimura (2017 a 2023).
Desde janeiro de 2024, a Comissdo
é dirigida por Paulo Fernando
Constancio de Souza (presidente),
Luciana Andrea Digieri Chicuto (vice-
presidente), Leandro Machado Dias v

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Diretoria
Cerem-SP

PAULO FERNANDO
CONSTANCIO DE SOUZA
Presidente

LUCIANA ANDREA
DIGIERI CHICUTO
Vice-presidente

LEANDRO MACHADO
DIAS E SILVA
1° Secretdrio

LIDIA ALICE GOMES
MONTEIRO MARIN
TORRES

2° Secretaria

RENATO MELLI
// CARRERA
3° Secretdrio
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1970-1979/d80281.htm
https://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=95261-resolucao-08-1981&category_slug=setembro-2018-pdf&Itemid=30192
https://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=95081-resolucao-01-1987&category_slug=setembro-2018-pdf&Itemid=30192
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e Silva (1° secretario), Lidia Alice I:
Gomes Monteiro Marin Torres (2°
7. . 13
secretdria) e Renato Melli Carrera Trata-se de
(3° secretario). um trabalho

Paulo Fernando de Souza afirma volunfar to,
que a composicdo da Diretoria foi exercido por
planejada para incluir instituicdes proﬁssionais que

publicas estaduais e municipais, o
filantrépicas e privadas, refletindo dedicam p arte

a diversidade do sistema formador significativa de seu
paulista. “Adotamos agdes voltadas tempo a defesa da

a valonzggao dos coordenadores residéncia médica”
e supervisores de programas, ao

fortalecimento da comunicacdo com
as ComissoeNs de Residéncia Médica PAULO FERNANDO C. DE SOUZA
das instituicdes (Coremes) e ao Presidente da Cerem-SP

compartilhamento sistemdtico das

FOTOS: ARQUIVO APM

2025

A Cerem-SP passou
a funcionar dentro
da sede da APM

NNV

deliberagdes da CNRM. Reunides
on-line mensais foram instituidas
para otimizar a circulacdo de
informacdes e esclarecer dividas
relacionadas as normativas.”

De acordo com a Resolucao CNRM
1/2006, a Diretoria Executiva da
Cerem-SP é eleita pelo Conselho
Deliberativo, com proporcionalidade
entre o ndmero de coordenadores
das Coremes e de médicos
residentes. “Trata-se de um
trabalho voluntario, exercido por
profissionais que dedicam parte
significativa de seu tempo a defesa
da residéncia médica como padrdo
ouro na formacdo de especialistas”,
destaca Souza.

0 Conselho Deliberativo da Cerem-
SP é formado por representantes
da Associacdo Brasileira de
Educacdo Médica - Regional Sdo
Paulo (Abem-SP), da Academia de
Medicina de Sdo Paulo (AMSP),

da Associacdo dos Médicos
Residentes do Estado de Sdo
Paulo (Ameresp), da Associacdo
Paulista de Medicina (APM), do
Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sdo Paulo (Cremesp), da
Secretaria de Estado da Salude de
Sao Paulo (SES-SP), das Secretarias
Municipais de Satde que possuem
programas de Residéncia Médica,
do Sindicato dos Médicos de Sdao
Paulo (Simesp) e coordenadores
das ComissoOes de Residéncia
Médica das instituicdes (Coremes).

A Comissdo possui ainda 13
Coordenadorias Regionais, criadas
em regimento interno da Cerem-SP,
sem direito a voto e que contribuem
com a organizacdo das visitas no
interior do Estado de Sdo Paulo v
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¢
e regido metropolitana. Sdo elas
ABCD, Baixada Santista, Botucatu,
Campinas, Jundiai, Limeira/
Piracicaba, Marilia, Mogi das Cruzes/
Guarulhos, Presidente Prudente,
Ribeirdo Preto, Sdo José do Rio
Preto, Sdo Paulo, Sorocaba e Vale
do Paraiba.

Papel da Cerem-SP

As Comissdes Estaduais de
Residéncia Médica, enquanto
instancia auxiliar da CNRM,
contribuem com a organizacdao

de visitas de credenciamento
provisério, reconhecimento e
aumento de vagas, buscam orientar
e supervisionar as instituicoes e
programas de residéncia médica,
além de cobrar a manutencdo
atualizada dos dados institucionais
junto ao Sistema da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica
(SISCNRM). Outras atividades

do Cerem-SP sdo as analises

de denuncias, processos de
transferéncia e apoio consultivo
para funcionarios administrativos e
vistoriadores.

"Ao redefinir a estrutura da
CNRM, o Decreto 11.999/2024
reiterou a existéncia das Cerems
como 6rgdos descentralizados
de assessoramento e decisdo
em nivel estadual, harmonizando
sua atuacdo com o novo modelo
federal de financiamento,
supervisdo e gestdo dos
programas de Residéncia Médica.
Esse alinhamento demonstra a
continuidade histérica do processo
de descentralizacdo iniciado na
década de 1980 e a importancia

| Jan/Fev de 2026

dessas instancias na governanca

contemporanea da Residéncia Médica

no Pais”, complementa o presidente
da Cerem-SP.

Segundo Paulo Fernando Constancio

de Souza, observa-se que as
ComissOes Estaduais constituem
pilares fundamentais da estrutura
regulatéria da Residéncia Médica,
permitindo a articulacdo entre as
diretrizes nacionais estabelecidas
pela CNRM e as especificidades
regionais e locais dos programas
de Residéncia Médica. “Sua
constituicdo e evolugdo normativa
refletem o esforco continuo de
aprimoramento administrativo e
pedagdgico do sistema, garantindo
maior proximidade, responsividade e

Para o futuro, a
gestdo planeja
intensificar a
aproximacdo
com as delegacias
regionais,
visando
organizar
visitas de forma
mais dgil,
regionalizada

e alinhada as
diretrizes da
CNRM

capacidade de supervisdo no processo
formativo de médicos especialistas no
Brasil."

A atuacdo da Cerem-SP estd
diretamente atrelada as das Comissdes
de Residéncia Médica (Coreme) de cada
instituicdo que oferece programas de
Residéncia Médica. Cada Coreme tem
como funcdes prioritdrias supervisionar
a execuc¢do dos programas na
instituicdo, avaliar a qualidade

da Residéncia Médica e manter
relacGes institucionais com os érgdos
reguladores da residéncia médica.

No estado de Sdo Paulo, ainda existe

a Comissdo Especial de Residéncia
Médica (CERM), sediada pela Secretaria
de Estado da Saude de Sdo Paulo, 6rgdo
financiador de bolsas aos programas

de residéncia médica no Estado de

Sdo Paulo e responsavel pela Selecao
Publica SUS em SP. Entre seus objetivos,
estdo a manutencdo das diretrizes
institucionais com as entidades geridas
pela Secretaria Estadual da Salde de
Sdo Paulo, que oferecem programas de
residéncia médica e atualizacdo anual
do quadro de distribuicdo de bolsas
financiadas pela SES/SP.

Até agosto de 2025, a Cerem-SP
funcionou sem endereco institucional
fixo, quando recebeu convite da
Associacdo Paulista de Medicina para
instalar sua sede no prédio da entidade,
0 que ocorreu no fim de 2025. “Para

o futuro, a gestao planeja intensificar

a aproximacdo com as delegacias
regionais, visando organizar visitas

de forma mais agil, regionalizada e
alinhada as diretrizes da CNRM", finaliza
o presidente da Comissdo. ®
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Amplie sua atuacao

1 e prepare-se para &

Ilderar programas e
decisoes estratégicas
na saude corporativa!
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NOVA TURMA
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Formacao estratégica para médicos e para quem deseja liderar a saude corporativa!
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FABRICIO
PROSPERO
MACHADO

FORMACAO

Universidade Estadual de

Londrina (UEL), com mestrado em
Administracdo pela FGV e MBA em
Healthcare pela University of Miami

ESPECIALIDADE
Radiologia

ATUACAO

Radiologista do Instituto

Prevent Senior e referéncia no
desenvolvimento de solucdes que
conectam tecnologia e pratica clinica

IA para Médicos:
contribuicdo na assisténcia
e melhoria nos resultados

Professor do novo curso do IESAPM voltado ao tema
destaca de que maneira a inteligéncia artificial vem
se consolidando como uma aliada da profissdao TEXTO JULIA ROHRER
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inteligéncia artificial

vem ocupando um

espaco relevante

na Medicina. Ao
otimizar processos, auxiliar
em diagndsticos, minimizar
burocracias e contribuir para
a atualizacdo cientifica, a
ferramenta se torna uma
importante aliada dos médicos. A
tendéncia é que ela amplie, cada
vez mais, a sua dimensdo no
apoio a tomada de decisGes e se
consolide como um instrumento
fundamental para o setor.

Desta forma, é fundamental que
os profissionais se mantenham
atualizados e saibam utilizar a

IA a seu favor. Pensando nisso,

o Instituto de Ensino Superior

da Associacdo Paulista de
Medicina (IESAPM) dara inicio, em
marco, ao Curso |A para Médicos,
coordenado pelo radiologista
Fabricio Préspero Machado,
especialista no tema. Em
entrevista exclusiva a Revista da
APM, ele destaca a influéncia e a
dimensdo da inteligéncia artificial
nesta nova era. Leia a seguir.

0 que diria para médicos que
tém resisténcia em utilizar a
inteligéncia artificial e outras
tecnologias?

A resisténcia é compreensivel e,
em certa medida, sauddvel, pois
a Medicina sempre exigiu cautela
diante de novas ferramentas. No
entanto, ignorar a inteligéncia
artificial ndo protege o médico,
apenas o deixa menos preparado
para um cendrio que ja esta em
curso. A IA ndo substitui o médico,
mas tende a ampliar o alcance

e a eficiéncia daqueles que
sabem utiliza-la de forma critica.
O caminho mais seguro ndo é a
negacado, e sim o aprendizado
gradual, com uso controlado,
validacdo constante e compreensdo
clara dos limites da tecnologia.

De que maneira utilizar a IA de
forma ética e segura?

0 uso ético e seguro da
inteligéncia artificial na Medicina
passa, acima de tudo, pelo
entendimento de que essas
ferramentas devem atuar como
apoio e ndo como instancias
decisérias finais. € essencial
preservar a confidencialidade dos
dados dos pacientes, evitar o uso
de informacdes identificaveis em
plataformas ndo autorizadas e
sempre validar as informacdes
geradas pela IA com fontes
confidveis e conhecimento
clinico. A supervisao humana
continua, a transparéncia no uso
da tecnologia e a consciéncia

de seus limites sdo pilares
indispensaveis para uma adocdo
responsavel.

Jan/Fev de 2026 |
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Sabemos que a inteligéncia
artificial pode ser utilizada
para auxiliar em diagnésticos
e otimizar processos, mas além
disso, quais outros beneficios
também oferece aos médicos?
A inteligéncia artificial

oferece beneficios relevantes
relacionados a qualidade do
trabalho médico e ao bem-estar
profissional. A reducdo do tempo
dedicado a documentacdo e a
tarefas repetitivas permite que
0 médico se concentre mais

no cuidado ao paciente e no
raciocinio clinico. A IA também
pode melhorar a comunicacdo
médico-paciente ao auxiliar

na explicacdo de diagnosticos,
tratamentos e planos
terapéuticos em linguagem

mais clara. No campo académico,
contribui para a atualizacdo
cientifica, a preparacdo de aulas
e a organizacdo de conteldos,
tornando o aprendizado continuo
mais vidvel em meio a rotina
intensa da Medicina.

Quais as mudancas mais
marcantes trazidas no ambito
da Medicina e da Ciéncia que ja
podem ser observadas?

Entre as mudancas mais
evidentes estd o aumento da
eficiéncia na pratica médica

e cientifica, com profissionais
conseguindo lidar com volumes
crescentes de informacado

de forma mais estruturada.
Ainteligéncia artificial tem
acelerado processos de pesquisa,
sintese de evidéncias e producdo
cientifica, além de favorecer uma
padronizacdo maior de fluxos
clinicos baseados em diretrizes.

| Jan/Fev de 2026
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Outra transformacdo importante
é o surgimento de uma nova
competéncia profissional: a
capacidade de formular boas
perguntas, interpretar respostas
geradas por sistemas de IA e
valida-las a luz do conhecimento
médico e da evidéncia cientifica.

Qual a importancia de o Brasil
ter uma regulamentacao sobre
a utilizacao de IA na Medicina?
A regulamentacdo é fundamental
para garantir seguranca,
transparéncia e responsabilidade
no uso da inteligéncia artificial
na Medicina. Sem regras claras,
hd o risco de adocdo de solucoes
sem validacdo adequada,

0 que pode comprometer

a qualidade do cuidado e a
seguranca do paciente. Uma boa
regulamentacdo ajuda a definir
responsabilidades, proteger
dados sensiveis, alinhar o uso

da tecnologia as normas éticas e
estimular a inovacdo responsavel.
0 desafio é construir um marco
regulatério que proteja o paciente
sem inviabilizar o avanco
tecnoldgico.

Quais paises ja sdo exemplos
na utilizacdo de IA na Medicina
e como o Brasil pode replicar
os seus feitos?

Paises como Estados Unidos,
China e Israel tém se destacado
no uso da inteligéncia artificial
na Medicina, cada um por motivos
distintos, como investimento em
tecnologia, qualidade dos dados
ou integracdo com sistemas
publicos de Saude. O aprendizado

para o Brasil passa menos por copiar
modelos prontos e mais por adaptar
estratégias a sua realidade. Investir
na qualificacdo dos profissionais de
Salde, estruturar dados de forma
adequada, criar projetos-piloto

com métricas claras e estabelecer
uma governanca sélida sdo passos
essenciais para que o Pais avance
de maneira consistente e segura no
uso da |A em Saude.

Quais os objetivos do curso IA
para Médicos do IESAPM? De que
forma as aulas serdo divididas?
O curso de Inteligéncia Artificial
para Médicos tem como principal
objetivo capacitar o profissional
de Saude a utilizar a IA como uma
ferramenta de apoio ao raciocinio
clinico, a tomada de decisdo e a
organizacdo do trabalho médico.
A proposta ndo é automatizar

decisdes nem substituir o
julgamento humano, mas reduzir a
sobrecarga operacional e cognitiva
que hoje afeta grande parte dos
médicos. A estrutura do curso foi
desenhada de forma progressiva,
iniciando pelos fundamentos

da inteligéncia artificial e seus
limites, avancando para aplicacoes
praticas de produtividade e apoio
a decisdo clinica, e culminando

em estratégias de implementacdo
segura no consultério, no hospital
e em servicos de Saude. A divisao
em mddulos permite que o médico
compreenda ndo apenas como usar
as ferramentas, mas quando e por
que utiliza-las.

0 curso também abrange
estudantes de Medicina? Qual

a importancia de eles estarem
inseridos no tema?

Sim, o curso também é voltado a
estudantes de Medicina, justamente
porque a inteligéncia artificial
tende a se consolidar como parte
estrutural da pratica médica nos
préximos anos. Inserir o estudante
nesse debate desde a formacado
inicial permite desenvolver uma
relacdo mais critica e consciente
com a tecnologia. Em vez de
enxergar a |A como uma ameaca ou
como uma solucdo magica, o futuro
médico aprende a utiliza-la como
apoio ao estudo, a organizacdo do
conhecimento e a pratica baseada
em evidéncias. Esse contato
precoce contribui para formar
profissionais mais preparados

para um cendrio em que a
tecnologia estard integrada a
rotina assistencial.
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uma vida dedicada a
Ciéncia, a Medicina e a
formacao de geracoes

Trajetoria é marcada pela
exceléncia académica,
lideranca e contribuicdo
para o0 avanco da Saude
da mulher

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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TEXTO ALESSANDRA SALES

leusa Cascaes Dias é
diretora Cultural da
Associacdo Paulista
de Medicina e uma
das referéncias na Ginecologia e
Obstetricia na regido de Ribeirdo
Preto. Formada em Medicina pela
Universidade Federal de Santa
Catarina, em 1978, ela conta
que sua vontade de seguir a
profissdo surgiu de um grande
interesse pela ciéncia, leitura, arte
e literatura.

1P 2y Jo g Y|

11347 SHiB4d
.'U“l'.flp)[“ " {f.l"] '
VATSO WYIT1IM

DIDOVW ANV STIAYVIN

SNTER B

-
2
2
B
0
=
(4]
e
=
Q
<

Ser médica nunca foi motivo de
duvida. Desde a infancia, ela
carregava com clareza o senso de
dever e o desejo de se dedicar as
ciéncias médicas e as questdes
relacionadas a satde.

Y
ol

“Acredito que a nossa
personalidade e a forma como

nos comportamos acabam
direcionando as escolhas que
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fazemos ao longo da vida.
Apesar dos inimeros desafios

na graduacdo, como a extensa
carga horaria e um modelo de
ensino centrado na memorizacao,
felizmente grandes professores
me mostraram o caminho, e 0
que parecia dificil se tornou
apaixonante”, conta.

Apds se formar, a médica realizou
residéncia em Ginecologia e
Obstetricia na Universidade

da Republica, em Montevidéu,
Uruguai, entre 1979 e 1981.
“Escolhi essa especialidade por
ser uma area que praticamente
engloba toda a Medicina, em seus
aspectos clinicos, cirdrgicos e
psicossociais. A decisdo de realizar
a residéncia médica no Hospital
das Clinicas da Universidade

da Republica foi motivada pela
exceléncia do grupo liderado pelo
professor Roberto Caldeyro-Barcia,
médico e pesquisador uruguaio,
diretor do Centro Latino-Americano
de Perinatologia (CLAP) e
reconhecido internacionalmente
como o pai dessa drea”, explica.

Neste periodo, Cleusa foi
orientada pelo professor Juan
José Poseiro, integrante do
CLAP e diretor interino da clinica
ginecoldgica, cuja contribuicdo
foi fundamental para sua
formacdo profissional. "Ambos
se dedicaram a pesquisa na

area da Fisiologia Obstétrica,
desenvolvendo métodos de
registro das contracdes uterinas
e sua correlacdo com a frequéncia
cardiaca fetal, estabelecendo
padrdes normais e patolégicos
durante a gestacdo e o parto.

0 resultado deste trabalho,

NNV
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realizado entre as décadas de
1950 e 1980, é hoje a base

da assisténcia obstétrica em
todo o mundo. Considero um
privilégio extraordinario ter
convivido diariamente com esses
pesquisadores”, comemora.

Algum tempo depois, Cleusa teve
a oportunidade de mudar para os
Estados Unidos e realizar cursos
complementares de especializacdo
na Universidade de lllinois, em
Chicago. Entre 1988 e 1995,
concluiu o mestrado e o doutorado
em Ginecologia e Obstetricia pela

UNIAO
Reunido de Diretoria da
Associacdo Paulista de Medicina

Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo
Paulo (FMRP-USP).

Ao longo de sua trajetdria, atuou
tanto na pratica clinica, em
consultério particular, quanto no
ambito académico. “Considero-
me uma profissional realizada,
pois contribui para a formacdo de
novos médicos. Fui presidente
do Centro Médico de Ribeirdo
Preto - Regional da Associacdo
Paulista de Medicina - por duas
gestOes, delegada do Conselho
Regional de Medicina do Estado de
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¢
Sdo Paulo (Cremesp) em Ribeirdo
Preto e representei os médicos

no Conselho Municipal de Salde
por mais de 10 anos. S6 tenho

a agradecer pelo aprendizado e
convivio com colegas da mais alta
qualificacdo. Uma grande honraria
foi ter recebido o Titulo de Cidada
Ribeirdo-pretana pela Camara
Municipal. Agradeco a minha
familia, aos pacientes, aos colegas
e aos alunos pelo apoio ao longo
da minha trajetéria”, destaca.

Futuro da especialidade
Ao avaliar o desenvolvimento da
Ginecologia e Obstetricia, Cleusa
destaca o expressivo avango

da especialidade nos Ultimos

50 anos. “Esse progresso foi
impulsionado pelo advento da
ultrassonografia, que permitiu
diagndsticos mais precisos,

RECONHECIMENTO
Cerimdnia de entrega
do Titulo de Cidada
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Ribeirdo-pretana
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aliado ao desenvolvimento de

outros métodos laboratoriais e
a humanizacdo na assisténcia”,
ressalta.

Na drea obstétrica, ela cita o
desenvolvimento da Medicina
Materno-fetal, a prevencdo da
isoimunizacdo RH, os testes
genéticos ndo invasivos, as
cirurgias fetais intrauterinas, os
protocolos de manejo da gestagdo
de alto risco, entre outros avancos.

Ja na Ginecologia, destaca a
evolugdo da cirurgia minimamente
invasiva por laparoscopia e
cirurgia robética, as técnicas

de reproducado assistida, o

melhor controle das infeccGes, a
terapia hormonal e os métodos
contraceptivos, além da profilaxia
do HPV para a prevencdo do

cancer do colo uterino e dos avancos
diagndsticos e terapéuticos na
oncologia ginecoldgica.

Segundo a especialista, as pesquisas
na area seguem em aprimoramento
e devem ser priorizadas de

acordo com os indicadores de
morbimortalidade, com énfase nas
intercorréncias na gestacdo de risco,
na medicina fetal e na prevencdo e
tratamento do cancer ginecolégico,
associados a vacinacdo e politicas
publicas abrangentes. Diante dos
avancos recentes, vé o futuro

da especialidade com otimismo,
confiante no uso responsavel das
novas tecnologias.

Ela considera a Ginecologia e
Obstetricia uma das especialidades
de destaque, devido ao seu carater
clinico-cirdrgico e ampla variedade
de dreas de atuacdo: “Trata-se de
uma especialidade que apresenta
desafios, mas oferece igualmente
recompensas e significativa
satisfacdo pessoal, especialmente
para aqueles que acompanham os
processos de geracdo da vida".

Por fim, Cleusa Cascaes Dias
acredita que as mulheres ainda
enfrentam desafios importantes
para conciliar a vida profissional

e familiar, em razdo das longas
jornadas de trabalho e dos
plant@es. “Isso exige priorizacdo
de objetivos pessoais e demanda
mudancas institucionais, como a
reducdo da carga hordria. Além
disso, persistem desigualdades
salariais, discriminacdo na carreira
por motivos como a maternidade e
baixa presenca feminina em cargos
de lideranca e de representacdo
nas instituicdes médicas e
académicas.” @
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APM NA IMPRENSA

Referéncia na drea da Saude

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em janeiro e fevereiro

TexTo DA REDACAO

esde o inicio

de 2025, a

Associacao

Paulista de
Medicina tem intensificado
suas contribuicdes a
imprensa, por meio de
entrevistas, artigos e

NNV

participacdes em reportagens.

FOLHA DE S.PAULO

Moénica Bergamo
Ménica Bergamo & jornlsta ¢ colunista
@ sar ©

Entidade médica alerta sobre
cursos a distancia de
Medicina na Bolivia

= Cursos tém atividades presenciais concentradas em apenas
quatro semanas por ano, segundo a Associacio Paulista de
Medicina

+ Modelo semipresencial é proibido tanto no Brasil quanto no
pais vizinho

ANTONIO JOSE GONCALVES

pres. Associagao Paulista de Medicina
] AVALIAQ[\O DO ENAMED
“ 30% DOS CURSOS DE MEDICINA CONSIDERADOS INSATISFATORIOS

isér

Opinido e| Falta de médicos especialistas escancara
crros na formag@o ¢ revela conflitos entre entidades

o ise passa por idéncia
médica, valorizaga iali ificaga dblico. Sem isso, iali

solugio

Por Anténio José Gongalves
100272026 | 11015

Notiadepresente @[] B <
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A dendncia da APM
sobre a existéncia de
cursos de Medicina a
distancia na Bolivia
foi repercutida em
diversos veiculos

da imprensa, como

a coluna de Moénica
Bergamo, na Folha de
S. Paulo. Confira aqui.

A grande repercussdo
dos resultados do
Enamed também teve
a Associacdo como
fonte, a exemplo da
entrevista a Band
News. Veja neste link.

O presidente da
APM, Antonio José
Goncalves, ainda
publicou artigo no
Estaddo sobre a
falta de médicos
especialistas. Leia
clicando aqui.
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SERVICOS

Potencialize sua satlde e
qualidade de vida com a
TotalPass e a APM!

TEXTO MARIA LIMA*

Associados efetivos

ndo pagam taxa de
adesdo para utilizar a
rede de academias, e 0s
académicos e aspirantes
pagam RS 10/més

*SOB SUPERVISAO DE GIOVANNA RODRIGUES
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e acordo com a
D Organizacdao Mundial
da Saude, a pratica
de atividades
fisicas ajuda na prevencdo e no
tratamento das doencas cronicas
ndo transmissiveis. Os exercicios
fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, diabetes e
depressdo, e a recomendacdo
da OMS é que se pratique
regularmente 150 minutos
de atividade por semana, ou
aproximadamente 20 minutos
por dia.

Pensando em incentivar esses
hdbitos e em promover a salde
dos seus associados e familiares,
a Associacdo Paulista de Medicina

AldY3IWV43LS 0103

firmou uma parceria mais do que
especial com a TotalPass, beneficio
corporativo focado na sadde e no
bem-estar integrado. A plataforma
oferece acesso a mais de 29 mil
academias e estudios em 2.500
cidades em todo o Pais. Sdo 11
opg¢Bes de planos, a partir de RS
39,90/més, com flexibilidade para
se exercitar onde e quando quiser,
sem multas ou fidelidade.

“Essa era uma demanda reprimida
de servico para 0s N0ssos
associados, e que felizmente agora
pudemos colocar em pratica. As
adesOes tém sido um sucesso tdo
grande que estamos com fila para
as filiacdes de novos associados.
Ja reforcamos nossas equipes "V

ANV
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SERVICOS

Prometeu se
cuidar mais em 2026?

Ative a TotalPass, escolha
seu plano e comece hoje.

T | aen®. B
¢
internas de forma que nenhum € sabe o que é melhor? Amigos e
médico ou académico fique de familiares também podem usufruir. Cada
fora e agradecemos a paciéncia associado tem direito de incluir até trés
de todos que precisaram aguardar dependentes.
para o credenciamento e aos
diversos apoios espontaneos que A TotalPass oferece modalidades de bem-
temos recebido para a divulgacdo estar divididas em trés programas;
do beneficio”, destaca a diretora
de Servicos aos Associados A primeira é a Total Fit, focada na
da APM, Diana Lara Pinto de salde fisica, com acesso a milhares de
Santana. academias e estudios com mais de 250
modalidades como Pilates, Musculacdo,

Vantagens Lutas, Yoga, Cross Training, Dancas, Beach
Para os associados efetivos Tennis, Volei, Futevolei, Eletroestimulacdo,
adimplentes da APM, ndo ha Natacdo, Boxe, Hiit e muito mais. Ela
cobranca de taxa para utilizar o também possui uma rede de aplicativos
beneficio, basta baixar o app da parceiros como a SmartFit, Queima Didria Ndo fique de fora dessa
TotalPass, realizar um cadastro e o Total Play, que irdo ajudar em todo o novidade. Acesse ja o app
e escolher o plano preferido, processo da rotina de satide. TotalPass e ative o seu
com este pagamento realizado plano. Com a APM, seguimos
mensalmente direto a empresa. Ja a Total Mind, focada em salde mental, cu!dando da’ salde de quem
Para os académicos e aspirantes oferece terapia com diversos psicélogos cuida da satidel
- médicos com até 4 anos de on-line e mais de 400 audios exclusivos

N N . o Acesse agora mesmo o
formados, que ndo pagam de meditacdo, em parceria com aplicativos e saiba mais!
contribuicdo associativa na capital como Conexa, Zen App e Positiv.
paulista e na grande maioria € para ficar por dentro das
das Regionais - a utilizacdo do Por fim, a Total Nutri é focada em outras dezenas de servicos e
beneficio possui taxa mensal de nutricdo, oferecendo planos alimentares beneficios que a APM oferece
RS 10,00, que deverd ser paga personalizados, receitas e consultas com a0s associados, acesse
a APM, além do custo do plano nutricionistas para te ajudar a atingir seus
escolhido com a TotalPass. objetivos de forma saudavel. ®
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Parceria milenar que
faz bem para a Saude

Vinicola Ferreira, que tem médicos como
socios, comprova que Medicina e enologia
sdo ciéncias que estdo interligadas

0Y3VDINAIQ :SOLOS

TEXTO JULIA ROHRER

uando ainda era
crianca, o cirurgido
geral e oncolégico
Arnaldo Urbano Ruiz
pode acompanhar o avd na
producdo de vinhos artesanais
na residéncia da familia. Esta
foi a raiz de seu interesse pelo
mundo dos vinhos. Com o passar
dos anos, o médico decidiu que
seria proprietario de uma vinicola
para, assim, seguir os passos da

atividade promovida pelo familiar.

Ele influenciou a esposa, a
radiologista Leynalze Lins Ramos
dos Santos e, juntos, decidiram
adentrar o universo da enologia.

“Quando comegamos a nos
envolver com os vinhos, ficamos
amigos de um senhor chamado

34 apm | Jan/Fev de 2026

Dormovil Ferreira. Eu ia fundar
uma vinicola e nos ajudar, mas
no fim, o ‘Seu Ferreira’ mudou de
ideia e acabamos nos tornando
sécios. Entramos ha pouco
tempo na Vinicola Ferreira

com esse desafio de divulgar o
estabelecimento”, explica Ruiz.

A Vinicola Ferreira - localizada
no coracdo da Serra da
Mantiqueira, esta no municipio
de Pirangucu (MG), a cerca

de uma hora de Campos do
Jorddo (SP) - foi fundada em
2010 pelo Seu Ferreira, e é

um local que traz notdveis
particularidades. Primeiro, por
contar com a participacdo de
médicos na atividade societaria,
e por estar localizada em um
terreno com altitude de mais de
1.700 metros.

“Para vocé fazer um bom vinho, a
amplitude térmica é fundamental
e precisa ser em uma regido
montanhosa, em que de dia hd
calor e as noites sdo frias. Acho
que esse é um dos melhores
vinhos brasileiros que nés
temos, tdo bom quanto vinhos
internacionais ou até melhores”,
destaca Leynalze.

Para garantir sabor e qualidade,
‘Seu Ferreira’ foi para a Europa,
onde pdde conhecer diversas
vinicolas e aprender mais
técnicas. O local possui uma
filosofia de intervencdo minima,
mesmo com todos os desafios

da Serra da Mantiqueira, como o
verdo chuvoso, por exemplo, em
que a utilizacdo de uma cobertura
plastica nas mais de 43 mil
videiras da vinicola protege as

NNV
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¢
uvas de podriddo ou proliferacdo
de fungos. A producdo dos
vinhos também conta com o
minimo possivel de insumos e
agrotoxicos, colaborando para
que a taxa de sulfito das bebidas
seja minima, favorecendo para
que os consumidores ndo sintam
os efeitos da ingestdo do alcool,
como dor de cabeca.

Com isso, a Vinicola Ferreira

ja participou de concursos de
vinhos e foi condecorada com
diferentes medalhas e prémios
internacionais - o histérico do
estabelecimento conta com
premiacoes em Londres, Sdo
Francisco e Asia. Além disso,

o local ainda oferece opcGes

de hospedagem, restaurante,
enoturismo, menu harmonizado,
visita aos vinhedos, degustacdo
de vinhos, passeios de helicéptero
pela regido e esta aberto

para a realizacdo de eventos,

NNV

como casamentos e eventos
corporativos.

Juntamente, a vinicola ainda
traz a opcdo de os visitantes se
tornarem sécios do “Clube do
Vinho". “Quem se torna sécio
consegue participar ativamente
de todas as etapas, desde a
plantacdo da uva, a colheita, até
o engarrafamento e a rotulagdo
do vinho. Um processo que leva
aproximadamente um ano para
acontecer”, pontua a radiologista.

Médicos e o vinho

Os médicos sécios da vinicola
recebem a visita de muitos
colegas de profissdo. No Dia do
Médico do ultimo ano, houve uma
festa em comemoracdo a data
com mais de 200 participantes.
“Os médicos sempre sdo muito
ligados a esse universo que
envolve os vinhos, participam de
confrarias e existe essa ligacdo

entre Medicina e enologia. Existe uma
sinergia, porque o acolhimento que o
mundo do vinho traz é muito préximo
do que o médico deve dar ao paciente”,
reflete o cirurgido.

Ele também recorda que o vinho é
considerado um alimento. “Ele é usado
desde antes de Cristo e celebra a
familia, a amizade, as pessoas. Ele
integra, entdo o objetivo ndo é a
embriaguez, mas sim o acolhimento,

a alimentacdo, é um ritual em que o
seu consumo sempre foi ligado aos
momentos com pessoas queridas.”

0 consumo consciente do vinho é
cientificamente comprovado como
benéfico a Salde, podendo auxiliar no
sistema cardiovascular, neurolégico,
endaocrino, imunolégico etc. Por isso,
Arnaldo e Leynalze aproveitam para
convidar os associados da Associacdo
Paulista de Medicina a conhecerem a
Vinicola Ferreira e aproveitarem a sua
diversidade de atividades promovidas. ®
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0 Exame Nacional de Avaliacao

da Formac&o Médica (Enamed)
recolocou a formacao médica sob
holofotes. E, como quase sempre
acontece, uma parte do debate
correu para a explicacio mais
simples: se a nota foi ruim, a culpa
é do estudante. A frase muda de
roupa, mas mantém o eixo - “falta
esforco”, “falta disciplina”, “falta
compromisso”. E uma interpreta-
¢do rapida, direta e sedutora. Tam-
bém é insuficiente.

Um exame nacional reage as con-
dicoes em que esses individuos
foram formados. Quando se exige
um desempenho padronizado ao
final do curso, mas se tolera uma
trajetoria formativa profunda-
mente desigual ao longo do cami-
nho, o resultado tende a aparecer
na estatistica. O estudante chega a
prova com o que teve (ou melhor,
néo teve) de campo de pratica,
supervisao, preceptoria, rotagoes
bem desenhadas, avaliacdo inter-
na consistente e feedback. Essas
variaveis sdo a espinha dorsal da
competéncia clinica.

A culpabilizacdo do estudante tem

outra funcdo: preservar todo o
restante. O debate poupa as estru-

| Jan/Fev de 2026

turas, os arranjos e as decisoes ins-
titucionais quando transformamos
um problema sistémico em falha
moral. Poupa curriculos inchados e
pouco integrados a pratica. Poupa
internatos que confundem expo-
sicdo com aprendizagem. Poupa
preceptorias improvisadas, muitas
vezes sustentadas pelo sacrificio
de profissionais exaustos ou com
formacédo pedagogica nula. Poupa
aldgica de expansdo acelerada sem
0 mesmo zelo por infraestrutura

e governanca académica. E poupa
a cultura do “cada um por si”, que
romantiza um discurso falsamente
meritocratico enquanto normaliza
o inaceitavel.

Guilherme Marques

Diretor Executivo da Comissdo Especial de Médicos Jovens da APM

CRM-SP 198.679

Enamed: por que culpar o
aluno é aresposta errada

Nada disso retira do estudante a res-
ponsabilidade por estudar. O ponto é
outro: responsabilizacao individual
nao substitui responsabilidade institu-
cional. Se o sistema oferece formacao
heterogénea e cobra resultado homo-
géneo, a conta ndo pode ser apresen-
tada apenas a quem tem menos poder
para mudar as condicdes do proprio
treino. O estudante néo escolhe o cena-
rio clinico, ndo contrata preceptor, ndo
define a matriz de competéncias, ndo
desenha a progressao do internato, ndo
determina o rigor da avaliacdo interna.
Ele é cobrado como protagonista, mas
frequentemente tratado como passa-
geiro.

Por isso, se a discussdo quiser produzir
algum efeito pratico, precisa mudar
de lugar. Menos julgamento, mais en-
genharia de solucdo com essa nossa
quantidade exorbitante de dados. O
debate relevante néo é “por que eles
nao foram bem?”, e sim “quais condi-
coOes formativas estdo sendo entregues
e como torna-las rastreaveis, compara-
veis e passiveis de correcio?”. Em vez
de usar a prova como instrumento de
humilhacfo publica, vejo mais sentido
usa-la como alerta para governanca:
Onde estdo as lacunas recorrentes?
Quais competéncias estdo falhando?

O que isso diz sobre o que esta sendo
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ensinado, como esta sendo ensina-
do e, sobretudo, onde esta sendo
ensinado? Pautas para o meu pro-
ximo artigo!

Ha um caminho pouco explo-
rado, mas decisivo: empoderar
estudantes e centros académicos
para atuar como agentes de qua-
lidade. Empoderamento, aqui,
ndo tem nada de motivacional.

E método. E dar linguagem ins-
titucional, repertorio de nego-
ciacdo, capacidade de registrar
problemas com precisio, pro-
duzir diagndstico local e cobrar
respostas com prazos e critérios.
Direto6rios ou centros académi-
cos costumam ser lembrados
por eventos e representatividade
simbdlica; poderiam ser tam-
bém estruturas permanentes de
acompanhamento da formacao,
com maturidade técnica para
dialogar com coordenacoes e
diretorias sem cair em ruido e
sem depender de atos isolados
de coragem individual.

Nesse ponto, 0 associativismo
deixa de ser empurrado como
“algo para depois” e passa a ser
parte de uma solucéo promissora.
Associativismo ndo é, para mim,
ornamento da vida profissional; é
infraestrutura de protecéo e forca
coletiva. Ele reduz assimetrias
uma vez que seja capaz de trans-
formar demandas individuais em
pauta de grupos, dando suporte
técnico e organizacional, criando
continuidade e oferecendo rede de
mentores e interlocutores.

A experiéncia de organizacio come-
¢a cedo, nas atléticas, nos diretérios
académicos, na IFMSA, no DAP,
entre outros 6rgaos estudantis, e
precisa encontrar continuidade

nas associagdes médicas, ndo como
gesto de acolhimento, mas como
estratégia de sustentacfo: formar
liderancas, oferecer ferramentas e
proteger quem se dispde a cobrar o
basico das instituicdes.

O Enamed, portanto, ndo deveria
servir para fabricar culpados. Deve-
ria servir para tornar visivel o que
j& vinha acontecendo em siléncio:
uma formacao que varia demais,
com resultados que variam de-
mais, em um Pais que depende de
padrdes minimos de competéncia
para proteger pacientes e sustentar
a confianca social na Medicina. Se

quisermos médicos melhores, precisa-
mos de formacao melhor. E a melhor
formacao néo nasce de serméao; nasce
de estrutura, supervisdo, avaliacao
coerente e organizacao coletiva.

Seguirei evitando a tentacdo de mirar
no estudante como alvo preferencial

e restrito. Ndo por complacéncia, mas
por precisdo. A resposta que interessa
¢é aquela que aumenta nosso poderio
de acdo: empoderar estudantes e or-
ganizacoes estudantis para embater
com suas faculdades de forma técnica,
madura e responsavel, e para que eles
sintam, desde cedo, a forca do asso-
ciativismo: primeiro onde a formacéo
acontece, depois onde a profissido se
organiza. Se o debate ficar preso a cul-
pa, nada muda. Se ele migrar para go-
vernanga e organizacio, ai sim a prova
pode ter cumprido um papel publico.
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Enamed: APM se reune com
Ministeério Publico Federal

No dia 3 de fevereiro, o presidente da APM, Também foi mencionada a acdo do MPF para
Antonio José Goncalves, e o diretor adjunto de fiscalizar a qualidade dos cursos de graduacdo
Defesa Profissional da instituicdo, Marun David Cury, em Medicina das instituicGes de ensino superior
além do presidente da Associacdo Médica Brasileira, privadas do Acre - conduzida pelo procurador
César Eduardo Fernandes, se reuniram com a da Republica Lucas Costa Almeida Dias. A
procuradora da Republica no estado de Sdo Paulo, iniciativa integra a acdo coordenada EnsinaMED
Melissa Garcia Blagitz de Abreu e Silva, para falar - estratégia nacional da Camara de Consumidor
sobre os preocupantes resultados do Exame e Ordem Econdmica do MPF (3CCR) voltada ao
Nacional de Avaliacdo da Formacdo Médica monitoramento da formacdo médica em todo o Pais
(Enamed). Durante a reunido, Goncalves destacou - e concentra trés frentes: verificacdo da existéncia
que a APM estd a disposicdo do MPF para ajudar na de cendrios de pratica e convénios com unidades
questdo, no intuito de melhorar a qualidade de hospitalares; analise da qualificacdo e do regime de
formacdo dos médicos e consequentemente o trabalho do corpo docente; e acompanhamento da
atendimento a populacdo. carga horaria e do cumprimento do internato médico.
AMB CQIEbra 75 Ao longo de sua trajetéria, a AMB
anos conSOIidando consolidou-se como referéncia técnica

e cientifica, atuando na certificacdo
|ideranca institucional de especialistas, na elaboracdo
o de diretrizes clinicas baseadas
em evidéncias e na promocdo da

A Associacdo Médica Brasileira - 2 -
educacdo médica continuada.

celebrou, em 26 de janeiro, 75
anos de atuacdo institucional
reafirmando seu papel estratégico
na defesa da qualidade da formacdo
médica, na valorizacdo da pratica
profissional e na formulacdo de
politicas publicas de Saude no Brasil.

FOTO: DIVULGACAO

A instituicdo retine 54 sociedades
de especialidades médicas

.
reconhecidas no Pais e congrega ‘

27 associacoes médicas estaduais 1] i
[incluindo a Associacdo Paulista de |||||||‘\ [ | ;;Il
Medicina], cerca de 396 associacdes II““I ! || '
regionais, compondo um dos maiores PORTELLL L

sistemas associativos médicos da
América Latina.

38 | Jan/Fev de 2026 \N NV


https://amb.org.br/sociedades-de-especialidade/
https://amb.org.br/sociedades-de-especialidade/
https://amb.org.br/federadas-amb/

\ I

GIRO

José Luiz Gomes do Amaral assume como
secretdrio-executivo da Saude de SP

O vice-presidente da APM José Luiz Gomes do Amaral

foi nomeado secretario-executivo da Secretaria
Estadual da Satide de S&o Paulo, no inicio do ano. Ele ja
fazia parte da equipe da atual gestdo, como assessor
direto do secretario da Satude, Eleuses Paiva.

Secretqrig de
Saudde

DIVULGACAO

FOTO:

Amaral substituira Priscilla Reinisch Perdicaris,
engenheira civil e doutora em administracéo publica, que
estava a frente do cargo desde setembro de 2023. Entre

as principais fungdes como secretario-executivo estio
organizar e gerenciar a rotina da pasta, conduzindo as
atividades voltadas a gestdo e planejamento, articulagédo
e coordenacdo, além de fornecer suporte operacional ao
secretario, com foco no SUS e na populagéo.

HONORARIOS

Defesa Profissional da APM se
reine com a SulAmérica Saude

‘0L03

0YI¥"INAID

0 diretor adjunto de Defesa

Profissional da APM, Marun
David Cury, representando a
Comissdo Estadual de
Negociacdo de Honorarios
Médicos - liderada pela entidade
-, se reuniu com a SulAmérica
Salde no dia 12 de fevereiro, na
sede da operadora. O encontro
deu continuidade as tratativas
que vém sendo realizadas, com o
objetivo de avancar nas
condicdes de remuneracdo e na
valorizagdo do trabalho médico.

Marun Cury
ressaltou que a APM
ndo tem a intencdo
de desconstruir

as operadoras de
planos de salde,
mas propor solugdes
conjuntas. “Para o
médico de consultdrio, a realidade
é muito desafiadora. Nosso
objetivo é reunir as propostas de
melhorias da SulAmérica e divulgar
para a classe médica, constatando
avanco importante”, afirmou.

CULTURA

Exposicao “Meméria Paulistana:
Obras de Cristiane Carbone”

FOTO: ALEXANDRE DINIZ

hé mais de trés décadas
dedica sua produgio a
preservacdo da memoria
urbana e do patrimodnio

A APM realizou, em 23 de janeiro, o coquetel de

abertura da exposicdo “Memoria Paulistana: Obras de
Cristiane Carbone”, em homenagem ao aniversario de
Sao Paulo, que completou 472 anos no dia 25 de janeiro.

A mostra, que fica disponivel para visitacdo gratuita até
13 de marco, retine obras emblematicas da consagrada
artista plastica e arte-educadora Cristiane Carbone, que

arquitetonico da capital
paulista. Suas telas sdo
executadas com técnica
apurada e olhar sensivel,
retratando marcos
histéricos, icones culturais
e cenas que atravessam o
tempo.
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Regionais realizam primeira
reuniao de alinhamento de 2026

No dia 31 de janeiro, a Associacdo Paulista de Medicina - Sao
Caetano do Sul recebeu, em sua sede, representantes das
Regionais da 1° Distrital - dirigida por Thereza Christina Machado de
Godoy, que também é presidente da APM Sdo Bernardo do Campo
- para o primeiro encontro de 2026 de alinhamento e cooperacao.

Além de Thereza e do presidente da APM Sao Caetano do Sul,
Thiago Lusvarghi Cardoso, participaram os presidentes da APM
Guarulhos, Claudio Alberto Galvdao Bueno da Silva; da APM Santo
André, Newton Ota Takashima; e da APM Suzano, Magda Abrao
Aued, entre outros dirigentes das Regionais da 1° Distrital.

Nota de pesar pelo falecimento
de Francir Veneziani Silva

A Associacdo Paulista de Profissional e uma das figuras mais
Medicina lamenta presentes na histéria da instituicdo.
profundamente o falecimento do
reumatologista Francir Veneziani Francir ocupou cargos fundamentais na
Silva, aos 67 anos. Com mais de 30  Regional, incluindo a Presidéncia entre
anos de dedicacdo a Regional de 2014 e 2017. Por um pedido feito em vida,
Sdo José dos Campos, o médico era seu veldrio foi realizado em 8 de fevereiro,
o0 atual diretor de Defesa na Casa do Médico, em Sdo José dos Campos.

Encontro itinerante tem homenagem a Wilson Campagnone

A 4% Distrital da APM, formada pelas Regionais de Itapetininga,

Itapeva, Sdo Roque e Sorocaba, recebeu o 8° encontro itinerante
da APM Estadual, no dia 6 de fevereiro. O presidente da APM,
Antonio José Gongalves, e o diretor da 4* Distrital, Eduardo Luis
Cruells Vieira, foram recepcionados na sede da APM Sorocaba pelo
presidente da Regional, Wilson Olegario Campagnone - que recebeu
uma homenagem por sua dedicacéo ao associativismo médico.

Além de diversos diretores da APM Sorocaba, também participaram
do encontro os presidentes da APM Itapetininga, Murilo Gattas
Ayub, e da APM Sdo Roque, Pedro Renato Guazzelli. Iniciados em
fevereiro do ano passado, os encontros itinerantes também ja
contemplaram a 2%, 1%, 3%, 7%, 8%, 6%, 14* Distritais.
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Campinas se posiciona

sobre notas do Enamed - DEOIR
A Sociedade de Medicina e Cirurgia de PlantioPolical  Politicac Poder  Cotidiano _ Entretenimento hs;wne‘ Mais Noticias  Publicidade Legal  Edigio Impressa Q. Busear
Campinas (SMCC) - Regional da Associagéo Rio Preto é a 3* cidade do Estado em niumero de

Paulista de Medicina - se posicionou sobre os médicos, revela estudo

Publicado om Dec 11,2025 727 am

resultados do Exame Nacional de Avaliagdo da
Formacdo Médica (Enamed), que confirmam um
alerta que a entidade vem trazendo ha anos.

[=[0]wlin]+]

) '/ «
Em setembro de 2025, a instituicdo promoveu um / /
férum reunindo faculdades de Medicina da regido A
para discutir estrutura dos cursos, capacitacdo de /
docentes e preceptores, residéncia médica e os
desafios para garantir uma formacdo sélida, ética

\ ~\‘ \ . Y' ‘
MW - ‘;E,
N /R  BeneCor
e técnica aos futuros médicos. Para a instituicdo,

o debate sobre formacdo médica ndo pode ser 8° DISTRITAL

pontual e nem restrito ao meio académico. . .
Presidente de Rio
Preto comenta

/ )
o, 1 do Sexo” & Demografia Médica do
erapia do sexo e ~
P R . Estado de Sao Paulo
destaque no primeiro Cine
Reflexdo de Ribeirdo Preto Ry e
Sociedade de Medicina e Cirurgia de
) ) Sdo José do Rio Preto, Regional da
(" ) No dia 7 de fevereiro, o Associaciio Paulista de Medicina,
A SHfiTiERes Ndcleo de Mulheres do concedeu entrevista ao Jornal DHoje
Convida: . 2 Centro Médico de Ribeirdo sobre indicadores locais da Demografia
ki i ( Ty Preto - Regional da Médica do Estado de Séo Paulo 2026.
| < | Associacdo Paulista de o ‘
07/02 - 16h R \\_l’ /;..nl Medicina - realizou a primeira Para Ramalho, a 'ex~p11cagao para Rio
e v sosoo | edicdo de 2026 do Cine B L Gt e b M b
Unisinen. i Nt Reflexdo, exibindo o filme estudo @ quea cl a“ ¢ eumpolo e
e T T ia do Sexo” (2024 formacdo médica, “principalmente pela
T c—— _gr§p|a 0 Sexo” ( ) Famerp e o colosso que é o Hospital de
T e s dirigido por Stuart Blumberg. Base com a residéncia médica”.
gen(‘;o Médico de Ribeéréy Pre;g X
D A comédia dramética retrata

U € _/ atrajetdria de um casal que,
ao buscar auxilio profissional,
enfrenta desafios
relacionados a comunicacao,
a intimidade e as dindmicas
do relacionamento,
promovendo importantes
reflexdes sobre vinculos
afetivos e autoconhecimento.
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da Medicina
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Assis: APM indicara
meédicos para receber
Diploma de Mérito

A Camara Municipal de Assis aprovou por

unanimidade o Decreto Legislativo N°
42/2025, que institui o Diploma de Mérito dos
Profissionais da Medicina, uma homenagem
destinada a reconhecer médicos que se
destacaram ao longo de suas trajetdrias
profissionais.

0 reconhecimento sera concedido anualmente,
em sessdo solene do Poder Legislativo, por
meio da entrega de um diploma especifico. As
indicacOes serdo realizadas pela Associacdo
Paulista de Medicina - Assis, que encaminhara
a Camara Municipal uma lista com até 15
nomes por ano, até o més de agosto.

| Jan/Fev de 2026

11° DISTRITAL

112 Distrital sedia nono |
encontro itinerante da APM

No ultimo dia 20 de fevereiro, a Diretoria da Associacdo

Paulista de Medicina esteve na Regional de Ourinhos
para realizar o nono encontro itinerante da entidade, que
contempla a 11° Distrital da APM - composta pelas
Regionais de Assis, Marilia, Ourinhos, Piraju e Tupa.

Pela APM Estadual, estiveram presentes o presidente,
Antonio José Goncalves, acompanhado do diretor de
Comunicagdes, Marcos Cabello, e da diretora adjunta de
Tecnologia da Informacdo, Zilda Maria Tosta Ribeiro, que
também é delegada da Regional de Marilia.

0 grupo foi recepcionado pelo diretor da 11° distrital, Eder
Carvalho Sousa, e pelo presidente da Regional de Ourinhos,
Gilberto Severino. Também participaram os presidentes
das Regionais de Assis, Juarez de Paula; de Marilia, Benito
Garbelini Junior; de Piraju, Alexsandro Roman Fernandes;

0 vice-presidente de Tupd, Sulino Teixeira Forte, além de
diretores e médicos associados.

14° DISTRITAL

7° encontro itinerante da
Associacdo Paulista de Medicina

A Regional de Americana sediou o sétimo encontro

itinerante da APM no dia 23 de janeiro. Pela APM
Estadual, participaram o presidente, Antonio José
Goncalves, o diretor da 14° Distrital, Ricardo Tedeschi
Matos, e o conselheiro fiscal Osmar Antonio Gaiotto Jdnior.
Eles foram recepcionados pelo presidente da APM
Americana, Renato Monteiro.

Também participaram os presidentes das Regionais de
Araras, Rodrigo Teixeira de Campos Carvalho; de Itatiba,
José Ulisses Geraldini Junior; de Piracicaba, Douglas Yugi
Koga; de Pirassununga, Jorge Augusto Babadopulos; e de
Santa Barbara D'Oeste, Sérgio Elisio Zurita Fernandes,
além de representantes das outras Regionais que também
compdem a 14° Distrital - Leme, Limeira e Rio Claro.
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APMB

ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Acesse o site
do IESAPM e
CELCIMERTERELER
para 2026.

IESAPM
Formacao que
transforma a
pratica medica.

Acesse

-:_

]

e saiba mais.

m]

IESAPM

Instituto de Ensino Superio
Associagao Paulista de Medic

r da
ina

® Primum

Graduacdao em Gestao Hospitalar

0 curso que forma gestores preparados para o futuro da saude.

Duracdo: 6 semestres (3 anos)
Reconhecimento: MEC
Publico: Profissionais e jovens que desejam atuar em hospitais, clinicas,
operadoras ou migrar para fungdes administrativas
Competéncias: Gestdo estratégica, lideranca,
qualidade e seguranca do paciente, processos,
tomada de decisdo, governanca e compliance

Acesse o QrCode
e saiba mais.

Coordenagdo:
Prof. Ms. Rafael Coelho
Especialista em Gestdo e Educacdo Profissional

Curso de Gerenciamento do Sangue do Paciente - PBM (gratuito)

0 Unico curso gratuito e completo sobre PBM no Brasil.

Publico: Médicos, residentes, equipes clinicas (cirurgia, anestesia, UTI,
emergéncia) e gestores de saude.

Conteudo: Manejo do sangue, reducdo de transfusdes, casos reais,
protocolos atualizados.

Parceria: EPM/UNIFESP + APM

Inicio: Marco de 2026

Acesse o QrCode
e saiba mais.

Coordenacdo:
Dra. Isabel C. Cépedes
Dr. Carlos Eduardo Panfilio

|

-

o QrCode
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https://www.iesapm.org.br/
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sabado e

domingo

N

Curso de Inteligéncia
Artificial para Médicos
© Sede APM

& www.iesapm.org.br/
curso-ia-para-medicos/

Mar

11

quarta

N

Tertalia Académica AMSP
©®12h30as 14h

@ Hibrido - Espaco Maracd
(APM)

& us02web.zoom.
us/j/82420613957

N

Cine Debate

©19h

© Sede APM

& www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-
e-acoes/cine-debate/

domingo

N

Almocos especiais Sexta-

feira Santa e Pascoa
©®12h
© Hotel Fazenda APM

19

quinta

N

Cha com Cinema

©14h

© Sede APM

$ www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-e-
acoes/cha-com-cinema/
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segunda a

27

segunda

N

Curso de Medicina
Baseada em Evidéncias
© 0On-line

& www.iesapm.org.br/
medicina-baseada-em-
evidencias/

N

Tertalia Académica AMSP
©®12h30as 14h

© Hibrido - Espaco Maraca (APM)
& us02web.zoom.

us/j/82420613957

N

Cine Debate
©19h

@ Sede APM

& www.apm.org.br/sociocultural/
ntos-e- /cine- /

16

quinta

N

Cha com Cinema
©14h

© Sede APM

& www.apm.org.br/
acoes/cha-com-cinema/

ANV
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PROGRAME-SE!

[ ]
Maio Junho
Jun
N S
Pés-graduacao N
médica em Urgéncia e XXIll Congresso 11
FA:J Emergéncia (Progesp)- I Paulista de ——
vl inicio das aulas 30 Medicina do Sono 13 N
© Sede APM W 9Espaco Center 3 W 4° Congresso Brasileiro
& www.iesapm.org.br/pos- & doity.com.br/xxiii- de Medicina Geral
T -medica-em- congresso-paulista- © Distrito Anhembi
urgencia-e-emergencia/ -medicina-do-son & www.cbmg.com.br/

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence +
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento. O

VOLUME/NUMERO €» PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

Medical Journial O

DOCTOR HELPLINE

JuLser 2025 apME®_ Faus

N2 %

DIAGNOSTICO E SAO PAULO A
TRATAMENTO MEDICAL JOURNAL

Lancada em 1996 pela Criada pela APM em 1932, +

APM e indexada na base é uma das publicacGes O

de dados Lilacs, esta cientificas mais antigas D
revista tem como objetivo do Pais. Os artigos sdo

oferecer atualizacao indexados nas mais

médica baseada nas importantes bases de

melhores evidéncias dados do mundo, como

cientificas disponiveis. Medline, Lilacs, Sci€LO,

Inclui artigos originais, Science Citation Index

relatos de caso, revisoes Expanded, Journal Citation

das narrativas da literatura Reports/Science Edition

(artigos de atualizacdo), (ISI) [fator de impacto 1.6]

cartas ao editor e secdes/ e EBSCO publishing.

colunas especiais.
Volume 144, numero 1
Volume 30, ndmero 3 < Jan/Fev 2026

© Jul-Set 2025

Acesse no site da APM & Acesse no site da APM &

- -
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CLUBJAPM

Cumpra suas promessas
de satide e bem-estar
com a ajuda da APM

ILUSTRACAO: AMELIA VAN HERREWEGE/VECTEEZY

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

TEXTO MARIA LIMA*

Todo inicio de ano vem cheio de
promessas, principalmente aquelas
que envolvem atividades fisicas e
dietas, mas no meio do caminho
muitos desses objetivos acabam se
perdendo. Por isso, para te ajudar a
se manter firme e forte em busca
de mais salde e qualidade de vida,
0 Clube de Beneficios da APM
possui parcerias que vao te dar
aquele empurraozinho necessario,
com descontos e condicdes
imperdiveis para os associados.
Confira a seguir!

Se a ideia é dar aquele

suporte extra para o corpo, a
suplementacdo inteligente é a
melhor aliada. Para quem ndo
abre mdo de férmulas limpas e
ingredientes naturais, a Nutrify
foca no cuidado integral e ainda
oferece 5% de cashback para os
médicos associados. Ja para quem
busca a tradicdo de uma marca
nacional de peso, a Probidtica
entrega seguranca e tecnologia
para qualquer objetivo, seja vocé
iniciante ou atleta experiente.

Precisando de intensidade
maxima? A Darkness une a
experiéncia de grandes atletas a

ciéncia da Integralmédica. O portfdlio
é completo com proteinas, pré-
treinos e aminoacidos sem aditivos
artificiais, tudo pensado para cada
fase do seu treino, da energia inicial
a recuperacgdo. Associados APM
garantem 4,5% de cashback.

Se vocé estd em busca de
equipamentos esportivos e roupas
confortaveis e leves para a pratica de
exercicios fisicos, a Centauro é uma
6tima opcdo. A maior rede multicanal
de produtos esportivos da América
Latina oferece para os associados

da APM 5% de cashback em todas
as compras. Referéncia mundial,

a Nike também faz parte das

nossas parcerias, com um catalogo
completo de produtos esportivos
com descontos exclusivos para quem
é associado APM.

€ se vocé curte pecas tecnolégicas

e sustentdveis para o dia a dia, a
Insider estd revolucionando a moda
com design inteligente e funcional. €
estilo e conforto que acompanham o
seu ritmo. Seja um associado APM e
garanta 5% de cashback em todas as
suas compras.

€ nada melhor que praticar
atividades fisicas em meio a um
belo cendrio. Com 164 hectares

em meio a Serra da Cantareira, o
Hotel Fazenda APM dispode de
quadras poliesportivas, para jogos
de handebol, ténis, basquete, volei
e futsal, além de dois campos de
futebol e quadras de ténis e de
beach tennis. O hotel também
possui academia equipada com
equipamentos profissionais para
manter a sua satide em dia. Os
associados podem desfrutar do
day use sem custo e tém desconto
exclusivo nas hospedagens.

VANTAGES D
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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COMPRAS ON-LINE

Y

Beleza e Autocuidado

~> L'OCCITANE AU BRESIL
Com extratos naturais
cuidadosamente selecionados
e design exclusivo de artistas
que enaltecem a brasilidade,
as linhas refletem a riqueza
natural e cultural que sé o
Brasil tem. Associados da APM
garantem 6% de cashback em
todas as compras.

~> NATURA

Renomada marca brasileira de
cosméticos, perfumes e produtos
de higiene pessoal, conhecida por
seu compromisso com ingredientes
naturais e sustentabilidade.
Dentro do clublapm, oferece 10%
de cashback em todas as compras.

)
Casa e Praticidade

- ELECTROLUX
Eletrodomésticos para lares dos
mais diversos, que compartilham
interesse por beleza e qualidade:
refrigeradores, freezers, lavadoras
e secadoras de roupas, lava-lougas,
eletroportateis variados, micro-
ondas, fogdes, fornos, coifas e
depuradores, adegas, aspiradores,
condicionadores de ar, aquecedores
e purificadores de agua,
climatizadores e umidificadores.
Cashback de 1% nas compras.

~> PET YARD

Com uma linha completa para
cdes e gatos, oferece qualidade e
carinho em cada produto. Agora,
com nosso programa de afiliados,
vocé pode divulgar a marca, gerar
vendas e ainda ganhar comissées
promovendo o bem-estar animal!
Associados da APM garantem
cashback em todas as compras.

[o]
(=]

Estilo de Vida

~> SHOP2GETHER

Primeiro marketplace que cria
lojas on-line oficiais e digital
flagships personalizadas para
marcas e criadores dentro de
um ambiente de compras com
vitrines, concierge, servicos e
atendimento especial. Como
em um shopping real, vocé
entra em lojas e passeia por
diferentes vitrines, que trazem
a atmosfera e o conceito Gnico
de cada marca, tornando a sua
experiéncia de compra ainda
mais real. A marca oferece
descontos imperdiveis para os
associados da APM.

~> SHE LINGERIE

Leve e para mulheres reais,
oferece o melhor em conforto e
beleza da moda intima feminina.
Associados da APM garantem 5%
de cashback.

~> ]O0 MALONE

Marca britanica conhecida

por seu portfélio Gnico de
fragrancias e produtos de
luxo para banho, corpo e casa.
Oferece 7% de cashback para
o0s associados da APM.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

¥
Alimentaciao

-> TORTERIA HAGUANABOKA
Torta Doces e Salgadas, Bolos,
Doces e Café! A loja oferece
15% de desconto sobre o valor
total da compra realizada na loja
para os associados da APM.

© sAo JoSE DOS CAMPOS /SP

020

Ve
Veterinario

-> SOLUCAO PET

Reulne em um s6 lugar a Clinica
Veterindria e o Pet Shop,
oferecendo cuidado completo
para cdes e gatos. A clinica

se destaca pelo atendimento
acolhedor, consultas,

vacinas e servicos de saude
especializados, enquanto o

pet shop complementa com
produtos, acessérios, alimentos
e servicos de higiene, garantindo
praticidade e bem-estar para o
seu pet em um Unico espaco.
Associados da APM garantem
10% de desconto em todos os
servicos veterindrios, banho

e tosa pet; e 5% em produtos
selecionados.

Q SsAo0 JoSE DOS CAMPOS/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicacdo ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.

K|

Salas e

periodos
- J

o AN EENTLY Alugam-

se periodos em sala de
consultério com toda a
infraestrutura necessaria.
Contato: (11) 99996-4789,
com Lillian.COD.22828.

m METERETTED Aluga-se sala, por

periodos (manhd ou tarde),
localizada na Rua Bandeira
Paulista, 726. A clinica
possui 280 m?, recepgdo,
copeira, dois lavabos, salas

—

| Jan/Fev de 2025

para tratamentos estéticos,
sala para bioimpedancia e
recepcionistas. Prédio com
estacionamento e servico
de manobrista. Contato: (11)
98509-0880, com Mariana.
C0D.23029.

m Aluga-se ou
subloca-se sala em
consultério na Rua
Apucarana, 326, para area
médica, Psicologia, Nutricdo

e outras especialidades.
Contatos: (11) 99633-2078

| 2296-7444 | 2295-7727,
com Dr. Hiditoshi. COD.23029.

m Aluga-se

sala para consultdrio, por
periodos, na Avenida Brasil,
399, préximo ao Parque
Ibirapuera, com 6 vagas de
estacionamento. Contato:
(11) 97613-2603, com Rafael
Rocha. COD. 23065.

m
Aluga-se sala para médicos
ou profissionais de Saude.
A clinica tem 11 anos de
atividade no mesmo local

e excelente localizacdo.
Contatos: (11) 99975-5373
/2671-2969 / 2671-5883.
COD. 23066.

ALTO DA BOA VISTAR=EInE

se salas equipadas com

o infraestrutura completa
para profissionais da Saude
(médicos, nutricionistas,

D

psicélogos, entre outros),
por periodos ou mensal, na
Avenida Adolfo Pinheiro,
1.000. O atendimento da
recep¢do é de segunda a
sexta-feira, das 7h30 as
17h, e aos sdbados, das
7h30 as 13h, podendo

ser incluidos os servicos

de recepcionista, gestdo

de agenda e prontuario
eletrdnico. Conta com alvaras
da Vigilancia Sanitdria,
Prefeitura e Corpo de
Bombeiros. Oferece limpeza,
Wi-Fi, ar-condicionado, copa
com dois micro-ondas, cinco
banheiros e salas mobiliadas
com maca, pia, computador
e internet. Estacionamento
com manobrista e vagas
para idosos, pessoas com
deficiéncia e gestantes.
Contato: (11) 98453-4567
(WhatsApp). COD.23239.

[ [EELEET Alugam-se

salas para a drea médica, por
periodo ou didria, localizadas
atras do Shopping Ibirapuera,
com secretaria, Wi-Fi, ponto
de dgua, ar-condicionado,
café, alvarg, Vigilancia
Sanitaria, CNES, seguranca
24 horas e estacionamento
com manobrista. Valor
mensal a partir de RS 550/
més (1 periodo semanal),
incluindo vaga de garagem.
Contatos: (11) 5041-2964 |
99211-1558, com Rosangela
Queiroz. COD. 23243.

—
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CLASSIFICADOS

]

Imoveis

Aluguel

1 Aluga-se
apartamento de 105 m? na
Avenida Paulista, esquina
com a Avenida Brigadeiro
Luiz Antdnio. Localizado

no 8°andar, o imével conta
com sala, cozinha, area de
servico, dois banheiros e
dois quartos com armarios
embutidos. Valor: RS 4.000
+ condominio (R$ 700) +
IPTU (RS 78). Contato: (11)
99804-6975, com Eduardo.
COD. 23242.

i LIIENET Aluga-se studio
novo de 30 m?, localizado
entre as estacbes de Metrd

Possui ar-condicionado,
geladeira, cooktop, micro-
ondas, cama, armdrios,
sofa, varanda fechada e
garagem. O condominio
conta com piscina, academia,
saldo de festas e portaria
24 horas. Valor: RS 2.500
+ condominio (RS 944) +
IPTU (RS 98). Contato: (11)
99804-6975, com Eduardo.
COD. 23241.

—

NNV

Santa Cruz e Praca da Arvore.

Profis-
sionais

A Clinica Unigastro,
localizada nas Zonas

Sul e Norte, contrata
médicos especialistas

em Gastroenterologia,
Endoscopia e Endocrinologia.
Contato: (11) 3336-4709,
com Tatiana. COD. 23244.

—

N
Equipa-
mentos

Vende-se
cama articulada Pilati, com 218
cm de comprimento, 198 cm
de largura e 36 cm de altura.
Acompanham 2 colchdes de
solteiro, cada um com 195

cm de comprimento, 88 cm

de largura e 15 cm de altura.

A cama possui dois controles
remotos com fio. Valor R$
7.500,00. Contato: (11) 98108-
2566, com COD. 23240.

—

Associado APM
anuncia gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado diretamente
no portal da Associagdo

MAIS INFORMACOES:
apm.org.br/servicos/classificados

classificados@apm.org.br

(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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EU USO, EU APROVO

W Serg
da Silva

Associado CrM-sP 93955

io Marques

“VALE A PENA
SE ASSOCIAR

A APM”

v

0 pneumologista Sergio Marques
da Silva mantém um vinculo

com a APM desde a graduacdo.

Na época, participava ativamente
de aulas e semindrios promovidos
pela entidade, tendo se associado a
instituicdo em diversos momentos
de sua trajetdria profissional.

Ao longo dos anos, usufruiu de
variados beneficios oferecidos
pela Associacdo Paulista de
Medicina. Um dos seus favoritos
é o Hotel Fazenda APM, na Serra
da Cantareira. Com uma area

de 164 hectares, o espaco é
uma excelente opgdo para lazer,
descanso e eventos, dispondo
de quadras, campos de futebol,
parque aquatico, churrasqueiras,
playground e muito mais.

0 médico aproveita para elogiar
o atendimento oferecido pela
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equipe da APM. “Sempre

fui muito bem atendido, os
funcionarios oferecem total
assisténcia ao associado, com
atualizacGes constantes via
telefone e e-mail”, destaca,

0 pneumologista também foi
o primeiro a aderir a parceria
recente com a TotalPass e

ndo esconde o entusiasmo.

Ele alegava dificuldades de
praticar atividades fisicas
devido ao transito da cidade
de Sdo Paulo e a demora que
teria para chegar na academia.
“A TotalPass encaixou muito
bem na minha rotina, como
ndo tenho um local fixo de
atendimento, consigo sair das
consultas e treinar em qualquer
lugar, em vez de perder horas
no transito. Eu estou gostando
bastante”, conclui. #

NATURALIDADE
Sdo Paulo

GRADUACAO
Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo
Paulo (FMUSP)

ANO DE FORMACAO
1998

ESPECIALIDADE
Pneumologia

ONDE ATUA
Sdo Paulo

ASSOCIADO DESDE
2023
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10% de desconto' no plano SulAmérica
Saude para médicos associados a APM.

Cuidado 360°: oferta promocional
com Saude + Odonto e Vida
sem acréscimo na mensalidade?

Opg¢odes de planos
com reembolso*

ASSOCIACAD PAULISTA



https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude/

O ESPACO IDEAL
PARA O SEU EVENTO

A Associacdo Paulista de Medicina oferece uma estrutura incrivel

para receber 0 seu evento corporativo.

Sao 11 opcdes de espacos com ambientes flexiveis, diferentes metra-
gens e toda infraestrutura para atender qualquer configuracdo de evento,

\eja 6 motivos para vocé escolher a APM para o seu proximo evento:

Sinergias com a dreas de salde, cientifica, médica, hospitalar,
laboratorial e farmacéutica.

@ Localizacdo central e de facil acesso.

Recursos disponiveis em um sé local - espacos, mobilidrios,
cozinhas, estudio, wi-fi, conforto térmico, equipamentos audiovisuais,
estrutura para web transmissdo, seguranca e estacionamento.

Qoo

Acessibilidade.

£

Profissionais e equipes treinadas para receber qualquer
B8 tipo de evento. Saiba mais em

nosso site:

%
5

% Hospedagem para convidados de fora da cidade no
Residencial APM {prédio contiguo e com acesso interno).

Conheca nossos espacos:

'f

Auditario Auditério Auditério Area para Espaco para
Prof. Dr. Adib Domingos Jatene Verde Marrom Exposicdo Eventos

Espaca Estudio Pinacoteca - Sala Modernista Residencial APM {quarto) Residencial APM
Maraca e Contemporinea

Entre em con osco e faca do se um sucessol



https://campanha.apm.org.br/espacos-para-locacao-apm
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