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O ALTO PADRAO EM SUA FORMA IDEAL.
VENHA CONHECER O DECORADO.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Antonio José Goncalves
Presidente da APM

Saude dos medicos:

A salde fisica e mental dos
médicos, bem como a sua
integridade e seguranca no
ambiente profissional, é um
assunto delicado. Para que
pOSsamos propiciar uma Saudde
de qualidade a populacdo, é
fundamental cuidarmos de quem
cuida, no entanto, este é um
aspecto que acaba sendo deixado
em segundo plano e é, muitas
vezes, negligenciado.

Recentemente, foi lancado o
primeiro levantamento nacional
sobre bem-estar e qualidade de
vida dos médicos. O indice Afya
MedQoL, publicado na revista
cientifica British Medical Journal
Open, teve a participacdo de mais
de 2 mil médicos de todo o Brasil e
analisou aspectos primordiais, como
qualidade de vida global, apoio
institucional e estresse percebido
-sendo esta a caracteristica que
mais afeta os profissionais.

A Associacdo Paulista de
Medicina, no seu papel de
entidade representativa, se
mantém sempre atenta e vigilante
a essas questoes, salientando a
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necessidade de condicdes dignas
de trabalho, boa remuneracado,
autonomia na tomada de decisdes,
entre outros tdpicos indispensaveis
para que os profissionais tenham
ndo apenas resultados bem-
sucedidos, mas que possam
equilibrar carreira e vida pessoal de
um modo saudavel e sustentavel.

Ainda de acordo com a pesquisa,

a carga de estresse tem uma
tendéncia maior em mulheres,
médicos em inicio de carreira e
profissionais com cargas horarias
que ultrapassam 60 horas semanais.
Isso acende um alerta e nos
preocupa muito, ja que demonstra
que algo nesta equacdo esta
falhando e que precisamos agir para
reverter este cenario.

Primeiramente, porque a projecdo da
Demografia Médica no Brasil 2025
aponta que, nos préximos dez anos,
as médicas serdo maioria no Pais,
representando 55,7% da Medicina
nacional. Em segundo lugar, porque
aqueles que estdo iniciando a sua
trajetdria profissional precisam

do auxilio de seus preceptores na
obtencdo de novos conhecimentos,

para que possam exercer o trabalho
com exceléncia - algo que é impossivel
se estiverem sobrecarregados. E
terceiro, porque cargas horarias
excessivas e salarios altos ndo estdo,
e ndo podem estar, acima do equilibrio
e bem-estar, até porque, como seria
possivel usufruir disso sem uma salde
mental adequada?

Desde o inicio, quando decidimos
seguir na Medicina, temos consciéncia
de que esta ndo é uma carreira facil.

€ uma trajetdria que exige 0 Nosso
maximo, acompanhada por anos

de dedicacdo e entrega. No fim, os
resultados costumam ser satisfatérios
e quando olhamos para tras
percebemos que todo o esforco valeu
a pena, mas isso s6 acontece quando
estamos cercados de apoio, respeito e
cooperacdo daqueles que nos cercam.

Nos preocupamos tanto com 0s N0ssos
pacientes que, as vezes, esquecemos

de olhar para dentro e atentarmos a nés
Mesmos, por isso, esperamos que este
estudo seja utilizado para nortear acdes
que prestem as assisténcias necessarias
a qualidade de vida dos médicos,
lembrando sempre que precisamos estar
bem para fazer o bem. ®
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APM firma parceria com a Medway

Agora, associados APM contam com 20% de desconto nos cursos da
Medway, a melhor metodologia de preparacao para residéncia medica do pals.

+13 mil aprovacoes

A Medway ja contribuiu para a‘aprovacao de milhares
de médicos nas principais instituicoes do Brasil.
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Diretores de Comunicagdes da APM

Trabalho em parceria
com 0O interior

A atual Diretoria da Associacdo Salde do parlamento estadual,

Paulista de Medicina tem como que descreve os trabalhos

um de seus principais objetivos promovidos pelo grupo.

promover aproximacdo e parceria

com as Regionais, entendendo as Também abordamos a Resolucdo n°

suas demandas e necessidades, uma 2.454/2026, do Conselho Federal

vez que elas sdo um dos pilares mais de Medicina, referente a utilizacdo

importantes para a sustentacdo de de inteligéncia artificial na Medicina

nossa entidade. e relembramos alguns dos temas
que foram discutidos durante o

Para detalhar as atividades que vém evento realizado pela Associacdo

sendo feitas visando as melhorias Médica Mundial na sede da APM,

das sedes da APM no interior, esta com foco na Revisdo de Taipei.

edicdo da Revista da APM traz uma

matéria especial que descreve os Na secdo “Elas na Medicina”,

projetos realizados até o momento, relatamos a trajetdria da médica

os resultados obtidos e os planos Maria Auxiliadora Monteiro Frazao,

futuros. Leia a seguir. presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), que recorda

No inicio de fevereiro, a APM acontecimentos fundamentais de

em parceria com a Assembleia sua carreira, enquanto o artigo

Legislativa do Estado de Sdo Paulo desta edicdo é assinado pelo

(Alesp), realizou o Férum Paulista de coordenador da Comissdo dos

Ensino e Qualidade da Assisténcia Médicos pelo Meio Ambiente e pelo

Médica, no intuito de debater Clima, Gilberto Natalini, falando

diversas questGes pertinentes a mais sobre a iniciativa.

Medicina e mais detalhes sobre o

grande evento podem ser conferidos Ja na matéria referente aos servicos

nas préximas paginas. Além disso, oferecidos pela entidade, trazemos

aproveitando a alianca que a mais informacdes sobre a Medway,

Associacdo Paulista de Medicina instituicdo que contribui para

vem construindo com a Alesp, médicos alcancarem a Residéncia

a entrevistada desta edicdo é a Médica. Ndo deixe de conferir.

deputada estadual Bruna Furlan,

presidente da Comissdo de Boa leitural
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Corpo preparado
'Performance precisa

Médicos e estudantes: a carreira

- exige mais que conhecimento técnico.
Exige consisténcia na consulta, clareza
em diagnosticos, resisténcia em
atendimentos continuos e decisées
acertadas sob pressao diaria.

" Exercicios regulares entregam energia
sustentada, foco mental afiado e
preparo fisico para qualquer jornada
profissional.

APM + TotaIPéss. Acesso a 33 mil
academias Brasil afora. Ative em
apm.org.br/totalpass.

Associado APM? Ative ja em

apm.org.br/totalpass. i
Filie-se e desbloqueie esse e
outros beneficios para carreira e vida \

pessoal.

Movimento que transforma
rotina em resultado.

www.apm.org.br
(11) 94187-4200
(11) 3188-4200
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Qualidade
da Assisténcia Méedica

TEXTO ALESSANDRA SALES

Encontro da APM e Alesp
prop0s amplo debate
sobre o fortalecimento da
formacdo médica

o dia 26 de fevereiro,
a Associacdo Paulista
de Medicina realizou,
em parceria com a
Assembleia Legislativa do Estado
de Sdo Paulo (Alesp), o Férum
Paulista de Ensino e Qualidade da
Assisténcia Médica. O encontro,
ocorrido na sede da Alesp,
propds amplo debate sobre a
qualidade do ensino médico, a
distribuicdo de profissionais em
territério paulista e o crescimento
desenfreado no nimero de
escolas médicas.

Participaram autoridades,
especialistas, representantes de
entidades médicas e instituicdes
de Saude. Juntos, discutiram
sobre o fortalecimento da
formacdo médica, com o objetivo
de formular propostas que
contribuam para a melhoria da
qualidade da assisténcia médica.

A cerimbnia de abertura contou
com a participacdo do presidente

8 | Mar/Abr de 2026
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da APM, Antonio José Goncalves; do
secretdrio-executivo da Secretaria
de Estado da Salde de Sdo Paulo
(SES-SP), José Luiz Gomes do
Amaral; do presidente da Associacdo
Médica Brasileira (AMB), César
Eduardo Fernandes; do conselheiro
do Conselho Regional de Medicina
de Sdo Paulo (Cremesp), Edson
Umeda; da deputada estadual e
presidente da Comissdo de Saude da
Alesp, Bruna Furlan; e do deputado
estadual e membro efetivo da
Comissdo de Saude da Alesp, Elton
de Carvalho Junior.

Antonio Goncalves cumprimentou os
presentes e destacou a satisfacdo
de organizar este férum tdo
importante para a classe médica.
“Agradeco o apoio dos deputados da
Assembleia Legislativa do Estado
de Sdo Paulo para realizacdo deste
evento tdo necessario para discutir

a formacdo médica. Vamos falar

de muitos assuntos importantes,
entre eles, as escolas médicas, a
residéncia médica, as especialidades

e a distribuicdo dos profissionais.
Também teremos a apresentacdo
da Demografia Médica 2026 na
Versdo impressa, uma vez que
lancamos recentemente apenas a
versdo digital”, destacou.

César Fernandes complementou
dizendo que os temas debatidos
sdo de extrema relevancia e
enfatizou a necessidade de
integracdo entre entidades médicas
para enfrentar os desafios da
profissao. “Ontem, a Comissdo de
Assuntos Sociais (CAS) do Senado
Federal concluiu a votacdo do
Projeto de Lei n° 2.294/2024,
que cria 0 Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina. € vélido
dizer que o Exame de Proficiéncia
ndo tem dono e todos devem se
envolver nisso. Por isso, faco um
apelo inicial, porque independente
de quem seja o responsavel pela
realizacdo do exame, precisamos
pensar no bem da populacdo. Esta
ndo é uma questdo de partidos e,
sim, de Estado”, afirmou.

iy UISCUTE Nl -
0 |
lUSAO DEMU\Q“

Edson Umeda, por sua vez,
representou o presidente Angelo
Vattimo, do Cremesp, e destacou
valiosas reflexdes no férum

para o futuro do sistema de
Saude. “0 Cremesp reafirma sua
posicdo para colaborar com os
orgdos competentes e entidades
médicas em prol da boa Medicina”,
enfatizou.

Representando o secretdrio de
Estado da Salde de Sao Paulo,
Eleuses Vieira de Paiva, José Luiz
Amaral ressaltou que, apesar do
momento dificil para a Medicina,
é sempre muito bom participar de
eventos deste porte. Reforcou,
também, o papel do Parlamento
No apoio a iniciativas voltadas ao
fortalecimento da Salde publica
e da qualificacdo profissional. “A
Medicina foi devastada a partir de
2013 e, com isso, ocorreu 0 Caos
com a abertura desenfreada de
escolas médicas.”

Bruna Furlan aproveitou para
agradecer a oportunidade e
parabenizou o deputado André
do Prado, presidente da Alesp,
por colaborar com a iniciativa:
“Este férum aborda questdes tdo
relevantes, reunindo autoridades
e representantes de entidades
médicas para um debate tdo
ético e sério. Esta é uma rica
oportunidade para discussdo”.

Elton de Carvalho também
agradeceu a APM pela organizacdo
do férum. “As entidades médicas,
em parceria com o Parlamento,
estdo unidas para adequar o
funcionamento das escolas
médicas. O maior Parlamento da
América Latina esta de portas
abertas para fazer uma melhor
Medicina para todos.”

Mar/Abr de 2026 |
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Panoramas da Demografia

TEXTO JULIA ROHRER

Evento marcou o
lancamento da versao
impressa do estudo

ando continuidade

ao Férum, a mesa

“Demografia Médica do

Estado de Sdo Paulo

- A importancia de
dados confidveis para elaboracdo
de politicas publicas” contou
com palestra de Mario Scheffer,
professor livre docente de
Medicina Preventiva da Faculdade
de Medicina da Universidade Sdao
Paulo (FMUSP) e coordenador do
estudo, e com comentdrios de José
Luiz Gomes do Amaral, secretario-
executivo da Secretaria de Estado
da Saude de Sdo Paulo (SES-SP).

A Demografia foi elaborada pela

| Mar/Abr de 2026

FMUSP, em parceria com a
Associacdo Paulista de Medicina
e com a SES-SP e apoio do
Programa de Pesquisa em
Politicas Publicas (PPPP) da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sdo Paulo
(Fapesp). O estudo apresenta
dados gerais referentes a
distribuicdo de médicos em

Sdo Paulo, perfil, evolucdo,
informacOes sobre especialistas
e especialidades, além de
informacdes sobre graduacdo e
residéncia médica.

Conforme demonstrou o
coordenador, apesar de a
oferta de médicos em Sdo
Paulo ter crescido de forma
muito acelerada, ela ainda é
desigual entre os municipios -
atualmente, o estado acumula
mais de 200 mil médicos, mas
as projecodes indicam que nos

préximos dez anos o contingente
poderd chegar a quase 340 mil
profissionais. Na ultima década,
foram abertos 40 novos cursos
de Medicina em Sdo Paulo,
totalizando 5.600 vagas de
graduacdo somente no estado.

Scheffer falou ainda sobre a
importancia da residéncia médica,
lembrando que 30% dos médicos
residentes do Pais estdo em Sdo
Paulo, que concentra mais de 200
instituicdes com mais de 1.400
programas. Além disso, aproveitou
para reforcar a mudanca no perfil
dos médicos, que esta se tornando
mais jovem, feminino e com maior
diversidade racial, apesar de ainda
enfrentar muitos percalcos, como
sub-representacdo feminina em
cargos de lideranca e diferencas
de renda.

Complementando, José Luiz Amaral
evidenciou que a apresentacdo de
um estudo desse porte possibilita
que diversas duvidas sejam
sanadas, ao passo que expande a
discussdo. Ele também reforcou a
importancia de uma educacdo de
qualidade desde a base e defendeu
a especializacdo, relembrando que,
nas maiores poténcias do mundo,
a residéncia médica é obrigatdria.
“0 Ministério da Educacdo precisa
oferecer bolsas para os programas
credenciados pelas sociedades de
especialidades, porque sdo elas
que tém a melhor condicdo de
definir o que é uma boa atividade
pratica sob supervisdo.” ®

NNV
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“Graduacdo Médica
- Estado atual e
Perspectivas”

TEXTO ALESSANDRA SALES

Presidente da APM

apresentou panorama das
escolas médicas no Brasil
e no estado de Sao Paulo

om o tema “Graduacao
C Médica - Estado atual

e Perspectivas”,

o presidente da
Associacdo Paulista de Medicina,
Antonio José Goncalves,
apresentou a segunda palestra
do Férum Paulista de Ensino e
Qualidade da Assisténcia Médica.
0 painel contou com moderacao
do diretor Cientifico da Associacdao
Médica Brasileira (AMB), José
Eduardo Lutaif Dolci, e debate
com o diretor Cientifico da APM
e vice-diretor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo
Paulo (FMUSP), Paulo Manuel Pégo
Fernandes, e com o deputado
estadual e membro efetivo da
Comissdo de Salde da Alesp, Elton
de Carvalho Junior.

Durante a palestra, Gongalves
apresentou o panorama das

escolas médicas no Brasil. Em
2025, o Pais contabilizou 448
escolas de Medicina, somando

48.491 vagas autorizadas - a
maior parte delas concentrada
no setor privado, responsdvel
por 79,3% do total. No recorte
estadual, o crescimento das
escolas também é expressivo.

Em dez anos, Sdo Paulo registrou

a abertura de 40 novas escolas
médicas. Dos 645 municipios
paulistas, 56 possuem faculdades
de Medicina — sendo 14 localizadas
na capital. “eEm 2015, tinhamos
4,832 vagas autorizadas e, em
2025, esse namero subiu para
10.455. Apds a criacdo do Programa
Mais Médicos, em 2013, ficou
evidente a expansdo desordenada
e irresponsavel das vagas”, explicou.

Ele também citou 0 Exame
Nacional de Avaliacdo da Formacdo

Médica (Enamed), criado pelos
Ministérios da Educacdo e da Salde
em abril de 2025. A primeira edicdo
foi realizada em outubro do mesmo
ano e reuniu 89 mil participantes

em todo o Pais, dos quais 13 mil
obtiveram resultado insatisfatério. Em
Sdo Paulo, das 67 escolas médicas
avaliadas no estado, 23 tiveram baixo
desempenho (34,3% do total).

Goncalves defendeu ainda a
aprovacdo do Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina e explicou
a diferenca em relacdo ao Enamed:
“Enquanto o Enamed avalia as
instituicGes de ensino, o Exame
de Proficiéncia avaliara o médico.
A proficiéncia é fundamental e
representa uma das formas de
moralizar a formacdo médica em
nosso Estado e em nosso Pais”.

Ao final, Paulo Pégo reforcou a
necessidade de posicionamento das
entidades médicas diante do cendrio.
“A abertura de escolas se tornou um
enorme negécio. Ndo podemos nos
omitir. Universidades e entidades
médicas precisam participar
ativamente, apresentar dados e
expor a nossa visdo. Caso contrdrio,
prevalecerdo apenas os interesses
econdmicos, distorcendo o debate.”

Mar/Abr de 2026 | 11
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Desafios na formacao

TEXTO ALESSANDRA SALES

Médicos defendem
a residéncia como a
forma de aprendizado

m dos destaques

mais adequada
da programacao
foi a palestra

“Especializacles -

Desafios na Formacdo de Médicos
Especialistas”, ministrada

pelo professor adjunto de
Gastroenterologia Cirlrgica e
vice-chefe do Departamento de
Cirurgia da Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal
de Sdo Paulo (EPM/Unifesp),
Ramiro Colleoni Neto.

O painel foi moderado pelo
presidente da Associacdo Médica
Brasileira (AMB), César Eduardo
Fernandes, e contou com a
participacdo dos debatedores
Clévis Francisco Constantino,
diretor adjunto de Previdéncia e
Mutualismo da APM e professor
da Unisa (Universidade de Santo
Amaro); Nelson Wolosker, reitor da
Faculdade de Ciéncias da Salde
Albert Einstein; e do deputado
estadual e vice-presidente da
Comissdo de Salde da Alesp,
Oseias de Madureira.

Em sua apresentacdo, Ramiro
Colleoni destacou que o exercicio
da Medicina estd cada vez mais
complexo, em um contexto em

| Mar/Abr de 2026

que o especialista assume papel
primordial para garantir qualidade e
seguranca na assisténcia.

0 médico também citou alguns
conceitos fundamentais na formacdo
de especialistas. “O primeiro é
reconhecer que a Residéncia Médica
é a forma de aprendizado mais
adequada e precisa ter supervisdao
qualificada. As competéncias devem
estar estruturadas em uma matriz
que as sociedades de especialidades
ja estipularam junto da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica
(CNRM). Outros aspectos relevantes
sdo os cenarios de pratica,
considerados indispensaveis no
processo formativo”, explicou.

O palestrante ressaltou que formar
um especialista é um processo longo,
trabalhoso e que demanda recursos.
“Entre eles, o cendrio de pratica, e

o principal ainda é o SUS (Sistema

Unico de Satde). Quando falamos
em formacdo de especialistas, esse
elemento é indispensdvel”, afirmou.

Ao comentar a palestra, César
Fernandes reforcou que a Residéncia
Médica é o principal e mais estruturado
modelo de formacdo do especialista.
“Ndés temos 55 especialidades médicas
e algumas de altissima complexidade,
entdo é preciso ter esses centros que
tratem pacientes, tenham especialistas
e preceptores bem formados e que
atendam todas as necessidades de
formacdo do especialista.”

Clévis Constantino complementou o
debate ressaltando que os programas
de Residéncia Médica sdo realizados
apos os seis anos da graduacdo, com
2.880 horas por ano. “Muito diferente
dos cursos de 360 horas, que acabam
dando as pessoas, de maneira
incauta, a sensacdo de serem
especialistas.”
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Desafios e viabilidade

para melhorar a

TEXTO JULIA ROHRER

Coordenadora de
Recursos Humanos
da SES-SP apresentou
dados sobre o tema

coordenadora de
Recursos Humanos
da Secretaria de Estado

da Saude de Sdo Paulo,
Sandra Lima, foi responsavel
por conduzir a palestra “Como
melhorar a distribuicdo de médicos
no estado - desafios e viabilidade”
na segunda parte do Férum
Paulista de Ensino e Qualidade da
Assisténcia Médica.

A mesa teve moderacdo de
Paulo Henrique D'Angelo Seixas,

coordenador do observatério de
Recursos Humanos da pasta,

e contou com Antonio José
Goncalves, presidente da APM,
e com Florisval Meindo, diretor
de Patrimonio e Financas da
entidade e secretario geral da
Associacdo Médica Brasileira,
como debatedores.

De acordo com Sandra, a discussdo
sobre distribuicdo de médicos

é uma abordagem que ndo se
limita apenas ao estado de Sao
Paulo ou ao Brasil, mas ocorre em
nivel global. Para ela, uma melhor
distribuicdo dos profissionais estd
baseada no acesso equitativo, na
reducdo da desigualdade regional,
na otimizacdo de recursos e no
fortalecimento do programa de
Residéncia Médica.

“Ndo é possivel fixar se ndo der a
condicdo e a remuneracdo adequadas,
porque ai, com certeza, eles vdo buscar
os grandes centros e o setor privado.
Isso ndo é um problema do Brasil, é

um problema global, paises europeus
também tém dificuldade nessa
distribuicdo”, disse, relembrando o caso
da Itdlia, que estd com oportunidades
de trabalhos para médicos estrangeiros
por falta de profissionais locais.

Ao encerrar a apresentacdo, a
coordenadora evidenciou que melhorar
a distribuicdo dos profissionais

ndo se limita apenas em tentar
equalizar os nimeros. “E garantir que
uma gestante tenha atendimento
adequado, que um idoso tenha um
acompanhamento continuo e que
uma crianca possa receber cuidado
no tempo certo. Por tras de cada
indicador, existe uma pessoa.”

Antonio Goncalves pontuou que

para minimizar os problemas
debatidos durante a apresentacdo
sdo necessarias estrutura adequada,
melhor remuneracdo e participacdo
das entidades médicas na atualizacdo.
“Acho que a Tabela SUS Paulista é
uma forma de nos ajudar, ela pode
fixar e estimular nos nossos 17
Departamentos Regionais de Saude a
formacdo de centros de exceléncia. Ndo
é facil, mas acho que temos condicdes
de propor isso e fazer um mapa para
ser implantado em alguns anos.”

Para Florisval Meindo, os desafios
devem ser considerados seriamente
ao se formular politicas publicas que
visem levar assisténcia as regiées
desassistidas. “Sdo questdes que
ndo dependem somente do gestor
de Saude e que envolvem condicGes
sociais e de moradia para o médico
e sua familia, além da seguranca”,
concluiu.

Mar/Abr de 2026 | 13
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TEXTO JULIA ROHRER

Aula foi conduzida pelo
presidente da Cerem-
SP, Paulo Fernando

inalizando as

Constancio de Souza
apresentacoes, o
presidente da Comissdo

Estadual da Residéncia

Médica de Sdo Paulo (Cerem-
SP), Paulo Fernando Constancio
de Souza, foi o palestrante da
mesa sobre “Residéncia Médica

- Estado Atual e Perspectivas”.

A apresentacdo contou com
moderacdo de Gerson Alves
Pereira Junior, professor de
Cirurgia de Urgéncia e Trauma da
Faculdade de Medicina de Bauru
da Universidade de Sdo Paulo, e
teve como debatedores os médicos
Adnan Neser, membro da Camara

| Mar/Abr de 2026

Técnica da Comissdo Nacional de
Residéncia Médica e ex-presidente
da Cerem-SP, e Paulo Henrique Pires
de Aguiar, presidente da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia.

Constancio definiu que o papel da
entidade se divide em pontos basicos,
que englobam orientar, acompanhar e
analisar credenciamentos provisorios,
reconhecimentos e aumento de
vagas, realizar estudos, demandas

e acompanhar dados demograficos;
assessorar administrativamente as
politicas de formacdo especializada

e responder eventuais
questionamentos das Coremes,
proporcionando a interlocucdo

das comissoes; além de gerenciar
processos e transferéncias e
acompanhar o processo sanador de
diligéncia.

Anualmente, Sdo Paulo é responsavel
pela formacdo de 30% dos médicos

especialistas. “S6 por esses nimeros, ja
sabemos o compromisso que a Cerem-SP
tem no desenvolvimento. Para mostrar

a densidade demogrdfica no estado, 44
milhdes de habitantes, 645 municipios,
40% deles com menos de 10 mil
habitantes, e dentro deles, apenas 50

e poucos com programas de residéncia
médica.”

Outro dado abordado pelo presidente

da Comissdo é que, das instituices com
maior nimero de médicos cursando
aresidéncia no ano de 2025, 63%

eram na grande Sdo Paulo. Segundo o
médico, atualmente a Cerem-SP enfrenta
alguns desafios, como infraestrutura
administrativa; manutencdo de
enderecos atualizados; organizacdo de
visitas, novos membros e treinamentos; e
organizacdo das comitivas por denuncias.

“Precisamos fortalecer a figura do
preceptor, os editais do Ministério da
Saude e a prépria Secretaria Estadual

da Saude. Precisamos também

construir ferramentas que permitam a
rastreabilidade técnica e institucional.
Assim, poderemos discutir onde e

quais especialidades expandir, com
critérios e programas integrados na rede
assistencial regional”, argumentou.
Paulo Constancio finalizou a
apresentacdo relembrando que a
Residéncia Médica é também um
instrumento estratégico de politicas
publicas para a Salde especializada -
sendo este um olhar da Cerem-SP. “N6s
desejamos para o estado de Sdo Paulo
construir um processo cada vez melhor
de qualificacdo profissional.”
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Sono e saude:
Conexdo que move a vida
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O #CPSONOR26 foi pensado para quem quer se aprofundar nos avangos da
medicina do sono. Ao longo de dois dias, especialistas de referéncia
conduzem debates sobre tendéncias, desafios atuais e novas possibilidades
em diagndstico e cuidado. Um espacgo criado para aprendizado qualificado,
troca de experiéncias e conexdes profissionais.

Confira os principais temas:

* Inovagoes no tratamento farmacolégico da Insénia

- Tirzepatida e Apneia Obstrutiva do Sono: onde estamos INSCREVA-SE

» Carga hipéxica: um novo marcador de gravidade da apneia
do sono

» Os desafios do CPAP na inféncia

 Atualizagdes na desprescri¢gdo das drogas Z

* Impactos clinicos do tratamento cirurgico da AOS

* Implicagoes clinicas do uso da Melatonina

» Sono na infancia e neurodesenvolvimento

* Sono no idoso e doengas neurodegenerativas

A\ 3 : . =

E o melhor: o #CPSONOR26 serd realizado no Espaco Center
3, localizado no coragdo de Sao Paulo, na Avenida Paulista.

Organizagdo,
Comercializagéo e Realizagdo Patrocinadores Master:

hospedagem oficial: APM

Telefone: (11) 4673-2494 APM " q PULMO N
- Email: reservas@bhomy.com ASSOCIACAO PAULISTA 4 : , Grupo OxigenAr

Reservas on-line: apm.bhomy.com DE MEDICINA
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no interior

TEXTO JULIA ROHRER s mais de 70 Regionais “A participacdo da Associacdo Paulista
A ativas da Associacao de Medicina nos projetos de melhorias
Regionais sustentam Paulista de Medicina de suas Regionais é algo fundamental
a capilaridade e sdo fundamentais e necessario para que tenham uma
arelevancia do para olpleno fu.n.a.onamento gestao e aumento de associados,
e e s P da entidade. Divididas entre 14 resultando, consequentemente,
associativismo médico Distritais, as APMs no interior e na sustentabilidade financeira
litoral do estado de Sdo Paulo levam e as tornando mais fortes na
representatividade aos médicos e representatividade médica de cada
capilaridade a instituicdo. E para regido do estado. As Regionais
manter essa forca, a APM promove representam a maior forca do
uma série de projetos de melhorias associativismo e concentram a esséncia
nos diferentes municipios em que da APM no interior”, explica o secretario
estd presente. geral da APM, Paulo Cezar Mariani.
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A secretdria geral adjunta da
entidade, Maria Rita de Souza
Mesquita, demonstra como isso
funciona na pratica. “Por ter

uma estrutura descentralizada,

as Regionais permitem que a
Associacdo Paulista de Medicina
esteja presente em todo o estado
e sdo a base da atuacdo local,
levando suas principais demandas
para a APM Estadual e atuando de
forma mais préxima da realidade
de cada municipio, adaptando-se
as suas necessidades.”

Realizacoes recentes
Neste sentido, uma das
principais preocupacoes da atual
Diretoria da Associacdo Paulista
de Medicina estd justamente em
promover o desenvolvimento
tanto da APM Estadual quanto
de suas Regionais - exatamente
pelo fato de serem dependentes

&b
142 DISTRITAL

NV

umas das outras para 0 sucesso
de suas realizacdes.

Para isso, a entidade ja regularizou

a situacdo juridica de 11 Regionais:
Assis, Itapeva, Itapira, Itatiba,
Jaboticabal, Lins, Mogi Guacgu, Osasco
e Tupd e os nucleos e Cruzeiro e
Piraju, enquanto Catanduva, Jundiai
e Sdo Joaquim da Barra estdo no
processo de regularizagdo.

Outro ponto que vem sendo corrigido
é a situacdo administrativa. Com um
investimento de mais de

RS 300 mil, foi possivel proporcionar
0 pagamento de dividas tributarias,
processos trabalhistas, regularizacdo
de iméveis e de outras despesas

em geral de oito Regionais:
Barretos, Bauru, Braganca Paulista,
Fernanddpolis, Mococa, Piracicaba,
Santa Bdarbara D'Oeste e Sdo
Joaquim da Barra.

Além disso, também estdo sendo
efetuadas benfeitorias pensando

na manutencdo e conservacao

dos iméveis da APM no interior,
envolvendo a aquisicdo de

novos equipamentos, como ar-
condicionado, elevadores, notebooks
e outros materiais fundamentais
para promover conforto,
acessibilidade e produtividade. As
cidades contempladas neste cendrio
sdo Americana, Araraquara, Bauru,
Botucatu, Catanduva, Fernanddpolis,
Guarulhos, Piracicaba, Presidente
Prudente, Sdo José dos Campos e
Votuporanga. O total aplicado nessas
melhorias ultrapassa os RS 273 mil.

Assisténcia, integracao

e revitalizacao

A APM Estadual também realizou

o0 empréstimo de RS 64 mil as
Regionais de Franca, Bauru e

Limeira, no intuito de que as cidades v

Mar/Abr de 2026 |
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pudessem realizar reformas em
sua sede e arcar com outras
despesas no geral.

Ainda, houve regularizacdo

das contribuicdes em atrasos

nas Regionais de Araras,

Bauru, Bebedouro, Guarulhos e
Piracicaba, totalizando RS 301
mil, além da reducdo de despesas
com servicos de contabilidade,
folha de pagamento e processos
juridicos em Assis, Barretos,
Braganca Paulista, Fernandopolis,
Guarulhos, Limeira, Lins, Ourinhos
e Piracicaba.

Buscando ampliar o quadro

de associados, a Regional de
Ourinhos foi integrada a APM,
trazendo mais 95 médicos. No
momento, outras oito Regionais
também estdo neste processo
- Campinas, Franca, Jaboticabal,
Limeira, Mococa, Ribeirdo Preto,
Sdo José do Rio Preto e Tupd, o
que totalizard mais 3.681 novos
associados a APM Estadual e
Associacdo Médica Brasileira.

Neste interim, houve ainda a
alienacdo de dois iméveis da
Associacdo Paulista de Medicina
que foram vendidos - Lins e
Catanduva. Outros locais também
estdo em processo de venda,

como a sede da APM Piracicaba,

os terrenos de Pirassununga e de
Sdo José do Rio Pardo e o rancho
localizado em Sdo Joaquim da Barra.

Atualmente, esta ocorrendo

a construcdo de um
empreendimento na Regional de
Mogi das Cruzes, em parceria com
uma incorporadora, contemplando
um prédio residencial com 56
apartamentos, quatro lojas e
estacionamento com capacidade

| Mar/Abr de 2026
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para 58 vagas. Ribeirdo Preto
também esta passando por esse
processo e a expectativa é que seja
construido um empreendimento
misto (residencial e comercial) na
area em que estd localizado o atual
estacionamento da Regional.

Além dos projetos ja mencionados,
outras Regionais também estdo
passando por obras de melhorias.
Em Amparo, esta ocorrendo a
revitalizacdo e modernizagdo do
auditorio; Aracatuba reformou o
anfiteatro e adquiriu novas cadeiras
para o saldo de festas; Fernanddpolis
realizou a contratacdo de servicos

e materiais para escoramento de
suas estruturas; Ourinhos promoveu
reforma do muro, manutencdo do
portdo, pintura e novo letreiro da
entidade; Santa Fé do Sul adquiriu
um novo desktop; Sao José dos
Campos reformou a cal¢ada; e
Valinhos contratou um arquiteto
para revigorar o espaco.

Maria Rita Mesquita comenta que
0 maior desafio na manutencdo
das Regionais esta relacionado a
reducdo progressiva do nimero
de associados. "Principalmente
dos médicos mais jovens,
recém-formados que, por terem
total desconhecimento sobre a
Associacdo Paulista de Medicina,
ndo tém compreensdo de sua
importancia e as vantagens do
vinculo associativo.”

Para Paulo Mariani, os desafios se
dividem em duas partes. “A primeira
¢ a possibilidade de manutencdo
das casas dos médicos que,
infelizmente, ndo sdo frequentadas
e geram uma despesa muito
grande. A segunda é mostrar aos
médicos ndo somente os beneficios
materiais, que sdo importantes
para a sua filiacdo, mas sim que
somente a unido da classe médica
na sua associacdo podera conseguir
vitdrias em tantas lutas.” v

NNV
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Encontros itinerantes
Desde fevereiro de 2025, a
Associacdo Paulista de Medicina
vem promovendo encontros nas
Distritais, a fim de compreender
a realidade, metas e as
necessidades de cada regido do
estado, além de debater sobre
assuntos de amplo interesse para
a classe médica. Foram realizados
12 encontros até o inicio de abril
deste ano, contemplando as

14 Distritais.

0 secretdrio define a aproximacdo
da Diretoria com as Regionais
como fundamental: “A Associacdo
Paulista de Medicina é uma

9? € 10° DISTRITAL
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“A Associacdo
Paulista de
Medicina é uma
instituicdo
unica, que ndo
pode ser dividida
nunca. O interior
e a capital,
juntos, fazem a
forca da nossa
entidade”

PAULO CEZAR MARIANI
Secretario geral da APM

instituicdo Unica, que ndo pode
ser dividida. O interior e a capital,
juntos, fazem a forca da nossa
entidade e as reunides contribuem
para trazer motivacdo e apoio as
Regionais”.

A secretdria adjunta também
descreve a importancia dessas
reunides. “Os encontros itinerantes
realizados pela APM nas diferentes
Distritais contribuem para o
conhecimento das caracteristicas
especificas de cada regido,
otimizacdo das acOes de acordo
com as diferentes demandas e
necessidades.”

Os médicos reforcam que, entre os
planos futuros para a Associacdo
Paulista de Medicina, esta a
possibilidade de que a entidade
continue tendo esta aproximacdo
frutifera e proveitosa com o
interior. “Os planos futuros da
APM envolvem aproximacdo cada
vez maior com as Regionais e
Distritais, proporcionando maior
contato com as faculdades de
Medicina de cada regido, no intuito
de levar informacGes construtivas
e relacionadas a importancia

do associativismo estadual aos
estudantes e jovens médicos”,
comenta Maria Rita.

“Nossos planos fazem parte

de um sonho antigo, de que os
médicos realmente entendam

0 associativismo, se filiem a
Associacdo Paulista de Medicina
e que em cada cidade do estado
de Sdo Paulo tenhamos uma
forte representacdo da APM",
complementa Mariani. ®
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IA na Medicina:
Resolucao do CFM
traz respaldos

aos medicos

Norma que entrara em vigor em 27 de
agosto destaca que, apesar de a inteligéncia
artificial servir como ferramenta auxiliar, a
decisdo final sempre sera do profissional

FOTO: NATALI_MIS/GETTY IMAGES
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TEXTO JULIA ROHRER
o dia 27 de fevereiro,
o Conselho Federal
de Medicina (CFM)

publicou no Didrio
Oficial da Unido a Resolucdo n°
2.454/2026, referente a utilizacdo
de inteligéncia artificial por médicos
no exercicio da profissdo ao redor
de todo o Pais. O parecer, que
entrard em vigor 180 dias apds
a publicacdo, em 26 de agosto,
assegura o direito de utilizar a IA
como uma ferramenta de apoio
as atividades que envolvem a
pratica médica, destacando que a
decisdo final sempre devera partir
do profissional e que ele pode se
recusar a utilizar plataformas que
considere inadequadas.

A resolucdo conta com algumas
medidas que demonstram que
a decisdo final continua sendo
exclusivamente do médico; que
o paciente deve ser informado
sobre o uso da ferramenta; que a
IA ndo da o diagndéstico sozinha;
que é preciso haver protecdo
dos dados de Salde; que a
responsabilidade médica deve
ser mantida; que o profissional
tem o direito de ndo utiliza-la; e
que hospitais deverdo ter regras
internas a fim de controlar e
supervisionar a sua utilizagdo.

Atualmente, a inteligéncia artificial
ja estad inserida em diferentes
frentes da Medicina e contribui
para desburocratizar alguns
processos, como preenchimento
de prontudrios, monitoramento

de pacientes, armazenamento de
dados e até mesmo na previsdo e
deteccdo precoce do cancer. V

ANV
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0O diretor de Tecnologia de
Informacdo da Associacdo
Paulista de Medicina, Julio
Leonardo Barbosa Pereira, reforca
que isso ja vem sendo observado
na pratica. “Varios trabalhos

tém mostrado que a atuacdo
conjunta, da inteligéncia artificial
com o médico, é o que melhora

a precisdo da ferramenta. Isso
especialmente em determinadas
areas da Medicina em que vocé
precisa identificar um padrdo,
como na Radiologia, e no uso de
combinacdes e de possibilidades
diagndsticas, como na Patologia.
A IA tem sido um instrumento que
ajuda, e muito, os especialistas.”

FOTO: FREEPIK
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“Essa resolucdo
tirou qualquer
névoa ou questio-
namento juridico,
salientando que a
responsabilidade
técnica e ética
continua sendo
do médico”

JULIO PEREIRA
Diretor de Tecnologia
de Informacdo da APM

0 médico se coloca favoravel a
Resolucdo do CFM, pelo fato de a
utilizacdo da inteligéncia artificial
ja ser uma realidade. "0 papel da IA
é no suporte da decisdao médica, é
uma ferramenta superimportante,
que esta sendo utilizada em varias
dareas, e na Medicina isso ndo ia ser
diferente. O que acontece agora é
que essa resolucdo tirou qualquer
névoa ou questionamento juridico,
salientando que a responsabilidade
técnica e ética continua sendo do
médico.

Julio Pereira também comenta que,
de acordo com a norma, assim como
qualquer ferramenta recentemente
implementada, a inteligéncia
artificial ainda vem sendo
aperfeicoada e, por isso, pode
falhar ou apresentar informacGes
equivocadas. Por este motivo, cabe
ao médico filtrar e supervisionar

0 que é correto e 0 que cabe no
contexto clinico da decisdo. Além
disso, o diretor da APM destaca
que, por meio da nova regra, havera
mais seguranca na utilizacdo da

IA, possibilitando, assim, criar um
terreno comum de desenvolvimento
para hospitais, clinicas e escolas de
Medicina.

Diretrizes

Conforme assegura a Resolugdo
n°2.454/2026, a utilizagdo da IA
ndo podera comprometer a relacdo
médico-paciente e o profissional
ndo podera ser responsabilizado por
falhas atribuiveis especificamente
a0 uso dela - desde que seja
comprovado que a sua utilizacdo é
diligente, critica e ética. O paciente,
por sua vez, devera ser sempre
informado todas as vezes em que

a inteligéncia artificial for aplicada, v
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por meio de uma linguagem
esclarecedora e coerente.

Julio Pereira reforca que a utilizacdo
da IA na Medicina é uma forma de
potencializar a relacdo médico-
paciente, ao dar mais confianca

e seguranca. “Varias partes do
trabalho médico sdo burocraticas

e ai a IA entra nisso e otimiza o
tempo do professional, contribuindo
para que ele faca o que realmente
importa, que é ouvir e filtrar
ainformacdo do paciente, a
colocando de forma objetiva.”

Em nota, o CFM destaca que a
resolucdo “estabelece diretrizes
para o desenvolvimento, a
utilizacdo e a governanca de
solucdes de IA aplicada a Medicina,
com o objetivo de promover o
avanco tecnoldgico e a eficiéncia
dos servicos médicos de forma
segura, transparente, isonémica

e ética, sempre em beneficio do
paciente e com estrita observancia
de seus direitos fundamentais”.

Papel do Brasil

A Resolucdo do CFM pode ser
fundamental para alavancar o
papel do Brasil na utilizacdo da
inteligéncia artificial na Medicina,
colocando o Pais ao lado de outros
que também se destacam neste
cenario, como é o caso dos Estados
Unidos, China, Reino Unido e Israel.

Para o diretor de Tl da APM, estes
sdo 0s quatro paises com as
maiores referéncias no assunto.
“Os Estados Unidos tém um
sistema de Saude relativamente
descentralizado em varios aspectos
e tém realizado um trabalho muito

| Mar/Abr de 2026

forte na inteligéncia artificial. Eles sdo o
grande lider nas inovacGes tecnoldgicas,
com experiéncias maravilhosas, como
comprovacdo da reducdo de erro de
prescricdo e de eventos adversos e
conferéncia de prontuarios, ajudando o
médico no diagndstico.”

0 médico também acrescenta: “A China,
apesar de ser um pais em que as vezes
temos dificuldade de obter informacdes
de publicacdes médicas, sempre vemos
exemplos muito revolucionarios, com
hospitais tecnolégicos e ferramentas de
robdtica na Medicina. Israel, que investe
em vdrias startups de Salde, e o Reino
Unido, por ter um sistema de satde
publica e vdrios centros académicos

de referéncia. Acredito que o Brasil vai
pegar um misto dessas tecnologias e
utilizar como orientagdo.”

Neste sentido, o Brasil tem potencial
para se tornar lider em inteligéncia
artificial, principalmente por ser um
Pais pujante tanto no sistema de
salde publica quanto privada. “Nés
temos o principal sistema de salde
publica do mundo. O Brasil é um Pais
em que se publica muito, além de
também ser aberto a iniciativa privada,
entdo vai pegar a melhor parte desses
dois mundos. O nosso cenario é bem
positivo e a resolucdo vem nessa linha”,
finaliza Julio Pereira. ®

“Varias partes do trabalho do
médico sdo burocrdticas e a IA
entra nisso e otimiza o tempo do
profissional, contribuindo para
que ele faca o que realmente
importa, que é ouvir e filtrar a
informacdo do paciente”

NNV
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REPRESENTATIVIDADE

TEXTO ALESSANDRA SALES
COM INFORMACOES E FOTOS DA AMB

a ° A~
2" Reuniao
de Medicina sediovu,
nos dias 5 e 6 de

Aberta da WMA
Regional Aberta de Especialistas

sobre a revisdo da Declaracdo
de Taipei, promovida pela World
Medical Association (WMA/
~ Associacdo Médica Mundial).
DeCIGra ao 0 encontro, organizado pela
Associacdo Médica Brasileira,
) [ reuniu especialistas de diversas
de Talpet nacionalidades para discutir

a minuta atual da Declaracdo
de Taipei, que estabelece

Documento estabelece principios éticos principios étic‘f Para C‘;'e;a' ]
drmazenamento, uso de dados de
para a coleta, armazenamento, uso de ze !

, . Y Salde e material biolégico, além de
dados de Saude e material bioldgico propor estratégias que fortalecam

a governanca ética de bases de
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c
dados e biobancos na era da Saude
digital e da inteligéncia artificial.

0 presidente da APM, Antonio José
Goncalves, participou da mesa

de abertura do evento ao lado do
diretor de RelagGes Internacionais da
AMB, Carlos Serrano, e do professor
de Dermatologia da University

of California, San Francisco, Jack
Resneck, que presidiu a American
Medical Association (AMA) entre
2022 e 2023.

“A gente tem aqui na APM toda

a infraestrutura para receber

bem esse evento extremamente
importante. Contribuir com a AMB
na organizacdo é muito significativo
e acredito que trabalhar em
conjunto em prol do bem comum é
a funcdo das entidades médicas.

A revisdo da Declaracdo de Taipei
¢ importante para atualizarmos as
questdes éticas, de transparéncia,
de acessibilidade e de
consentimento nas pesquisas, bem
como a instituicdo de biobancos,
que sdo fundamentais para que a
Ciéncia possa progredir’, comentou
Goncalves.

Também estiverem presentes

0 vice-presidente da APM,

José Luiz Gomes do Amaral,

que é secretdrio-executivo da
Secretaria de Estado da Salde
de Sdo Paulo e ex-presidente da
Associacdo Médica Mundial; o
diretor de Patrimonio e Financas
da APM e secretario geral da AMB,
Florisval Meindo, entre outros
representantes da area da Salde.

Destaques

"Essas discussoes sdo
fundamentais e é um orgulho
para a AMB organizar este evento.
A governanca de dados obtidos

NNV

dos pacientes e a governanca da
guarda de materiais biolégicos sdo
coisas importantissimas, porque ali
hd informacdes sobre os pacientes
que precisam ser tratadas com
muito sigilo. A Declaracdo de
Taipei de 2016 ja ndo atende mais
a essas necessidades em funcdo
da evolucdo da tecnologia e da
inteligéncia artificial. € preciso
formular novas declaracdes que
contemplem essas questoes”,
ressaltou Meindo.

Adotada originalmente em 2002 e
atualizada em 2016, a Declaracdo
de Tapei trata de temas como
confidencialidade, confianca e
protecdo de informacdes sensiveis,
reconhecendo que os maiores riscos
a integridade dos dados muitas
vezes decorrem de usos comerciais,
administrativos ou politicos
indevidos e ndo da Ciéncia em si. A
atualizacdo do documento, iniciada
em abril de 2025, busca responder

O

“Contribuir
comaAMB na
organizacdo deste
evento ¢ muito
significativo

e acredito que
trabalhar em
conjunto em prol
do bem comum

¢ a funcdo das
entidades médicas”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

aos desafios trazidos por novas
tecnologias, como a Inteligéncia
Artificial, as plataformas digitais
de Salde e o crescente volume de
dados gerados fora do ambiente
clinico tradicional.

Carlos Serrano falou da
importancia da Declaracdo de
Taipei para a pesquisa clinica.
“Ela orienta como proteger os
pacientes, evitando o uso indevido
das informacdes. A participacdo
da AMB nesse processo é muito
relevante, pois a entidade reline
diversas sociedades médicas

e contribui para levar essas
discussoes a toda a comunidade
cientifica”, afirmou.

José Eduardo Dolci, diretor
Cientifico da AMB, ressaltou

que a realizacdo do encontro no
Brasil reforca o protagonismo da
Medicina brasileira nas discussdes
internacionais sobre ética e
governanca de dados em Salde.
“Esse evento da WMA, com a
participacdo ativa da AMB, tem
uma importancia muito grande
para nds, enquanto entidade e
enquanto brasileiros.”

Ja o presidente do Conselho da
World Patients Alliance, Andrew
Spiegel, apresentou a perspectiva
dos pacientes no debate sobre

a necessidade de fortalecer a
declaracdo diante das novas
realidades tecnolégicas. Para

ele, o ecossistema de dados em
Saude mudou profundamente
nos Gltimos anos, 0 que exige
atualizacdo das normas éticas
internacionais. “"Hoje, cada vez
mais dados de Salde sdo gerados
fora dos hospitais, por meio de
aplicativos, dispositivos vestiveis e
servicos digitais”, afirmou. ®
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FOTO: DIVULGACAO

Comissao

de Saude da
Alesp é um
COMpPromisso
com a Saude
e bem-estar

Grupo liderado pela
deputada Bruna Furlan visa
proporcionar uma série de

melhorias a populacdo

TEXTO JULIA ROHRER

BRUNA
FURLAN

FORMACAO
Direito

ATUACAO

Deputada estadual e presidente da
Comissdo de Satde da Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo. Ja atuou
como deputada federal por trés
mandatos, integra o Conselho

Superior de Saude da Fiesp e

é membro da Unido Nacional
dos Legisladores e Legislativos
Estaduais (Unale)
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uitos sdo os desafios

que englobam

proporcionar Salde

de qualidade a
populacdo da maior economia
da América Latina. € pensando
nisso que a Comissdo de Saulde
da Assembleia Legislativa de Sao
Paulo (Alesp) vem promovendo
um trabalho que visa expandir
0 acesso ao setor, qualificar a
educacdo dos profissionais e
levar assisténcia as localidades
mais remotas.

A frente da Presidéncia desta
Comissdo desde 2023, a
deputada estadual Bruna
Furlan relata em entrevista a
Revista da APM a importancia
do trabalho prestado pelos
parlamentares, empreitada
que vem contando com o0 apoio
continuo da Associacdo Paulista
de Medicina, visando melhorias
palpdveis para a Saude do
estado. Leia a seguir.

De que forma a Comissao de
Saude atua e quais sdo os seus
principais objetivos?

A Comissdo de Salde compete
opinar sobre proposicdes e assuntos
relativos as politicas publicas de
salde fisica, mental e bucal e

a0s programas governamentais

e comunitarios de Saude, de
assisténcia, campanhas e acoes
educativas sobre o tema. O
colegiado também opina sobre

a distribuicdo e comercializacdo

de medicamentos por 6rgaos
estaduais, hospitais publicos e
privados por credenciamento,

bem como a organizacdo ou
reorganizacdo de reparticdes da
administracdo direta ou indireta
aplicada a esses fins. Todas as
proposituras relativas a area
apresentadas pelos deputados,
como projetos de lei, requerimentos
e mocoes, sdo apreciados pela
Comissdo e, se aprovados, tém
seguimento em sua tramitacdo na

Assembleia. O objetivo é sempre
contribuir para o aprimoramento
do sistema de Salde estadual e
garantir o melhor atendimento
possivel a populacdo.

Quais os projetos da Comissao
que estdao em andamento
visando proporcionar melhor
Saude a populacao?

Ha dezenas de proposituras com
essa finalidade tramitando na
Comissdo de Saude, como as

que instituem a Politica Estadual
de Diagnésticos Precoces e
Prevencdo da doenca renal
crénica em bebés e criancas; da
doenca arterial periférica e das
pessoas com Sindrome de Down;
o0 projeto que institui prioridade
de agendamento e na realizacdo
do exame de colonoscopia as
pessoas com histdrico familiar de
cancer colorretal; projetos de lei
que aprimoram a legislacdo que
proibe o consumo de cigarros e
outros produtos fumigenos, e que

REPRESENTACAO
Bruna Furlan durante
audiéncia na Alesp

Mar/Abr de 2026 |

27



28

ENTREVISTA '

| Mar/Abr de 2026

estabelece medidas de protecdo a
Saude frente aos sites ou aplicativos
de apostas. Também tramita na
Comissdo um projeto de lei especifico
para a protecdo do exercicio da
Medicina, obrigando empresas e lojas
que produzem carimbo a solicitarem
no ato do pedido documento
comprovando a inscricdo do médico
no CRM. Sdo muitas iniciativas
parlamentares que, sob diversos
aspectos, visam a protecdo da Salde
da populacdo paulista.

€ os principais desafios
enfrentados ao estar a frente
da Comissao de Satide da maior
Assembleia Legislativa da
América Latina?

Desafios ndo faltam em uma drea
tdo sensivel. Mas desempenhamos
nosso papel com muita seriedade

e responsabilidade. Aprovamos

cerca de 50 projetos importantes
de 2023 até hoje. Analisamos,
opinamos, deliberamos e propomos
politicas publicas que possam
aprimorar o sistema publico de
Saude, tendo como objetivo

a assisténcia de qualidade,
universalizada e humanizada.
Sinto-me honrada em presidir um
colegiado que é muito qualificado
e atuante. Procurei trazer para a
Alesp minha experiéncia de trés
mandatos consecutivos como
deputada federal e de presidente
de varias comissdes de relevancia
no Congresso Nacional. Fui eleita
a Comissdo de Saude da Alesp
em 2023 e reeleita em 2025

e, neste periodo, aprovei um
plano de trabalho que esta em
pleno desenvolvimento. Um dos
eixos desse plano é aproximar

o0 Legislativo da Academia, em
razdo do papel fundamental das
universidades no ensino, pesquisa
e assisténcia na Saude. E esse
eixo, para minha satisfacdo, tem
sido desenvolvido com resultados
muito positivos.

Atualmente, quais sdo as
demandas mais urgentes que
Sao Paulo vem enfrentando
na Saude? Como a Comissao
vem agindo para resolver tais
questoes?

Em audiéncias publicas nos

17 municipios-sede dos
Departamentos Regionais

de Saude (DRS), apareceram
questdes como a dificuldade

de fixacdo de médicos, déficit
de médicos especialistas em
determinadas areas, oferta
insuficiente de servicos de
média e alta complexidade em
pequenos municipios, filas para
cirurgias eletivas, falta de leitos,
vazios assistenciais, judicializacdo
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na Salde e a necessidade de
fortalecimento da atencdo basica.
€ um diagnéstico importante,

que vai nos ajudar no debate da
formulacdo de politicas publicas.
Mas também é preciso destacar
que tivemos avancos nesses
Gltimos anos. A Tabela SUS
Paulista é um exemplo, a oferta
de cerca de 8 mil leitos adicionais,
a construcdo de novos hospitais
e recorde no numero de cirurgias
eletivas. O Parlamento Estadual
esta atento a essa realidade e
trabalhando para aprimorar todo
o0 sistema, dentro dos limites
constitucionais de sua atuacdo.

Qual o posicionamento da
Comissdo de Saude em relacdao
ao Exame de Proficiéncia em
Medicina? € em relacao aos
resultados do Exame Nacional
de Avaliacdo da Formacao
Médica (Enamed)?

Essas sdo duas questles que
permeiam o debate nacional
dada a sua importancia, porque
sabemos dos reflexos na
populacdo se a formacdo dos
médicos ndo for adequada.
Devemos estimular a andlise
desses temas na Alesp, com

a participacdo da Associacdo
Paulista de Medicina, da Academia
e de outros setores envolvidos
na questdo, de modo que todos
possam se expressar e, diante
do diagnéstico da realidade,
contribuir para a busca de
caminhos para que a sociedade
seja, efetivamente, atendida por
profissionais capacitados para o
exercicio da Medicina.

Como os médicos podem
participar e atuar junto a
Comissdo?

A comunidade médica, por sua
experiéncia, pelo contato diario
com a populacdo, sabe melhor do
que ninguém das necessidades
do sistema de Salde. Por isso,
podem dar enorme contribuicdo
a0 processo legislativo sugerindo
projetos de lei, participando de
audiéncias publicas, subsidiando
os deputados com informacdes
técnicas e enriquecendo o debate
para melhorar a legislacdo e as
politicas publicas. Alids, nestes
Gltimos trés anos, a Comissdo

de Saude convidou médicos a
participarem de todas as audiéncias
publicas que realizou, com temas
como doencas raras, retinopatia
diabética, pesquisas sobre
tratamento de tumores graves

no cérebro, sistema de Salde

na Policia Militar, Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e os Féruns
Paulista sobre Saude Mental e de
Ensino e Qualidade da Assisténcia
Médica - este promovido em
conjunto com a Associacdo Paulista
de Medicina -, entre tantas outras
iniciativas. Também é preciso citar
que a Comissdo de Saulde possui
dois médicos como membros
efetivos, Elton de Carvalho Junior
e Valdomiro Lopes. Ambos tém
tido atuacdo exemplar, ndo apenas
apresentando proposituras, mas
também produzindo pareceres
técnicos sobre os projetos
apresentados pelos demais
parlamentares da Alesp. € muito
importante ter na Comissdo dois
integrantes com formacdo médica,

pois isso qualifica ainda mais
as discussoes.

Como a APM pode continuar
contribuindo com o trabalho da
Comissao de Saude?

A Associacdo Paulista de Medicina
pode continuar dando valiosa
colaboracdo a Comissdo de Saude
sugerindo projetos de lei e trazendo
ao colegiado a experiéncia da
entidade e dos profissionais da
Medicina para o aprofundamento de
temas relevantes na drea da Saude
para a sociedade. Conhecimento
técnico é sempre imprescindivel para
o embasamento das deliberactes e é
honroso para o parlamento paulista
poder contar com a participacdo
produtiva de uma entidade tdo
representativa e respeitada. O
espirito colaborativo demonstrado
pela APM tem sido muito salutar
para a nossa atuacdo e espero que
essa relacdo se fortaleca cada vez
mais, com o respeito mdtuo e o
objetivo comum de promover Salde
de qualidade a populacdo.
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Maria Auxiliadora
Monteiro Frazao:
lideranca, Ciéncia
e COmpromisso

com a profissao

Presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia destaca avancos
da especialidade e a importancia da
atualizacdo continua na Medicina

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

TEXTO ALESSANDRA SALES

trajetdria da
oftalmologista Maria
Auxiliadora Monteiro

Frazdo é marcada
por determinacdo, exceléncia
académica e compromisso com
o cuidado ao ser humano. Atual
presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO) para o biénio
2026-2027, sua histdria reflete
ndo apenas conquistas individuais,
mas também a evolucdo de uma
especialidade essencial para a
qualidade de vida da populacdo.

Desde a infancia, a Medicina ja se
desenhava como uma area de seu
interesse, em cuidar das pessoas.
Em determinado momento, chegou
a ingressar no curso de Direito, mas
logo percebeu que aquele ndo era
0 caminho a seguir. v
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A esquerda, o presidente
da Associacdo Paulista
de Medicina, Antonio
José Gongalves, ao lado
de Maria Auxiliadora

A escolha da Oftalmologia surgiu
no fim da graduacdo de Medicina,
época que ela comecou a ter acesso
a vdrias especialidades, incluindo

0 contato com pessoas que ndo
enxergavam. “Isso realmente me
tocava e percebi o quanto seria
importante cuidar dos olhos

dos pacientes, porque a visdo é
importante para o desenvolvimento
das pessoas, seja na cognicdo e
nas suas relacdes interpessoais e
profissionais”, destaca.

Sua trajetéria profissional

€ marcada por realizacGes
expressivas. Ela se formou

pela Faculdade de Medicina de
Jundiai, fez Residéncia Médica e
especializacdo em Oftalmologia
na Irmandade da Santa Casa

de Misericérdia de Sdo Paulo,
doutorado em Oftalmologia pela
Universidade de Sdo Paulo e MBA
em Gestdo de Salde pela Escola
Paulista de Medicina.

"Sempre fui uma pessoa
extremamente estudiosa, e 0s
desafios na formacdo académica
sdo exatamente se adaptar
quando vocé entra em uma

boa universidade e passa por
tantas coisas para desenvolver a
inteligéncia emocional. Além disso,
a faculdade de Medicina demanda
que vocé tenha uma organizacdo e
um esforco para que a complete de
forma exitosa”, descreve.

Trajetoria

Ao longo de sua jornada,

contou com a influéncia de
mestres inspiradores que
aliavam conhecimento técnico

a sensibilidade no cuidado e no
olhar com o paciente. “Uma pessoa
que era extremamente exigente
e teve uma influéncia grande foi
a professora de Ginecologia e
titular da USP, Lenir Mathias. Ela
realmente inspirava a todos nés
pela competéncia e seriedade.

Ja na Santa Casa, ressalto Geraldo
Vicente de Almeida, Ralph Cohen e
Roberto Neufeld, pessoas que iniciei
a especialidade e caminhei ao lado
por muito tempo, aprofundando meus
conhecimentos na drea de uveites,
além de desenvolver habilidades em
catarata de uma forma mais ampla na
Oftalmologia geral”, explica.

Maria Auxiliadora foi presidente

da Sociedade Brasileira de Uveites
(SBU) e chefe do setor de Uveites da
Santa Casa de Misericordia de Sdo
Paulo. Ha alguns anos, é diretora do
departamento de Oftalmologia da
Santa Casa e ganhou alguns prémios
com trabalhos cientificos. “As vitdrias
que a gente vai galgando com muito
esforco dentro da carreira académica
- titulos, mestrados, doutorados

e cargos - vdo sendo ocupados
exatamente pelo reconhecimento da
sua trajetdria académica, questdes
gue sempre marcam a nossa vida
profissional.”
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Com mais de 30 anos de atuacdo,

a especialista testemunhou
transformacOes significativas

na Oftalmologia. A evolucdo
tecnoldgica é, para ela, um dos
aspectos mais impressionantes da
especialidade. Entre os avangos
mais marcantes, destaca a diferenca
da técnica cirlrgica da catarata,
que passou da extracapsular para
facoemulsificacdo, com implante de
lentes intraoculares dobrdveis.

“Na parte de diagnéstico e
tratamento, temos a tomografia
de coeréncia ética (OCT), outro
equipamento que fez uma grande
diferenca e avancou muito para
que tivéssemos uma nova visdo
especialmente na area da retina.
Fora a genética e estudos de
medicacdes intraoculares que
avancam a cada ano em termos
de diagnéstico e tratamento das
doencas oculares”, acrescenta.

A presidente do CBO afirma que
os desafios enfrentados pelas
mulheres nesta especialidade,
de modo geral, sdo por acesso.

| Mar/Abr de 2026

“A sociedade tem mudado e toda
vez que alguém da acesso e
capacitacdo igual, vocé consegue
atingir lugares de forma igual. Na
minha geracdo, particularmente,

nunca tive problema por ser mulher.

Me desenvolvi e avancei em tudo
aquilo o que almejei, porque lutei
por isso e conquistei. Sempre fui
muito esforcada, estudei muito e
me dediquei. Tive sorte também,
porque meu pai, meu marido e
meus professores sempre me
incentivaram muito.”

Dedicacao

Ao refletir sobre o futuro da
especialidade, sua visdo é otimista.
Reforca que hoje existe uma visdo
mais holistica de como prevenir

a cegueira evitavel no mundo
inteiro, e ONGs e instituicGes
estdo trabalhando em prol disso.
“Claro que temos que evoluir no
desenvolvimento de tecnologias
para diagndstico e tratamento
acessivel, porque sdo caras. €
extremamente necessario avancar
na prevencdo da cegueira de forma
global, com acesso cada vez maior.

Existe um grande desafio para as
especialidades no Brasil e no mundo
todo”, comenta.

Ja no campo da pesquisa, Maria
Auxiliadora enfatiza a necessidade
de avancos em mudltiplas frentes.
“€ preciso olhar desde questdes
epidemioldgicas e sociais até questdes
técnicas e de Ciéncia basica. Implantar
programas de preven¢do da cegueira
evitavel é uma das prioridades, além
de outras doencas que a gente precisa
avancar com diagndstico precoce e
tecnologia mais avancada.”

Para os jovens médicos que
desejam seguir na especialidade,
a oftalmologista orienta investir
continuamente em capacitacdo.
“Em um cendrio em constante
transformacdo, tanto no ensino
quanto no mercado de trabalho, o
diferencial estd no compromisso
com o aprendizado permanente.
Estudar, se atualizar e desenvolver
um olhar critico sobre a realidade
sdo elementos essenciais para

0 sucesso em qualquer drea da
Medicina”, conclui.




APM NA IMPRENSA

area da Saude

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em marco e abril

TEXTO DA REDACAO
O presidente da
Associacdo Paulista
de Medicina destacou
0s riscos da expansao

esde o inicio de
2025, a Associacdo

. ! téti 1t H
Paulista tem s e da Odontologia para
intensificado suas e a drurgia estetica

orofacial, salientando a
importancia da formacdo
cirdrgica ampla, com
experiéncia hospitalar,
manejo de complicacdes
sistémicas e preparo para
eventuais intercorréncias.
Confira aqui.

contribuicOes a imprensa, por
meio de entrevistas, artigos e
participacdes em reportagens.

CONFIDENCIAL

APM alerta para impacto do Estatuto dos

Difs tosidokaciente R7 e Brasil Confidencial
—— — repercutiram o posicionamento
A~ da APM em relacdo a publicacdo
b da Lei n° 15.378, de 6 de abril
T de 2026, que institui o Estatuto

dos Direitos do Paciente. Mais
detalhes neste link.

MEDICINASA

O risco ético e juridico dos atestados
médicos informais

o I o

Por Antonio José Gongalves

Em consultérios, corre

5 de hospiars € até em

€m artigo publicado pelo Portal
Medicina S/A, o presidente da APM
alerta sobre o risco ético e juridico
dos atestados médicos informais.
Leia o texto clicando aqui.

mensagens de c pedido ap:

emente simples.

pode carregar consequéncias graves: “Doutor, 0 senhor

um favor pode se transformar em infrago ética e, em
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https://www.apm.org.br/r7-e-brasil-confidencial-publicam-posicionamento-da-apm-sobre-o-impacto-do-estatuto-dos-direitos-do-paciente/
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Conquiste 0 sonho
da Residéncia

Meédica

Gracas a parceria entre as instituicoes, os
associados tém 20% de desconto nos cursos

TEXTO MARIA LIMA*

S abemos que a
Residéncia Médica

é uma etapa
fundamental na vida do médico
recém-formado que deseja se
especializar. Pensando neste
periodo desafiador e complexo, a
Associacdo Paulista de Medicina
firmou uma nova parceria com a
Medway, empresa especialista
em preparacdo para as provas de
residéncia médica. A unido visa
fortalecer a formacdo médica de
qualidade, somando a expertise
educacional da Medway a
representatividade da APM.

A Medway nasceu em 2017, a
partir da iniciativa dos médicos
Alexandre Remor, Jodo Vitor
Fernando e Micael Hamra, que
perceberam uma estagnagdo
na educacdo médica. Foi assim
que surgiu o propdésito central
da empresa: elevar o padrdo da
assisténcia a Saude no Brasil.
“A Medway nasceu para garantir

34 | Mar/Abr de 2026

Tem novidade medway
grande por aqui.

Fechamos uma
parceria com a:

que 0 médico ndo apenas passasse
na prova, mas que o processo de
estudo o tornasse um profissional
tecnicamente superior e mais
humano”, explica Ana Carolina
Miranda, analista de Comunicacdo
da empresa.

Atualmente, a instituicdo conta
com um time de mais de 200
médicos especialistas e ja impactou
mais de 30 mil alunos. Em 2026,
atingiu a marca de mais de 20

mil aprovacdes em todo o Brasil,
registrando mais de 3 mil aprovados
em primeiros lugares. A empresa
oferece preparacdo para exames

de residéncia de todo o Pais, para

0 Exame Nacional de Avaliacdo da
Formacdo Médica (Enamed), provas
de titulos e cursos de atualizacdo.

A metodologia atende a qualquer
grande instituicdo, unindo o rigor
académico a tecnologia de ponta,

0 que a tornou uma das maiores
edtechs de Saude do mundo,
segundo a Revista Time.

A plataforma conta com mais de
150 aulas didaticas completas,
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E tem mais!

Associados APM contam
com condig¢des especiais
nos Extensivos da Medway

aulas flash, banco com mais de
140 mil questdes, simulados
originais, flashcards e apostilas
digitais. Também oferece revisdes
programadas com cronogramas
estruturados para garantir o
contato continuo com os temas.

Entre os diferenciais tecnolégicos
estdo o MedBrain, uma
ferramenta de Inteligéncia
Artificial que prescreve estudos
customizados baseados na
especialidade desejada, nas
instituices alvo e no tempo
disponivel do aluno; e a Analise
de Prevaléncia, uma plataforma
que mapeia estatisticas reais do
que cai nas provas, direcionando
0 estudo para os focos que
realmente impactam a nota.

Aqui na Medway acreditamos
que preparo inteligente se
constréi assim:

com organizagao para
estudar,

» aprofundamento cert
para passar

* e com as conexdes
certas ao seu lado!

medway

Parceria Medway e APM
Por meio desta parceria, todos os
associados da APM garantem 20%
de desconto nos cursos da Medway,
validos tanto para a primeira
matricula quanto para as préximas,
sem limite de uso. O desconto
incide sobre o valor final do curso
no momento da compra, mesmo
que ele ja esteja com algum preco
promocional no site.

O beneficio pode ser aplicado em
cursos focados em diferentes
etapas da carreira, como o0s
Extensivos, que oferecem
preparacdo completa para provas
de residéncia (Extensivo R1,
Extensivo Enamed 4°, entre
outros); Cursos Prdticos, como

0 CRMedway, focado na prova

Ao se associar a APM,
VOCé passa a ter acesso
a beneficios como:

" TotalPass

i=: Parceria com Plano de
Saude

iy Educacao Médica
Continuada

4 Seguros e muito mais
no Clube de Beneficios

Vantagens reais para
sua rotina e sua carreira.

pratica e simulacdes; e os
Especializados, voltados para a
preparacdo para provas de titulo
e reta final.

Para garantir o beneficio, o
associado deve acessar a pagina
da parceria e preencher os dados
para solicitar o cupom exclusivo.
Ap6s a confirmacdo da condicdo
de associado pela APM, o cédigo
é enviado por e-mail em até
cinco dias Uteis. Para ativar o
cupom, basta acessar o site da
Medway, escolher o curso ideal
para a jornada e fazer o login
com o mesmo e-mail informado
no formuldrio. Por fim, o cupom
deve ser inserido no momento
do pagamento para validar

o desconto.
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ARTIGO :

A Associacao Paulista de Medi-

cina tomou uma atitude histo-
rica e pioneira. Apds a realizacdo
do Férum Médicos pelo Meio Am-
biente e pelo Clima, em agosto de
2025, criou uma Comissao perma-
nente que tratara desta pauta.

Composta por cerca de 40 pessoas,
entre médicos, outros profissio-
nais da Satide e ambientalistas,
este colegiado construiu uma
agenda/pauta de trabalho que vem
sendo implementada com sucesso.

A referida Comissao dos Médicos
pelo Meio Ambiente e pelo Clima
da APM é inédita nas instituicGes
médicas e tem como objetivo
esclarecer, mobilizar, atuar e
trabalhar com os médicos e profis-
sionais da Satde de Sdo Paulo nas
questdes referentes aos impactos
ambientais e climaticos sobre a
Saude e a vida.

Ja estdo sendo realizadas trata-
tivas com varios segmentos da
classe médica e instituicoes de
Saude buscando informar, trocar
experiéncias, mobilizar pessoas e
organizacoes.

| Mar/Abr de 2026

Coordenador da Comissdo dos Médicos pelo Meio Ambiente e pelo Clima da APM

A Comissdo dos
Médicos pelo
Meio Ambiente
epelo Climada
APM é inédita e
busca esclarecer,
mobilizar, atuar
e trabalhar com
os profissionais
da Saude de

Sdo Paulo

Gilberto Natalini

CRM-SP 24.596

APM: meio ambiente,
clima e Saude!

COMISSAO DOS MEDICOS PELO
TE E PELO DA
ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

Muitos contatos ja foram feitos, visitas

a hospitais e unidades de Sauide, mobili-
zacao de liderancas das especialidades e
planos de comunicacdo e marketing em
parceria com outras instituicoes.

A meta € atingir os médicos do estado de
Sdo Paulo para sensibiliza-los e mobili-
za-los em torno das evidéncias cientifi-
cas do impacto sobre a Saude humana
provocado pela degradacdo ambiental e
pelos fendmenos climaticos extremos.

A Comisséo, junto a Presidéncia da
APM, tem reunides mensais hibridas,
um grupo do WhatsApp para informa-
¢Oes e é aberta a qualquer médico que
queira participar. ®

NNV
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No Residencial APM
voCcé tem seguranca,
comodidade e facil
acesso as principais
vias da cidade.

Aluguel a partir de

r$ 2.000,00

Condic6es especiais
para associados APM.

Studios de 30m? a 56m? -
unidades mobiliadas e
semimobiliadas, com
Servicos pay per use.

v Mobiliados ou semimobiliados;
v Ar-condicionado instalado;

v Unidades preparadas para

+ Estacionamento com
pessoas com mobilidade manobrista.
reduzida;

v Academia equipada; /

v Saldo de festas decorado; L e
Préximo a grandes hospitais,

v Piscina com solario. @ estacdes de metrd, Avenidas
L )

Paulista e 23 de Maio.

+ Lavanderia coletiva;

w
A
oD
o
w
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-
&

DIFERENCIAIS

Locacdes por temporada - B.Homy Convencionais - HFlex Locagdo e administragdo
L O (11) 4673-2494 L. (11)5080-0020 HFIEX APM "
] reservas@bhomy.com (O (11)98965-0312 ASSOCIACAO PAULISTA

DE MEDICINA
@ Reservas on-line: apm.bhomy.com % corretores@hflex.net.br CRECI 21109J


https://www.residencialapm.com.br/

GIRO

[ LEGISLACAO ]
Estatuto dos Direitos dos Pacientes

passa a vigorar no Brasil

Buscando assegurar os direitos dos pacientes assegurando que possam continuar atuando
que utilizam os servicos tanto da rede publica baseados nas melhores evidéncias cientificas,
quanto da rede privada de Salde, foi sancionada éticas e técnicas - que dardo respaldo nas suas
no dia 7 de abril a Lei n°® 15.378/2026, referente eventuais decisoes.
ao Estatuto dos Direitos do Paciente. O parecer,
publicado no Didrio Oficial da Unido, engloba Para o presidente da Associacdo, Antonio José
uma série de principios que visam garantir mais Goncalves, a qualidade do atendimento deve
autonomia, protecdo e seguranca. ser primordial. “A relacdo médico-paciente
exige confianca reciproca e seguranca juridica,
A APM destaca que a legislacdo deve servir evitando que a pratica médica seja fragilizada
como uma ferramenta que além de proporcionar por interpretacdes legais que afastem o foco
a protecdo dos direitos dos cidaddos, respeite a principal do atendimento: a qualidade da
autonomia técnica dos profissionais da Saude, assisténcia prestada.”

FOTO: ALEXANDRE DINIZ

ASSOCIATIVISMO

APM apoia Sociedade de
Cirurgia Plastica contra
tentativas de invasdo
ao Ato Médico

A APM manifestou seu apoio as Sociedades :
Brasileira e Paulista de Cirurgia Plastica CULTURA
contra as constantes tentativas de invasdo a

especialidade, por profissionais ndo habilitados, Quando a Medicina Encontra a Arte

sem as capacidades técnicas necessarias e

indispensaveis para a realizacdo de No dia 27 de marco, a APM deu inicio a exposicdo “Quando a

procedimentos complexos. < Medicina Encontra a Arte”, com obras da reumatologista e
delegada da APM Ivone Meindo. Ela relembrou que o seu

Neste cendrio, a SBCP ingressou com uma interesse pela arte foi despertado quando ainda era muito

acdo judicial contra nova regulamentacdo joverp. “Eu sempre gostei de pinturae: de dc?sgnho, des:de

do Conselho Federal de Odontologia (CFO), menina. Mas quando Se segue a carreira meédica, que e

extremamente envolvente, ndo hd espacgo para pintar, porque
também é preciso um certo tempo e dedicagio para isso. Entéo,
quando me aposentei, aproveitei para fazer cursos de pintura e
de desenho.”

que busca criar uma especialidade chamada
“Cirurgias Estéticas da Face”, autorizando,
assim, que dentistas possam realizar cirurgias
estéticas faciais nos pacientes.

Ivone explicou que seus quadros seguem diferentes padrdes,

A APM reforca que a formagdo de médicos e que vio desde pinturas abstratas e expressionistas até obras
dentistas tem focos completamente distintos, figurativas. A mostra ficara disponivel para visitacio gratuita até
ja que os profissionais tém tempos de formacdo o dia 15 de maio, das 10h as 18h, no andar térreo da sede da APM.

e especializacdes em aspectos especificos.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2026/lei/L15378.htm

Parceria em prol
dos médicos

O presidente da APM, Antonio José Gongcalves, participou

de uma reunifio com o secretario-executivo da Secretaria
de Estado da Saude de Sdo Paulo (SES-SP), José Luiz Gomes do
Amaral - que representou o secretario de Saude, Eleuses
Paiva - em 17 de marco.

O encontro teve como objetivo discutir uma parceria entre a
APM e a Secretaria, voltada a mobilizacédo, conscientizacdo e
engajamento de médicos e institui¢des de Satide em relagéo as
questoes ambientais e climaticas, especialmente no que refere
aos impactos dessas mudancgas na satide da populacéo.

Também estiveram presentes o diretor de Responsabilidade
Social da APM, Jorge Carlos Machado Curi, o coordenador da
Comissdo dos Médicos pelo Meio Ambiente e pelo Clima da
entidade, Gilberto Natalini, e a diretora Cientifica da Comisséo
Especial de Médicos Jovens da Associagdo, Melissa Palmieri.

IESAPM realiza primeira edicao do Curso de
Imersao em Sepse em parceria com a SES-SP

Nos dias 13 e 14 de margo, o Instituto

de Ensino Superior da Associacdo
Paulista de Medicina recebeu a primeira
turma do Curso de Imersdo em Sepse para
Médicos Generalistas, realizado em parceria
com a Escola de Sadde Publica da Secretaria
de Estado da Saude de Sdo Paulo.

Com duracdo de 20 horas, o treinamento
é coordenado por Leticia Vendrame e
voltado a médicos generalistas que

atuam ou desejam atuar em servicos

de urgéncia, emergéncia, enfermaria e
pronto atendimento. Ele foi desenvolvido
para capacitar o médico a reconhecer
precocemente a sepse e o choque séptico,
diagnosticando e tratando estas condicoes
de forma segura, eficaz e alinhada as
diretrizes internacionais mais recentes.
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1° DISTRITAL

Santo André realiza workshop “Saude,
bem-estar e qualidade de vida da mulher”

No dia 25 de marco, a Associacdo Paulista de Medicina

FOTOS: DIVULGAGAO

k

- Santo André realizou o workshop “Saldde, bem-estar

e qualidade de vida da mulher”, em celebracdo ao Dia
Internacional da Mulher, comemorado no ultimo dia 8.

0 encontro foi marcado pela troca de conhecimentos
valiosos, conexdes e, acima de tudo, pelo cuidado com a
Saude, reforcando o compromisso da Regional em levar
informacdo de qualidade para além dos consultérios,

impactando positivamente a sociedade.

2° DISTRITAL

Taubaté promove mais uma

edicao do “Cinemateca”

No dia 20 de marco, a

Associacdo Paulista
de Medicina - Taubaté
realizou mais uma
edicdo do projeto
cultural “Cinemateca”. O
encontro, que acontece
uma vez por més, reuniu
gratuitamente o publico
para apresentar e trocar
opinides sobre grandes
classicos. Nesta edicdo,
foi exibido o filme
norte-americano “Agonia
e éxtase”, de 1965,
dirigido por Carol Reed.

| Mar/Abr de 2026

Guaruja promove a primeira edicao do
ano do seu tradicional jantar mensal

No dia 26 de fevereiro, a Associacdo Paulista de Medicina
- Guaruja realizou a primeira edicdo do ano do seu
tradicional jantar mensal de confraternizacdo dos associados.

0 evento aconteceu no Chopp Halle Restaurante, que
recebeu a classe médica com entradinhas, drinks variados,
cardapio recheado e uma equipe atenciosa.

6° DISTRITAL

Ribeirao Preto lanca
podcast “Dr. Especialista”

Durante os meses de janeiro e fevereiro, o

Centro Médico de Ribeirdo Preto - Regional
da Associacdo Paulista de Medicina - produziu
o podcast Dr. Especialista. Apresentado pela
jornalista Valéria Mosquiari, o programa conta
com cinco episddios que relinem entrevistas
com médicos e outros profissionais. Entre os
temas ja abordados estdo direito médico,
salide mental, oncologia e fibromialgia.

0 episddio mais recente, publicado no dia 27
de fevereiro, recebeu a oncologista pedidtrica
Maristella Bergamo Francisco dos Reis.
Durante a conversa, a especialista abordou a
evolucdo dos tratamentos, as taxas de cura e
a importancia da conscientizagdo.

NNV
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5° DISTRITAL

APM realiza décimo
primeiro encontro
itinerante

A 5% Distrital da Associacéo

Paulista de Medicina,
composta pelas Regionais de
Amparo, Braganca Paulista,
Campinas, Indaiatuba, Itapira,
Jundiai, Mogi Guagu, Mogi Mirim,
Séo Jodo da Boa Vista, Sdo José do
Rio Pardo e Valinhos, sediou, no
dia 20 de marco, o 11° Encontro
Itinerante da APM Estadual.

O presidente da APM, Antonio
José Gongalves, e a diretora

da 5% Distrital, Fatima Ferreira
Bastos, foram recebidos na sede
da Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Campinas (SMCC),
Regional da APM, pelo presidente
José Roberto Franchi Amade.

Na ocasido, participaram o
diretor adjunto de Patriménio e
Financas da APM Estadual, Clovis
Actircio Machado, que também
exerce a mesma funcéo na
Regional de Campinas; o diretor
de Responsabilidade Social da
entidade, Jorge Carlos M. Curi,
que atua como diretor de Defesa
Profissional em Campinas; os
presidentes das Regionais de Mogi
Mirim (Elias Ajub Neto), Amparo
(Roberto Pavani), Itapira (Newton
Santana) e Valinhos (Daniel Paulo
Buttignol), entre outros.

NNV

7° DISTRITAL

Bauru: Diretor da
APM recebe medalha
de “Mérito da Saude”

No dia 9 de abril, o diretor de

Comunicacdes da Associacdo
Paulista de Medicina, Marcos
Cabello dos Santos, recebeu a nova medalha de “Mérito
da Saude” em Sessdo Solene promovida pela Camara
Municipal de Bauru, no Plendrio Benedito Moreira
Pinto. A honraria inédita foi criada no final de 2025.

A solenidade, que teve 21 homenageados, visa
reconhecer profissionais da Saulde ativos e inativos
das redes municipal, estadual, privada e instituicdes
de Saude da cidade de Bauru que se destacam ou se
destacaram pela relevancia no desempenho de suas
funcdes. “Sinto-me muito honrado com este prémio.
Ele é fruto da minha dedicacdo a Saude em Bauru

e da atuacdo na Associacdo Paulista de Medicina. €
uma felicidade imensa receber esse reconhecimento”,
afirmou Cabello.

100 anos da Sociedade
de Medicina e
Cirurgia de Rio Preto

Fundada em 4 de marco de 1926, a

Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Séo José do Rio Preto completou 100
anos, sendo uma das entidades médicas
mais antigas do Estado de Sdo Paulo,
anterior inclusive a Associacdo Paulista
de Medicina (APM), da qual é afiliada.

“Estes 100 anos sdo marcados por uma trajetdria impar que se
entrelaca com a histéria do municipio, galgada pelo desenvolvimento
de um polo de Satude hoje reconhecido nacionalmente”, afirma o
meédico nefrologista Rodrigo José Ramalho, presidente da Associacdo
Paulista de Medicina - Regional de Sdo José do Rio Preto.
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FOTOS: DIVULGACAQ
92 € 10° DISTRITAL

Ultimo encontro
itinerante da APM

A Regional de Presidente Prudente sediou,
no dia 10 de abril, 0 12° e tltimo encontro

itinerante da gestdo 2023-2026 da Associacdo
Paulista de Medicina. O evento contemplou as
9° e 107 Distritais da entidade, que abrangem
as Regionais de Andradina, Aracatuba, Birigui e
Pendpolis; Dracena e Presidente Prudente.

0 presidente da APM, Antonio José Goncalves,
esteve presente acompanhado dos diretores
das 9? e 10° Distritais, Paulo Gil Katsuda e
Juliana Cristina Kuhn Medina, respectivamente.
Eles foram recepcionados pelo presidente

da Regional de Presidente Prudente, Ricardo
Martucci. Também participaram do encontro

o vice-presidente da APM Estadual, Roberto
Lotfi Jdnior, o diretor adjunto Administrativo
da entidade, Ademar Anzai, além de outras
liderancas médicas.

A Associacdo Paulista de Medicina

realizou o décimo encontro
itinerante da gestdo 2023-2026 no
dia 13 de marco, na Regional de
Araraquara, contemplando as 12°e 13°
Distritais da entidade. Além do
presidente da APM Estadual, Antonio
José Goncalves, participaram os
diretores da 12° Distrital, Luis Henrique
Branddo Falcdo, da 132 Cezar Antonio
Roselino Secchieri, e o conselheiro
fiscal Luis Eduardo Andreossi.

Eles foram recebidos pela presidente
da APM Araraquara, Ticiane Corina

Ribas, e por diversos diretores da
PR Regional, que também recepcionaram o
DeClmO encontro presidente da APM Sdo Carlos, Antonio
.. o Sergio Escrivdo; a presidente da APM
ttinerante da APM Bebedouro, Camila dos Santos Alfredo
Francisco, e outros representantes das
Regionais.
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Protecoes no dia a dia para vocé que
esta sempre cuidando de alguém

A rotina médica pode ser bastante corrida. Seja no deslocamento didrio, viagens a
negocios ou até mesmo no lazer do final de semana, é preciso ter a seguranca
garantida, em qualquer lugar ou situacdo. Com os seguros oferecidos pela APM, vocé
trabalha, viaja e aproveita seus momentos de lazer sem dor de cabeca.

y Seguro Viagem
ara imprevistos contra p . . ™
—_ Eagagepm extraviada Além de garantir mais tranquilidade durante
0 seu dia a dia, os seguros oferecidos pela
(ej Seguro RC Profissional APM podem ser extensivos a qualquer
para os imprevistos médicos familiar direto. Simule agora mesmo!
o

?_ Seguro Bike
O'Q paravoceé pedalar com
tranquilidade

Seguro Celular ESCANEIE AQUI
E] para curtir sem medo o seu
dispositivo movel

Seguro Auto
para cair na estrada

em segurancga

g »
q
) Central de Relacionamento APM
A P M M D s Telefone: (11) 3188 4200
ASSOCIAGAO PAULISTA
DE MEDICINA

WhatsApp (11) 94187-4200


https://worksite.mdsgroup.com.br/apm/produtos

AGENDA '

PROXIMOS EVENTOS

VEJA MALIS  apm.org.br/educacao-continuada/eventos/ @

D S T Q Q S S D S T Q Q S S
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S
Maio 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 @ 30 31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 @ @ ® 6
> J“nho 14 15 16 17 . 19 20 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
N Junho
XXIIl Curso de Residentes
em Otorrinolaringologia e
Cirurgia de Cabeca e Pescoco Jun N
©19h30/9h Y CMG26 - Curso pré-
© Sede APM Congresso: Ultrassonografia
& doity.com.br/xxiii- para Médico Generalista
rso-de-residentes-em- ©®8h
otorrinolaringologia-e- © Sede APM
cirurgia-de-cabea-e-pescoo & https://www.cbmg.com.br/
10 -pre- -

N

Tertulia

Académica AMSP
©12h30as 14h

@ Hibrido - Espaco
Maraca (APM)

& bitly/tertulia-amsp

N

Cha com Cinema
©14h

© Sede APM

& www.apm.org.br/
acoes/cha-com-cinema/

quinta

N

Cine Debate

©19h

© Sede APM

& www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-
e-acoes/cine-debate/
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23

sabado

N

22 turma - Curso

de IA para médicos
©8h

© Sede APM

& https://cursos.
iesapm.org.br/curso-
ia-para-medicos

N

Férum Médico Jovem,
Liderancas e Centros
Académicos em Medicina
©8h

© Sede APM

29

e
sextae
sabado

N

XXIIl Congresso
Paulista de Medicina
do Sono

© Espaco Center 3

& https://doity.com.br/
xxiii-congresso-paulista-

quarta

ultrassonografia/

N

Tertalia Académica AMSP
©®12h30as 14h

@ Hibrido - Espaco

Maraca (APM)

& https:/bit.ly/tertulia-amsp

Jun

11

a
quintaa
sabado

N

4° Congresso Brasileiro
de Medicina Geral

© Distrito Anhembi

& www.cbmg.com.br/

Jun

12

sexta

N\

Cine Debate

©19h

© Sede APM

& www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-
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AGENDA l

quinta

Cha com Cinema

©14h

© Sede APM

$ www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-e-
acoes/cha-com-cinema/

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

+ I VOLUME/NUMERO €» PERIODO

E TRATAMENTO

DIAGNOSTICO Medical Journal

DOCTOR HELPLINE

ourDEz 2025 AP Tame apM®_ Zawe

% v
MORNIG DIAGNOSTICO E SAO PAULO
TRATAMENTO MEDICAL JOURNAL
+ — Lancada em 1996 pela Criada pela APM em 1932,
O APM e indexada na base é uma das publicacdes
S de dados Lilacs, esta cientificas mais antigas
+ revista tem como objetivo do Pais. Os artigos sdao
oferecer atualizacdo indexados nas mais
médica baseada nas importantes bases de
melhores evidéncias dados do mundo, como
cientificas disponiveis. Medline, Lilacs, Sci€LO,
Inclui artigos originais, Science Citation Index
relatos de caso, revisdes Expanded, Journal Citation
das narrativas da literatura Reports/Science Edition
(artigos de atualizacdo), (ISI) [fator de impacto 1.6]
cartas ao editor e se¢des/ e EBSCO publishing.

colunas especiais.
Volume 144, nimero 1
Volume 30, ndmero 4 < Jan/Fev 2026

© Out-Dez 2025

Acesse no site da APM & Acesse no site da APM &

- -
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CLUBJ|APM '

Aproveite a chegada
do outono com
ofertas imperdiveis!

ILUSTRACAO: FREEPIK

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

TEXTO MARIA LIMA*

As aguas de marco encerram o
verdo e ddo inicio ao outono,
estacdo marcada pela reducdo
gradual das temperaturas, dias
mais curtos e a fartura das frutas.
Pensando na chegada da nova
estacdo, o Clube de Beneficios da
Associacdo Paulista de Medicina
selecionou ofertas especiais para
seus associados. Confira a seguir.

Para os apreciadores de carnes,
o Le Bife é uma excelente
opcdo. O restaurante combina
cortes de alta qualidade com
molhos exclusivos, saladas leves
e variado servico de guarnicdes.
Além dos cortes tradicionais, o
cliente pode optar por pratos
como o Steak Tartaree o
hamburguer da casa. Associados
da APM garantem descontos
exclusivos no cardapio.

Outra opcdo gastrondmica é o
Paris 6, bistro inspirado nos
charmosos cafés parisienses

que une a culindria francesa a
criatividade brasileira, oferecendo
pratos generosos em um
ambiente sofisticado e acolhedor,
também com condi¢Ges especiais
para os associados da entidade.

Com a mudanca de estacdo, a
Modafetiva oferece consultoria de
estilo para quem deseja renovar o
visual. A empresa acredita no vestir
como expressdo de identidade e
oferece até 25% de desconto para os
associados da APM.

Falando em beleza, a Eudora
disponibiliza um portfélio com

mais de 600 itens, incluindo
perfumaria, maquiagem e cuidados
para cabelos e corpo. Jaa M.A.C,
referéncia mundial em maquiagem
profissional e tendéncias, oferece
12% de cashback aos associados da
APM. Seguindo a mesma proposta
de praticidade, a Océane atua hd
mais de 15 anos, trazendo beleza
espontanea e descomplicada com
produtos acessiveis, garantindo 5%
de cashback.

Se vocé estd pretendendo viajar

e ndo sabe por onde comecar a
organizar, a Plena Turismo pode
te ajudar. A agéncia é especializada
em atendimento personalizado,
oferecendo orientacdo completa para
que vocé viaje com tranquilidade e
seguranca, indicando os melhores
destinos, hotéis e opcles de

lazer, sempre com 0s precos mais
atrativos e de acordo com o seu
perfil e orcamento. Associados
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garantem 10% de desconto, confira
as condicdes no site.

Ja para quem deseja aproveitar a
estacdo ao ar livre, o Parque Hotel
Guararema é uma escolha excelente.
Localizado em meio a natureza, o
parque combina tranquilidade e
diversdo em uma estrutura completa.
Piscina ao ar livre e climatizada,
trilhas, pescas, quadras esportivas

e recreacdo garantem momentos
inesqueciveis para todas as idades.
Para os associados da APM, o local
oferece 10% de desconto sobre a
tarifa vigente em alta temporada.

Procurando um lugar tranquilo, leve e
relaxante? O Hotel Fazenda APM é o
destino perfeito. Localizado na Serra
da Cantareira, possui uma estrutura
Unica, com campos de futebol,

parque aquatico, lago para pesca
esportiva, centro hipico, quadras
poliesportiva, de ténis e de beach
tennis, restaurante, churrasqueiras,
academia, saldo de jogos e muita
natureza. Os associados podem
desfrutar do day use sem custo e tém
desconto exclusivo nas hospedagens.

VANTAGES D
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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COMPRAS ON-LINE

Y

Vestuario e calcados

> C&A

Especialista em produtos do varejo
de moda, a loja se destaca na venda
de roupas, acessorios, celulares e
eletronicos, usando a estratégia

de traduzir as tendéncias de moda
que pesquisamos no mundo todo
para os gostos e preferéncias das
brasileiras. Garanta cashback em
todas as suas compras.

~> HAVAIANAS

Desde 1962, a marca leva o DNA
brasileiro em forma de chinelo
para todos os cantos do Brasil e
do mundo. Das ruas da Mooca, em
Sdo Paulo, para os corredores de
um museu em Nova York, sdo 252
milhdes de pares vendidos todos
0s anos, em mais de 100 paises.
Um legitimo icone global, ou
melhor, as legitimas. Associados
da APM garantem 5% de cashback.

~> OSCAR CALCADOS

Com mais de 40 anos de historia,

0 Grupo Oscar é composto por

uma rede de lojas que integram

as marcas Oscar, |6, Carioca, Aby's,
Gaston e Paquetd, além de ser
responsdvel pela gestdo da Diadora
no Brasil. Associados garantem 7%
de cashback em todas as compras.

o
(=]

Para seu consultorio

~> MEDICINA DIRETA

A Medicina Direta é uma
empresa de Prontudrio
Eletronico dedicada ao
desenvolvimento de solucGes
tecnolégicas diferenciadas.

0 software de prontudrio
eletrénico Medicina Direta é o
Unico do Brasil com Certificacdo
Nivel 3 da SBIS (Sociedade
Brasileira de Informatica em
Saude) para Clinica/Ambulatério
e para Telemedicina. Um
software sélido e robusto,

que opera no estado da arte

e contribui para elevar a sua
instituicdo de salde para um
novo patamar. Associados

da APM garantem descontos
especiais.

> VOA

A Voa Health é uma assistente
de |A desenvolvida por médicos
brasileiros para apoiar a rotina
clinica. A tecnologia reduz o
tempo gasto com digitacdo,
organiza as informacdes clinicas
e devolve ao médico tempo que
pode ser investido na escuta

e na qualidade no cuidado.
Além disso, a Voa conta com
um chat clinico inteligente que
conecta evidéncias cientificas,
confidveis e atualizadas,

como guidelines, estudos

e referéncias médicas. Com
esse recurso, o profissional
pode tirar ddvidas, solicitar
informacdes atualizadas e
aprofundar o seu raciocinio
clinico durante e/ou apoés a
consulta. Tudo isso acontece
em um ambiente com maxima
seguranca de dados. A
plataforma disponibiliza aos
associados descontos em
assinaturas anuais de qualquer
plano de servigo.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

¥
Alimentaciao

-> RESTAURANTE BARBARESCO
0 Barbaresco é um restaurante
conhecido pela sua especializacdo
principalmente em culindria italiana.
Ele se destaca por oferecer massas
artesanais, risotos, carnes e pratos
preparados com ingredientes
frescos. Além da comida, também é
conhecido pelo ambiente elegante
e pela experiéncia gastrondmica de
qualidade. O local disponibiliza aos
associados e acompanhante 20% de
desconto no cardapio aberto.

© sAo JoSE DOS CAMPOS /SP

W

Lazer

-> DREAMS HOUSE

A Dreams House Campos do
Jorddo é um complexo tematico
de entretenimento que reline
atracdes imersivas para todas

as idades, como museu de

cera, miniaturas em escala

e experiéncias tematicas
interativas. O espaco é
totalmente coberto e climatizado,
oferecendo lazer, diversdo e
turismo em um Unico local,
sendo uma das principais opgdes
de entretenimento da cidade.
Associados garantem 25% de
desconto nos ingressos sobre os
valores praticados na bilheteria.

© cAMPOS DO JORDAO/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicag¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagdes
apresentadas.

K|

Salas e

periodos
- J

o [LTEY Alugam-se salas,

por periodos, em consultério
localizado na Avenida
Ibirapuera, préximo ao metrd
Moema. Estrutura conta

com secretaria, gestdo de
agenda e recebimento de

m consultas, Wi-Fi, ponto de

dgua, café, salas mobiliadas
com macas, ar-condicionado,
estacionamento no prédio,
copa para funciondrios e
banheiros individuais para
funcionarios e pacientes.
Contato (11) 99639-7145
(WhatsApp). COD. 23302.

—

| Mar/Abr de 2026

[Y[TEYT Aluga-se sala em
consultério, préximo do metrd
Moema, em prédio comercial
com excelente estrutura

fisica. O espaco é decorado

e equipado com computador,
maca, Wi-Fi, sala ambulatorial
e ambiente para pequenos

[l procedimentos. Conta ainda
com recep¢do acolhedora, café,
cha e vaga de estacionamento.
Contato: (11) 98354-4749,
com Patricia. COD. 23445.

[JE:DIFLES Aluga-se periodo
em sala para atendimento
médico, proximo do Allianz
Parque, no valor de R$ 100
[l por hora, com minimo de 4
horas semanais. O local esta
disponivel segunda, terca

e quarta, das 8h as 13h, e
quinta e sexta, das 14h as
18h. O consultério dispde
de sala de atendimento com
banheiro privativo, sala de
espera para até 4 pessoas,
[l bebedouro, TV, banheiro

na area comum, secretaria
em hordrio comercial para
recep¢do dos pacientes,
recep¢do e estacionamento
terceirizado no prédio (didria
ou mensal). Contato: (11)
95234-1381. COD. 23732.

Aluga-se sala
para a drea da Saude,
préxima da estacdo Brooklin,
com ar-condicionado e
estacionamento. Contato:
(11) 99875-1944, com
Simone. COD.23734.

Aluga-se sala por
periodos, manhd ou tarde,
localizada na Rua Bandeira
Paulista, 726. A clinica possui
280 m?, ampla recepcdo,
copeira, dois lavabos, salas
para tratamentos estéticos,
sala para bioimpedancia e
recepcionistas. O prédio conta

—

com estacionamento e servico
de manobrista. Contato: (11)
98509-0880, com Mariana.
C0OD.24113.

Aluga-se sala, por
periodo, em edificio préximo
ao Hospital Vila Nova Star e
ao Hospital Sdo Luiz Itaim.
Conjunto mobiliado, com
secretdria, ar-condicionado,
Wi-Fi, estacionamento, entre
outros. Contato: (11) 99643-
3849 (WhatsApp), com Pedro.
C0D.24502.

Alugam-se salas
equipadas no Campo Belo
para atendimento médico,
valor por periodo ou mensal,
inclui gestdo de agenda e
secretdria. O prédio é novo,
conta com estacionamento e
facil acesso. Contatos: (11)
5049-0262 ou 94466-6435.
C0D.24409.

Alugam-se

salas de procedimentos e
consultério equipados com
tecnologia de ponta. A clinica
estd localizada na Avenida
Chucri Zaidan, 1550 (perto do
Shopping Morumbi), e conta
com recepcionista, garagem e
Wi-Fi. Contato: (011)96525-
1020. COD. 24532.

Aluga-se
ou vende-se sala comercial
de 31 m? com 1 vaga de
garagem, localizada na
Avenida Nove de Julho, 3384.
O prédio conta com portaria,
recepcdo 24 horas, inclusive
aos finais de semana e
feriados. Valores: Aluguel: R$
2.350,00 / Condominio: RS
1.200,00/ IPTU (mensal): RS
520,00. Valor de venda: RS
495.000,00. Contato: (11)
99243-3653, com Rafaela
Garcez. COD.24618.

—

NNV
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@i
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e
Imoveis

& J

Aluguel
VXGRS Aluga-se

clinica localizada na Rua
Funchal, 203, equipada
com méveis de recepcdo e
espaco gourmet, incluindo
maquina de café com grdos
moidos na hora e dgua para
cha. Conta com sala de
administracdo e 2 centros
cirdrgicos equipados com
mesas cirdrgicas elétricas

e dobraveis, aparelhos de
monitoramento, oxigénio

e carro de parada. A clinica
possui liberagdo da ANVISA,
alvara de funcionamento,
sistema de coleta seletiva
de lixo contaminado e CME.
DispOe também de sala
para curativos, mesoterapia
ou infusdo de injetdveis,
com capacete de LED, 3
microscopios e 2 centrifugas.
Todos os ambientes
possuem ar-condicionado.
Contato: (011)98294-8181.
C0D.24533.

Aluga-se prédio
de 5 andares para operacdo
de Hospital Dia, clinicas
integradas ou centro médico
de especialidades. O local
conta com infraestrutura
completa, incluindo recepgdo,
ambiente amplo, sala de
reunido, 3 consultérios, 3
salas cirdrgicas, 8 suites de
internacdo, cozinha industrial
e 8 vagas de estacionamento
exclusivas. Contato: (11)
99942-4010/ e-mail
corbettclinicaadm@gmail.
com. COD.24531.

—

NNV

Venda

| Vende-se
area rural com 23,6 alqueires,
localizada em Natividade

da Serra. Ideal para criacdo
de bufalos. Valor: RS
1.200.000,00. Contato: (11)
99963-7520. COD.24402.

TS Vende-se cobertura
com 93 m? no bairro dos
Jardins, com duas vagas

de garagem. Valor: RS
1.000.000,00. Contato: (11)

99963-7520. COD.24403.

YL Vende-se
apartamento em Marilia com
2 dormitdrios, suite, varanda
gourmet, vaga de garagem
exclusiva e living integrado.
Contato: (14) 99738-4276.

COD. 24410.

Vende-se

terreno plano de 250m? no
condominio Caminho do Mar
(Rodovia Oswaldo Cruz).

Lote plano em condominio
completo. O empreendimento
esta em construcdo. Contato:
fontanas.felipe@gmail.com.
C0D.24503.

—
e Y
.
Profis-
sionais
g J

Clinica na Zona Sul contrata
pneumologista pedidtrico,
nefrologista pedidtrico,
endocrinologista pediatrico,

—

neuropediatra, gastropediatra
(gastroenterologista
pedidtrico) e alergopediatra.
Contatos: (11) 99989-1912 |
(11) 5181-6988, com Marcia.
C0D.24401.

4 N
pu
N
Equipa-
mentos
. J

Vende-
se Rural Ford Willys Ano 1975,
4x4, 4 cilindros, Original e
totalmente reformada. Valor:
R$ 45.000,00. Contato: (11)
99963-7520. COD.24395.

Vende-se Lupa cirdrgica Zeiss
Prof F, aumento 4,3 x, distancia
focal 40 cm, pouco uso, estado
excelente e armacdo de titanio.
Contato: (13) 98232-1185.
C0D.24812.

VVende-se aparelho de
vibrolipoaspirador novo, nunca
usado, comprado nos EUA

em 2026, acompanhado com
todos os acessorios. Este

é um sistema de vibracdo
elétrica assistida, desenvolvido
para oferecer mais conforto
a0 médico. O equipamento
funciona acoplado a uma
bomba de succdo, utilizando
manopla e tubing de aspiracdo
para auxiliar na remocdo de
gordura de forma mais precisa.
A canula com vibracdo rapida
facilita a quebra da gordura,
permitindo sua aspiracdo com
mais facilidade, com menos
trauma, menos hematomas e
uma recuperagao mais rapida.
Contato: (11) 99942-4010
(WhatsApp). COD.24619.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal
da Associacdo

MAIS INFORMACGES:
apm.org.br/servicos/
classificados

classificados

@apm.org.br
(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200

~
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EU USO, EU APROVO

™ Murillo
Nogueira Viotti

Associado CrM-sP 43266

“QUANDO VOCE SE
FORMA, PERTENCER

A APM PASSA A SER
UMA CONSEQUENCIA
NATURAL € UM DESEJO”

v

Murillo Nogueira Viotti é psiquiatra
e psicoterapeuta e soma mais de 20
anos de vinculo com a Associacdo
Paulista de Medicina, conhecendo
a entidade desde os tempos de
universidade. “Quando vocé se
forma, sente muito orgulho de ser
médico, e pertencer a APM passa a
ser uma consequéncia natural e um
desejo”, destaca.

0 servico de despachante é um dos
mais utilizados pelo profissional. A
Associacdo disponibiliza aos médicos
diversos servicos relacionados ao
Detran e a outros 6rgdos de transito
de todo o estado de Sdo Paulo.

Sdo 32 modalidades disponiveis,
como emplacamento, segunda via
de carteira de habilitacdo, carteira

50 apm | Mar/Abr de 2026

internacional, cartdo DSV do idoso e
licenciamento anual, entre outros.

Além desse servico, 0 associado
também utilizou a Assessoria
de Aposentadoria, que coloca

a disposicdo dos membros ou
dependentes profissionais
qualificados e experientes para
prestar esclarecimentos e dar
entrada no requerimento de
beneficios do INSS. Assim, o médico
pode se aposentar com total
seguranca e comodidade.

“Todas as vezes que precisei utilizar
esses servicos, fui muito bem
atendido. Os atendimentos sdo
eficientes, resolvidos com muita
agilidade e precisdo”, conclui. #

NATURALIDADE
Sdo Paulo

GRADUACAO
Pontificia Universidade
Catolica de Sdo Paulo -
Sorocaba

ANO DE FORMACAO
1981

ESPECIALIDADE

Psiquiatria

ONDE ATUA
Sdo Paulo

ASSOCIADO DESDE
2002

IV0SS3d OAINOYY :0L03

ANV



10% de desconto' no plano SulAmérica
Saude para medicos associados a APM.

Cuidado 360°: oferta promocional
com Saude + Odonto e Vida
sem acréscimo na mensalidade?

Opg¢des de planos
com reembolso*

........
SulAmérica


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

Cuid o \\
seu (;i “[10.. I;
comauem | AP

entende do assunto

Associado APM, a Evora Seguros é sua
corretora parceira, oferecendo solucoes
completas e condicdes exclusivas:

Seguro RC Seguro de vida Consoércio Porto
Profissional Porto com 30% de Bank com 7¢
Seguro com10% de  desconto na parcela gratis
desconto 19 parcela

Realize seus objetivos e tenha =
a protecao de um especialista ?Vora
€ seguro
Saiba mais: e planejamento

@ (11) 4082-1001 é para vocé


https://evoraseguros.com.br/
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