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Transforme seus eventos em
experiéncias memoraveis.

Traga as convengoes, palestras e congressos
da sua empresa para o centro de eventos mais
moderno e tecnoldgico de Sao Paulo.

DIFERENCIAIS CORPORATIVOS:

Localizagao estratégica: o prestigio da Avenida Paulista
com conveniéncia total para os seus convidados.

Mobilidade facilitada: acesso direto pelas estagoes
de metré Consolagao e Paulista.

Infraestrutura completa: estacionamento coberto

integrado no préprio local para maior conforto. </ E S PAQ O
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Seu espaco de eventos na Av. Paulista

Tecnologia avangada: internet de alta velocidade,
antena 5G e os melhores sistemas de som e imagem.

Modularidade inteligente: salas flexiveis com
capacidade para receber de 20 a 1.200 pessoas.
Espago Center 3 — Av. Paulista, 2064 - Sdo Paulo/SP
A Arysp i WhatsApp: (11) 91159-9900
Area PRI G TEE SLperE dedicado e espago E-mail: comercial@espacocenter3.com.br

planejado para buffets e coffee breaks impecaveis. espacocenter3.com.br
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Antonio José Gongalves
Presidente da APM

Respeito e gratidao a cada

Vivemos um tempo de responsabilidade institucional. € é A Associacdo Paulista de Medicina
transformacoes rapidas e dessa soma de talentos, vivéncias tem tradicdo, credibilidade e
profundas. A Medicina muda em e esforcos que nasce a verdadeira legitimidade para liderar esse
velocidade impressionante. A forca da APM. processo. Mas instituicdes ndo se
tecnologia avanga, os modelos de movem sozinhas. Sdo as pessoas
assisténcia se modificam, surgem Precisamos fortalecer ainda mais que lhes ddo vida. S3o 0s nossos
novos desafios éticos, econdmicos nossa representatividade, aproximar diretores e presidentes das Regionais
e institucionais. Mas ha algo geracdes, valorizar o médico que fazem a APM presente em cada
que ndo pode mudar: o papel em todas as fases da carreira cidade, em cada hospital, em cada
do médico como referéncia de e defender permanentemente comunidade médica.
confianca, Ciéncia, equilibrio condicBes dignas para o exercicio
e humanismo. da profissdo. Também devemos Quero, portanto, expressar meu
reafirmar nosso compromisso com profundo reconhecimento pelo
A forca da Associacdo Paulista de a educacdo médica continuada, trabalho que cada um realiza.
Medicina nunca esteve apenas em com a ética, com a qualidade Sabemos que a atividade associativa
sua histéria — embora tenhamos da assisténcia e com a defesa exige dedicacdo voluntdria, tempo,
muito orgulho dela — mas intransigente da boa Medicina. energia e desprendimento. Muitas
principalmente na capacidade de vezes conciliando responsabilidades
reunir pessoas comprometidas Vivemos desafios importantes: a profissionais intensas com a missao
com um propdsito comum. Somos judicializacdo crescente, a pressao institucional. Isso merece respeito
uma instituicdo construida pelo sobre honorarios e remuneracdo, e gratiddo.
trabalho coletivo, pela diversidade as mudancas regulatorias, a
de ideias e pela unido de incorporacdo da inteligéncia A Medicina precisa de liderancas
liderancas espalhadas por todo o artificial, o impacto das novas serenas, éticas e comprometidas.
estado de Sao Paulo. tecnologias e, muitas vezes, a perda Precisa de instituicGes fortes.
gradual da autonomia profissional. Precisa de unido.
Cada Regional conhece de Diante disso, nenhuma lideranca
perto as necessidades de sua pode agir isoladamente. Precisamos *Discurso realizado durante a
comunidade médica. Cada diretor atuar de maneira articulada, madura abertura do 8° Encontro de Lideres
contribui com experiéncia, visdo e e soliddria. da Associacdo Paulista de Medicina
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0 ESPACO IDEAL
PARA O SEU EVENTO

bt COVAl i

A Associacdo Paulista de Medicina oferece uma estrutura incrivel
para receber o seu evento corporativo.

Sdo 11 opcdes de espacos com ambientes flexiveis, diferentes metra-
gens e toda infraestrutura para atender qualquer configuracdo de evento.

\/eja 6 motivos para vocé escolher a APM para o seu proximo evento:

Sinergias com a dreas de salde, cientifica, médica, hospitalar,
laboratorial e farmacéutica.

o - ~ Yol
@ Localizacdo central e de facil acesso.

Recursos disponiveis em um s6 local - espacos, mobilidrios,
cozinhas, esttdio, wi-fi, conforto térmico, equipamentos audiovisuais,
estrutura para web transmissdo, seguranca e estacionamento.

%) Acessibilidade.

Profissionais e equipes treinadas para receber qualquer
tipo de evento.

Hospedagem para convidados de fora da cidade no
‘220 Residencial APM (prédio contiguo e com acesso interno).

Conheca Nossos espacos:

-

Auditdrio Auditério Auditdrio Area para Espaco para
Prof. Dr. Adib Domingos Jatene Prof. Dr. Akira Ishida Marrom Exposicdo Eventos

Saiba mais em
nosso site:

Espago Estudio Pinacoteca - Sala Modernista Hotel Fazenda
Maraca e Contemporanea

Entre em contato conosco e faca do seu evento um sucesso!  (©) 1197133-5228 $+ 113188-4340 joaovita@apmorgbr | comercial@apm.orgbr



https://campanha.apm.org.br/espacos-para-locacao-apm
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Diretores de Comunicagdes da APM

Consolidando
novas conquistas

A Associacdo Paulista de Medicina, Jovem, Liderancas e Centros

buscando replicar acdes de sucesso, Académicos em Medicina, ambos

entender as diferentes demandas organizados pela APM e repletos

e compreender 0S NOVOS rumos de contelido de amplo interesse

que a area médica vem tomando, para os médicos e académicos.

realizou em maio a oitava edicdo de

seu Encontro de Lideres. O evento, Ndo deixe de conferir ainda

responsavel por reunir os dirigentes a entrevista com o psiquiatra

da entidade de todo o estado, Rodrigo Affonseca Bressan,

promoveu uma bem-sucedida troca relatando os impactos que o ECA

de ideias e experiéncias, que pode Digital trara para os médicos.

ser conferida nas paginas a seguir. Na se¢do “Elas na Medicina”, a
ginecologista e obstetra Albertina

Nesta edicdo, também damos Duarte relembra os principais

destaque a realizacdo das feitos de sua carreira.

Assembleias Ordindria e

Extraordinaria de Delegados, em Leia, ainda, o artigo assinado pelo

gue houve a aprovagdo das contas psicoterapeuta Ivan Capelatto,

e atividades referentes ao ano de sobre “Burnout digital em

2025. Além disso, relembramos as criangas”. Ja a matéria sobre os

homenagens feitas aos expoentes Servicos da APM traz as principais

da Medicina e membros da Diretoria informacGes sobre as revistas

de nossa estimada entidade. cientificas da entidade, Sdo Paulo
Medical Journal e Diagndstico e

Nossos leitores também poderdo Tratamento, referéncias nacionais

conferir as repercussoes da 23° e internacionais.

edicdo do Congresso Paulista de

Medicina do Sono e do Férum Médico Boa leitura!
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8° Encontro
de Lideres

TEXTO € FOTOS GIOVANNA RODRIGUES

Diretores e presidentes
das Regionais falaram
sobre politica médica,
casos de sucesso e
novidades da Associacdo

| Mai/Jun de 2026

ntre os dias 15e 17
E de maio, as principais

liderancas da Associacdo

Paulista de Medicina e
de suas Regionais se reuniram
em Aguas de S3o Pedro (SP)
para o 8° Encontro de Lideres
da instituicdo. Eles debateram
temas como o Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina, nova
proposta de Governanca para a
residéncia médica, acdes judiciais
da Associacdo Médica Brasileira
contra a Ordem Médica Brasileira,
administracdo e servicos da APM,
casos de sucesso das Regionais e
integracdo associativa, entre outros.

“A presenca de cada um aqui
traduz compromisso, espirito
associativo e, acima de tudo,
dedicacdo a Medicinae a
sociedade paulista. Somos

uma instituicdo construida

pelo trabalho coletivo, pela
diversidade de ideias e pela
unido de liderancas espalhadas
pelo nosso estado de Sdo Paulo”,
destacou o presidente da APM,
Antonio José Goncalves, durante
a abertura do evento, na sexta
(15) a noite - confira a integra
do discurso na palavra do
presidente desta edicdo.

0 secretario executivo da
Secretaria de Estado da Saude
de Sdo Paulo, José Luiz Gomes
do Amaral, também prestigiou o
evento. “Eu sou associado desde
os anos 1980, mas foi a partir de
1995 que eu tive o privilégio de
fazer parte da Direcdo da APM
quase que ininterruptamente,

e posso dizer que nds estamos
vivendo um grande momento.
Nestes 30 anos, eu nunca via
Associacdo Paulista de Medicina
nem a Associacdo Médica
Brasileira em momentos tdo bons,
portanto, o que as Ultimas gestdes
fizeram foi uma revolucdo do
associativismo”, afirmou.

Politica médica

O primeiro painel, sobre politica
médica, teve como temas a
tramitacdo no Senado do Exame
Nacional de Proficiéncia em
Medicina, com apresentacdo do
diretor Cientifico da AMB, José
Eduardo Lutaif Dolci; uma nova
proposta de governanca para a
Residéncia Médica no Brasil, com
o diretor de Eventos da APM e
membro da Comissdo Nacional

NNV
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de Residéncia Médica, Fernando
Sabia Tallo; e as ac0es judiciais da
Associacdo Médica Brasileira contra
a Ordem Médica Brasileira, com o
diretor de Patrimonio e Financas
da APM e secretario geral da AMB,
Florisval Meindo.

“Hoje, se vocé perguntar para
qualquer um dos membros das
Comissdes do Senado, todos sdo
a favor do Exame de Proficiéncia.
0 impasse esta em quem faz a
prova. O projeto de lei do senador
Astronauta Marcos Pontes
estabelece que quem faz a prova é
o Conselho Federal de Medicina, e
o Governo Federal quer que quem
faca a prova seja o Ministério da
Educacdo”, informou Dolci.

Fernando Tallo, por sua vez,
apresentou o padrdo da
Organizacdo para a Cooperacdo

e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) para garantir a segurancga
assistencial em relacdo a residéncia

médica - de forma que a politica
publica fica a cargo do Executivo;
a prestacdo formativa com os
hospitais e universidades; a
regulacdo normativa com uma
instancia regulatoria técnica;

a supervisdo com um corpo
técnico especializado; a aplicacdo
regulatéria com camaras técnicas
autdnomas e a avaliacdo com uma
unidade técnica especifica -, e
destacou que, no Brasil, muitas
funcdes conflitantes entre si estdo
sob a responsabilidade da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica.

“Ainda que tenhamos conseguido
bloquear judicialmente as
tentativas da OMB, o objetivo deles
é criar na sociedade uma confusdo
a respeito de quem concede o
titulo de especialista. Temos que
defender o titulo de especialista
junto a Associacdo Médica
Brasileira, que é uma garantia de
qualidade ao paciente”, resumiu
Florisval Meindo.

A mesa foi presidida por Antonio
José Goncalves e teve como
moderadora a 1° secretdria da
Assembleia de Delegados da APM,
Ana Zollner. Como debatedores,
participaram o diretor de
Previdéncia e Mutualismo da APM
e diretor Académico da AMB, Cldvis
Constantino; e o diretor Cientifico
da APM, Paulo Pégo Fernandes.

Administracao x

gestdo x comunicacao
Ainda na sexta-feira (15), o
segundo painel teve apresentacoes
do diretor Executivo da Comissdo
Especial de Médicos Jovens

da APM, Guilherme Marques,
“Entendendo a Linguagem dos
Médicos Jovens”; do diretor de
Previdéncia e Mutualismo da APM,
Antonio Carlos Endrigo, “Banco

de dados, integracdo de sistemas

e cobranca compartilhada”; e

dos diretores de Marketing e de
Servicos aos Associados da APM,
Walter Miyamoto e Diana Santana,
respectivamente, “0O caso TotalPass
-andlise critica”.

“Entender os médicos jovens ndo
é aprender girias. € compreender
0 contexto que os formou e
decidir se a instituicdo vai falar
sobre eles ou construir com eles”,
enfatizou Guilherme Marques

em sua apresentacdo. Ele ainda
apresentou seis elementos
fundamentais da nova “gramatica
médica”; inseguranca formativa,
pressdo econdmica, reputacdo
digital, excesso de informacado,
busca de pertencimento e desejo
de protagonismo.

Antonio Endrigo apresentou a
solucdo AMB Conecta, que redne e
simplifica o cadastro e a cobranca
da Associacdo Nacional, de suas 27

Mai/Jun de 2026 |
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¢
Federadas e das Regionais dessas
Federadas, de forma a proporcionar
unificacdo e uniformizacdo das
informacGes de cadastro, maior
seguranca dos dados, ampliacdo
das possibilidades dos meios

de pagamento da contribuicdo
associativa e divisdo das receitas
de forma mais rapida entre as
instituicdes.

Finalizando o bloco, Walter
Miyamoto e Diana Santana
apresentaram a parceria da APM
com a TotalPass, que ampliou o
ndmero de associados em mais de
30 mil pessoas desde janeiro deste
ano e consequentemente trouxe
muito mais acesso e visibilidade

ao site e demais canais de
Comunicacdo da entidade.

Com presidéncia do diretor
Administrativo da APM e 1°
Tesoureiro da AMB, Lacildes
Rovella Jdnior, o bloco teve
moderacdo de Florisval Meindo e
como debatedores Clévis Aclrcio
Machado, diretor de Patriménio e
Financas da APM, e Gabriel Senise,
diretor Geral da Comissdo Especial
de Médicos Jovens da Associacdo.

AMB, APM e

suas Regionais

Situacdo atual da APM e
perspectivas foi um dos temas
apresentados na manhad do
sabado (16), pelo presidente

da Associacdo, Antonio José
Goncalves; na sequéncia, "A AMB
nos Ultimos anos - avancos”, com o
presidente da AMB, César Eduardo
Fernandes; e “Perspectivas da
AMB", com José Eduardo Dolci. A
mesa foi presidida pelo vice-
presidente da APM Jodo Sobreira
de Moura Neto e teve como
moderador Jorge Curi, diretor de

| Mai/Jun de 2026

Responsabilidade Social, e como
debatedores Ana Beatriz Soares,
diretora Social, e Juliana Medina,
diretora da 10° Distrital da APM.

Em sua apresentacdo, Goncalves
enalteceu o aumento recente de
associados, que jd ultrapassaram

a marca de 55 mil, os resultados
financeiros dos dltimos trés anos,
as reunides itinerantes com as 14
Distritais e os repasses financeiros
as Regionais. “Estamos procurando
investir para melhorar a nossa
receita e poder atender cada vez
mais ndo sé a sede em Sdo Paulo,
mas também as nossas Regionais
em todo o estado.”

César Fernandes, por sua vez,
resumiu a reconstrugdo da
Associacdo Médica Brasileira

nos Ultimos seis anos, com base
na reorganizacao institucional,
recuperacdo financeira,
modernizagdo e protagonismo

na representacdo dos médicos
brasileiros. “Esse protagonismo
ndo é da Diretoria, é da instituicdo.

Tivemos uma trajetdria de
transformacdo institucional,
cientifica, politica e patrimonial”,
complementou.

Fechando o painel, José Eduardo
Dolci destacou o papel das
entidades médicas nos préximos
anos, o que inclui ajudar a
aprovar o Exame Nacional de
Proficiéncia; transformar o
Decreto Lei 8.516/2015, que
estabelece a concessao de titulos
de especialista pela AMB, em lei;
aproximar a AMB do Conselho
Federal de Medicina e Congresso
Nacional de forma mais efetiva;
e incentivar as sociedades de
especialidades a ampliarem seus
centros de ensino e treinamento,
para aumentar o ndmero de
especialistas com qualidade.

Cases das Regionais

0O secretario geral da APM, Paulo
Mariani, falou sobre a logistica

e importancia das eleicdes da
Associacdo Médica Brasileira,

Associacdo Paulista de Medicinae
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¢
suas Regionais, que acontecem no
préximo més de agosto.

Na sequéncia, a advogada
responsavel pela Assessoria
Juridica da APM, Francine Curtolo,
abordou a opc¢do de “dacdo em
pagamento” como alternativa de
sustentabilidade para os iméveis
das Regionais. “Como uma
associacdo sem fins lucrativos,
somos regidos pelo principio da
ndo lucratividade, o que significa
que toda fonte de recurso da
entidade é decorrente das
atividades previstas em Estatuto,
e elas devem obrigatoriamente
ser revertidas a manutencdo e ao
desenvolvimento dos objetivos
institucionais”, ressaltou.

0 presidente da APM Assis, Juarez
de Paula, apresentou o case de
integracdo associativa de sua
Regional, que em mar¢o deste ano
atingiu 208 associados académicos,
96 efetivos, 20 remidos e 17
aspirantes. Também falou sobre o
sucesso do Programa de Educacdo
Continuada: “Consultando os
alunos para saber o que eles mais
gostavam, por incrivel que pareca
eles citaram o convivio com os
médicos mais velhos".

A presidente da APM
Fernandopolis, Amanda Oliva
Spaziani, contou que, em 2023,
encontrou a Regional com
dificuldades muito semelhantes
as de muitas entidades médicas
do Pais, com reducdo no quadro
associativo, déficit financeiro e
baixa participacdo dos associados.
Para reestruturar a Regional, tem
promovido uma aproximacdo com
0s académicos e residentes da

NNV

cidade, cursos hands on, ACLS
e outros eventos cientificos e
sociais.

0 debate foi presidido pela secretaria
geral da APM e 1° secretdria da AMB,
Maria Rita de Souza Mesquita e

teve como moderador Paulo Mariani.
Os debatedores foram os diretores
Distritais Thereza Machado de Godoy
(1?) e Eder Carvalho Souza (117).

Fernando Tallo, que também

é diretor Geral do Instituto de
Ensino Superior da APM (IESAPM),
mostrou os cursos da instituicdo
que podem ser realizados nas
Regionais. “Quero que vocés
abracem o IESAPM. Ndo sé
porque é importante ensinar, e
temos esse contingente enorme
de médicos generalistas que
precisam complementar sua
formacdo, mas porque o IESAPM
pode ser uma fonte de receita
para as Regionais também.”

O

“E importante
que todos sejam
associados
também da APM
Estadual e da
AMB, para que

0 movimento
associativo seja
fortalecido”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

Encerrando as apresentacdes,
Antonio Goncalves falou sobre

a integracdo associativa, que

foi concluida com sucesso nas
Regionais de Assis, Ourinhos e
Tupa, estd em curso nas Regionais
de Ribeirdo Preto e de Sdo José do
Rio Preto e em fase de estudo nas
Regionais de Santos, Indaiatuba,
Sdo Jodo da Boa Vista, Franca,
Mococa e Andradina. “€ importante
que todos sejam associados
também da APM Estadual e da
AMB, para que o0 movimento
associativo seja fortalecido”,
comentou.

Durante os dias do evento,
diversos representantes das
Regionais se manifestaram,
dividindo com os presentes seus
casos de sucesso, ddvidas e
necessidades especificas.

Palestras

Os participantes do 8° Encontro
de Lideres da APM também
acompanharam duas palestras,
sobre a importancia de se
comunicar, com o assessor de
imprensa da Associacdo, Ed Castro,
e comentdrios dos diretores de
Comunicacoes e de Marketing,
respectivamente Marcos Cabello
dos Santos e David Alves de
Souza Lima; e sobre a Reforma
Tributaria, com o especialista

em Direito Tributdrio Renato
Nunes e comentdrios do vice-
presidente e do diretor de Defesa
Profissional da APM, Roberto
Lotfi Junior e Marun David Cury,
respectivamente.

0 evento teve como patrocinadores

as empresas Amil, Bradesco Saude,
Qualicorp, Sisprime e SulAmérica. ®
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PRESTACAO DE CONTAS

Balanco financeiro
e atividades de 2025
sao aprovados
em Assembleia

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

Delegados também
ratificaram doacdo
de terreno da
Regional de Lins

12 | Mai/jun de 2026

s delegados da
O Associacdo Paulista
de Medicina
aprovaram a
prestacdo de contas e o relatério
de atividades referentes a
2025, em Assembleia Ordinaria
realizada no dia 25 de abril,
na sede da entidade. Além do
presidente da APM, Antonio
José Goncalves, compuseram
a mesa solene o presidente
da Assembleia de Delegados,
Adnan Neser, e os secretarios
Ana Cristina Ribeiro Zollner e
Walter Rodrigo Miyamoto.

FOTO: ALEXANDRE DINIZ

O diretor adjunto de Patrimonio

e Financas da Associacdo, Clévis
Acurcio Machado, apresentou o
balanco financeiro, destacando o
movimento associativo, receitas,
despesas e investimentos da
entidade, e os pareceres favoraveis
da auditoria independente e do
Conselho Fiscal.

Em Assembleia Extraordindria,
Machado apresentou o terreno da
APM Lins, que pertencia a Regional
e esta sendo doado a APM Estadual,
avaliado comercialmente em RS
440 mil. "A APM Lins sé tem trés

NNV



PRESTACAO DE CONTAS

O

“Estamos traba-
lhando de manei-
ra muito tranquila
a integracdo asso-
ciativa, para que
as Regionais e a
Estadual aumen-
tem suas receitas,
além da represen-
tatividade, que é o
mais importante”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

DR

FOTOS: ALEXANDRE DINIZ

DESTAQUES
Clévis Actrcio Machado conduziu
a apresentacdo do balanco

c
associados pagantes, ndo tem

a menor condicdo de manter o
terreno, que pode render frutos
interessantes para a Associacdo
Paulista de Medicina”, destacou
Antonio Goncalves.

Na sequéncia, o presidente da
APM fez uma apresentacdo sobre
0 patrimonio da Associacdo,

os resultados financeiros dos
seus trés anos de gestado,

dos trés primeiros meses de
2026, do grande aumento de
associados por conta da parceria
com a TotalPass, dos encontros
itinerantes com as 14 Distritais,

NNV

dos repasses financeiros as
Regionais, das integracdes
associativas e das melhorias na
estrutura das APMs no interior.

“Isso mostra a nossa politica
de aproximacdo com as
Regionais, de torna-las cada
vez mais fortes. Estamos
trabalhando de uma maneira
muito tranquila em relagdo a
integracdo associativa, para
que as Regionais e a Estadual
aumentem suas receitas,
além da representatividade,
que é o mais importante”,
complementou Gongalves.

Ainda falou sobre a situacdo
do Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina, que
aguarda votacdo pelo Plenario
do Senado; as diferencas
entre ele o e Exame Nacional
de Avaliacdo da Formacdo
Médica (Enamed); a auséncia
de vagas de residéncia médica
para todos os egressos e o
aumento das pds-graduacdes
que ndo concedem titulo de
especialista; a ma distribuicdo
dos médicos pelo Pais; a
Demografia Médica do Estado
de Sdo Paulo; e 0 aumento do
namero de generalistas. ®
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TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

As condecoracdes em
vida e postumas foram
marcadas por emoc¢do

entre os presentes
manha do dia 25
A de abril também foi
repleta de emocdo e
reconhecimentos na
Associacdo Paulista de Medicina.
Apos as Assembleias Ordinaria
e Extraordinaria de Delegados
da entidade, a Diretoria prestou
homenagem a quatro personalidades
da Medicina e do associativismo.
As duas homenagens em vida
foram para Roberto de Mello e
Gilberto Tanos Natalini, e as duas
homenagens péstumas celebraram

| Mai/Jun de 2026

APM homenageia

o legado de Akira Ishida e Donaldo
Cerci da Cunha.

“Reconhecer os colegas que
contribuem para que a Associacdo
Paulista de Medicina seja uma
entidade que, mesmo apds 95
anos, continue sendo tdo atuante e
representativa é fundamental para
que possamos seguir este caminho
de sucesso, baseado na ética, ha
promocdo de Ciéncia e na defesa
dos melhores interesses”, destacou
o presidente da APM, Antonio José
Gongalves, no inicio das homenagens.

Roberto de Mello

Em seguida, Goncalves relembrou a
trajetdria do homenageado: “Formado
pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sdo Paulo, se
especializou em Otorrinolaringologia

ROBERTO DE MELLO
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e na cidade de Assis construiu toda a
sua carreira profissional, sendo uma
referéncia para a salde publica e
suplementar da regido. Foi provedor
da Santa Casa da cidade, onde
realizou o primeiro procedimento

da instituicdo, em 1973, e membro
do Conselho Curador da Fundacdo
Educacional do Municipio de Assis,
entre muitas outras funcdes
importantes. Além de presidente da
Regional de Assis, na APM Estadual,
0 médico passou a assumir cargos
desde 1991, como diretor da 11°
Distrital. Também atuou como diretor
Administrativo, de Previdéncia

e Mutualismo, de Servicos aos
Associados e vice-presidente”.

Apds receber seu certificado de
agradecimento, Roberto de Mello

fez seus agradecimentos. “Quero
agradecer por essa lembranca, é
muito comovente e paga todos os
anos vividos aqui. Aos colegas de
todas as Diretorias pelas quais passei,
desde o Professor Celso Guerra.

Parei de atuar diretamente porque
passando dos 80 anos a gente ja

precisa ficar mais quietinho”, falou
emocionado.

Gilberto Natalini

“Cirurgido Geral formado pela Escola
Paulista de Medicina, Natalini tem
como lema a premissa de que “viver
é gostar de gente”. Prova disso esta
no seu trabalho como voluntdrio no
Ambulatdrio Médico do Centro Social
do Bom Jesus de Cangaiba, em que,
hd 50 anos, realiza o atendimento
da populacdo mais vulneravel. Sua
atuacdo politica e engajamento nas
questdes ambientais possibilitou
que, por cinco mandatos, fosse eleito
vereador de Sdo Paulo, periodo em
que prop6s mais de 400 projetos

de lei e teve mais de 100 deles
aprovados”, destacou o presidente
da APM apds entregar um quadro
do Palacio Anchieta - sede da
Camara Municipal de Sdo Paulo, da
artista plastica Cristiane Carbone - a
Gilberto Natalini.

Além de delegado pela capital,
Natalini também coordena a Comissdo
dos Médicos pelo Meio Ambiente e

pelo Clima da Associacdo. “Desde

a faculdade eu sou um agitador,
mas para o bem. Temos muitas
dificuldades hoje, com o ensino
médico principalmente, mas a gente
ndo cansa de lutar, e continuaremos
tendo avancos e vitdrias. Honrei

os médicos na Camara Municipal

de Sdo Paulo por 20 anos. Eu ndo
sei ha quanto tempo milito aqui

na APM, que me aguentam, nunca
consegui conciliar de ser diretor, mas
sempre contribui, agora na parte das
mudancas climaticas”, destacou o
homenageado.

Akira Ishida e
Donaldo Cerci da Cunha

0 ex-presidente da APM José Luiz
Gomes do Amaral, atual secretario-
executivo da Secretaria de Estado da
Salde de Sao Paulo, falou sobre os
vice-presidentes da APM falecidos.
“€ uma grande satisfacdo participar
das homenagens que fazemos aos
maridos da Cidinha e da Cleide. Té-las

aqui hoje é muito bom, para termos
a possibilidade de agradecé-las, que

Mai/Jun de 2026 | 15
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» HOMENAGEM AO DR. AKIRA ISHIDA

¢
emprestaram para a gente um pouco
deles, que fizeram tanto por esta
casa”, iniciou.

Conforme relembrou, os dois eram
muito ativos na APM: “Quando
perdemos o Donaldo, nos sentimos
sem chdo, pois ele sempre tinha uma
palavra importante e nunca deixou
passar alguma preocupagdo que
tivesse em relacdo a Associacdo. Foi
um irmdo que a vida associativa me
trouxe. Ele e o Akira também eram
muito amigos entre si, ainda que ndo
tenham convivido em Marilia (SP)".

Amaral destacou que “O Akira foi

um irmdo que a vida académica me
trouxe, sempre compartilhamos tudo,
os laboratdrios, a mesa de baralho, o
mesmo time. Havia o ‘'momento Akira

| Mai/Jun de 2026

As placas
descerradas
ndo sdo apenas
metal e letras,
sdo a certeza de
que o trabalho,
acéticaea
dedicacdo
atravessam o
tempo

» HOMENAGEM AO DR. DONALDO CERCI DA CUNHA l

das reunides’, em que ele, sempre com

a maior sinceridade, falava as maiores
verdades que precisavam ser ditas. Essa
casa sem o Akira, e também foi assim
sem o Donaldo, ndo é a mesma, mas eles
deixaram tantas decisdes e contribuicdes
importantes, que permanecem aqui.”

Na sequéncia, foram descerradas placas
em homenagem aos dois, no andar térreo
da sede da APM, que agora traz o nome
de Donaldo Cerci da Cunha, e no Auditério
Verde, que passou a se chamar Auditério
Prof. Dr. Akira Ishida. “As placas que serdo
descerradas ndo sdo apenas metal e
letras, sdo a certeza de que o trabalho, a
ética e a dedicagdo atravessam o tempo.
Aos familiares, nosso respeito e carinho.
Aos nossos vice-presidentes Dr. Akira e Dr.
Donaldo, nossa eterna gratiddo”, encerrou
0 mestre de cerimonias na ocasido. ®

NNV



https://www.youtube.com/watch?v=ij60OZxO9nY
https://www.youtube.com/watch?v=pQbk25Q024s

APM firma parceria com a Medway

Agora, associados APM contam com 20% de desconto nos cursos da
Medway, a melhor metodologia de preparacdo para residéncia médica do pais.

+13 mil aprovacoes

A Medway ja contribuiu para a‘aprovacdao de milhares
de médicos nas principais instituicdoes do Brasil.
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Preparacdo baseada em:

+ Organizacdo inteligente dos estudos med
« Direcionamento por dados wo

« Banco de quest0es comentadas y

« Aprofundamento certo para passar

Y-IDERUELS
no site ou no
aplicativo da
APM

campanhas.medway.com.br/medway-e-apm
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https://campanhas.medway.com.br/medway-e-apm
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CONEXODES

Liderancas e Centros
Academicos em Medicina

- TEXTO JULIA ROHRER

Evento reuniu diferentes
geracOes para falar
sobre passado, presente
e futuro da profissao

Associacao Paulista

de Medicina realizou,

no dia 23 de maio,

a primeira edicdo do
“Férum Médico Jovem, Liderancas e
Centros Académicos em Medicina".
0 evento reuniu diferentes
geracOes de profissionais para
falar sobre passado, presente e
futuro da profissdo em uma manha
repleta de troca de conhecimentos,
experiéncias e novos aprendizados.

Durante a mesa de abertura,

o presidente da APM, Antonio
José Goncalves, relembrou as
atividades cientificas e sociais
que vém sendo promovidas pela
entidade e destacou a importancia
de a Associacdo estar engajada
com os médicos jovens, ouvindo
e entendendo as necessidades
da atual geracdo. “Esta é a casa
do médico, por isso, sejam bem-
vindos. A Associacdo Paulista
de Medicina estd aqui por vocés,
entdo contem conosco.”

18 | Mai/jun de 2026
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0O diretor Geral da Comissdo
Especial de Médicos Jovens da
APM, Gabriel Ramos Senise, falou
sobre a relevancia do movimento
estudantil para o Brasil. “Nés
percebemos que muito do Sistema
Unico de Satde foi construido pelos
estudantes de Medicina. Acredito
que essa histéria merece continuar
sendo reescrita e ter todo 0 nosso
apoio para exigir da sociedade e
das universidades um bom didlogo
e uma boa manutencdo de um
sistema de conflitos.”

Para Clévis Francisco Constantino,
diretor adjunto de Previdéncia e
Mutualismo da instituicdo, esta

¢ a oportunidade para que tanto
médicos seniores quanto aqueles
que estdo iniciando a trajetdria
profissional possam se compreender
melhor. “"A APM estd aqui a
disposicdo de toda essa evolucdo.
Sou associado desde 1973 e pude
aprender como esta entidade

é aconchegante, agregadora,
produtora de congracamento,
atualizacdo cientifica e muitas
outras referéncias que sdo muito
importantes para os médicos do
estado de Sdo Paulo.”

0O presidente da Associacdo Médica
Brasileira, César Eduardo Fernandes,
reforcou que as associacoes
médicas sdo as responsaveis pela
representatividade sem conflito de
interesses. "Nos estamos do mesmo
lado e nossas lutas sempre sdo

na direcdo da melhor formacdo do
jovem médico. Precisamos ter mais
jovens engajados no movimento
associativo, assim como estarmos
unidos para defendé-los e ajuda-los,
ja que, muito em breve, além de
exercer a Medicina, sdo vocés que
ocupardo os cargos diretivos de
nossas associacoes.”

NNV

Associativismo e o
académico de Medicina
Dando inicio as apresentacdes,

a primeira mesa do dia abordou
“Associativismo e 0 académico de
Medicina”. Florisval Meindo, diretor
de Patrimdnio e Financas da APM,
foi 0 moderador das apresentacdes
e recordou que nos Ultimos anos
houve um distanciamento entre
académicos e associativismo e que
este é 0 momento para recuperar
este vinculo.

Neste sentido, Yuri Franco Trunckle,
diretor Institucional da Comissdo
Especial de Médicos Jovens da APM,
apresentou o contexto histérico

do movimento médico estudantil
no Brasil, salientando que, para
entendé-lo, é fundamental
compreender o parametro politico

e social que o Pais enfrentava

na época, envolvendo uma

forte repressdo, que colocava os
estudantes como resisténcia a um

periodo marcado pelas tentativas
de frear a discussao livre e aberta.

Em seguida, na apresentacdo

de Antonio José Goncalves, ele
falou sobre a importancia das
entidades médicas e trouxe o
seu histérico pessoal a frente do
movimento estudantil que, entre
diversas iniciativas, contribuiu
para a consolidacdo de muitas
conquistas, entre elas, a criacdo da
Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, que normatizou e colocou
ordem na especializacdo.

Finalizando a primeira parte das
apresentacdes, César Fernandes
pontuou a importancia do titulo
de especialista para a atuacdo
profissional, evidenciando que
ele é concedido pela AMB em
parceria com as sociedades de
especialidades. O médico também
mostrou os caminhos para a
obtencdo do titulo e chamoua

Mai/Jun de 2026 | 19
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atencdo para a necessidade de
atualizacdo constante.

Os debates da mesa foram
moderados por Guilherme Marques
dos Santos, diretor executivo da
Comissdo Especial de Médicos
Jovens da APM, que comentou
sobre as apresentacoes e reforcou
a importancia do movimento
estudantil. Marcela Carneiro
Vasconcelos Pavani, diretora Social
da mesma Comissdo, foi uma das
debatedoras. Ela expds que o que
a fez engajar em causas que iam
além da técnica da Medicina foi

a necessidade de se tornar uma
médica melhor. Concluindo as falas,
Renato Azevedo Janior, diretor
adjunto de ComunicacGes da APM,
expressou que a (nica maneira

de que a classe médica consiga
sucesso em suas reivindicacoes

| Mai/Jun de 2026

DEBATE

Movimento Estudantil
foi o tema de uma das
mesas do evento

é por meio da democracia,
salientando que o movimento
estudantil foi um dos grandes
responsaveis pela redemocratizacao
do Pais apds o regime militar.

Aspectos atuais da
formacdao médica

A mesa foi moderada por Clévis
Constantino, que relembrou que a
formacdo profissional esta em uma
fase muito atualizada e moderna.
“0 nosso objetivo é o médico
assistindo bem a populacdo, tendo
conforto na sua vida profissional

e pessoal, fazendo com que as
sociedades associativas sejam
realmente um abraco.”

Falando sobre graduagdo e
proficiéncia, Ana Cristina Ribeiro
Zolner iniciou a sua palestra
pedindo para que os participantes

respondessem, por meio de um QR
Code, 0 que a graduacdo significava
para eles. “Nos ndo definimos
graduacdo por nada além de tudo
0 que vocés colocaram, essa é

a verdade. Esses seis anos sdo
para criar proficiéncia”, afirmou. A
médica também esclareceu que a
graduacdo ndo é o produto final no
processo de aprendizado - e que,
na Medicina, isso ndo existe, ja que
a necessidade de atualizacdo é
constante.

Em seguida, o diretor Cientifico da
AMB e conselheiro do Conselho
Federal de Medicina, José

Eduardo Lutaif Dolci, evidenciou
que a Residéncia Médica ndo
acompanhou o crescimento da
graduacdo. Trazendo dados, o
médico demonstrou que entre
2017 e 2018 havia 17 mil egressos
para 13 mil vagas de residéncia,
enquanto em 2023 essa média foi
para quase 33 mil egressos e 16 mil
vagas de residéncia, relembrando
que a tendéncia é que esta
distancia entre egressos e nimeros
de vagas fique cada vez maior.

Relatora da mesa, Monai Barbosa
Oliveira recapitulou o que foi
falado durante as apresentacoes.
“A graduacdo tem limitacdes,

nés bem sabemos, é um curso
puxado, e é fundamental que
ndés desenvolvamos a empatia
para com 0s nossos colegas e

0s pacientes e desde sempre

o estudante tem um papel de
protagonismo nesse processo. A
protecdo a Salde da populacdo
brasileira deve ser 0 nosso norte
e o intuito, no final das contas,

é aumentar a formacdo de
especialistas e lidar com

todo esse panorama que
enfrentamos atualmente.”
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Posteriormente, o diretor de
Eventos da APM e membro da
Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, Fernando Sabia Tallo,

foi debatedor das palestras e
aproveitou a oportunidade para
comentar sobre o Enamed (Exame
Nacional de Avaliacdo da Formacdo
Médica). Dando continuidade ao
debate, Enrico Stefano Suriano,
diretor de Projetos da Comissdo
Especial de Médicos Jovens da APM,
salientou os diferentes caminhos
que os egressos de Medicina
escolhem apds concluir a graduagdo,
relembrando que a Residéncia
Médica é uma das maneiras que
mais expdem que o profissional
ainda tem muito a aprender.

Finalizando, o presidente da
Cerem-SP (Comissao Estadual de
Residéncia Médica), Paulo Fernando
Constancio de Souza, também
apresentou o seu ponto de vista
a respeito dos temas debatidos,
pontuando a sua preocupacdo
pelo fato de as Cerems ndo terem
representatividade na Comissao
Nacional de Residéncia Médica

e falando sobre a distribuicdo de
médicos no estado de Sdo Paulo.

Movimento estudantil
As palestras foram moderadas por
Guilherme Marques e apresentadas

por Gabriel Senise e Marianne Yumi
Nakai, diretora Cientifica adjunta da
APM. Senise trouxe ao publico a sua
experiéncia a frente da gestdo de
centros académicos e a importancia
politica dessas instituicdes
representativas. Marianne reforcou
que a avalanche de informacGes
que o mundo vive atualmente

a

CESAR EDUARDO FERNANDES
Presidente da AMB

ndo é o que contribui para formar
bons médicos, uma vez que o
conhecimento se caracteriza por ser
muito mais multidimensional que
isso e engloba o desenvolvimento
de habilidades que sdo construidas
apenas com a pratica.

O diretor Financeiro da Comissdo
Especial de Médicos Jovens da APM,
Lucas de Brito Costa, foi o relator
da mesa e demonstrou a satisfacdo
em ver o engajamento do publico
com o evento. A diretora de
Produtos e Servicos aos Associados
da APM, Diana Lara Pinto de
Santana, também compartilhou

a sua experiéncia pessoal como
estudante de Medicina e realcou a
importancia das ligas académicas
para a construcdo de experiéncias.

Amanda Oliva Spaziani,
presidente da APM Fernanddpolis,
demonstrou a importancia de
assumir o protagonismo da
histéria profissional. “€ a chance
de nos colocarmos a frente de
uma entidade e de um grupo de
estudantes.” Finalizando o debate,
Ramiro Colleoni Neto ressaltou a
importancia de realizar um evento
do porte do férum, exaltando as
falas dos colegas e reforcando
que seria interessante que se
tornasse algo anual.
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Sucesso na 23“ edicdo |
do Congresso Pau‘iista
de Medicina do Sono
TEXTO REDACRO Cristine Treptow, Lucio Huebra, Também foi apresentado um video da
Mauricio Bagnato e Tatiana de Aguiar empresa Apsen, uma das patrocinadoras
A programa(jo foi Vidigal, e a APM pela realizacdo de da cerimdnia de abertura - ao lado da
pautada nas novas mais uma edicdo de sucesso. Physical Care -, em que se des’Fac?u 0
C A . o dado alarmante de que 300 milhdes
ewdepuas clentlﬁcas, Em video, o presidente da APM, de pessoas sofrem com insdnia no
com discussoes Antonio José Gongalves, destacou mundo, sendo 16,3 milhdes no Brasil,
interdisciplinares sobre a pujanca do evento e o trabalho 0 que representa 7,6% da populacdo
temas préticos da Comissdo Organizadora. “O do nosso Pais; “Sabemos que o sono é
sono é fundamental em todas as fundamental para o bem-estar, para a
especialidades médicas e para Saude e até para a Economia”.
sermos ativos, saudaveis, funcionais
1 Sono e a Saude e produtivos. Por ser um evento 0 evento, amplamente conhecido por
se conectam para dinamico, temos aulas muito diversas ser multidisciplinar e trazer temas de
movimentar toda essa que ndo necessariamente conversam interesse para diferentes dreas da
vida que vivemos todos apenas com especialistas do Sono, Medicina e da Saude, contou com a aula
os dias. Vamos presenciar hoje mas sim com profissionais de magna “Do ronco aos sonhos: 50 anos
e amanha aqui os temas mais diferentes dreas da Saude. Acredito da apneia obstrutiva do sono e 40 anos
quentes da Medicina do Sono, com que essa pluralidade faz com que seja do transtorno comportamental do sono -
os profissionais que estdo nos um Congresso tao popular, que ano passado, presente e futuro da Medicina do
trazendo todo o seu conhecimento. apos ano vem se expandindo e se Sono", com o otorrinolaringologista Edilson
€ quero desafiar vocés a criarem tornando uma referéncia.” Zancanella e o neurologista Alan Eckeli. ®
novas conexoes também neste
evento’, destacou o presidente do . FOTO: (416570010
23° Congresso Paulista de Medicina -
do Sono, George Pinheiro, na : \;d“ CONG RESS;O PAUL,STA
abertura do evento. . N v -
HARO SONG 2
Promovido pelo Comité Cientifico ﬁ» i N
de Medicina do Sono da Associacdo
Paulista de Medicina, o Congresso
ocorreu pela primeira vez no
Espaco Center 3, na Avenida
Paulista, coracdo da cidade, nos
dias 29 e 30 de maio. Pinheiro
ainda agradeceu a Comissdo
Organizadora, também composta
por Alexandre Pinto de Azevedo,
Andrea Cecilia Toscanini, Erika
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COMEMORACAO

Evento reuniu autoridades, liderancas médicas, representantes
do poder publico e de entidades do setor da Saude

oM INFORMAC@ES DA ASSESSORIA
DE COMUNICACAO DA AMB

Associacdo Médica
Brasileira (AMB)
celebrou, no dia 4 de
maio, seus 75 anos de
fundacdo com uma solenidade
marcante realizada na Sala
Sdo Paulo, na regido central da
capital paulista. O evento reuniu
autoridades, liderancas médicas,
representantes do poder publico e
de entidades do setor da Saude em
uma noite dedicada a valorizacdao
da histéria, ao reconhecimento
de trajetdrias e a reafirmacdo do
compromisso com o futuro da
Medicina no Brasil.

Logo na abertura, foi ressaltado o
espirito que norteia a instituicdo,
celebrando ndo apenas a AMB, mas
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um ideal: o ideal de que a Medicina
brasileira, unida e organizada, é
capaz de transformar a Salde, a
Ciéncia e a sociedade.

A mesa de honra reuniu
importantes liderancas, refletindo
a relevancia institucional da AMB.
Entre os participantes estavam o
presidente da AMB, César Eduardo
Fernandes; o senador Marcos
Pontes; o secretario de Estado da
Salde de Sdo Paulo, Eleuses Vieira
de Paiva, representando também

o0 governador Tarcisio Freitas; e o
secretario de Gestdo do Trabalho e
da Educacdo na Saude do Ministério
da Salde, Felipe Proenco de
Oliveira, que representou o ministro
Alexandre Padilha.

Também estavam o secretdrio
municipal da Casa Civil de Sdo
Paulo, Paulo Frange, representando
o prefeito Ricardo Nunes; o
secretario municipal da Saude de
Sdo Paulo, Luiz Carlos Zamarco; o
presidente do Conselho Federal

de Medicina, José Hiran da Silva
Gallo; além do vice-presidente

e representante da Academia
Nacional de Medicina, Giovanni
Cerri. Completaram a mesa 0s
diretores da AMB Luciana Rodrigues
Silva, Florisval Meindo e José
Eduardo Lutaif Dolci, além do
presidente da Associacdo Paulista
de Medicina (APM), Antonio José
Goncalves.

Na plateia, destacaram-se politicos,
representantes de entidades
médicas, hospitais, universidades,
além dos presidentes das federadas
e das sociedades de especialidades
filiadas a AMB, evidenciando a
capilaridade e a forca do sistema
associativo da entidade.

Um dos momentos mais
emblematicos da noite foi a
homenagem aos ex-presidentes,
com a apresentacdo de uma

linha do tempo institucional que
relembrou dirigentes fundamentais
na construcdo da entidade.

A homenagem a Pedro Kassab (in
memoriam), que liderou a AMB de
1969 a 1981, foi entregue ao seu
filho, Gilberto Kassab. Presentes
para receber a homenagem estavam
Nelson Proenca, presidente da AMB
de 1983 a 1987; Mario Cardoso
Filho, presidente entre 1992 e
1994; Eleuses Vieira de Paiva,
presidente por duas gestdes de
2000 a 2005; além de José Luiz
Gomes do Amaral, presidente da
entidade de 2006 a 2011.

O atual presidente da AMB, César
Eduardo Fernandes, também foi
homenageado por sua atuacdo a
frente da entidade. A Diretoria da
gestdo 2024-2026 foi igualmente
reconhecida, simbolizando o
trabalho coletivo que sustenta a

Conselho Deliberativo
e pedra fundamental

Também no dia 4, a AMB

realizou reunido de seu Conselho

Deliberativo, na sede da APM,
e o lancamento da pedra
fundamental de sua nova sede.

atuacdo da AMB; e o Conselho Fiscal da
entidade, reforcando o compromisso com
a transparéncia e a responsabilidade
institucional.

A ceriménia foi marcada ainda por um
momento de forte emocdo com as
homenagens péstumas a Oscar Pereira
Dutra e Akira Ishida, que eram membros
da atual Diretoria, destacando suas
contribuicdes para a Medicina e para o
associativismo médico. As homenagens
foram entregues aos familiares presentes,
sob aplausos de todos na plateia.

Em seu discurso, César Fernandes

fez um resgate histérico e destacou

o papel transformador da instituicdo.
“Hoje ndo celebramos apenas uma data,
celebramos uma trajetdria. Celebramos
um ideal. Celebramos um compromisso
com a Medicina e com o Brasil”, destacou.

Como marco da celebracdo, foi realizado
o lancamento do livro comemorativo
‘AMB - Passado, Presente e Futuro),
reunindo registros historicos,
depoimentos e reflexdes sobre a
trajetdria da entidade.

FOTOS: DIVULGACAO
|V B

Mai/Jun de 2026 | 25


https://amb.org.br/wp-content/uploads/2026/05/Livro-75-anos-da-AMB-FINAL.pdf
https://amb.org.br/wp-content/uploads/2026/05/Livro-75-anos-da-AMB-FINAL.pdf

entrevisTA N

ENTREVISTA

ECA Digital
amplia a
responsabilidade
dos medicos

com a Saude

mental

Raio-X

Psiquiatra e professor livre
docente da Unifesp, Rodrigo
Affonseca Bressan explica como
a nova legislacdo fortalece

a protecdo de criancas e
adolescentes no ambiente digital

TEXTO ALESSANDRA SALES

26 | Mai/jun de 2026



ENTREVISTA '

os ultimos anos, o
ambiente on-line
passou a ocupar

um papel central na
vida dos jovens, influenciando
diretamente aspectos
emocionais, cognitivos e sociais.
A Lei 15.211/25, conhecida
como ECA Digital, propde uma
atualizacdo importante das
diretrizes de protecdo previstas
no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, adaptando seus
principios a realidade das
plataformas digitais, redes
sociais e aplicativos.

A nova legislacdo, que entrou em
vigor em 17 de marco de 2026,
reconhece que o uso inadequado
da tecnologia pode trazer
impactos relevantes a Salde e
ao desenvolvimento de criancas
e jovens.

Para falar sobre os impactos

do ECA Digital para os médicos,
a Revista da APM convidou

0 psiquiatra e professor livre
docente da Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifesp) Rodrigo
Affonseca Bressan, que também
é presidente do Instituto Ame
sua Mente e autor de vdrios
livros, entre eles “Saude Mental
na Escola - o que os Educadores
Devem Saber”. Confira a seguir:

Como o “ECA Digital” impacta
a atuacdo dos médicos no
atendimento infantil e
adolescente?

0 ECA Digital nada mais é do que
uma atualizacdo do Congresso
Nacional relacionada a protecdo

de criancas e adolescentes no
ambiente on-line. Alids, temos
que reconhecer a eficiéncia

do Congresso Nacional para
implementacao em tempo recorde
da lei. Basicamente, ele adapta os
principios do Estatuto da Crianca e
do Adolescente a realidade digital.
Os principais pontos que mudaram
foram a criacdo de obrigacdes
concretas para plataformas digitais
e a ampliacdo formal da protecdo
de criancas e adolescentes no
ambiente on-line. O ECA Digital
reforca uma transformacdo que

os médicos ja vém percebendo na
pratica clinica: o ambiente digital
passou a influenciar diretamente
o desenvolvimento emocional,
cognitivo e social de criangas e
adolescentes. Hoje, questdes
como tempo de tela, privacdo de

sono, cyberbullying, exposicdo
precoce as redes sociais e
hiperestimulacdo digital fazem
parte da rotina dos consultdrios.
0 ECA Digital determina que
adolescentes de 13 a 16 anos s6
podem fazer uso de midia social
supervisionados por responsavel
legal. As plataformas ficam
responsabilizadas a cumprir as
préprias determinacoes de que
menores de 13 anos ndo podem
utilizar. O Brasil optou por um
modelo de uso supervisionado até
0s 16 anos, enquanto a Austrdlia
optou por um modelo de proibicdo
até os 16 anos, que ao meu ver
seria o melhor caminho.

Quais responsabilidades os
médicos passam a ter com a
protecao digital de criancas e
adolescentes?

O primeiro ponto é que os médicos
sdo obrigados a entender o
quanto a exposicdo indiscriminada
a tecnologia pode prejudicar a
Salde. Passam a ter um papel
mais ativo na promocdo da Saude
digital de criancas e adolescentes,
o0 que amplia o olhar clinico. Faz
parte das atribuicdes do médico
investigar habitos digitais da
mesma forma que investiga sono,
alimentacdo, atividade fisica e
dinamica familiar. € fundamental
que se capacite para orientar
familias sobre habitos digitais
saudaveis, qualidade do uso das
redes sociais, limites adequados
para cada faixa etdria e possiveis
impactos sobre sono, aprendizado
e Saude mental. Muitas vezes, o
problema ndo é apenas o tempo
de tela, mas a combinacdo entre
vulnerabilidades emocionais,
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isolamento social, algoritmos
de hiperengajamento e falta de
supervisdo adequada.

0 ECA Digital muda a forma
como médicos orientam
familias sobre exposicao
virtual?

Ha bastante tempo, os

médicos tém percebido que
muitos conflitos familiares,
dificuldades escolares e quadros
de sofrimento emocional

estdo associados, direta ou
indiretamente, ao ambiente
digital. No entanto, a gente

via 0 ambiente digital como

um problema secundario e de
menor impacto na causacdo
das doencas. Como o ECA
Digital vem com poder de lei,
fica explicita a gravidade e o
maleficio do uso inadequado
de produtos digitais. Isso
autoriza o médico a ser mais
assertivo e integrar, de forma
mais estruturada, as orientacdes
sobre telas para os pacientes e
suas familias. No treinamento
do médico, é necessadrio que ele
esteja capacitado para discutir
qualidade do uso das telas,
redes sociais, jogos on-line e
supervisdo parental.

0 impacto digital na infancia ja
é percebido como questao de
Saude publica pelos médicos?
Cada vez mais, existe uma
percepcdo crescente entre os
profissionais de Saude de que
0 ambiente digital passou a

ter impacto relevante sobre

o desenvolvimento infantil e
adolescente. Os consultérios
vém observando aumento

de ansiedade, disturbios do

| Mai/Jun de 2026

sono, dificuldades de atencdo,
cyberbullying, isolamento social e
sofrimento emocional associados
a0 Uso excessivo ou inadequado
das plataformas digitais. Ao mesmo
tempo, hd um entendimento de
que o problema ndo é apenas a
tecnologia em si, mas a velocidade
com que ela passou a ocupar a vida
cotidiana sem que familias, escolas
e sociedade estivessem totalmente
preparadas para lidar com seus
efeitos. Por isso, o debate sobre
protecdo digital vem ganhando
espaco como tema de Salde
publica, especialmente no contexto

da prevencdo em Saude mental e
do desenvolvimento sauddavel de
criancas e adolescentes.

Como o ECA Digital influencia
diagnaésticos relacionados a
Saude mental infantil?

O principal avanco é ampliar a
compreensdo clinica sobre como
fatores digitais podem interagir
com vulnerabilidades emocionais
ja existentes. Temos uma grande
experiéncia a partir de um check-
up de Salde Mental para jovens
gue desenvolvemos (Mindcheck).
Além das questdes médicas gerais
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e psicopatoldgicas, o check-up
contem medidas objetivas de

uso de telas e de sono. A grande
maioria dos pais e dos jovens
subestima quantas horas passa
em midias sociais. Quando usamos
medidas objetivas de tempo de
tela, vemos que grande parte dos
jovens fica mais de cinco horas
em midias sociais. O problema fica
ainda maior quando um jovem
usa o celular a noite, longe da
supervisdo dos pais, e s concilia
0 sono depois da uma ou duas
horas da manha. € impossivel que
um jovem dormindo todos os dias
a essa hora tenha uma atencdo
normal no dia seguinte. Como o
rendimento escolar desses jovens
cai, muitas vezes suspeita-se de
TDAH (Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade), mas

o problema é outro. Neste caso,

0 impacto é muito maior pelo
hordrio de uso do celular, que
compromete diretamente o sono,
do que o préprio tempo de tela.

Na nossa pratica, fica claro que
somente medidas atencionais ndo
sdo suficientes para que possamos
cuidar desses jovens. Quando
mostramos esses achados do
Mindcheck para os adolescentes

e seus pais, fica muito mais facil
fazer uma mudanca de habito sem
que sejam necessarias medicacoes
para TDAH.

Como a exposicao precoce

as redes sociais afeta o
desenvolvimento das criangas?
A exposicdo precoce as redes
sociais pode impactar diferentes
areas do desenvolvimento
infantil, incluindo sono, atencdo,
autoestima, regulacdo emocional

e habilidades sociais. Estudos de
coorte reportados recentemente
tém demonstrado que criangas
expostas precocemente as telas tém
um comprometimento de regulacdao
emocional significativo. Adolescentes
tendem a ser mais vulneraveis a
mecanismos de comparacado social,
busca constante por validacdo e
hiperestimulacdo promovida pelas
plataformas digitais. Um aspecto
fundamental é que o excesso de
exposicdo as telas reduz experiéncias
importantes para o desenvolvimento
saudavel, como interacdo presencial,
atividade fisica, brincadeiras e
construcdo gradual de autonomia
emocional. O ponto central ndo é
proibir totalmente o uso digital, mas
restringi-lo de forma significativa na
infancia e adolescéncia, promovendo
um uso mais saudavel, gradual e
supervisionado.
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Albertina Duarte: o
amor pela Medicina que
atravessou fronteiras

Ginecologista e obstetra foi indicada ao Nobel da Paz Coletivo em 2005, participou
diretamente da elaboracdo do SUS e criou o Programa Saude do Adolescente em SP

TEXTO JULIA ROHRER

esde muito cedo na vida,
D Albertina Duarte ja sabia que
um dia se tornaria médica.
Nascida em Portugal, todos
os dias ela acordava para acompanhar a
tia-avo, que era parteira, na realizacdo dos
partos das mulheres da aldeia em que vivia.
Ela recorda que o som de sua infancia era
o choro das criangas que ajudava a trazer
ao mundo e sentia que estava destinada a
seguir neste caminho.

No entanto, sabia que, se quisesse fazer o
sonho se tornar realidade, teria que ir embora
de Portugal. Naquela época, o pais permitia
que mulheres estudassem apenas até o
quarto ano primario. “O meu avd estava no
Brasil e eu pedi para ele me trazer para ca. Eu
era muito pequena. Ninguém na minha aldeia
tinha estudado Medicina e, na minha familia,
eu fui a primeira mulher que soube ler."

Ap6s a sua chegada ao Brasil, ndo demorou
para que o destino de Albertina cruzasse
com a area da Salde e da Educacdo. Aos
oito anos, ela ajudava a fazer curativos

nas idosas que moravam perto de sua

casa e foi a responsavel por ajudar a mde

e as irmds a aprenderem a ler, por meio

do método Paulo Freire, por saber que a
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alfabetizacdo seria fundamental
para a vida de todas elas.

A aprovacdo em Medicina na
Pontificia Universidade Catolica
de Sdo Paulo (PUC-SP) foi um
momento de muita alegria.
Durante a graduacado, ela chegou
a ficar balancada pela drea da
Neurologia, especialidade pela
qual também nutria um carinho
especial. “Mas quando eu estava
no terceiro ano, em um dia 10

de outubro, ajudei a fazer o meu
primeiro parto como estudante

de Medicina, na Maternidade de
Sao Paulo. Eu hunca vou esquecer
esta data, porque ndo era habitual
que estudantes participassem de
partos. Mas foi neste momento que
eu tive a certeza de que era isso o
que queria fazer.

Empenho

A partir dai, Albertina comecou

a se preparar para Concursos e
conseguiu uma vaga na Cruzada
Pré-Infancia, em que dava plantoes
aos domingos - ela relembra, com
orgulho e bom humor, que aquele
era o dia em que havia apenas ela
de médica no local. "Eu achava
muito legal, porque os homens
saiam, iam ficar juntos e ver jogos, e
eu ficava sozinha. Entdo era 6timo,
eu ficava Ia tomando conta de tudo
e me sentia mais empoderada.’

No entanto, a médica destaca
que o trabalho era desafiador.
“Na verdade, eu sou de um tempo
que na minha turma somente
10% eram mulheres e os outros
90% eram homens, o0 meu mundo
sempre foi masculino. Nos
plantdes, eu era minoria total e
ndo havia nem banheiros para as
mulheres, para se ter nocdo. Mas
acho que o maior obstaculo sempre

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE SAO PAULO

foi a cobranca que existia e que
eu precisava fazer comigo mesma,
porque sabia que ndo bastava ser
boa, tinha que ser a melhor.”

Por meio de sua dedicacdo, ocorreu
a aprovacdo como assistente da
Clinica Ginecolégica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo
(HCEMUSP), o inicio de uma longa
jornada na instituicdo. L3, Albertina
realizou mestrado e doutorado e foi
responsavel por, ao lado do médico
Alvaro da Cunha Bastos, criar o
primeiro Ambulatério de Ginecologia
da Infancia e da Adolescéncia.

Ela destaca que Bastos sempre foi
a sua maior inspiracdo. “0 meu filho
também se chama Alvaro, tamanha
a minha gratiddo. Além dele, outros
nomes também me marcaram, como
José Aristodemo Pinotti, Sérgio
Arouca e Guilherme Rodrigues da

Colecionando prémios
em sua carreira, ja foi

reconhecida na Alesp

e na Camara Municipal
de Sdo Paulo

Silva, que foi o primeiro homem negro
a ser diretor do Hospital das Clinicas.
Atualmente, eu diria que o que mais
me inspira é o coletivo de mulheres
nos varios movimentos sociais.”

Além disso, a ginecologista e
obstetra é autora de diversos livros
- académicos e ndo académicos

- voltados a Ginecologia e ao
empoderamento feminino, e eles
também contribuiram para que ela se
consolidasse como uma das maiores
referéncias na Satide da mulher. “Eu
ajudei a escrever o primeiro livro

de Ginecologia infantojuvenil e fui
autora de ‘Gravidez na Adolescéncia:
Ai, como sofri por te amar’. Isso me
fortaleceu e eu sempre vivi entre
trés mundos, o do HC, o da salde
publica e o do consultério. Isso me
motivou, a prova é que fui a primeira
ginecologista que também fez um
ano de Saude Publica na Faculdade
de Medicina da USP"
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c
Realizacdes marcantes

A médica define que determinados
marcos estabelecem um antes

e depois na Medicina, como
ultrassom, ressonancia, exames
laboratoriais sofisticados para

a Saude da mulher, dosagens
hormonais, novas formas

ndo invasivas de cirurgias,
reconstituicdo da mama nos casos
de canceres, fertilizacdo in vitro,
avancos no tratamento do HIV/Aids
e vacina do HPV. “Mas a grande
questdo, para mim, foi a construcdo
do Sistema Unico de Saude. A
possibilidade de vocé ter toda a
técnica dos hospitais de referéncia
com acessibilidade para todo o
Brasil. Isso foi um marco histdrico
na minha vida. Eu louvo a criacdo do
SUS, que eu ajudei a desenhar.”

Com uma trajetdria marcada

pelo pioneirismo, Albertina foi
responsavel por fundar o Programa
do Adolescente da Secretaria de
Estado da Saude de Sdo Paulo,

em 1986, no qual ainda atua

como coordenadora. Também por

conta de sua atuacdo, contribuiu

Sobre o futuro, destaca
que a tecnologia ndo
pode substituir o contato,
a escuta e o olhar
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para diminuir em 55% a gravidez

na adolescéncia no estado de Sdo
Paulo e foi reconhecida com diversos
prémios, como o Prémio SUS, o HC
Calor Humano e o Destaque Mulher
em Salde.

Porém, entre essas condecoracdes,
uma se destaca. Ter sido indicada
ao Prémio Nobel Coletivo da Paz,
em 2005. “A Suica fez uma proposta
pela Associacdo 1000 Mulheres pela
Paz e dessas mil mulheres, somente
dez eram médicas, e eu era uma
delas. Foi um comité internacional
que nos elegeu e é incrivel ter esse
reconhecimento, estar ao lado de
tantas mulheres incriveis, s6 de
lembrar eu ja me emociono muito.
Ndés perdemos para um indiano, que
tinha uma proposta de Economia
solidaria, mas s6 a indicacdo ja faz
parte da minha vida."

Albertina também guarda no coracdo
e na memoria o fato de sempre

ter tido o apoio do marido, que era
clinico geral, para ajuda-la a conciliar
a rotina complexa entre ser médica
e mae. Neste sentido, as vidas

profissional e pessoal se entrelacaram
quando ela teve oportunidade de
fazer o parto dos trés netos. “A minha
filha me concedeu essa honra e essa
confianca”, diz, com emocado.

Futuro

A ginecologista diz enxergar com certa
preocupacdo o futuro da Medicina, ja
que a tecnologia, por mais que contribua
para auxiliar os profissionais, ndo pode
substituir aquilo que considera como

as trés ferramentas fundamentais: o
contato, a escuta e o olhar.

“Se vocé ndo gosta de gente, ndo faca
Medicina, porque na imensa maioria
das especialidades vocé tem que
olhar no olho do seu paciente, saber

o nome dele, a sua histdria. Vocé

tem que estudar todos os dias e ter

a humildade de compartilhar quando
nao sabe de algo, ndo tenha vergonha
de pedir ajuda’, argumenta.

Para Albertina, 0 acompanhamento
psicoldgico é indispensavel para
garantir que os médicos tenham uma
boa experiéncia profissional e possam
promover o cuidado de exceléncia.
“Eu acho que todos eles deviam

ter acompanhamento terapéutico,
porque sdo tantos os desafios. A
Saldde mental dos médicos é tdo
importante, por isso acho que a APM e
as demais entidades médicas deviam
fazer campanha para que os médicos
pudessem ter apoio psicolégico para
seus medos e suas dividas.”

Ela finaliza relembrando que as
escolas de Medicina precisam comecar
a resgatar a anamnese, ja que
representa a queixa, os sentimentos
e as emocoes. “Precisamos entender
que a mulher é um todo e hd muita
responsabilidade envolvida neste
processo de cuidado.” @
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APM NA IMPRENSA

area da Saude

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em maio

TEXTO DA REDACAO
MEDICINASA No dia 6 de maio, o portal

Medicina S/A publicou

esde o inicio de e artigo do presidente
jaca da APM, Antonio José

2025' a ASSOCla;aO Educagio: quando os hospitais também J

Paulista tem formam médicos Goncalves, sobre a

formacdo médica no
Brasil. Confira aqui.

intensificado suas
contribuicOes a imprensa, por
meio de entrevistas, artigos e
participacdes em reportagens.

FOLHA DE S.PAULO

* Kk k

Ménica Bergamo
@) (x) sm @

Associacao Paulista de
Medicina forma grupo para
estudar impactos do clima
na satde

A Comissdo dos Médicos

pelo Meio Ambiente e pelo
Clima da APM foi destaque da
coluna de Mdnica Bergamo na
Folha de S.Paulo no dia 8 de
maio. Mais detalhes neste link. e

Saiba quais politicos e
personalidades visitaram a

A visita do presidente da APM, Folha em 2026
Antonio José Goncalves, a redacdo [ coore ToX YT
do jornal Folha de S.Paulo, em 12 o

de maio, também foi noticiada.
Saiba mais clicando aqui.
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https://www.apm.org.br/portal-medicina-s-a-publica-artigo-do-presidente-da-apm-sobre-a-formacao-medica-no-brasil/
https://www.apm.org.br/comissao-dos-medicos-pelo-meio-ambiente-e-pelo-clima-da-apm-e-destaque-na-folha-de-s-paulo/
https://www.apm.org.br/folha-de-s-paulo-recebe-visita-do-presidente-da-apm/
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Tradicdo tambem nas

TEXTO MARIA LIMA*

Sao Paulo Medical
Journal e Diagnéstico e
Tratamento sdo as duas
publicacoes da APM
Medicina é sindnimo

de representacdo

dos médicos, de tradicdo e de
conteddos relevantes para a classe,
seja por meio de seus eventos
cientificos e socioculturais, dos
canais de comunicacdo ou das
publicacBes cientificas.

a mais de 95 anos, a
Associacdo Paulista de

Desde 1932, a Sao Paulo Medical
Journal - Evidence for health care

é publicada pela APM, sendo
considerada uma das revistas
cientificas mais tradicionais e
importantes de todo o Brasil.

Seus artigos sdo indexados nas
melhores bases de dados do
mundo, como Medline, Lilacs,
SciELO, Science Citation Index
Expanded, Journal Citation Reports/
Science Edition (ISI), EBSCO
Publishing e PubMed Central (PMC).

Atualmente, a revista possui um

fator de impacto de 1.6, indice
que reflete a quantidade de vezes

| Mai/Jun de 2026

que seus artigos foram citados

por outros periddicos ao redor do
mundo. Para Paulo Manuel Pégo
Fernandes, diretor Cientifico da
APM e editor da Sdo Paulo Medical
Journal, ver esse periddico alcancar
tal patamar representa uma
sensacdo de dever cumprido e a
certeza de que todo o empenho
estd sendo recompensado.

Bimestral, a revista aceita
trabalhos na drea da Salde em
formato de artigos originais,

revisdes narrativas de literatura,
relatos de caso, comunicacdes
breves e cartas ao editor. Sua
relevancia ultrapassa as fronteiras
nacionais, tendo forte influéncia
fora do Pais e contribuindo
ativamente para a projecdo e
divulgacdo da Ciéncia brasileira.

Prova disso é que a Sdo Paulo
Medical Journal recebe um grande
volume de submissdes vindas
da China e da Turquia além do
préprio Brasil. Por publicar artigos
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+ Artificial Intelligence in Cardisc

Surgery: From Assistence
0 Assurance

retrespecive
of 230,345 cases (2008-200%)

- Telenutrition promating
‘equity of access in the SUS:

c
exclusivamente na lingua
inglesa, a revista consolida-se
como uma grande oportunidade
para médicos e pesquisadores do
mundo inteiro.

Por ano, sdo recebidos entre
450 e 500 artigos que, apos
uma selecdo minuciosa, cerca

de 70 artigos sdo publicados
nas seis edicGes. Enquanto para
autores brasileiros o custo para
a publicacdo de artigos é de RS
1.500,00 e para estrangeiros é
de USS 700,00, os associados da
APM com mais de trés meses de
adimpléncia contam com isencdo
dessa taxa.

Diagnéstico e
Tratamento

Além da Sdo Paulo Medical
Journal, a Associacdo Paulista

de Medicina também publica a
revista Diagndstico e Tratamento.

NNV

E

Lancada em 1996 e indexada

na base de dados Lilacs, ela tem
como objetivo oferecer atualizacdo
médica baseada nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis.

A publicacdo é trimestral e traz,

a cada edicdo, uma média de

5 artigos, que incluem textos
originais, relatos de casos, revisoes
narrativas da literatura (artigos

de atualizacdo), cartas ao editor

e secdes ou colunas especiais em
diversas dreas da Medicina.

A revista é produzida 100% em
portugués e ndo possui taxa

para qualquer médico que deseje
publicar nela, independentemente
de ser associado ou ndo. Qutro
charme da publicacdo é a arte das
capas, que trazem a cada edicdo a
imagem de uma peca do acervo da
Pinacoteca da prépria Associacdo
Paulista de Medicina. ®

ISSN 14139979

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

" VOLUME 30 . EDICAO 4

OUT-DEZ 2025 APM‘?W YAMB

O

“Ver esse periodico
alcancar tal
patamar representa
uma sensacdo de
dever cumprido e a
certeza de que todo o
empenho estd sendo
recompensado”

PAULO PEGO FERNANDES
Diretor Cientifico da APM
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https://www.apm.org.br/educacao-continuada/diagnostico-e-tratamento/ 
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ARTIGO :

A infancia tem vivido uma

transformacdo silenciosa. Se
antes brincar, explorar o mundo e
experimentar o tempo livre eram
aspectos centrais do desenvolvi-
mento infantil, hoje muitas crian-
cas crescem sob uma logica mar-
cada pela produtividade, excesso
de estimulos e hiperconectividade.
Entre tarefas escolares, cursos
extracurriculares, pressdo por de-
sempenho e exposicao precoce as
telas, surge uma questéo cada vez
mais urgente: seria possivel falar
em burnout infantil?

Suas consequéncias incluem fadi-
ga extrema, transtornos alimenta-
res, auséncia de sono e ansiedade
elevada, muitas vezes confundin-
do-se com TDAH, queda no desem-
penho escolar e sintomas fisicos

e emocionais, além de ansiedade
patoldgica e depresséo.

O burnout infantil é um estado de
esgotamento emocional e fisico re-
lacionado a exposicdo prolongada
ao estresse. Diferente do cansago
comum, ele ndo desaparece apds
um periodo de descanso. A crian-
ca perde a motivacdo, o interesse
pelas atividades e o prazer nas

| Mai/Jun de 2026

experiéncias antes consideradas
significativas.

Se a sobrecarga académica ja é um
fator de risco, a hiperexposicao
digital adiciona uma camada ain-
da mais complexa ao sofrimento
infantil. Celulares, tablets, video-
games e redes sociais passaram a
ocupar um espaco crescente no co-
tidiano das criancas, muitas vezes
substituindo o convivio familiar, as
brincadeiras presenciais e o conta-
to espontaneo com outras criancas.

0 uso excessivo de telas favorece
estados continuos de hiperestimu-
lacdo. A crianca passa a viver entre
recompensas imediatas, excesso

de informacédo e comparacoes so-
ciais constantes. Em consequéncia,
atividades cotidianas mais lentas

— estudar, esperar e brincar sem
estimulos digitais — tornam-se
emocionalmente menos toleraveis.
Além disso, a exposicao precoce as
redes pode intensificar sentimentos
de inadequacdo, ansiedade e de-
pendéncia emocional da aprovagdo
externa.

Isso ndo significa demonizar a
tecnologia, mas compreender que

Ivan Capelatto

Psicoterapeuta '
< /
CRP-SP 162

Quando a infancia adoece: burnout,
telas e esgotamento emocional

0 excesso de exposicdo digital sem
mediacao afetiva, limites e pausas para
experiéncias humanas concretas pode
contribuir para um estado de sobre-
carga emocional compativel com o
burnout precoce. Diante deste cenario,
a questdo central ndo é apenas quanto
tempo a crianca permanece diante das
telas, mas o que esté sendo perdido
enquanto ela permanece conectada.

Talvez um dos maiores desafios con-
temporaneos seja devolver a infancia o
direito de ser infancia. Isso implica rever
modelos educacionais excessivamente
competitivos, reduzir a pressao por de-
sempenho precoce, limitar a hiperexposi-
¢do digital e recuperar espacos de convi-
véncia humana. A crianca néo deve viver
como um adulto em miniatura, perma-
nentemente treinada para performar.

0 desenvolvimento saudavel exige
pausas, falhas, brincadeiras, descanso
e experiéncias emocionais suficiente-
mente boas. Uma infancia excessiva-
mente estimulada pode tornar-se uma
infancia emocionalmente exausta. Mais
do que preparar criangas para o futuro,
talvez seja necessario garantir que elas
possam viver plenamente o presente.

*Confira a integra do artigo no site da APM
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Muito mais facil de acessar, rapido e seguro.

No Club APM vocé encontra milhares de descontos e cashback em compras pelo app.
Com isso, vocé economiza em todas as suas compras e ainda faz o seu dinheiro render.
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e em seguida,
complete os campos solicitados.
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ALERTA

Resolucao veda uso da SCP
para remunerar médicos

0 Conselho Regional de Medicina do Estado de

Sdo Paulo (Cremesp) publicou a Resolugdo 397,
que redesenhou na pratica o que é considerado
um contrato de trabalho médico valido. A norma
estabelece requisitos minimos para a contratacdo
de servicos médicos por empresas publicas e
privadas e, ao mesmo tempo, restringe o uso da
Sociedade em Conta de Participacdo (SCP) como
instrumento de remuneragdo de médicos, pratica
vendida nos Gltimos anos como atalho tributario
em hospitais, clinicas e grupos médicos.

“0 médico que figura hoje como sdcio participante
de uma SCP e presta servicos que sdo o objeto
dessa sociedade estd em uma situacdo de risco
multiplo — trabalhista, fiscal, ético e operacional.

E o gestor que estruturou o grupo em cima desse
modelo precisa readequar a sociedade antes de
uma fiscalizacdo ou de uma denuncia bater a
porta”, explica Bruno Muffo, advogado e sdcio da
MedAssist Servicos.

| Mai/Jun de 2026

LUTO

APM lamenta a
morte de Angelita
Habr-Gama

A Associacdo Paulista de Medicina lamenta

profundamente o falecimento de Angelita Habr-Gama,
a0s 94 anos, ocorrido no dia 30 de maio, em Sdo Paulo.
Associada da APM desde 1959, ela era uma das maiores
referéncias mundiais em Coloproctologia, além de uma
das mais importantes médicas brasileiras.

“0 falecimento da professora Angelita Habr-Gama
representa uma perda irreparavel para a Medicina
brasileira. Sua inteligéncia, coragem e dedicacdo a Ciéncia
contribuiram para transformar a pratica médica e melhorar
a vida de milhares de pacientes. Em nome da Associacdo
Paulista de Medicina, prestamos nossa homenagem

a uma profissional extraordindria, cuja trajetéria
permanecera como referéncia para as futuras geracdes”,
afirma o presidente da APM, Antonio José Goncalves.

Alerta para os perigos
da Hormonologia

Emagrecimento, rejuvenescimento, aumento da libido e

longevidade estdo entre alguns dos efeitos prometidos pela
“hormonologia”. Na Medicina, o manejo de hormonios é foco
do trabalho e estudo de endocrinologistas e a reposicdo
hormonal é recomendada em casos especificos, quando o
especialista enxerga a necessidade de tratamento - também
sendo foco da atuacédo de ginecologistas, no caso das
mulheres.

Como alternativa a longa jornada na especializacéo médica,
cursos com foco na “especializacdo em hormonologia” vém
ganhando popularidade atualmente e sdo vendidos em
abundancia - grande parte deles patrocinados por farmécias
de manipulacdo que estdo em ascensdo neste ramo. Alguns
tém o formato on-line e duracéo de somente um fim de
semana, o que ndo condiz com o tempo de formagcéo devotado
pelos endocrinologistas e ginecologistas.

A Associacdo Paulista de Medicina reitera que é impossivel
resumir anos de estudo e pesquisa em cursos curtos e

sem treinamento pratico. Por este motivo, se posiciona
integralmente contraria a “hormonologia” e enfatiza que nédo
se trata de uma especialidade médica, representando uma
prética inadequada, perigosa e sem evidéncias cientificas.

NNV



Reunido no Conselho Nacional

do Ministerio Publico

A Associacdo Paulista de

Medicina e a Associacdo
Médica Brasileira (AMB)
participaram, no dia 28 de
abril, de reunido no Conselho
Nacional do Ministério
Publico (CNMP), em Brasilia,
para discutir a formacéo
médica no Pais.
Representaram a APM o
presidente Antonio José
Gongcalves e o diretor adjunto
de Defesa Profissional, Marun
David Cury. Pela AMB, esteve
o vice-presidente da regido
Centro-Oeste, Etelvino de
Souza Trindade.

O encontro contou ainda
com a participacdo da
conselheira do CNMP,
Greice Fonseca Stocker,
e do promotor de Justica
do Ministério Publico
do Rio Grande do Sul,
Felipe Teixeira Neto. A
formacdo médica no
Pais foi o tema central
da reunido, assunto

que tem preocupado

as entidades médicas,
principalmente pelos
impactos diretos na
qualidade da assisténcia
a Saude da populagéo.

Em uma cerimdnia marcada por emocdo

e homenagens, o Instituto de Ensino
Superior da Associacdo Paulista de
Medicina (IESAPM) realizou, em 14 de abril,
a colacdo de grau da segunda turma do
curso superior de Tecnologia em Gestdo
Hospitalar, no auditério da APM. A primeira
turma concluiu a graduacdo em marco de
2025.

Antonio Goncalves deu inicio a cerimonia
e destacou o papel transformador dos
novos gestores no sistema de Saude
brasileiro. “A tecnologia aplicada ao
cuidado do paciente fard a diferenca

na Salde do nosso Pais, e o gestor
hospitalar tem uma fungdo muito
importante ao atuar da melhor maneira
possivel. Hoje, a Associacdo Paulista de
Medicina estd em festa, pois forma sua
segunda turma. Parabenizo todos vocés
pela conquista!”

Mai/un de 2026 | 39
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EEETTETTITD oor.... Guarulhos promove happy |
‘ hour com pizza e brindes

No dia 30 de abril, a Associacdo Paulista de Medicina -

Guarulhos realizou, em sua sede, um Happy Hour especial.
0 evento foi marcado por muita pizza e sorteio de brindes,
proporcionando um ambiente de descontracdo e networking
entre os profissionais da regido.

“Primeiramente, quero expressar a minha alegria de ver esta
casa cheia, com meus colegas confraternizando. Quero também
agradecer a patrocinadora deste evento, a Construtora Vegus”,
destacou Claudio Galvdo Bueno, presidente da Regional.

Sucesso na noite em prol do
projeto Menina-mde, em Santos

A APM Santos promoveu uma noite da pizza de sucesso em

sua sede, em 8 de maio. A acdo foi realizada em prol do
Projeto Menina-Mae, atividade criada por voluntarios da APM
Santos, que oferece acolhimento, orientacdo e apoio a jovens que
tiveram uma gravidez precoce, promovendo o cuidado integral e a
continuidade dos estudos. Foi uma noite marcada por momentos
de descontracdo, unido e confraternizacdo entre amigos.

Confira como foi o primeiro
Encontro de Conscientizacao
“Autismo no Vale”

No dia 25 de abril, a APM Taubaté sediou o

primeiro Encontro de Conscientizacdo “Autismo
no Vale", idealizado para informar, acolher e dar
protagonismo a quem vivencia o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) diariamente.

0 encontro teve inicio nas primeiras horas da
manhd, com uma caminhada simbélica que
percorreu o trajeto da praca Santa Teresinha até
a sede da Regional, onde profissionais de dreas
diversas, especialistas na causa e portadores
da condicdo compartilharam relatos sensiveis e
engrandecedores sobre o tema.

40 | Mai/jun de 2026 \N NV



Valinhos comemora 30
anos com jantar especial

A Associacdo Médica de Valinhos

(AMV) - Regional da APM - completou
30 anos de fundacdo. Para celebrar este
marco, a instituicdo promoveu, em 24 de
abril, um jantar especial em sua sede,
reunindo associados, autoridades e

parceiros, como o
presidente da APM
Estadual, Antonio
José Goncalves.

“Sabemos que trés
décadas de atuacdo ndo
sdo uma tarefa facil

e incontaveis sdo os
desafios enfrentados
para proporcionar um
trabalho ético, correto

e competente. Mas a
Associacdo Médica de
Valinhos vem exercendo
isso de forma brilhante
e inspiradora”, destacou
Goncalves.

s AR

No dia 25 de abril, o Centro Médico de Ribeirdo Preto -

Regional da Associacdo Paulista de Medicina - celebrou 92
anos de existéncia, com o seu tradicional jantar de
comemoracdo de aniversario, com muita animacdo, encontros

especiais e um cardapio diferenciado.

Antonio José Goncalves, presidente da APM, esteve presente
na celebracdo: “Espero que o Centro Médico siga trilhando este
caminho que é um exemplo, ndo s6 para nés, profissionais ja
experientes, mas também para as proximas geracdes, que em
breve ocupardo o lugar em que estamos hoje”".

Unimed Jau celebra
28 anos e inaugura
novas alas de seu
Hospital

A Unimed Jau - presidida por

Paulo De Conti, que também é
diretor adjunto de Economia
Médica e Saude Baseada em
Evidéncias da APM - promoveu
um jantar especial em celebracgdo
aos seus 28 anos, em 17 de abril.

O presidente da APM, Antonio
José Gongalves, esteve presente
na solenidade. “Que estes 28
anos sejam apenas o inicio de
uma trajetéria repleta de sucesso
e conquistas. Que vocés sigam
exercendo a Medicina de maneira
tdo exemplar. Contem sempre
com a APM, unidos somos mais
fortes e é assim que devemos
continuar.”

A programacdo comemorativa
também incluiu a inauguracéo de
novas alas no Hospital Unimed
Jau, realizada no sabado, 18 de
abril. Além disso, foi oficialmente
aberto o Instituto de Ensino

Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah,
em homenagem ao diretor

de Economia Médica e Saude
Baseada em Evidéncias da APM.

Mai/Jun de 2026 |

41



@ GIRO REGIONAL l

42

FOTOS: DIVULGACAO

8° DISTRITAL

Homenagem aos ex-
presidentes em Sao
José do Rio Preto

No dia 10 de abril, a Sociedade

de Medicina e Cirurgia de Rio
Preto - Regional da APM - prestou
uma homenagem em vida aos seus
ex-presidentes, como parte das
comemoracdes do centendrio da
entidade.

Paulo Cipullo (1992 a 1993), Eleuses Vieira de Paiva (1994 a 1995),

Foram celebrados: Aldemir Bilaqui Olavo Amorim Junior (1995), Mario Abbud Filho (1996 a 1999), Luiz
(1982 a 1983), Durval Franco Vilela Fernando Colturato (2000 a 2002), Pedro Teixeira Neto (2003 a 2005),
(1986 a 1987), Elyseu Roberto Regina Maria Volpato Bedone (2005 a 2008), Helencar Ignacio (2009
Denadai (1988 a 1989), Horacio a 2011), Geovane Furtado de Souza (2012 a 2017), Kassey Henrique
José Ramalho (1990 a 1991), José Vasconcelos (2017 a 2020) e Leandro Freitas Colturato (2020 a 2023).
Nota de pesar pelo

falecimento de Luiz

Washington Bozzo

Nascimento Filho

|
Roberto Lotfi recebe Titulo
de Cidaddo Prudentino

A APM lamenta

profundamente o
falecimento do presidente
da Regional de Pendpolis e
secretario municipal da
Salde, ocorrido no dia 6 de

junho. Roberto Lotfi, vice-presidente da

APM, recebeu o Titulo de Cidaddo
Prudentino, em sessdo solene da Camara
Municipal de Presidente Prudente em 23
de abril, reunindo autoridades, amigos e
familiares do médico homenageado.

Associado da APM desde
2011, ele era formado pela
Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema), mesma
entidade em que realizou
a residéncia médica em
Cirurgia Geral e do Trauma.
Possuia um grande
compromisso com a Salde
da populacdo da regido,
sendo reconhecido pela
sua dedicacdo, empatia e
competéncia.

A solenidade reconheceu a sua brilhante
atuacdo profissional na area da Saude,
sua contribuicdo para o desenvolvimento
de importantes instituicoes médicas

e sociais, sua dedicacdo ao esporte
municipal e seu compromisso continuo
com a inclusdo social, o atendimento
humanizado e o bem-estar coletivo.

| Mai/Jun de 2026 /\ \/
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Associado APM, a Evora Seguros é sua
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sociocultural/eventos-
e-acoes/cine-debate/

Jul

N
N J ChacomCinema
quinta @ 14h

© Sede APM

$ www.apm.org.br/
sociocultural/eventos-e-

acoes/cha-com-cinema/

N

Tertulia Académica
AMSP
©®12h30as14h

© Hibrido - Espaco
Maracd (APM)

& bitly/tertulia-amsp

quarta
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Agosto

N

22 turma - Curso

de IA para médicos
©8h

© Sede APM

& cursos.iesapm.org.br/
curso-ia-para-medicos

N

1l Simpésio de infeccoes

em pacientes pediatricos

imunossuprimidos e com

comorbidades

©8h30

© Sede APM

& doity.com.br/ii-siipic-

-ii-siimpsio-de-infeces-
m-pacientes-peditricos-

imunossuprimidos-e-com-

comorbidades/contato#contato

sabado

N

Tertilia Académica
AMSP

©®12h30as 14h

© Hibrido - Espaco
Maraca (APM)

& bit.ly/tertulia-amsp

N

Cine Debate

© Sede APM

©19h

& https://www.apm.org.
br/sociocultural/eventos-

quinta

N

Cha com Cinema

©14h

© Sede APM

& https://www.apm.org.
br/sociocultural/eventos-
e-acoes/cha-com-cinema/

ANV
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AGENDA '

Programe-se!

1IN

T XV Congresso
Brasileiro de Laser em
Medicina e Cirurgia
©8h

sébado © Sede APM

& doity.com.br/xv-

congresso-brasileiro-de-
laser-em-medicina-202

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

Q + O [@ VOLUME/NUMERO €1 PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

DOCTOR HELPLINE

apnE. Tams

% v
MORNIG DIAGNOSTICO E SAO PAULO
TRATAMENTO MEDICAL JOURNAL
+ — Lancada em 1996 pela Criada pela APM em 1932,
O APM e indexada na base é uma das publicacdes
S de dados Lilacs, esta cientificas mais antigas
+ revista tem como objetivo do Pais. Os artigos sdao
oferecer atualizacdo indexados nas mais
médica baseada nas importantes bases de
melhores evidéncias dados do mundo, como
cientificas disponiveis. Medline, Lilacs, Sci€LO,
Inclui artigos originais, Science Citation Index
relatos de caso, revisdes Expanded, Journal Citation
das narrativas da literatura Reports/Science Edition
(artigos de atualizacdo), (ISI) [fator de impacto 1.6]
cartas ao editor e se¢des/ e EBSCO publishing.

colunas especiais.
Volume 144, nimero 2
Volume 30, nimero 4 1 Mar/Abr 2026

© Out-Dez 2025

Acesse no site da APM & Acesse no site da APM &

- -
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Desfrute da época mais festiva do ano
com o Clube de Beneficios

ILUSTRACAO: FREEPIK

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

TEXTO MARIA LIMA*

Este ano esta passando tdo
rapido que ja chegamos a

melhor época: as Festas Juninas!
Pensando nessa tradicdo tdo
querida em nosso Pais, o clublapm
separou ofertas imperdiveis para
vocé aproveitar as festividades
da melhor maneira possivel.

Para quem estd em busca do look
perfeito para o arraial, a John
John é uma excelente opcdo. A
marca oferece jeans premium de
alta qualidade e feito a mdo. Além
disso, os associados garantem
7,5% de cashback em todas as
compras. Ja a Maria Fil6 traz tudo
0 que combina com a estacdo

e a festividade: tric0s, cores e
detalhes encantadores, com um
acervo que agrada a todos os
gostos, além de cashback de 4%
em todas as compras.

€ que tal complementar o

visual de Sdo Jodo com uma marca
nacional que exala brasilidade? A
V/ult é amplamente conhecida por
oferecer maquiagens e produtos
de skincare com foco em alta
qualidade, precos acessiveis e
6timo custo-beneficio. € com

9% de cashback.

Para os que adoram conciliar o
clima frio com a boa gastronomia, o

Paris 6 é a escolha ideal! O bistrd une
a gastronomia francesa a criatividade
e personalidade brasileira, com uma
condicdo especial para os associados:
no pagamento de um buffet completo,
0 outro sai gratis. E, claro, uma das
bebidas que mais combinam com o
inverno é uma boa taca de vinho.
Sabendo disso, a Villa Cabianca
oferece um portfélio de vinhos
selecionados, assisténcia técnica e
10% de desconto continuo em todos
os itens do e-commerce, com entrega
em qualquer lugar do Pais.

Além das festividades juninas, as
férias escolares estdo batendo

a porta. Para quem quer fugir

da rotina, do caos da cidade e
aproveitar esses dias para descansar
em familia, o Parque Hotel
Guararema é o destino perfeito.
Em meio a natureza, o local combina
tranquilidade e diversdao em uma
estrutura completa, com descontos
de 10% a 15% para os associados.

Outra opcdo é o Panorama
Hotel & SPA, localizado em
Aguas de Lindéia. O hotel oferece
acomodacOes aconchegantes e
ambientes arejados, com a missdo
de proporcionar uma maravilhosa
experiéncia de bem-estar. Para
os associados da APM, 10% de
desconto durante todo o ano.
Agora, se vocé busca um lugar
para celebrar a época com toda a

*SOB SUPERVISAQ DE GIOVANNA RODRIGUES
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tradicdo gastrondmica e cultural, o
Hotel Fazenda APM é o seu destino
certo! Com 164 hectares em meio a
Serra da Cantareira, 0 espaco oferece
aconchego e um clima agradavel

para toda a familia. Para melhorar,

no dia 27 de junho, a partir das

15h, realiza a sua tradicional Festa
Junina. Associados da APM e seus
dependentes sdo isentos da taxa de
ingresso, assim como as criangas com
até 5 anos de idade e os idosos a
partir dos 65 anos. ¥

VANTAGES o
SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br

NNV
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Nacional

COMPRAS ON-LINE

Y

Moda

~> DAFITI

Nossos clientes encontram

os produtos de suas marcas
favoritas para todos os estilos,
com prego justo, através

de qualquer dispositivo,
comprando de onde estiver, com
entrega rapida. 2% de cashback
em todas as compras realizadas.

~> KAE SEMIJOIAS

Focado em pecas para o dia a
dia, delicadas e bem estilosas,
com um design exclusivo e
banho sem niquel, ndo causando
alergia. Toda a produgdo é 100%
brasileira, e feita por mulheres.
Aos associados da APM, 10% de
desconto na primeira compra.

~> RENNER

Uma das maiores varejistas de
moda do Pais, agregando em

sua base produtos do segmento
feminino, masculino, infantil, moda
praia, perfumaria, bolsas e calgados,
entre outros. Associados da APM
garantem 3% de cashback.

> VIVARA

Referéncia no mundo da joalheria
hd mais de 60 anos, mantém o
compromisso e o cuidado que os
antigos ourives tinham, criando
joias exclusivas e eternas e
marcando momentos especiais na
vida dos clientes. Associados APM
tém 15% de desconto.

o
(=]

Outras solucoes

~ I1BBL

Seu portfélio conta com uma
vasta linha de purificadores
de agua, bebedouros, refis

e maquinas especiais,
desenvolvidos de acordo

com criteriosos padrdes de
qualidade, pensando em todos
os publicos e necessidades.

A empresa oferece 5% de
cashback em todas as compras.

Para seu consultorio

~> PRONTMED

A plataforma tem uma
interface inteligente e clicavel
para facilitar e agilizar o
atendimento, além de outras
funcionalidades como a
prescricdo responsiva com
preenchimento automatico nos
padrdes da Anvisa; Solicitagdo
de exame facilitada,
aumentando a produtividade
didria; Faturacdo com geracdo
XML; entre outros, tudo isso
com uma estrutura de suporte
a0 usudrio por telefone, chat
ou e-mail. Os associados da
APM tém 30% de desconto no
plano mensal.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

Para seu consultério

- ALEEVIA

Nossa Inteligéncia Artificial
automatiza agendamentos, reduz
no-shows e gerencia pagamentos,
proporcionando previsibilidade
financeira e fluxo de caixa. Vocé
ganha tempo, aumenta receita

e tem controle total sobre suas

da mensalidade, além de isencdo
da taxa de setup e 30 dias de uso
gratuito da plataforma.

Q SA0 JoSE DOS CAMPOS/SP

operacoes. 50% de desconto no valor

i
Restaurantes

-> BARBARESCO

Conhecido pela sua especializacdo
em culindria italiana. Se destaca
por oferecer massas artesanais,
risotos, carnes e pratos
preparados com ingredientes
frescos, ambiente elegante e
experiéncia gastronémica de
qualidade. Associados da APM e
um acompanhante garantem 20%
de desconto no carddpio aberto
(exceto executivo e promogdes).

Q sAo JoSE DOS CAMPOS/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicag¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagoes
apresentadas.
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Salas e
periodos

[Y[JoJ¥2 Alugam-se periodos
em consultério médico. Valor
minimo de RS 800,00 por 4
horas semanais. Contato: (11)
99196-6754 (WhatsApp).
C0D.25268.

LTI Aluga-se sala de

30 m?, por periodo ou hora,
localizada na Rua Paulino
Camasmie, 61, préximo da
Assembleia Legislativa de

Sdo Paulo. A recepgdo estd
disponivel de segunda a sexta,
das 7h as 21h, e aos sdbados,
das Sh as 13h. Contato: (11)
98124-2019. COD.25837.

Alugam-se salas,
por periodo ou hora, em
clinica localizada na Rua
Paulino Camasmie, 61,
préximo do Parque Ibirapuera.
Contatos: (11) 38859-3800 /
97302-4422, com Maria José.
COD.25838.

[Y[IEYT Alugam-se salas para
a drea médica, por periodo
ou diaria, localizadas atras
do Shopping Ibirapuera. A
estrutura inclui secretdria,
Wi-Fi, ponto de 4gua,
ar-condicionado, café,
alvard, licenca da Vigilancia
Sanitaria, CNES, seguranca
24h e estacionamento com
manobrista. Valor mensal

a partir de R$ 550,00 (1
periodo semanal), incluindo
vaga de garagem. Contatos:
(11) 5041-296499211-
1558, com Rosangela
Queiroz. COD.26099.

Alugam-se salas
em clinica, por periodos, com
ar-condicionado, Wi-Fi,
armdrios, maca, lavabo e
Recepgdo com TV. Das 8h

as 13h oudas 14h as 19h,

de segunda a sexta-feira.
Cada periodo é de 5 horas em
um dia fixo, totalizando 20

—

horas mensais. Contatos: (11)
94466-6435/5049-1471
/5049-0262/ contato@
doctorrent.com.br. COD.
27234.

M eV ERETE] Aluga-se sala,

por periodo, préximo dos
hospitais Vila Nova Star e
Sdo Luiz - Itaim, ideal para
especialidades médicas.

A estrutura conta com
secretaria, ar-condicionado,
Wi-Fi e estacionamento
para clientes. Contato: (11)
99643-3849 (WhatsApp),
com Dr. Pedro. COD. 27327.

[ [WEEEEIED Aluga-se sala para

médicos, destinada para o
atendimento de consultas e
atendimentos. O local esta
disponivel no periodo das
10h as 18h. Contato: (11)
98212-1864 (WhatsApp).
COD. 27567.

m ILA CLEMENTINOR[VI-ERN:]

consultério com estrutura
completa, localizado na
Rua Pedro de Toledo, 108.
Disponivel exclusivamente
as sextas-feiras, das 8h as
18h30. Periodo de 5 horas:
RS 520,00 / Periodo integral:
R$ 970,00 / Plano mensal
(4 dias de atendimento):
RS 3.880,00. Contato: (11)
96397-8519), com Beatriz.
COD. 27569.

[ [EGDINE Aluga-se consultério

para atendimentos clinicos
estéticos faciais, com
recepcdo e agendamento,
das 9h as 20h. O local

conta com poltrona, lupa
articulada com iluminacdo,
mesa auxiliar extensivel,
pia em mdarmore natural,
dispenser automatico de
sabonete, ar-condicionado,
entre outros itens. O local
esta disponivel em dias
(Uteis para didria completa,
das 00h as 23h59. Valor RS
580,00 (locacdo minima de 4
didrias). CondicBes especiais
para mais de 4 diarias/més).
Contato: (11) 98308-6069
(WhatsApp). COD.24910.

—

R
Imoveis

. J

Aluguel

& Aluga-se
conjunto comercial com
sala dividida em trés
ambientes, totalizando 31
m?, além de uma vaga de
garagem coberta. O imével
estd localizado na Rua
Cubatdo, 929. Aluguel: RS
2.000,00/ Condominio: RS
1.017,00/ IPTU: RS 344,00.
Contato: (11) 93421-9318
(WhatsApp). COD.25276.

= Aluga-se
apartamento com 3
dormitdrios e 2 vagas

de garagem. Aluguel: RS
5.000,00. Contato: (11)
93421-9318. COD.25266.

@1 [M[JEYE Aluga-se conjunto
comercial de 50 m?,
parcialmente mobiliado, com
2 banheiros e 1 vaga de
garagem, localizado na Av.
Moema com a Rua Maracatins.
Contatos: (11) 5051-2099 /
93751-0091. COD.25839.

@1 [YIIEM Aluga-se consultdrio,
préximo do metr6 Moema,
equipado com computador,
maca, Wi-Fi, sala ambulatorial
e ambiente para pequenos
procedimentos. O local conta
com recepgdo, café e vaga

de estacionamento. Contato:
(11) 98354-4749, com
Patricia. COD.26115.

[Y[TEYT Aluga-se ou vende-se
conjunto comercial de 40 m?,
com 2 banheiros e 1 vaga

de garagem, localizado na

Av. Maracatins com Divino
Salvador. Contatos: (11)
5051-2099/93751-0091.
COD. 26542.

Gl
Aluga-se conjunto com 2
salas de atendimento para
profissionais da drea da
Saude, sendo uma equipada

—
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@i

—

com banheiro privativo e a
outra oferece espaco versatil
para diversas necessidades
profissionais . Conta ainda com
recepgdo e espago para café.
Contato: (11) 99986-2918,
com Cristina. COD.27758.

Venda

[@ELTE Vende-se terreno no
Condominio Parque do Alto,
com 2.000 m?, anexo ao Hotel
Fazenda APM. Contatos: (11) @
5051-2099 / 93751-0091,
com Luiz. COD.25843.

Vende-se
consultério de 31 m? e 1 vaga
de garagem. O local conta
com portaria/recepgdo 24
horas, inclusive nos finais de
semana e feriados. O imével
estd localizado na Av. Nove ;
de Julho, 3384. 0 ambiente @
estd dividido em 2 salas de
atendimento, sendo uma sala
com 1 banheiro e 1 recepc¢do
com salade esperael
banheiro. Valor de venda: RS
490.000,00/ Condominio: RS
1.200,00/ IPTU (mensal): RS
520,00. Contato: (11) 99243-

3653. COD.26540.

@i
Vendem-se
apartamentos de 247 m? a
592 m? entre o Jardim Europa e
0 eixo da Faria Lima. Contato:
(11) 99012-6964, com Adrian

Zingra. COD.26544.

Vende-se ou
aluga-se consultério na Rua
Maestro Cardim, 407, mobiliado
para Ginecologia, Obstetricia e
Mastologia. Valor de venda: R$
300.000,00 / valor de locagdo:
R$ 2.000,00. Contato: (11)
99982-7865. COD. 26701.

Vende-se
ou aluga-se sala comercial de
31 m? localizada na Av. Nove
de Julho, 3384. Dividida em 2
salas de atendimento, sendo
1 sala com 1 banheiroe 1
recepcdo com sala de espera
e com 1 banheiro. Valor da
locacdo: RS 2.200,00 / Valor
do condominio: RS 1.200,00
/ Valor do IPTU (mensal): RS
520,00 / Valor de venda RS
500.000,00. Contato: (11)

NNV

99243-3653, com Rafaela
Garcez. COD. 27575.

Vendem-se
apartamentos com 4 suites e 4
vagas entre o Jardim Europa e
a Faria Lima. A torre conta com
aproximadamente 210 metros
de altura, com residéncias de
339 m? a 637 m?. Contato:
(11) 99012-6964 (WhatsApp),
com Adrian Zingra. COD.
26552,

Vendem-se
apartamentos entre 348 m?

e 700 m?, com 4 suites e até

5 vagas. O empreendimento
conta com spa completo,
piscinas, academia panoramica
e quadra de ténis. Contato:
(11) 99012-6964 (WhatsApp),
com Adrian Zingra. COD.26550.

Vendem-

se apartamentos de 277

m?a 320 m? com 3 ou 4
suites e até 4 vagas. 0O
empreendimento conta com
piscina coberta, spa, quadra de
ténis, lounge exclusivo e areas
sociais. Contato: (11) 99012-
6964 (WhatsApp), com Adrian
Zingra. C0D.26548.

ITEYT Vendem-se
apartamentos de 283m?

a 649 m?, com 4 suites e
elevador social privativo. O
empreendimento conta com
piscina, spa, quadra de ténis,
area fitness, entre outros.
Contato: (11) 99012-6964
(WhatsApp), com Adrian
Zingra. COD. 26547.

Vendem-se lotes
em condominio, que valoriza
privacidade, sofisticacdo e
exclusividade. Contato: (11)
99012-6964 (WhatsApp), com
Adrian Zingra. COD. 27757.

N
Equipa-
mentos

MAQUINAS DE CORTE
VVendem-se mdquinas de corte
e sistemas de corte a plasma. A

—

empresa, sediada em Piracicaba,
oferece solucBes para industrias
metaldrgicas, serralherias,
fabricantes e profissionais

que buscam precisdo e
produtividade em seus
processos. Contato: waassis@
bol.com.br. COD.26104.

Vende-se
foco cirdrgico da marca Olsen
em excelente estado de
conservagdo. Equipamento
com aproximadamente 3
anos, praticamente sem

uso. Ideal para consultérios
e centros cirdrgicos que
buscam qualidade, precisdo
de iluminacdo e excelente
custo-beneficio. Valor de um
novo: RS 14.700,00 / Valor de
venda: RS 11.760,00 (20%
abaixo do valor de mercado).
Parcelamento em até 10x e
pagamento a vista via Pix
com 7% de desconto: RS
10.936,00. Ndo acompanha
cadeira nem outros acessorios.
Contato (11) 96397-85189,
com Beatriz. COD. 27568.

—

-
Profis-
sionais

Contrata-se endocrinologista
com especializacdo finalizada
ou em vias de finalizacdo,
possuir RQE em Clinica Médica
e/ou Endocrinologia, para

atuar em clinica na regido do
Butantd. O trabalho serd por
meio de contrato de prestacdo
de servicos para atendimento

a pacientes particulares e de
convénios. Ha disponibilidade de
trés periodos: quintas-feiras a
tarde e sextas-feiras pela manhd
e a tarde. Contato: (11) 97337-
5591 (WhatsApp), com Sheila ou
Ivone. COD.24909.

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco

Cadastre seu classificado
diretamente no portal
da Associagdo

MAIS INFORMACGES:
apm.org.br/servicos/
classificados

classificados

@apm.org.br
(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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EU USO, EU APROVO

= Agnaldo
Nogueira Zorzeto

Associado CRM-SP: 100.063 | RQE-SP: 15.591

“SEMPRE
RESOLVERAM
AS MINHAS

QUESTOES COM
MUITA AGILIDADE
E EFICIENCIA”

v

Agnaldo Nogueira Zorzeto é
anestesiologista e ja soma mais
de 25 anos como associado da
Associacdo Paulista de Medicina,
instituicdo que conheceu quando
foi registrar seu diploma de
médico no Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sdo Paulo
(Cremesp).

Ele conta que um dos servigos ja
utilizados foi o de despachante.
A instituicdo disponibiliza aos
médicos e familiares diversos
servicos relacionados ao

Detran, Cinetrans, Demutrans
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e outros 6rgdos de transito de
todo o estado de S&o Paulo. Sdo
32 modalidades, como segunda
via de carteira de habilitacdo,
CRLV e CRV; emplacamentos;
levantamento e pagamento

de IPVA e recurso de multa;
licenciamento; cartdo DSV; Isencdo
do IPVA; entre outros.

“Todas as vezes que precisei,
sempre resolveram as minhas
questles com muita agilidade

e eficiéncia. Além disso, todos

os funcionarios sdo muito bem
educados e prestativos”, destaca. #

ﬁ NATURALIDADE
Aracatuba

9 GRADUACAO
Faculdade de Medicina

de Valenca

ANO DE FORMACAO
1992

ESPECIALIDADE

Anestesiologia

ONDE ATUA
Sdo Paulo

ASSOCIADO DESDE
1998
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10% de desconto' no plano SulAmérica
Saude para medicos associados a APM.

Cuidado 360°: oferta promocional
com Saude + Odonto e Vida
sem acréscimo na mensalidade?

Opg¢des de planos
com reembolso*

........
SulAmérica


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

SERVICOS

L
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Protecoes no dia a dia para vocé que
esta sempre cuidando de alguém

A rotina médica pode ser bastante corrida. Seja no deslocamento diario, viagens a
negodcios ou até mesmo no lazer do final de semana, é preciso ter a seguranca

garantida, em qualquer lugar ou situacdao. Com os seguros oferecidos pela APM, vocé
trabalha, viaja e aproveita seus momentos de

Seguro Viagem
& para imprevistos contra

lazer sem dor de cabeca.

bagagem extraviada Além de garantir mais tranquilidade durante

0 seu dia a dia, os seguros oferecidos pela

[ej Seguro RC Profissional APM podem ser extensivos a qualquer
para os imprevistos médicos

familiar direto. Simule agora mesmo!

?_ Seguro Bike
O'Q paravocé pedalar com
tranquilidade

Seguro Celular ESCANEIE AQUI
E] para curtir sem medo o seu
dispositivo moével

Seguro Auto
para cair na estrada

em seguranca

y»
q
> Central de Relacionamento APM
A P M M D s Telefone: (11) 3188 4200
ASSOCIAGAO PAULISTA
DE MEDICINA

WhatsApp (11) 94187-4200


https://worksite.mdsgroup.com.br/apm/produtos
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