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Eleicoes eletronicas da APM
e eleicoes presenciais das
Regionais da APM - Gestao

2026/2029

Associado(a), o seu voto nas eleicdes de 2026
é extremamente importante para a entidade.

Este ano, a votacdao da APM sera eletrdnica
via sistema Webvoto, e a das Regionais da
APM sera presencial (consulte o edital da sua
regional para confirmar data e local).

Lembramos que o voto é pessoal, direto e
invioldvel. Ndo sera aceito voto por
procuracao.

Acesse www.apm.org.br/eleicoes e confira
todas as informacdes.

Exerca seu direito de voto
e faca parte dessa decisao!

Central de Relacionamento
APM 0800 200 4200
eleicoes2026@apm.org.br

APME) QS
ASSOCIACAO PAULISTA D
DE MEDICINA /5

Eleicoes eletronicas
APM e AMB

via sistema Webvoto

Das 9h do dia 10 de agosto
as 17h do dia 17 de agosto

Eleicoes presenciais
das Regionais da APM

Serao realizadas, em regra,

no dia 17 de agosto de 2026,
de forma presencial, observadas
as disposicoes dos respectivos
editais e estatutos sociais.

Consulte o edital especifico da sua Regional

para confirmacdo de data, hordrio e local de
votacdo.

Mais informacdes: https://www.apm.org.br/eleicoes/


https://www.apm.org.br/eleicoes/wordpress/apm/

PALAVRA DO PRESIDENTE

Antonio José Goncalves
Presidente da APM

Confianca e respeito geram

0 sucesso para estar a frente de
uma entidade representativa com a
dimensdo da Associacdo Paulista de
Medicina ndo depende de férmulas
magicas - elas ndo existem. €
preciso empenho, perseveranca,
compromisso e dedicacdo para ir
atrds das reivindicacGes de nossa
classe, estando sempre preparado
para enfrentar os inevitaveis
desafios que surgem no decorrer
desta trajetoria.

Mas mais do que isso, obter
resultados satisfatdrios nas
realizacdes e poder construir uma
sélida relacdo de parceria com os
médicos do maior estado do Pais
s6 é possivel por meio da confianca
e do respeito depositados em
nos. E é neste sentido que a atual
Diretoria da APM tem trabalhado,
buscando manter os triunfos ja
alcancados e consolidando novas
vitdrias que também atingem os
médicos de todo o Brasil.

Para isso, promovemos ajustes
administrativos nos Gltimos anos
em nossa entidade, reduzindo
despesas, consolidando novas
parcerias, viabilizando melhorias
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nas Regionais e ampliando a
presenca de jovens médicos no
associativismo.

Nosso compromisso com a Medicina
de qualidade é impardvel, e a
Demografia Médica do Estado

de Sdo Paulo - estudo realizado

em parceria com a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) e a Secretaria de
Estado da Salde de Sdo Paulo
(SES/SP), langado no final do ano
passado - é uma das provas disso, ja
que permite contribuir com politicas
publicas que facam a diferenca no
atendimento a populacdo.

Também construimos uma rede de
didlogo aberta e efetiva com os
parlamentares ao lado da Comissdo
de Salde da Alesp (Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo Paulo),
da Camara dos Deputados e do
Senado Federal, permitindo que

0s anseios da nossa classe sejam
ouvidos, compreendidos e, como
esperamos, atendidos. Além disso,
também consolidamos uma forte
presenca na imprensa, sendo porta-
vozes de temas que afetam tanto
os médicos quanto a populacdo.

Nossa Defesa Profissional segue
incansavel na representacdo dos
médicos, mantendo as reunides

de honorarios com as operadoras

e criando canais de denuncia para
intercorréncias enfrentadas nos
Gltimos anos. Também é valido lembrar
que foi gracas a luta desta Diretoria
diante da Reforma Tributaria que

a Saude pode contar com aliquotas
reduzidas.

€ ndo podemos deixar de mencionar
a nossa atuacdo buscando uma
educacdo médica efetiva e de
qualidade. Ao lado da Associacdo
Médica Brasileira, somos os principais
defensores do Projeto de Lei n°
2.294/2024, referente a criacdo do
Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina (ProfiMed).

Estes sdo apenas alguns dos principais
topicos em que nos debrucamos

nos ultimos anos. Ao olhar para tras,
percebo que muito foi feito - e me
orgulho disso - e a perspectiva de
futuro mostra que ainda ha muito pela
frente. Agradeco aos meus colegas
diretores e aos associados por toda

a confianca para seguirmos juntos. €
assim que continuaremos!

Jul/Ago de 2026 |
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Marcos Cabello dos Santos

Renato Azevedo Jiunior

Diretores de Comunicagdes da APM

Prestacao
de Contas

A atual Diretoria da Associacdo
Paulista de Medicina, que assumiu
a gestdo em novembro de 2023,
tem feito um trabalho consistente
na representatividade e defesa da
classe médica paulista, atuando nos
principais temas de interesse.

Readequacdes administrativas, busca
por melhores condicdes profissionais,
luta por educacdo médica de
qualidade e melhorias nas Regionais
sdo apenas algumas das atividades
exercidas. Nesta edicdo da Revista da
APM, trazemos uma breve prestacdo
de contas das acles dos ultimos anos.

Em meados de junho, a Associacdo
Médica Brasileira realizou a quarta
edicdo do Congresso Brasileiro

de Medicina Geral, englobando
temas das 55 sociedades de
especialidades. A APM marcou
presenca no grande evento e nas
préximas paginas traz a cobertura de
algumas das principais mesas.

| Jul/Ago de 2026

Além disso, realizamos entrevista
exclusiva com o diretor Cientifico
da AMB, José Eduardo Lutaif Dolci,
para falar sobre o Exame Nacional
de Proficiéncia em Medicina e
outros temas importantes da
educacdo médica.

Na secdo de “Servicos”, destacamos
um dos beneficios mais conhecidos
- e queridos - pelos associados da
APM, o Hotel Fazenda, relembrando
algumas das atracdes do local,

que conta com piscinas, quadras
poliesportivas, restaurante e hipica,
entre outros, e infraestrutura de
hospedagens.

Leia também o artigo sobre
holding patrimonial, assinado pelo
advogado e sécio da MedAssist
Servicos, Caio Crésta, detalhando
como estruturar recursos,
investimentos e tributacdes.

Boa leitura!

GESTAO 2023/2026

Presidente: ANTONIO JOSE GONCALVES 1° Vice-Presidente:
JOAO SOBREIRA DE MOURA NETO 2° Vice-Presidente: JOSE
LUIZ GOMES DO AMARAL 3° Vice-Presidente: AKIRA ISHIDA
(in memoriam) 4° Vice-Presidente: ROBERTO LOTFI JUNIOR

DIRETORES

Administrativo: LACILDES ROVELLA JUNIOR

Administrativo Adjunto: ADEMAR ANZAI Cientifico:

PAULO MANUEL PEGO FERNANDES Cientifica Adjunta:
MARIANNE YUMI NAKAI Comunicagdes: MARCOS CABELLO
DOS SANTOS Comunicac6es Adjunto: RENATO AZEVEDO
JUNIOR Cultural: CLEUSA CASCAES DIAS Cultural Adjunto:
GUIDO ARTURO PALOMBA Defesa Profissional: JOSE
EDUARDO PACIENCIA RODRIGUES Defesa Profissional
Adjunto: MARUN DAVID CURY Economia Médica e Salde
Baseada em Evidéncias: ALVARO NAGIB ATALLAH Economia
Médica Economia Médica e Salide Baseada em Evidéncias
Adjunto: PAULO DE CONTI Eventos: FERNANDO SABIA TALLO
Eventos Adjunto: GEOVANNE FURTADO SOUZA Marketing:
DAVID ALVES DE SOUZA LIMA Marketing Adjunto: WALTER
RODRIGO MIYAMOTO Patriménio e Finangas: FLORISVAL
MEINAO Patrimdnio e Financas Adjunto: CLOVIS ACURCIO
MACHADO Previdéncia e Mutualismo: ANTONIO CARLOS
ENDRIGO Previdéncia e Mutualismo Adjunto: CLOVIS
FRANCISCO CONSTANTINO Responsabilidade Social: JORGE
CARLOS MACHADO CURI Responsabilidade Social Adjunto:
PAULO CELSO NOGUEIRA FONTAO Secretério Geral: PAULO
CEZAR MARIANI Secretaria Geral Adjunta: MARIA RITA DE
SOUZA MESQUITA Servicos aos Associados: DIANA LARA
PINTO DE SANTANA Servicos aos Associados Adjunta: ALICE
ANTUNES MARIANI Social: ANA BEATRIZ SOARES Social
Adjunto: LEONARDO DA SILVA Tecnologia de Informagdo:
JULIO LEONARDO BARBOSA PEREIRA Tecnologia de
Informacdo Adjunta: ZILDA MARIA TOSTA RIBEIRO

1° Distrital: THEREZA CHRISTINA MACHADO DE GODOY

2° Distrital: EDEMILSON CAVALHEIRO 3° Distrital: OTHON
MERCADANTE BECKER 4° Distrital: EDUARDO LUIS CRUELLS
VIEIRA 5° Distrital: FATIMA FERREIRA BASTOS 6° Distrital:
JOAO CARLOS SANCHES ANEAS 7° Distrital: JOSE EDUARDO
MARQUES 8 Distrital: LEANDRO FREITAS COLTURATO

9° Distrital: PAULO GIL KATSUDA 10° Distrital: JULIANA
CRISTINA KUHN MEDINA 11° Distrital: EDER CARVALHO
SOUSA 12° Distrital: LUIZ HENRIQUE BRANDAO FALCAO
13 Distrital: CEZAR ANTONIO ROSELINO SECCHIERI 14°
Distrital: RICARDO TEDESCHI MATOS

CONSELHO FISCAL
Titulares: BRUNO ZILBERSTEIN, CLAUDIO ROBERTO
CERNEA, JOSE CARLOS ESTEVES VEIGA, MARCOS BOSI
FERRAZ, OSMAR ANTONIO GAIOTTO JUNIOR Suplentes:
CAMILLO SOUBHIA JUNIOR, LUCIANO RABELLO CIRILLO,
LUiS EDUARDO ANDREOSSI, LUIZ EUGENIO GARCEZ
LEME (in memoriam), VERA LUCIA NOCCHI CARDIM
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SIMPOSIO ESTA CHEGANDO

Nos dias 7 e 8 de agosto, especialistas

estarao reunidos para discutir os principais
7 e 8 de agosto - \ :

desafios relacionados a prevengao,

Evento Gratuito ao diagnéstico e ao manejo das infeccoes

em pacientes pediatricos imunossuprimidos

. o e com comorbidades.
W ak

UMA PROGRAMACAO CIEI\‘ITI'FICA ATUAL,
OBJETIVA € CONECTADA AS DECISOES
PARA A SUA PRATICA CLINICA.

01
02
03
04
05
06

Prevencao

Vacinas em populagdes especiais

Profilaxias: para quem, como e quando utilizar

Nao deixe sua inscricao
para a ultima hora.

Infeccdes bacterianas, fungicas e virais

Arboviroses na pediatria

Infeccdes respiratérias graves no lactente jovem GARANTA SUA INSCRICAO!

"A participacao dos inscritos residentes na cidade de Sao Paulo e na regiao do
ABC sera permitida exclusivamente na modalidade presencial.

Realizacao:

apm®. B

ASSOCIACAO PAULISTA

eira
de pediatria



https://doity.com.br/ii-siipic--ii-siimpsio-de-infeces-em-pacientes-peditricos-imunossuprimidos-e-com-comorbidades/programacao#apm-programacao
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Pujanca da APM se reflete

nas suas diferentes acoes

TEXTO JULIA ROHRER
FOTOS ARQUIVO APM

Reforma administrativa
da Associacdo pos-
pandemia tem permitido
a realizacdo de inumeras
atividades exitosas

pandemia de Covid-19
foi desafiadora em
todos os sentidos para
os médicos, que atuaram
de forma heroica na assisténcia
a populacdo. As incertezas do
periodo, econémicas e sobre o
futuro, principalmente, também
afetaram a Associacdo Paulista
de Medicina e diversas outras
entidades da sociedade civil e
empresas como um todo.

Ao assumir a Presidéncia da APM,
em novembro de 2023, Antonio
José Goncalves promoveu uma
categorica reforma administrativa
na entidade, reduzindo custos

e despesas, visando manter o
equilibrio financeiro frente a
grande perda de associados. Para
isso, foi necessario readequar

0 quadro de funcionarios, rever
contratos com colaboradores
terceirizados e prestadores de
Servicos e procurar alternativas no
intuito de filiar novos associados e
recuperar outros.

“Comecamos pelos jovens médicos.
A ideia é aumentar a presenca

| Jul/Ago de 2026

deles na nossa Associacdo. Essa € uma
tarefa dificil, pois os jovens ndo tém

0 mesmo interesse no associativismo
que as geracoes mais antigas. Por isso,
desenvolvemos estratégias para tornar
a filiacdo mais interessante nos ultimos
trés anos”, diz Goncalves.

Exemplo disso é a parceria da APM
com a plataforma TotalPass, que
trouxe uma expansao expressiva no
numero de novos associados - mais
de 38 mil, incluindo boa parte de
académicos e jovens médicos. A
parceria com a plataforma foi um dos
servicos e beneficios adicionados nos
Gltimos trés anos as opcdes para 0s
associados, conforme detalhamento
nas pdginas 20 a 22.

Além disso, com foco em ampliar

a representatividade, foram
criadas duas Comissdes na
Associacdo Paulista de Medici

na.

Uma delas é a Comissdo Especial
dos Médicos Jovens, oficializada

durante a sexta edicdo do
Encontro de Lideres, em
setembro de 2024.

Segundo Gongalves, o objetivo
do grupo é ajudar a dialogar com
o médico jovem, compreendendo

seus principais anseios e

necessidades e contribuindo para
aproxima-los do associativismo.

Os resultados da atuacdo tém

sido satisfatdrios, consolidados

na realizacdo de notaveis ¥

Gabriel Ramos
| senise

COMISSIT\O ESPECIAL
DE MEDICOS JOVENS
Grupo tem participado das acGes
institucionais e feito as préprias

Monai Barbosa
Oliveira =

NNV
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¢
eventos, como o Férum Conexdo
Jovem Pediatra e o Férum Médico
Jovem, Liderancas e Centros
Académicos, e na participacdo dos
membros em diversas outras acoes
da entidade.

Com a feminizacdo cada vez maior
da Medicina, a APM realizou uma
pesquisa, divulgada no fim de
2023, que ouviu 1.443 médicas
sobre assédio, preconceito e
discriminacdo de género. E desde
o inicio de 2024, a Revista da
APM destaca a trajetéria de uma
profissional por edicdo, na secdo
“Elas na Medicina”.

Jad em 2025, foi constituida a
Comissdo dos Médicos pelo Meio
Ambiente e pelo Clima. Como

o préprio nome sugere, tem
como objetivo conscientizar os
profissionais da Medicina sobre

FOLHA DE S.PAULO

* kK

6 em cada 10 médicas ja
foram vitimas de assédio no
trabalho, diz pesquisa

Levantamento ouviu 1.443 profissionais de todo o pais; 70%
delas também sofreram preconceito

@D O0OD

Cldudia Collucci

shopauto Hd dois anos, a médica mineira Thays, 29, foi assediada pelo
seu preceptor no tltimo periodo do curso, quando fazia o externato em

um hospital de Goias.

"Ele entrou na sala, trancou a porta, veio na minha direcao e disse:
‘morena, o pessoal sempre inventa alguma coisa mesmo, que tal a
gente dar um motivo?' Na hora, travei, fiquei gelada, nao conseguia
fazer nada. Nunca tinha dado espago para cle."

A sorte de Thays foi uma colega bater na porta naquele instante, o que
fez com que o médico abrisse a porta imediatamente. "Ele ainda saiu
rindo. Até hoje sinto uma tremedeira quando me lembro da cena.”

Ao relatar o ocorrido em um grupo de alunas, ela soube que outras
colegas e técnicas de enfermagem do hospital ja tinham sofrido abusos
pelo mesmo médico. "Uma delas me contou que ele havia Ihe dado um
abrago, segurado nos seus seios e dito que um era maior que o outro."

PESQUISA
APM divulgou levantamento
com quase 1.500 médicas

NNV
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“Os jovens ndo
tém o mesmo
interesse no
associativismo
que as geracoes
mais antigas.

Por isso,
desenvolvemos
estratégias para
tornar a filiacdo
mais interessante
nos ultimos anos”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

a forma como as mudancas
climaticas e a degradacdo
ambiental estdo diretamente
associadas a Saude da populacdo.

0 grupo, coordenado por

Gilberto Natalini, conta com um
influente nimero de membros

e vem obtendo éxito nas suas
realizacdes. “Criamos a Comissdo
para dar aos médicos a consciéncia
ambiental para a acdo. A voz do
médico ainda é muito forte, por
isso, temos a obrigacdo de levar
essa mensagem e estamos tendo
muita atividade neste sentido”,
exp0e o coordenador.

Pensando nos temas, a Associacdo
Paulista de Medicina dedicou

a segunda temporada de seu
videocast oficial, o APMCast, a
temas de interesse dos médicos
jovens, trazendo oito entrevistas v

ELAS NA MEDICINA
Secdo criada na Revista da APM
destaca trajetdrias profissionais

MULHERES NA CIRURGIA
DIANA SANTANA

Mudangas climticas e Satide

Comissao dos Médicos
pelo
da APM

com: Gilberto Natalini

APMCAST

Segunda temporada foi
voltada aos jovens e a terceira
as mudancas climaticas

Jul/Ago de 2026 |
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sobre intercambio, midias
sociais, assisténcia juridica,
contabilidade, mulheres na
Cirurgia, cursinho pré-residéncia,
empreendedorismo e 0s jovens

e associativismo. E na terceira
temporada, lancada no ultimo
més de junho, o foco é na relacdo
entre as mudancas climdticas e a
Saude.

No fim do ano passado, a APM
lancou ainda a Demografia
Médica do Estado de Sdo Paulo
- estudo realizado em parceria
com a Faculdade de Medicina

da Universidade de Sdo Paulo DEMOGRAFIA
(FMUSP) e a Secretaria de Estado ENCONTROS ITINERANTES APM lancou estudo em parceria

g N Todas as Distritais foram com a FMUSP e Secretaria
da Saude de Sao Paulo (SES/ contempladas nas reunides Estadual da Satude de SP

SP) - com o objetivo de conhecer
a realidade demografica dos
médicos e da educacdo médica e
poder contribuir com a formulacdo
de politicas publicas para a Saude
do estado.

Regionais

As mais de 70 APMs no interior
sdo um pilar fundamental

para garantir a relevancia da
instituicdo. Sdo as Regionais
que levam representatividade
aos médicos de fora da capital
paulista, contribuindo para
fortalecer o poder da classe em
todo o estado.

€ para garantir essa importante
capilaridade, a APM investe em
uma série de projetos, como é o
caso dos encontros itinerantes,
que ocorreram entre fevereiro
de 2025 e abril de 2026. 0
presidente da Associacado,
Antonio Gongalves, visitou 12
cidades, contemplando as 14

10 | Jul/Ago de 2026 \N NV
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Distritais, a fim de compreender
as necessidades de cada regido
paulista. As reunides também
foram fundamentais para discutir
temas de comum interesse para a
classe médica, como educacdo e
futuro do associativismo.

Além disso, foi regularizada a
situacdo juridica de algumas
Regionais, concomitante com
correcGes administrativas,
totalizando um investimento
de mais de RS 300 mil, que
possibilitou o pagamento de
dividas tributdrias, processos
trabalhistas, regularizacdo de
imdveis e quitacdo de outras
despesas.

NNV

Foram investidos
mais de R$

300 mil na
regularizacdo da
situacdo juridica
e em correcoes
administrativas
de algumas
Regionais e
outros R$ 273 mil
emreformase
melhorias

ENCONTROS
ITINERANTES
Visdo e
necessidades das
Regionais foram
apresentadas

Os projetos de melhorias ainda

se refletem na manutencdo e
conservacao dos iméveis da APM

no interior, adquirindo novos
equipamentos e realizando
reformas, com o objetivo de expandir
o conforto e a acessibilidade. O total
aplicado neste sentido superou RS
273 mil e ja traz resultados visiveis
em todo o estado.

Por meio de suas Regionais, a APM
Estadual ainda esta conseguindo
ampliar o quadro de associados,
com alguns processos de
integracdo associativa de médicos
que estavam filiados apenas as
Regionais concluidos e outros em
andamento. ®

Jul/Ago de 2026 | 11
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Diversas atividades

em prol da Educacao
Médica de qualidade

TEXTO REDACAO
FOTOS ARQUIVO APM

Essa tem sido a
principal bandeira da
APM nos ultimos anos

ESTADAO %,

Estadao / Politica / Blogs

as principais bandeiras
defendidas pela
Associacdo Paulista
de Medicina, educacao
médica de qualidade é a que
mais foi foco de acdes nos
Gltimos anos. A entidade
estd a frente das principais
reivindicacOes da classe médica
neste quesito, 0 que passa pela
reavaliacdo das escolas e vagas
atuais, impedimento de novas
aberturas sem critérios, exame de
proficiéncia e outros temas.

Moticias e artigos do mundo do Direito: a rotina da Policia, Ministério
e Blog do Fausto Macedo [ /17"

Opinido | Enamed: a politica ndo pode substituir a

competéncia médica

Serd necessaria vigilancia permanente para que a avaliacio dos futuros médicos seja guiada pela
qualidade do ensino e pela seguranca dos pacientes, e nao por interesses politicos ou circunstanciais

Convidado

Por Antonio José Gongalves
23/06/2026 | 16h00

Noticia de presente @ D @ <

A recente Medida Proviséria do Governo Federal sobre a avaliagao dos egressos dos
cursos de Medicina reacendeu um debate que est4 longe de ser apenas técnico.

| Jul/Ago de 2026

No ultimo dia 19 de junho, o
Governo Federal publicou a

Medida Proviséria n° 1.370/2026,
estabelecendo o Enamed (Exame
Nacional de Avaliacdo da Formacdo
Médica) para avaliar a proficiéncia
dos estudantes de Medicinae a
qualidade dos cursos de graduacao.
0 exame sera obrigatdrio em duas
etapas durante o curso e serd
necessario para o exercicio da
profissdo médica.

Pouco tempo depois do anuncio,

a APM publicou sua posicado junto

a diversos veiculos da imprensa:
“Trata-se de uma tentativa de
esvaziar a proposta de Exame de
Proficiéncia defendida ha anos
pelas entidades médicas, cujo
objetivo é estabelecer um padrdo
minimo de qualidade para o
exercicio profissional”, argumentou
o presidente da Associacdo, Antonio
José Goncalves.

Em artigos e entrevistas publicados,
ele comentou que “os dois exames
tém intuitos completamente distintos.
Enquanto o Enamed busca avaliar

a qualidade das faculdades, o

Exame de Proficiéncia assegurard

que somente profissionais com

NNV
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AUDIENCIA SOBRE DESAFIOS E AVANCOS NO ENSINO DA ME!

AUDIENCIA
Presidente da APM falou ao Senado
a favor do Exame de Proficiéncia

Decreto que altera
composicao da
Comissao Nacional
de Residéncia
Médica é

e modificado

Mudancas foram feitas apés ampla
manifestacdo contraria da classe
médica em relacdo a primeira versdo
do texto

CONQUISTAS
Em 2024, pressdo das entidades
derrubou modificagdo na CNRM

<
habilidades comprovadas e

dominio de competéncias
estabelecidas possam exercer a
Medicina. A qualidade do ensino

e da assisténcia prestada deve

ser fundamentada no melhor
atendimento possivel aos nossos
pacientes, garantindo a sua
seguranca, ndo por interesses
politicos ou por disputa de poderes.”
Ao mesmo tempo, a APM

também mobilizou sua assessoria
parlamentar para enviar sugestées
de emendas a MP, que tem

120 dias para ser aprovada

pelo Congresso Nacional e ser
convertida em lei. As propostas

NNV

da APM, em parceria com a
Associacdo Médica Brasileira,
incluem um exame pratico de
habilidades clinico-cirdrgicas para
os aprovados no exame tedrico

ao fim do sexto ano de graduagcdo
em Medicing; instituem que o
carater da Comissdo destinada

a0 acompanhamento do Enamed
sera deliberativo, e ndo consultivo
como previsto inicialmente na MP;
e incluem instituicGes de ensino
superior cujos cursos de graduacao
em Medicina tenham obtido
conceito elevado no Enamed entre
os membros da Comissdo, com
paridade entre os representantes
do Poder Executivo, das entidades

médicas e das instituicdes de
ensino superior.

No mesmo sentido, a atuacdo da
Associacdo Paulista de Medicina
para a aprovacdo do Projeto de
Lein®2.294/2024 - de autoria

do senador astronauta Marcos
Pontes (PL-SP), que institui o
Exame Nacional de Proficiéncia
em Medicina (ProfiMed) - tem

sido grande desde o inicio

da tramitacdo. Entre muitas

outras acdes, a APM visitou
parlamentares, promoveu webinars
sobre o tema, falou a imprensa e,
em 17 de setembro de 2025, o
presidente Antonio José Goncalves
participou de audiéncia publica

na Comissdo de Assuntos Sociais
do Senado Federal defendendo a
aprovacdo do projeto.

Residéncia Médica

Em abril de 2024, houve

uma tentativa de mudar a
composicdo da Comissdo
Nacional de Residéncia Médica,
0 que prejudicaria a formacdo

de especialistas. A APM foi uma
das entidades médicas que se
mobilizou fortemente sobre o
assunto, por meio de publicacdes,
participacdo em audiéncia do
Senado, live sobre o tema e
conversas com a imprensa e
deputados. Dois meses depois, 0
Decreto inicial foi derrubado, em
mais uma vitéria do movimento
médico.

Também com foco na educacado
de qualidade, a Associacdo

Jul/Ago de 2026 |

13



14

PRESTACAO DE CONTAS

Paulista de Medicina passou a
sediar a Comissdo Estadual de
Residéncia Médica de Sdo Paulo
(Cerem-SP) no fim do ano passado.
A Comissdo, fundada em 1987,
como uma instancia auxiliar da
CNRM, passou a ocupar uma sala
na sede da APM, com todos os
materiais e recursos necessarios
para uma atuacdo assertiva.

Entre seus objetivos estdo

a organizacdo de visitas de
credenciamento provisério,
reconhecimento e aumento de
vagas, orientacdo e supervisao
de instituicGes e programas

de residéncia médica, analise

de denuncias, processos de
transferéncia e apoio consultivo
para funciondrios administrativos
e vistoriadores. No ano passado, as
entidades promoveram juntas o |
Forum para Avaliacdo do Processo
de Formacdo dos Médicos
Residentes e Especialistas no
Estado de Sdo Paulo.

| Jul/Ago de 2026

Parcerias e eventos

Da mesma forma, a APM sedia
cerca de 20 sociedades de
especialidades em seu prédio no
centro da capital paulista, além da
prépria Cerem-SP e da Academia
de Medicina de Sdo Paulo. € a
entidade busca estar cada vez
mais proxima das sociedades de
especialidades. “Promovemos
reunides periddicas com todas
as especialidades e estamos a
disposicdo para que elas possam
utilizar nossos espacos fisicos

e estrutura para a realizacdo de
eventos e outras atividades”,
destaca Goncalves.

Além dos eventos préprios - como
o Congresso Paulista de Medicina
do Sono, que teve sua 23° edicdo
este ano, as Jornadas e Congressos
Paulista de Dor, o Férum de
Reumatologia e o Curso de
Residentes em Otorrinolaringologia
e Cirurgia de Cabeca e Pescoco,
também em sua 23° edicdo -, a

Associacdo ainda organiza alguns
eventos para as sociedades de
especialidades, a exemplo do
tradicional Congresso Paulista de
Neurologia, da Associacdo Paulista
de Neurologia (Apan), que retine
mais de trés mil pessoas.

Nos dltimos anos, a APM
organizou 0 14°e 0 15° Neurdo e o
11° Neurinho, todos da Associacdo
dos Neurocirurgides do Estado de
Sdo Paulo (Sonesp), e o Simpdsio
de Medicina Aeroespacial, da
Sociedade Brasileira de Medicina
Aeroespacial. Em parceria com o
Colégio Brasileiro de Cirurgides,
Nacional e Capitulo S3o Paulo,
realizou dois importantes eventos
no ano passado: | Férum Paulista
de Residéncia Médica em Cirurgia
Geral e Simpdsio de Cirurgia

Global. € neste ano, organiza o XV
Congresso Brasileiro de Laser em
Medicina e Cirurgia, da Sociedade
Brasileira de Laser em Medicina e
Cirurgia (SBLMC).

EVENTOS
APM organiza e
sedia diversos
tipos de atividades
todos os anos
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No inicio de 2025, a Associacdo
Paulista de Medicina passou a
sediar a filial paulista do Centro
de Simulacdo e Treinamento

do Instituto Simutec, que

tem mais de 100 opcdes de
cursos e treinamentos para
médicos de 24 especialidades,
dentro de sete principais

areas: videolaparoscopia,
ultrassonografia, endoscopia

e colonoscopia, endourologia,
broncoscopia e endovascular.
Todos os cursos sao presenciais,
individuais e praticos, e os
associados da APM contam com
desconto especial.

Outra parceria importante foi
estabelecida com a Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo
Paulo (Alesp). O presidente da
APM, Antonio José Goncalves,
por exemplo, fez uma
apresentacdo a Comissdo de
Saude da Alesp em agosto do
ano passado, atualizando os
deputados estaduais sobre

as principais lutas da classe
médica, especialmente em
relacdo a educacdo. E no inicio
deste ano, a APM e a Alesp
promoveram o Férum Paulista
de Ensino e Qualidade da
Assisténcia Médica.

IESAPM

0 Instituto de Ensino Superior
da Associacdo Paulista de
Medicina obteve conquistas
notdveis recentemente, como
a formacdo das duas primeiras
turmas do curso superior de
Tecnologia em Gestdo Hospitalar
e de duas turmas do MBA em
Gestdo Estratégica em Saude e
Qualidade de Vida Integrada ao
Negocio, realizado em parceria
com a Associacdo Brasileira de

Qualidade de Vida (ABQV).
Entre os cursos de extensdo,
destaque também para

0 sucesso do Curso de
Inteligéncia Artificial para
Médicos, que ja estd indo para
a segunda turma; do Curso de
Imersdo em Sepse para Médicos
Generalistas, realizado em
parceria com a Escola de Salde

TREINAMENTO
APM passou

a abrigar uma
filial do Instituto
Simutec

PARCERIA

APM e Alesp promoveram
0 Férum Paulista de
Ensino e Qualidade da
Assisténcia Médica

Pdblica da Secretaria de
Estado da Salde de Sao Paulo;
do Curso de Medicina Baseada
em Evidéncias e do Curso de
Gerenciamento do Sangue do
Paciente, em parceria com a
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), ambos que
também terdo novas turmas
em breve.

Jul/Ago de 2026 |
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Defesa Profissional

assegura respaldo e
protecao aos medicos

16

TEXTO JULIA ROHRER
FOTOS ARQUIVO APM

Trabalho da APM lidera
questoes relevantes
para a classe
constantemente

ma das Diretorias mais

atuantes da Associacdo

Paulista de Medicina

é, certamente, a da
Defesa Profissional. € ndo poderia
ser diferente, ja que diariamente
os médicos enfrentam os mais
variados contratempos e, por isso,
precisam contar com uma protecao
firme e representativa, que defenda
os seus melhores interesses e que
0 bom exercicio da profissdo seja
resguardado.

manifestac6es na imprensa, contato
com parlamentares, parceria com
entidades de outros segmentos que
também estdo ligados a prestacdo
de servigos, visitas a Brasilia e apoio
as mais variadas reivindicacdes dos
médicos, se colocando sempre a
frente das demandas.

€ desta forma que a instituicdo

se configura como uma das

| Jul/Ago de 2026

maiores defensoras da Lei do Ato
Médico (12.842/2013), que busca
resguardar as atividades privativas
dos profissionais. A Medicina vem
sofrendo constantes - e graves -
invasdes, nas quais profissionais ndo
habilitados tentam exercer funcoes
que sdo exclusivas aos médicos,
colocando em risco a segurancae a
integridade dos pacientes.

Exemplos disso estdo no caso de
um jovem de Sao Paulo, que em
junho de 2024 faleceu apds realizar
o procedimento chamado “peeling
de fenol” com uma influenciadora
digital que nem ao menos atuava

veja

na area da Saulde; na Resolugdo n°
5/2025, do Conselho Federal de
Farmacia, autorizando a prescricdo

de medicamentos por farmacéuticos,
mas que acabou sendo derrubada pela
Justica apds pressdo da APM e outras
entidades médicas; na “especializacdo
em hormonologia“, com cursos on-line
com duracdo de somente um final de
semana; entre outros casos notaveis que
abalam o bom exercicio da Medicina e
fizeram a APM se posicionar fortemente
nos ultimos anos. Além de publicar
alertas, artigos e falar a imprensa

sobre o tema, a Associacdo Paulista de
Medicina também criou um canal de
denuncias sobre invasoes ao Ato Médico.

Satde

o % Por que defender o Ato Médico é defender a
Sendo assim a APM esta’ Procecl\men(asfenascporf;g;;ﬁesz?;:\clz;ir:igga:i;:gﬁéiaﬂi:;l;ar;i;\‘ggzsesléllcasaabunos—
' APM e AMB recebem s
3$planj[entfe prfsen‘ie etm denuncias de invasdes ao 00000
ITerentes Trentes - tanto no = g
- . ato médico

setor publico quanto no privado o

. . v~ Resolucéo recente do CFF prevé prescricdes de ValOI-
|- SEja por melo de reumoes, medicamentos por farmacéuticos; outros casos 5

aparecem diariamente Conselho Perm‘te qlle

farmacéuticos prescrevam
medicamentos e gera reacao de
médicos

® Noticias em destaque

& 18/03/2025
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Honorarios,

calotes e invasoes

de unidades de Saude

0 trabalho feito pela Comissdo
Estadual de Honordrios Médicos,
liderada pela Associacdo

Paulista de Medicina, consiste

em negociacdes anuais com as
operadoras de planos de salde,
visando valorizar o trabalho
médico e revisar as condicoes de
remuneracdo. A pauta é construida
em conjunto com as sociedades de
especialidades e outras entidades
parceiras, que apresentam a APM
0s seus interesses e necessidades
especificos.

Ao longo do ano, a APM realiza
reunides com os representantes
dos planos de saude, procurando
por um denominador comum que
correspondera as expectativas dos
médicos, proporcionando melhorias
nos honordrios. As propostas tém

a tendéncia de serem analisadas

e bem recebidas, e desde 2025,

foi firmada uma parceria com a
Federacdo das Industrias do Estado
de Sdo Paulo (Fiesp), que contribuiu
para o0 avango das negociacdes.

Em parceria com a Associacdo
Médica Brasileira, por meio da
Comissdo Nacional de Médicos
Jovens da entidade, a Associacdo
Paulista de Medicina criou o
Projeto Anticalote, um canal de
denuncias que serve para auxiliar
0s médicos nos casos de atraso
ou falta de pagamentos - pratica
que, tristemente, vem se tornado
comum ao redor do Brasil.

0 objetivo da coleta de dados
é mapear e dimensionar os
problemas, de forma que as acoes

NNV

ACAO

APM e AMB se
uniram para
tentar barrar
os calotes e
atrasos aos
médicos

Defesa do

Ato Médico,
Negociacdo de
honoradrios e
protesto contra
invasoes de
unidades de Saude
foram algumas
das atividades

NEGOCIACOES
APM se reline
todos os anos com
as operadoras
para melhorar
honordrios

INSTITUCIONAL

que serdo definidas pelas entidades
médicas poderdo ser diferentes e
dependerdo do impacto coletivo ou
individual dos relatos.

0 constrangimento causado por
politicos que invadiam unidades

de Saude, coagindo violentamente
médicos e outros profissionais de
Saude em horario de trabalho, foi outro
ponto que ndo passou despercebido
pela APM. A entidade se manifestou
de diversas formas em seus canais de
comunicacdo e a imprensa contra a
pratica e em defesa dos médicos. V

Jul/Ago de 2026 | 17
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WEBINAR APM

REFORMA TRIBUTARIA
Foi um dos temas de
ATUACAO Webinar da APM

Junto a imprensa tem trazido
6timos frutos ao trabalho

FOLHA

* k%

Monica Bergamo
Manica Bergamo € jornalista e colunista
(_E) -@:. SEGUIR @

Casos de invasdo de
hospitais por politicos e
hostilizacoes de médicos
cresce, e entidades divulgam
canal para receber queixas
em SP

c
Para frear a intimidacdo, também foi
criado um canal de dendncias por
meio da Defesa Profissional, para
poder adotar as providéncias ideais e
proteger a integridade dos médicos.

A APM reforca que repudia o mau
exercicio da Medicina, mas os casos
devem ser analisados individualmente
pelas instancias responsaveis, sendo
responsabilidade do Legislativo e

| Jul/Ago de 2026

Executivo garantir as condicOes
de trabalho necessarias para um
atendimento digno a populacdo.

Reforma Tributaria e
outros fatos marcantes
No inicio de 2025, foi sancionada a
primeira parte da regulamentacdo
da Reforma Tributaria, por meio

da Lei Complementar 214, que
prevé a substituicdo de cinco
impostos federais tributados

sobre o consumo, sendo eles PIS

e Cofins, ICMS, IPI e ISS pelo IBS
(Imposto sobre Bens e Servicos),
CBS (Contribuicdo sobre Bens e
Servicos) e IS (Imposto Seletivo). A
transicdo para os novos impostos
sera gradativa, e esta prevista para
ocorrer ano a ano, até 2033.

A Reforma Tributdaria também
prevé aliquotas reduzidas em
60% para o setor de Saude -

tanto para médicos quanto para
outros profissionais da drea. Essa
conquista para o segmento foi
obtida em grande parte gracas ao
trabalho incansdavel da Associacdo
Paulista de Medicina, que desde
2017 se mantém vigilante e

ativa em relacdo as atualizacGes,
decisGes e desdobramentos acerca
da reforma, no intuito de garantir
que a area ndo sofra com aumento
nas tributacoes.

No inicio de 2024, o movimento
associativo conquistou uma grande
vitéria, com a modificacdo da
nomenclatura “erro médico”, que
trazia presuncdo de preconceito

e parcialidade contra a classe
médica, para “danos materiais ou
morais decorrentes da prestacdo
de servicos de Salde". A solicitacdo
partiu do Colégio Brasileiro de

NNV
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Cirurgides ao ministro do STF Edson
Fachin, durante conferéncia no 35°
Congresso Brasileiro de Cirurgia,
que teve o presidente da APM,
Antonio José Goncalves, como um
dos debatedores.

Ja em maio de 2024, a Associacdo
Paulista de Medicina venceu o
Mandado de Seguranca Coletivo
interposto contra a Prefeitura de
Sdo Paulo, impedindo o aumento
abusivo do Imposto Sobre Servigos
de Qualquer Natureza (ISS) para os
médicos que atuam como pessoa
juridica na capital paulista. A luta
juridica havia sido iniciada em
novembro de 2021, e a vitéria
permitiu uma economia significativa
por parte dos associados.

No inicio de outubro de 2024,

a APM ainda promoveu um
debate entre os responsaveis
pela Sadde das campanhas dos
candidatos a Prefeitura de Sdo
Paulo dos partidos com maior
representatividade e melhor
desempenho nas pesquisas. Os
diretores da Associacdo foram
responsaveis por elaborar as
perguntas aos participantes, para
discutir propostas de melhorias
para o sistema de Salde da cidade
nos préximos quatro anos.

Atuacdao também

no interior

Sempre que necessario, a Defesa
Profissional da APM atua de forma
local, a exemplo da reunido com a
Prefeitura de Taubaté em marco de
2025, sobre o reajuste do adicional
de insalubridade, pago aos médicos

NNV

e outros profissionais municipais.
0 encontro ocorreu apds o Tribunal
de Contas do Estado (TCE) ter
apontado que o pagamento do
adicional de insalubridade estava
sendo realizado de forma irregular.

No mesmo més, houve auxilio
também em Bauru, por meio

de reunido entre os diretores

de Defesa Profissional e de
Comunicacdes da APM, Marun
David Cury e Marcos Cabello dos
Santos, respectivamente, com

médicos da cidade que foram
demitidos de forma arbitraria
pela Sorri Bauru, empresa
contratada pela Prefeitura.

Recentemente, a atuacdo da APM
Estadual junto a Austa Clinicas
foi fundamental para a resolucdo
de conflito com médicos de Sao
José do Rio Preto. A empresa, que
havia notificado os profissionais
da regido sobre uma redugdo dos
honordrios, voltou atrds apés a
negociacdo com a entidade. ®

Jul/Ago de 2026 |
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Conforto, comodidade e
cultura aos associados

Novos servicos e beneficios asseguram
facilidades e acdes culturais voltam com forca

TEXTO JULIA ROHRER
FOTOS ARQUIVO APM

om uma rotina agitada

e repleta de desafios,

os médicos demandam

servicos e beneficios que
descompliquem o seu dia a dia. €
por isso que a Associacdo Paulista
de Medicina esta sempre firmando
novas parcerias e oferecendo
facilidades aos associados, sendo
um dos principais atrativos que a
entidade tem.

Em outubro de 2024, o Clube
de Beneficios da APM - pioneiro
entre as entidades médicas -

clubapm®

COMO
USAR?

(¢ Baixe o aplicativo do Clube
de Beneficios ClubAPM nas lojas

(» Crie sua conta com o CPF
cadastrado em nosso sistema

e Escolha a promocdo de sua
preferéncia e ative a oferta!

| Jul/Ago de 2026

completou 15 anos de existéncia.

€ para celebrar a data, em fevereiro
de 2025, a entidade lancou a

nova plataforma do clubjapm,
repleta de vantagens e trazendo
oportunidades imperdiveis aqueles
que buscam por economia e
desconto em suas compras, também
disponivel por meio de aplicativo
para celulares e tablets.

J4 no sentido de facilitar o acesso
as informacdes da APM, em
setembro do ano passado foi ao ar o
aplicativo da entidade. A plataforma
foi desenvolvida com foco em ser
uma extensado digital da Associacdo
e esta disponivel para smartphones

Tenha a
palma da sua mao!

« Carteirinha de Associado
* Agenda de eventos

* Noticias e novidades
da Medicina

* Acesso rapido aos
servigos e beneficios

e tablets que utilizem tanto o sistema
i0S quanto Android.

0O aplicativo tem layout intuitivo e
moderno, com diversos diferenciais,
como os modos daltdnico e de baixa
visdo, ampliando a acessibilidade. Ele
ainda dd acesso a carteirinha digital
de associado e permite consultar

os demais servicos e noticias,
lancamentos e eventos.

Portal Medicina

Baseada em Evidéncias

As pesquisas cientificas acompanham
o0s médicos no decorrer de toda

a trajetdria profissional, ja que a
Medicina pede por atualizacdo e

INSTITUCIONAL

NOVIDADES
Nova plataforma do clublapm, app
da entidade e carteirinha digital

NNV
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c
aprendizados constantes. Foi
pensando em otimizar este ED Porialee
processo que a APM lancou o
Portal Medicina Baseada em
Evidéncias, uma plataforma
gratuita e com acesso integrado as i &
mais renomadas bases de dados

existentes na atualidade, como, por
exemplo, a The Lancet.

Aplicado apenas na Associacdo
Paulista de Medicina e na Unifesp
(Universidade Federal de Sdo
Paulo), o projeto é completamente <
inovador e se qualifica como uma
biblioteca virtual, fornecendo
informacdes recentes sobre

conteldos cientificos das mais glpjméggfportal de Medicina
diferentes dreas, facilitando a Baseada em Evidéncias
aplicacdo do conhecimento na
pratica.

Em um Unico ambiente os médicos -

contam com informacdo, educacdo ‘
e desenvolvimento organizadas de
forma prética e didatica, permitindo
acesso a assuntos que estdo em
alta, elaborados por profissionais
renomados, contribuindo para

BENEFICIOS

Seguro de
responsabilidade civil e
parceria com a TotalPass

que o Portal MBE seja uma fonte CONHECA O SEGURO RESPONSABILIDADE

duradoura de aprendizado e para CIVIL (RC) PROFISSONAL MEDICO! .
241 ini H A Associagdo Paulista de Medicina possui parceria com a MDS e a AKAD Seguros Pe rfo rm a n Ce p rECIsa

que aS pratlcas c“nlcas eSteJam ggvapofelrecevoRC (Responsabilidade Civil) para a classe médica do estado de T

allnhadas com as frequentes Terum RC.éagaramia para a protecdo do patriménio do médico e tranquilidade

para se focar em sua atividade principal.

transformac0es as quais a Medicina
esta submetida.

Os associados APM tém uma série de beneficios:

¥ Associados da APM tém 15% de desconto*.

v Ampla consultoria juridica

v 0 pagamento pode ser feito em 12x sem juros no cartio de crédito
ou em 4x no boleto.

Outros servi cos ¥ Contrataggo simplificada e 100% online.
e parcerias

Para proteger o patriménio do
médico em caso de indenizacdes apvP. MDS axkad &
decorrentes de processos judiciais p—
causados de forma involuntdria BT gL
durante o exercicio da profissdo, a o e

APM passou a oferecer o Seguro de 1? \ APM
Responsabilidade Civil Profissional

(#) Condigéo valida apenas para associados APM Estadual.

Escaneie aqui
eative seu
beneficio.
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PRESTACAO DE CONTAS

¢
em parceria com a Akad e MDS, com
condicdes especiais aos associados.

Além disso, a oferta de planos de
salide também é uma das grandes
vantagens da Associacdo Paulista
de Medicina. Com planos da Amil

e da Qualicorp, os associados
possuem condicdes exclusivas,

que abrangem opcdes atrativas de
cobertura, facilidade na contratacdo
e suporte especializado de acordo
com as demandas.

A APM também é parceira

da Medway, especialista em
preparacdo para provas de
residéncia, trazendo beneficios
exclusivos e promovendo
exceléncia educacional para os
médicos que precisam do amparo
necessario nesse momento tdo
decisivo da carreira. A RD Medicine
também integra a lista de parceiros
da entidade, visando auxiliar
médicos que desejam seguir
carreira nos Estados Unidos.

Como ja mencionado no inicio das
matérias de prestacdo de contas,
uma das parcerias mais recentes
da entidade foi com a TotalPass,
empresa que congrega um grande
numero de academias conveniadas
e de outros servicos de Salde e
bem-estar. O sucesso da parceria foi
tamanho que, desde janeiro deste
ano, a APM ja filiou mais de 38 mil
novos associados, entre efetivos,
académicos e aspirantes (médicos
com até quatro anos de formados),
em todo o estado de Sdo Paulo.

Sociocultural

Entre outubro de 2024 e abril de
2025, foi realizada a 15° temporada
do Musica nos Hospitais - que
estava paralisado por conta da
pandemia de Covid-19. Com

| Jul/Ago de 2026

Planos de
saude da Amil
e Qualicorp,
parceria com
a Medway,

RD Medicine

e TotalPass
eretomada
das acoes
socioculturais
sdo alguns dos
destaques dos
ultimos anos

CULTURA
Mdsica nos Hospitais, Cine Debate e
Cha com Cinema foram retomados

11 apresentacOes em diferentes
instituicdes publicas de Salde, a
temporada contemplou também
alunos de escolas publicas em duas
apresentacdes ocorridas no auditério
da APM e um concerto acessivel, para
deficientes visuais.

Em maio do ano passado, a Associacdo
também retomou as sessdes
presenciais do seu tradicional Cine
Debate e do Cha com Cinema, projeto
sociocultural voltado a comunidade
que reune filme, cha da tarde e musica
a0 vivo para os participantes - e em
dezembro, o tradicional desfile da
melhor idade voltou a trazer muita
emocado e diversdo. Para setembro,
ainda esta previsto o retorno do Clube
do Jazz, na sede da APM. @

NNV
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Condigdes especiais
para associados APM.

acesso as principais
vias da cidade.

Studios de 30m? a 56m? -
unidades mobiliadas e
semimobiliadas, com
Servicos pay per use.

A v Mobiliados ou semimobiliados; A _ _

s . . ) + Lavanderia coletiva;

< v Ar-condicionado instalado; o

m® v Unidades preparadas para N v Estacionamento com
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= pessoas com mobilidade > '

w reduzida; E v Mercadinho. J

83 v Academia equipada;

w v Saldo de festas decorado; . P )

= o . Proximo a grandes hospitais,
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AMB

4° Congresso Brasileiro

Em mais um ano, a APM participou de diversas
atividades do evento da Associacdo Médica Brasileira

TexTo REDACAO
Associacao Médica
Brasileira realizou,
entreosdias11el3de
junho, a quarta edicdo do
Congresso Brasileiro de Medicina
Geral, no Distrito Anhembi, em
Sdo Paulo. O Congresso reuniu
cerca de 4.200 participantes de
todo o Pais, com a programacdo
contando com contelido das 55
especialidades médicas. O evento
se consolida como uma forma de
acolhimento ao médico generalista,
sendo um espaco para a troca de
experiéncias e obtencdo de novos
aprendizados.
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Além de ter diversos de seus
diretores e representantes como
palestrantes, debatedores e
coordenadores das mesas, a
Associacdo Paulista de Medicina
esteve presente no evento também
com um estande. O presidente,
Antonio José Goncalves, por exemplo,
participou das cerimonias de abertura
e de encerramento. “0 Congresso
Brasileiro de Medicina Geral cresce

a cada ano, sendo uma excelente
oportunidade de aperfeicoamento
para os milhares de médicos
generalistas que temos atuando em
nosso Pais", destacou Goncalves.

O presidente da AMB, César
Eduardo Fernandes, relembrou

durante a cerimonia de abertura, no
dia 11, que a ideia de fazer o CBMG
surgiu de um sonho: “Este evento é
destinado aos médicos generalistas,
porque identificamos que ndo

havia um evento em que fossem
congregadas todas as sociedades
de especialidades. Apesar disso, ele
rapidamente foi entendido como um
Congresso para todo médico brasileiro.
Quero agradecer aos milhares de
colegas que acreditam na educacdo
continuada como um instrumento
fundamental para a qualificacdo

da assisténcia a populacdo. Este
Congresso nasceu de uma convic¢do
muito clara e acho que ndo existe
sistema de Saude forte se ndo
tivermos médicos bem-preparados”.




RN

AMB

¢
Para o diretor Cientifico da AMB,
José Eduardo Lutaif Dolci, o

(CBMG simboliza o compromisso

da Associacdo com aquele

que esta na linha de frente da
assisténcia a Saude no Brasil,

0 médico generalista. “Este
Congresso foi construido para
oferecer atualizacdo cientifica

e de qualidade, com contetdo
pratico, troca de experiéncias

e de ferramentas que possam

ser aplicadas diretamente na
assisténcia ao nosso paciente. Ele
nos mostra algo extremamente
positivo, que a Medicina brasileira
continua forte, pujante, produzindo
conhecimento, formando liderancas
e buscando exceléncia. Este evento
é uma demonstracdo clara de que
mesmo diante das dificuldades, a
AMB segue cumprindo com a sua
missdo de defender os médicos e
fortalecer a Medicina.”

0 presidente do Conselho Federal
de Medicina, José Hiran da Silva
Gallo, por sua vez, relembrou os
diversos desafios que a Medicina
enfrenta atualmente e manifestou
a satisfacdo por poder estar
presente no evento. “Eu trabalho
intensamente pela valorizacdo de
nossa profissdo e qualificacdo do
ensino e da assisténcia em todo o
nosso Pais. Agradeco aos nossos
anfitrides por nos oferecerem um
evento magnifico, que promove
integracdo, favorece a formacdo
de redes de contato e estimula

o intercambio de conhecimentos
e experiéncias entre os
participantes.”

"0 Congresso Brasileiro de Medicina
Geral ainda é um bebé, mas um dia
sera o maior evento médico do Pais.
Ndo existia nada parecido com ele
antes, mas € algo que precisavamos
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ter, pelas caracteristicas da
Medicina que se pratica no Brasil.
Ele é uma verdadeira celebracdo
da Medicina, pois miramos nos
generalistas, mas trazemos
também especialistas que querem
se atualizar em outras areas”,
complementou Fernandes
durante a cerimonia de
encerramento, no dia 13.

Na ocasido, foram entregues
diversos prémios: as trés duplas
de um desafio de atendimento a
paradas respiratdrias que ocorreu
ao longo do Congresso; aos trés
melhores e-posteres e aos trés
melhores trabalhos na modalidade
apresentacdo oral.

FOTOS: C41 ESTUDIO / DIVULGACAO APM

Antes de anunciar a préxima edicdo
do CBMG, que serd entre os dias 8

e 10 de julho de 2027 - novamente
no Distrito Anhembi, em Sdo Paulo -,

o presidente da AMB destacou que

a Saude brasileira enfrenta desafios
enormes, mas que ele saia otimista do
Congresso, pois sentia que os médicos
tém engajamento para oferecer a
melhor assisténcia. “Ndo considero
que o individuo que cursou uma
faculdade de ma qualidade é culpado,
pois ele é uma das vitimas de quem
permite que locais assim funcionem.
Esperamos que todos saiam daqui
com a inspiracdo renovada para
continuar exercendo a Medicina

com exceléncia, humanidade e
compromisso social”, finalizou. ®
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TEXTO MARIA LIMA*

Apresentacdes
abordaram CBHPM
e remuneracao

primeiro dia da 4°
edicdo do Congresso
Brasileiro de Medicina
Geral foi marcado por
debates intensos sobre o cenario
atual do trabalho médico na
Saude suplementar. A discussdo
foi coordenada por Florisval
Meindo, diretor de Patriménio
e Financas da APM e secretdrio
geral da AMB, e Carlos Henrique
Mascarenhas Silva, diretor de
Defesa Profissional da AMB.

Miyuki Goto, assessora técnica

da AMB, iniciou as apresentacGes
destacando o funcionamento

e a importancia da inclusdo

de novos procedimentos na

area. "A Classificacdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM) é extremamente

Cenario atual do
trabalho médico na
Saude suplementar

pode ocorrer por demanda das
sociedades de especialidades
ou via Conitec (Comissdo
Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no SUS). Quando
hd recomendacdo favoravel da
Conitec, o procedimento pode
migrar para a Salde suplementar,
embora existam excecdes, como
medicamentos de uso domiciliar
ndo oncoldgicos, que ficam fora
do Rol da ANS.

A segunda apresentacdo

abordou a remuneracdo na Salde
suplementar, com Raquel Medeiros
Lisboa, gerente de Estimulo a
Inovacdo e Avaliacdo da Qualidade
dos Prestadores de Servicos

da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS). “O problema
regulatério inicial era a falta de
contratos. Hoje, as operadoras
entenderam a obrigacdo, mas o
problema mudou, a maior demanda

DEBATE

FOTO: C41 ESTUDIO

CBMG

MESA REDONDA

dos prestadores atualmente envolve
o descumprimento de cldusulas,
inadimpléncia e atrasos nos
pagamentos.”

Dando sequéncia aos debates,
Marcos Euripedes Pimenta, assessor
da Diretoria da APM, destacou que
para os médicos, o maior gargalo é a
reducdo drastica de seus honordrios,
que encolheram para apenas 12%
dos custos totais em modelos de
planos verticalizados. Ha também
uma imensa assimetria de forcas
nas negociacles, ja que apenas 10
operadoras concentram mais de
70% dos usuarios do Pais, o que
resulta em reajustes irrisérios e
descredenciamentos imotivados.

Ele ainda ressaltou que a classe

médica ndo se opde a novos modelos

de remuneracdo, mas condena

a precarizacao dos vinculos e os
contratos abusivos. Um exemplo
criticado foi o uso de Sociedades em
Conta de Participagdo (SCP). Por fim,

foram destacadas novas ferramentas

juridicas de protecdo a classe

médica, a exemplo da Resolucdo CFM

2.462/2026, que pune severamente
operadoras e 0Ss que atrasarem

pagamentos, proibindo a desculpa de

reter o dinheiro do médico enquanto
aguardam repasses. ®

dinamica. Precisamos aprimora-la
constantemente para que continue
sendo referéncia ndo apenas

de codificacdo, mas também de
valoracdo, buscando o cenario
ideal para a remuneracao médica.”

Coordenadores:

+ FLORISVAL MEINAO
+ CARLOS HENRIQUE MASCARENHAS SILVA

2AMB

1 a 13 de JUNHO

A assessora ressaltou que a
incorporacdo de tecnologias
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AMB

Residéncia Medica
em detalhes

FOTO: MARIA LIMA

TEXTO MARIA LIMA*

Realidade estatistica
das vagas, concorréncia
no Pais e outros temas

ernando Sabia Tallo,

foram discutidos
diretor de Eventos da
APM e 2° tesoureiro

da AMB, coordenou a

mesa sobre a situacdo profissional
do médico generalista frente a
deficiéncia de vagas na residéncia
médica, que também aconteceu
no primeiro dia do 4° Congresso
Brasileiro de Medicina Gral.

A primeira conferéncia foi
conduzida por Alcindo Cerci

Neto, diretor Clinico do Hospital
Universitario de Londrina e
conselheiro do CFM. Segundo ele,

NNV

11 a 13 de JUNHO

as decisGes logo apds a colacdo de
grau sdo extremamente dificeis,
divididas entre a necessidade
imediata de trabalhar para quitar

o financiamento estudantil - ja

que 71% dos cursos hoje sdao
privados - ou enfrentar o desgaste
da residéncia médica, cuja bolsa é
incompativel com a exaustiva carga
horaria e o impacto na Saude mental.

O palestrante ressaltou que

a residéncia médica acabou
assumindo uma funcdo distorcida,
sendo buscada muitas vezes para
suprir lacunas e procedimentos

que deveriam ter sido aprendidos
durante o internato. Além disso, o
conceito de generalista no Brasil
destoa do cenario internacional.
Enquanto no exterior o termo
designa um profissional com
residéncia em Medicina de Familia ou
Clinica Médica, no mercado brasileiro

basta ter o registro no CRM para
atuar.

Na sequéncia, Gustavo Salata Romado,
conselheiro suplente da AMB na
Comissdo Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), apresentou um
comparativo entre as selecdes para
residéncia no Brasil e no exterior,
destacando a tendéncia nacional de
transicdo dos exames institucionais
para os modelos unificados, como o
Exame Nacional de Residéncia (Enare)
e 0 Exame Nacional de Avaliacdo da
Formacdo Médica (Enamed).

Encerrando as discussées, Fernando
Tallo detalhou a realidade estatistica
das vagas e a concorréncia no Pais.
“Essa conta ndo fecha devido ao
boom indiscriminado de escolas
médicas nas ultimas duas décadas.

A dispersdo de dados no sistema
e-MEC é tamanha que, hoje, nenhuma
entidade consegue precisar o
ndmero exato de vagas de graduacdo
existentes no Pais.”

O diretor da APM reforcou que a
preocupacdo das entidades médicas
ndo visa marginalizar os profissionais
generalistas, mas sim protegé-los e
garantir a seguranca dos pacientes,
visto que o treinamento em servico é
insubstituivel. Para amenizar a

crise, Tallo defendeu que o controle
de entrada na graduacdo deve

estar estritamente alinhado a
capacidade real de treinamento

dos servicos de Salde. ®
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Panorama sobre
mulheres medicas

TEXTO JULIA ROHRER

Desigualdades, lideranca
e participacdo na Ciéncia
foram alguns dos debates

inda em seu primeiro
dia, a 4° edicdo do
Congresso Brasileiro
de Medicina Geral
teve uma mesa sobre
“A mulher médica - Comissdo
Nacional em Defesa dos Direitos
no Trabalho da Mulher Médica
da AMB (Conadem)”, coordenada
por Luciana Rodrigues Silva, 1°
vice-presidente da Associacdo;
Maria Rita de Souza Mesquita, 1°
secretaria da AMB e secretaria
geral adjunta da APM; e Amanda
Oliva Spaziani, presidente da APM
Fernanddpolis.

FOTO: C41 ESTUDIO

“A profissdo vem passando por

um processo de feminizagdo.
Entretanto, o poder institucional
ainda permanece desigualmente
distribuido e a desigualdade de
género afeta carreira, remuneracdo,
reconhecimento e lideranca.
Mapear essas disparidades
permite uma observacdo melhor
para transformar evidéncias
institucionais em dados nacionais,
que poderdo orientar politicas de
equidade, transparéncia, mentoria,
protecdo e desenvolvimento de
liderancas”, esclareceu Luciana
sobre o trabalho da Comissdo.

Em seguida, a advogada Ivani
Pereira Baptista dos Santos falou
sobre os desafios éticos, legais

e institucionais para a mulher
paciente e a médica. No caso

das médicas, ela demonstrou
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que as violéncias ocorrem na
mesma proporcdo das pacientes,
trazendo situacdes recentes

de profissionais que sofreram
tentativas de agressoes e de
assédio.

E salientou que, apesar de serem
maioria, ainda ndo hd igualdade
entre mulheres e homens - e

isso se reflete de diferentes
formas, seja na diferenca salarial
ou na luta por direitos basicos.
“Precisamos repensar as premissas
para que a mulher seja respeitada,
valorizada e remunerada tanto
quanto o homem. O desafio é ético
e institucional e, no nosso tempo,
nenhuma mulher deveria precisar
de protecdo especial para obter
aquilo que deveria ser natural: a
sua dignidade.”

Finalizando as apresentacdes,

a neurocirurgia e diretora de
Servicos aos Associados da APM,
Diana Lara Pinto de Santana,
falou sobre as mulheres na
Ciéncia. “Representatividade é o
que importa e é o grande motor
da Ciéncia. Se ndo tivermos
representatividade, equidade e
exceléncia, ndo conseguiremos
ter 0s avancos que a nossa
Medicina precisa para atender as
demandas de toda a populacdo.
Para inovacdo, precisamos de
representacdo, além de também
ser importante para que

haja reparacdo histérica e
justica social." @
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AMB

Comissdo Nacional de

O grupo tem por objetivo fortalecer a equidade na assisténcia a Saude no Pais,
buscando identificar e abordar as diferencas de desfecho clinico sofridas por minorias

TEXTO GIOVANNA RODRIGUES

o terceiro e ultimo
dia da 4° edicdo do
CBMG, um dos debates

foi sobre a Comissdo
Nacional de Equidade, Diversidade
e Inclusdo da Associacdo Médica
Brasileira (Conedi/AMB). A mesa
foi coordenada pelo presidente da
AMB, César Eduardo Fernandes,
pela 1° secretaria da Associacdo e
secretaria geral adjunta da APM,
Maria Rita de Souza Mesquita,
e pelo membro da Conedi e
coordenador do Centro Peripo-
eratdrio do Hospital das Clinicas da
FMUSP, Julio César de Oliveira.

Maria Rita destacou a importancia da
Conedi e informou que a Comissao -
idealizada em julho de 2025 e criada
em outubro do ano passado - j3 tem
representantes de todos os estados
e tem realizado reunides com
bastante conteudo e ideias. “Nossa
proposta é dividir os integrantes

em subgrupos de acordo com os
interesses: mulheres, negros, povos
origindrios, Igbtgiapn+, pessoas com
deficiéncia e outros.”

Juliana Kozan, advogada especialista
em Direito Médico e da Saulde que
assessora a Comissdo, apresentou o
objetivo principal - que é fortalecer
a equidade na assisténcia a Saude
no Pais, buscando identificar e

abordar as diferencas de desfecho
clinico sofridas por minorias, e
promover a discussdo sobre a
importancia da diversidade para os
resultados de Sadde.

Em sua apresentacdo, Julio

Oliveira relembrou os conceitos de
diversidade, equidade e minorias
ou grupos minorizados, além de ter

abordado as populacdes vulnerdveis.

"0 resultado precisa ser igual para
todos, ndo o que é oferecido. €

se todo mundo é igual perante a
lei, por que precisamos falar de
diversidade, equidade e inclusdo
na Saude? Porque, infelizmente, as
minorias e grupos minorizados tém
piores cuidados e desfechos.”

Ana Amélia de Almeida Viana,
coordenadora do Comité de

Y. CBMG 4° CONGRESSO o 13 s JUNHO

BRASILEIRO DE
FAMB MEDICINA GERAL

Diversidade da Sboc, comentou

que apesar de trazer muitos dados

da Oncologia, as diferencas dos
tratamentos e desfechos cabem para
qualquer especialidade se for feito um
recorte racial. “Como é possivel mudar?
Aumentando a representacdo desses
grupos nos ensaios clinicos e nas
universidades e trazendo mais humildade
cultural para os médicos, que podem e
devem aprender com os pacientes.”

Os comentarios ficaram a cargo de
Lucia Alves da Silva Lara, docente

do programa de Pds-graduacdo da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto/USP, que exp0s dados sobre as
barreiras para o cuidado a populacdo
trans. “Estamos aqui falando neste
importante debate sobre populacdes
com uma invisibilidade que precisa ser
conhecida pelos colegas.”

© CONGRESSO PARA TODOS OS MEDICOS
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' ENTREVISTA '

Raio-X

José Eduardo Lutaif Dolci,
diretor Cientifico da
Associacdo Médica Brasileira,
analisa o cendrio atual das
propostas de provas

TEXTO ALESSANDRA SALES

Debate intenso sobre
0 Exame Nacional
de Proficiéncia

30 | Jul/Ago de 2026
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crescimento acelerado do nimero de
O escolas médicas no Brasil, a qualidade

do ensino, a discussdo em torno do

Projeto de Lei n° 2.294/2024, do
senador Astronauta Marcos Pontes (PL-SP),
que propde a criacao do Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina (ProfiMed), e as
perspectivas para o futuro da profissdo seguem
entre os temas mais debatidos pela classe
médica nos Gltimos anos.

€ a recente mudanca do Exame Nacional de
Avaliacdo da Formacdo Médica (Enamed), apds
publicacdo da Medida Proviséria n° 1.370/2026,
reacendeu o debate. A MP altera a finalidade

do exame, tornando a aprovacdo no Enamed
requisito para a obtencdo do registro profissional
nos Conselhos Regionais de Medicina (CRMs)

e, consequentemente, para o exercicio da
profissao.

Para falar sobre a medida e os desdobramentos
na formacdo médica no Pais, a Revista da APM
conversou com o diretor Cientifico da Associacdo
Médica Brasileira (AMB), José Eduardo Lutaif
Dolci. Confira a seguir.

A mudanca na funcdo do Enamed pode ser
vista como uma estratégia para evitar o
debate sobre a aprovacao do projeto do
Exame de Proficiéncia?

Na verdade, a MP ja criou um exame de
suficiéncia para os egressos de Medicina. No
entanto, ele ndo atende as reivindicacdes das
entidades médicas em pontos fundamentais.
Queremos ser protagonistas do processo e ndo
apenas consultores, como prevé o texto do
Governo. Nossa intencdo é participar diretamente
da elaboracdo e da aplicacdo da prova. Além
disso, defendemos que o exame seja realizado
em duas etapas; uma tedrica (cognitiva) e a

outra pratica, o que consideramos essencial para
avaliar adequadamente a formacdo do médico [os
pontos, inclusive, foram incluidos nas emendas
apresentadas pelos parlamentares como
sugestdo da APM e da AMB].
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ENTREVISTA '

Hoje, quais sdo as principais
resisténcias a aprovacao do
ProfiMed e como elas podem
ser superadas?

0 exame de proficiéncia é
unanimidade entre as entidades
médicas. A principal questdo
que tem dificultado a aprovacdo
do projeto é quem fard a
aplicacdo da prova. O Projeto de
Lei estabelece que o Conselho
Federal de Medicina (CFM) seja
o responsavel, e o Ministério da
Educacdo defende que seja o
Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). Neste
momento, o texto esta
aguardando encaminhamento
para votacdo em Plendrio.

O presidente da AMB, Cesar
Eduardo Fernandes, defende
que a prova seja realizada

por um consorcio formado

por diferentes entidades,
incluindo o préprio CFM, a

AMB e outras instituicoes
médicas. Consideramos essa
uma alternativa razodvel e
esperamos que esse seja 0
desfecho para o impasse que
ainda existe.

Se o projeto nao avancar,
quais alternativas considera
vidveis para assegurar a
qualidade da formacao
médica no Brasil?

Se este projeto ndo for
aprovado, enfrentaremos

uma situacdo complicada,
porque o numero de escolas
médicas continua crescendo e
ja ultrapassa 500 instituicdes
em funcionamento no Brasil.
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Temos gargalos importantes
relacionados a qualidade da
formacdo médica, como a falta
de professores capacitados e de
campos de estagio adequados. O
Governo propde o Enamed como
alternativa, mas ndo nos parece
uma condicdo justa, adequada e
correta. Afinal, o mesmo 6rgdo que
autoriza a abertura das escolas
também seria responsavel por
avaliar os resultados?

Quais critérios deveriam ser
exigidos para a abertura,
avaliacdo e manutencao dos
cursos de Medicina no Brasil?
Existem critérios definidos pelo
MEC para autorizar a abertura de
escolas médicas no Brasil, mas
infelizmente nem sempre sdo
cumpridos. Um dos requisitos

fundamentais é a existéncia de
hospitais de ensino adequados
para que os alunos possam
realizar treinamentos. No entanto,
ha instituicGes sendo abertas

em municipios com 50 mil ou 60
mil habitantes que ndo possuem
hospital estruturado. Além disso,
as avaliacOes dos cursos deveriam
ocorrer de forma periddica.

0 que os resultados do primeiro
Enamed revelam sobre a
qualidade da formacao médica
no Pais hoje?

Os resultados do Enamed ndo
foram surpreendentes, sendo

que 33% dos estudantes
obtiveram notas 1 e 2, o que é
extremamente preocupante. Ja

era esperado esse desempenho
diante da expansdo acelerada de
escolas médicas. Os demais 67%
ficaram entre as notas 3,4 e 5. Se
considerarmos a nota 3 como uma
nota apenas razodavel, e juntarmos
com as notas 1 e 2, fica ainda pior
nossa avaliacdo. Do ponto de vista
estatistico, vamos ter mais de 50%
das escolas com formacdo ruim

OU quase ruim, que seria a nota 3.
0 Enamed acabou evidenciando
de forma clara a realidade da
formacdo médica no Brasil.

Como avancos tecnolégicos,
como a inteligéncia artificial,
podem ser benéficos a
formacao médica?

€ importante ressaltar que a
inteligéncia artificial ndo veio
para substituir o médico. Ela
deve ser compreendida como
uma ferramenta auxiliar, que
precisa ser bem utilizada para
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beneficiar a pratica médica e a Salde
da populacdo. Seu papel é ampliar

a capacidade de diagndstico e
aprimorar o conhecimento médico, e
ndo substituir o trabalho humano. Da
mesma forma, a Telemedicina também
representa um avanco importante, pois
reduz distancias e amplia 0 acesso a
assisténcia médica. A tendéncia é que
0s avancos tecnoldgicos, incluindo

a inteligéncia artificial, tragam cada
vez mais beneficios a pratica médica,
auxiliando no raciocinio clinico e na
tomada de decisdo.

Na sua visdo, como estara a
Medicina brasileira daqui a 10 anos
e quais mudancas serdo decisivas
para o futuro da profissdao?

A Medicina é, sem duvida, uma das
melhores profissoes existentes. No
entanto, sem um redirecionamento

de politicas e rumos, o cendrio futuro
pode ser preocupante. Em dez anos,

o0 Brasil podera ter aproximadamente
1,3 milhdo de médicos, dos quais

mais da metade sem especialidade. €
fundamental avancar na implementacdo
do exame de proficiéncia, como forma
de garantir que apenas médicos
minimamente preparados ingressem
no mercado de trabalho. Além disso,

é necessario conter a expansao
desordenada de vagas e escolas de
Medicina. A residéncia médica continua
sendo o principal instrumento de
qualificacdo profissional no Brasil e
deve ser preservada como o ultimo
guardido de formacdo. € extremamente
importante que entidades médicas,
como a Associacdo Médica Brasileira,

a Associacdo Paulista de Medicina e o
Conselho Federal de Medicina, atuem
de forma conjunta.
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a um visual deslumbrante

TEXTO MARIA LIMA*
FOTOS ARQUIVO APM / B.HOMY

Hotel Fazenda APM
esta localizado a poucos
minutos da capital
paulista e conta com
infraestrutura completa

m dos servicos e
beneficios mais
conhecidos da
Associacdo Paulista
de Medicina é seu Hotel Fazenda,
que possui 164 hectares no
coracdo da Serra da Cantareira,
dos quais 80% sdo de area verde
nativa preservada. O local redine
nascentes, lagos, fauna e flora
exuberantes, sendo uma excelente
opcdo para lazer, descanso e
realizacdo de eventos dos médicos
associados e seus familiares.

0 Hotel Fazenda APM conta com
quadra poliesportiva para handebol,
basquete, vdlei e futebol de saldo,
lago para pesca esportiva, quadras
de beach tennis e de ténis e dois
campos de futebol, palcos do
tradicional Campeonato de Futebol
da APM, competicdo de médicos
que ocorre desde 2014. Para

quem ndo abre mdo da rotina de
treinos, ha também uma academia
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moderna, totalmente equipada
com aparelhos profissionais.

As familias ainda encontram
diversdo garantida na area do
playground e no saldo de jogos,
onde criancas e adolescentes
podem se divertir com total
seguranca, e comodidade e
conforto no cantinho do bebé e no
recanto da leitura. Outro grande
atrativo é o parque aquatico,
formado por trés piscinas (infantil,
adulta e semiolimpica), ofuros e
tobodgua, além de sauna mista e
lanchonete integrada — esta Ultima
disponivel na alta temporada

(de outubro a maio, aos sabados,
domingos e feriados).

Ainda no cenario esportivo, o
Hotel Fazenda APM abriga um
dos melhores centros hipicos do
estado de Sdo Paulo, contando

NNV

com baias modernas, pistas de
saltos e uma equipe de tratadores
altamente qualificados. Hospedes
e visitantes podem fazer aulas de
equitacdo (avulsas ou periddicas)
e passeios a cavalo com monitores
pelas trilhas da propriedade.

Para a estadia, o hotel dispde de

12 suites que acomodam até 5
pessoas, equipadas com frigobar

e estacionamento privativo, e 13
charmosos chalés para até 12
pessoas, que oferecem cozinha
completa e churrasqueira individual.
As opcles de acomodacdes contam
com acesso Wi-Fi e sdo pet friendly.
Os médicos associados e seus
familiares ndo pagam pelo day use
e tém descontos especiais no valor
das hospedagens.

A experiéncia gastronémica fica por
conta de um excelente restaurante,

com varanda integrada e vista
panoramica. O ambiente é
totalmente acessivel, dispondo de
rampa interna e banheiro adaptado
para pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Além do café
da manhad incluso nas diarias, o
restaurante serve almoco e jantar,
contando com op¢les tematicas
especiais em datas comemorativas
como Pdscoa, Dia das Maes e dos
Pais, Natal e Réveillon.

Desde o dia 1° de junho, o

Hotel Fazenda APM estd aberto
ao publico de sexta-feira a
domingo e aos feriados, tanto
para hospedagens quanto para
day use. Para mais informacdes,
basta contatar a equipe pelos
telefones (11) 3188-4555/
(11) 4899-3535, WhatsApp (11)
94187-4200 ou e-mail reservas@
hotelfazendaapm.com.br. ®
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A Reforma Tributaria mudou

o eixo da discussdo sobre a
remuneracdo do médico Pessoa
Juridica. A tributacgo progressiva
sobre rendimentos anuais acima
de R$ 600 mil e a retengdo de 10%
na fonte, sobre o total de retiradas
mensais superiores a R$ 50 mil,
tornaram a holding uma pauta
urgente para uma parcela signifi-
cativa dos médicos empresarios.

O problema é que a urgéncia criou
dois movimentos opostos: médi-
cos que ainda ndo estruturaram
nada e médicos que estruturaram
mal. De um lado, o médico PJ de
alto faturamento que concentra
toda a renda na pessoa fisica, sem
nenhuma estrutura de retencao,
esta acumulando carga tributaria
que cresce junto com a renda. Do
outro, o médico que montou hol-
ding, mas a utiliza como extensdo
do orgamento pessoal, esta diante
de um risco diferente e, em muitos
casos, mais silencioso.

A holding para médicos néo elimi-
na a tributacfo. Ela reorganiza o
tempo em que a tributagéo ocorre.
Quando bem utilizada, o recurso

| Jul/Ago de 2026

Advogado e sécio da MedAssist Servicos

Holding patrimonial
vale a pena?

permanece na pessoa juridica, é
investido com racionalidade em
ativos que ndo geram renda recor-
rente tributada - como acées, imo-
veis, fundos de acoes ou outros ins-
trumentos de longo prazo - e chega
a pessoa fisica apenas na medida
necessaria.

A eficiéncia tributaria é o gatilho
mais comum para a montagem
de uma holding patrimonial, mas
néo é o unico argumento. Para
médicos com patrimoénio relevan-
te, como imdveis, investimentos
e participacOes societarias, a hol-
ding também é um instrumento
de planejamento sucessério com
vantagens concretas.

Além de reduzir o custo e o tempo
da transmissao, a estrutura protege
o patrimonio familiar de eventuais
passivos profissionais e organiza

a governanca do que sera deixado
para a proxima geracdo. Para mé-
dicos em fase de acumulagdo, esses
dois objetivos, eficiéncia fiscal no
presente e sucessdo organizada

no futuro, costumam justificar a
holding muito antes de qualquer
urgéncia tributaria.

Caio Crosta P‘

|
4
4
| 4

Tanto o médico sem estrutura de hol-
ding quanto o médico com holding
mal utilizada precisam, com urgéncia,
de um diagndstico técnico da situagio
atual. Para quem ainda néo tem a es-
trutura, isso significa avaliar se o nivel
de faturamento justifica a montagem,
qual regime tributério é mais adequa-
do e qual o fluxo correto de entrada e
saida de recursos. Para quem ja tem a
holding, significa revisar os registros,
identificar saidas que configuram uso
pessoal e reorganizar o modelo antes
de uma fiscalizacao.

* Confira o artigo completo no site da APM


https://www.medassistservicos.com.br/

CONGRESSO BRASILEIRO DE LASER "
EM MEDICINA E CIRURGIA

SBLMC-30AN0S

LASER MEDICO E TECNOLOGIAS CORRELATAS

O congresso foi pensado para quem quer se
aprofundar nos avancos da medicina a laser. Ao
longo de trés dias— 1, 2 e 3 de outubro de 2026,

em formato hibrido —, especialistas de referéncia

conduzem debates sobre tendéncias, desafios atuais
e novas possibilidades na darea.

PRINCIPAIS TEMAS
@ Laser [ RENE @ Ortopediae
na Dor Oncologia medicina esportiva
@ Tecnologias @ Vasculare @ Urologia
multiprofissionais endovascular
@ Cirurgia plastica @ Ginecologia e © Proctologia
e dermatologia salde intima
@ Oftalmologia e @ Cardiologia

otorrinolaringologia

1, 2 e 3 de outubro de 2026 Inscreva-se
Pré-congresso ' Evento hibrido

Acesse
congressobrasileirolaser.com.br

ou aponte a camera para o QR code.

Local: sede da APM — S3o Paulo

Médico técnico-cientifico responsdvel pelo evento: Dr. Moisés Wolfenson — CRM-PE 2935 | RQE 1993

Realizacdo Comercializagdo e promocdo Patrocinio Keypartner
= go(iiﬁdadg e — y
== 2%, APME: -— Q
Aser A |- = = FISMATEK
o O,m ASSOCIACAO PAULISTA ] IEXCEIEN&I M!&dml&&tsl
Medicina e 4 /

Cirurgia DE MEDICINA


https://doity.com.br/xv-congresso-brasileiro-de-laser-em-medicina-2026

APM NA IMPRENSA

area da Saude

Confira as principais aparicdes da Associacdo na midia em junho e julho

TEXTO DA REDACAO

ESTADAO ﬁﬂ O presidente da APM,

Antonio José Goncalves,
escreveu artigo para o
- site do Estaddo sobre

o envolvimento de

esde o inicio de e
2025, a Associacdo e Blog do Fausto Macedo
Paulista tem

Opinido o| A nova rota das formiguinhas das canetas

o lnte‘nslﬁcado suas emagrecedoras estudantes de Medicina
contnbu'goes a imprensa, por ::rl::‘.:lrd“a:;zdew»\edw»cnn:braswlezraseparagua)as‘Eambé:ﬂni:zs;r::r::::{ressladlsfussao no transporte de canetas
meio de entrevistas, artigos e emagrecedoras do
participacdes em reportagens. ) Paraguai. Confira aqui.

06/06/2025  15h00

Noticadepresente @[] B) <

transportar ilegalmente
canetas emagrecedoras do Paraguai ara o Brasil.

FOLHA DE S.PAULO

* Kk k

Novo Enamed vira alvo de
479 emendas e acirra embate
entre governo e entidades

A MP do Governo Federal médicas
transformando o Enamed em Exame de R N
Proficiéncia foi comentada em diversos ”Hmjdqddmd
veiculos da imprensa pela APM, como S ‘
nessa matéria do site da Folha de EEDe0eo

S.Paulo. Mais detalhes neste link.

Comissao do Senado aprova projeto que
endurece penas para crimes contra

profissionais da satide e da educagdo A aprovagéo do prOjetO que
i il il el aumenta as penas para crimes
PO®E cometidos contra profissionais da

v

| Salde e da Educacdo no exercicio
de suas funcGes foi comentada pelo
presidente da APM, Antonio José
Goncalves, em matéria do site do O
Globo. Saiba mais clicando aqui.
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https://www.apm.org.br/estadao-presidente-da-apm-comenta-sobre-canetas-emagrecedoras-vindas-do-paraguai/
https://www.apm.org.br/folha-de-sao-paulo-apm-defende-aperfeicoamento-do-enamed-apos-medida-provisoria-receber-479-emendas/
https://www.apm.org.br/comissao-do-senado-aprova-projeto-que-aumenta-as-penas-para-crimes-contra-profissionais-da-saude-e-da-educacao/

ESPACO CENTER 3.

Transforme seus eventos em
experiéncias memoraveis.

Traga as convencgoes, palestras e congressos
da sua empresa para o centro de eventos mais
moderno e tecnoldgico de Sao Paulo.

o N S 'Orrnuro?l 7& ‘ |
Y Ty b

DIFERENCIAIS CORPORATIVOS:

Localizagao estratégica: o prestigio da Avenida Paulista
com conveniéncia total para os seus convidados.

Mobilidade facilitada: acesso direto pelas estacoes
de metro Consolagéo e Paulista.

Infraestrutura completa: estacionamento coberto

integrado no proéprio local para maior conforto. </ E S PAQ O
E CENTER 3

Seu espago de eventos na Av. Paulista

Tecnologia avangada: internet de alta velocidade,
antena 5G e os melhores sistemas de som e imagem.

Modularidade inteligente: salas flexiveis com
capacidade para receber de 20 a 1.200 pessoas.
Espago Center 3 - Av. Paulista, 2064 - S0 Paulo/SP
A iy i WhatsApp: (11) 91159-9900
Area para catering: suporte dedicado e espaco ol v A

planejado para buffets e coffee breaks impecaveis. espacocenter3.com.br
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Comissdo dos Médicos pelo Me
iente e Clima da APM

com: Gilberto Natalini

APMCast

ecomed

Poluicdo do ar

com: Paulo Saldiva

Comissdo retoma

reunioées de negociacdo

com as operadoras

A Comissdo Estadual de Negociacdo de

Honorarios Médicos, liderada pela
Associacdo Paulista de Medicina, retomou
suas reunides com as operadoras de planos
de salde na ultima quarta-feira, 1° de
julho, na sede da Federacdo das Industrias
do Estado de Sdo Paulo (Fiesp), desta vez,
apresentando a pauta de negociacdo para
a Unidas e Saude Caixa.

No dia 8 de julho, o grupo se reuniu com

a Porto Seguro Sadde. A pauta inclui
reajuste de honordrios médicos de 15%,
independente da forma de contratualizacdo
(celetista, horista, plantonista, pacotes,

por servico prestado e outros); na
remuneracdo/calculo de honordrios,
utilizacdo de percentualizacdo entre portes

| Jul/Ago de 2026

Esta no ar a terceira
temporada do APMCast!

A nova temporada do videocast oficial da Associacdo
Paulista de Medicina, que terd a apresentacdo dos
episodios divididas entre David de Souza Lima, diretor de
Marketing da entidade, e Gilberto Natalini, coordenador da
Comissdo de Médicos pelo Meio Ambiente e pelo Clima da
APM, contou com a participacdo de ambos os médicos na
estreia, que foi ao ar no dia 26 de junho, falando sobre o

trabalho que vem sendo executado pelo grupo.

No segundo episodio, lancado em 10 de julho, Gilberto
Natalini entrevistou o patologista e professor Titular da
Faculdade de Medicina da USP Paulo Saldiva, que falou sobre
“Poluicdo do ar”. O entrevistado associou que a poluicdo do
ar esta conectada aos mesmos efeitos nocivos causados
pelos cigarros - ainda que os riscos sejam em menor escala.

de procedimentos previstos pela CBHPM;
discussao com entidades médicas,
previamente a sua adocdo, de quaisquer
formas diferenciadas de remuneracdo

que ndo seja 0 pagamento por servicos
prestados; e ndo descredenciamento
imotivado de rede credenciada prestadora.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLcS6sflwRh3unQLlxp-CUvizs8WlVXQyO
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PARCERIAS

EDUCACAO

“Tivemos chuva a semana

inteira e esta noite
maravilhosa, para que a gente
possa aproveitar com
bastante alegria. Obrigada
pela presenca de todos, e
queria fazer uma homenagem
muito especial, uma salva de
palmas para todos os
funcionarios aqui do Hotel
Fazenda, que nos ajudaram a
montar todo esse cenario
maravilhoso com carinho,
pensando em vocés”, afirmou
a Diretora Social da APM, Ana
Beatriz Soares, na abertura do
evento, no dia 27 de junho.

Associados, diretores e
familiares participam da
Festa Junina no Hotel Fazenda

Na sequéncia, o presidente da
APM, Antonio José Gongalves,
também proferiu algumas
palavras: “Queria dizer que
vocés sdo muito bem-vindos
aqui. Espero que aproveitem

a festa, que se divirtam de
maneira alegre junto aos

seus familiares, pois esse é o
espirito da nossa Associagéo.
Também queria dizer que
temos muito orgulho dos
nossos funcionarios, que
trabalharam bastante para que
essa festa pudesse se realizar.
A APM se sente muito honrada
com a presenca de vocés”.

Comisséo dos Médicos pelo Ambiente e pelo Clima
da APM se reune com sociedades de especialidades

A Comissdo dos Médicos pelo
Ambiente e pelo Clima da APM se
reuniu com representantes de diferentes
sociedades de especialidades, no dia 10

de junho, para apresentar a pauta e os
trabalhos que vém sendo realizados pelo
grupo. Na ocasido, os participantes
também puderam falar sobre como os
impactos ambientais afetam suas
respectivas areas e quais esforcos estdo
sendo feitos para mudar este contexto.

Pela APM, estiveram presentes Antonio
José Goncalves, presidente da entidade;
Gilberto Natalini, coordenador da
Comissdo do Clima; e Maria Rita de
Souza Mesquita, secretaria geral adjunta
da instituicdo e presidente da Sogesp
(Associacdo de Obstetricia e Ginecologia
do Estado de Sdo Paulo). Os membros
das sociedades de especialidades que

NNV

estiveram presentes foram Bernardino Santi, da Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio e do Esporte; Ricardo Pavanello, presidente
da Socesp (Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo); Eduardo
Giroud, diretor tesoureiro da Saesp (Sociedade de Anestesiologia

do Estado de Sdo Paulo); Rafael Paschoalini, presidente da Apesp
(Associacdo dos Patologistas do Estado de Sdo Paulo); e Fabio Panza,

ex-diretor do Instituto de Medicina Social e de Criminologia de Sdo Paulo.
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Sdo Bernardo do Campo sedia plendria

do Conselho Municipal de Saude

No dia 21 de junho, foi realizada na sede da Regional

da APM a Plendria do Conselho Municipal de Saude de
Sdo Bernardo do Campo, preparatéria para a 10°
Conferéncia Estadual de Saude e para a 18° Conferéncia

Nacional de Saude, que acontecerd em 2027, com o tema:

“Saude, Democracia, Soberania e SUS: cuidar do povo e

FOTOS: DIVULGAGAO

cuidar do Brasil”.

0 encontro reuniu cerca de 130 participantes, promovendo
o didlogo e a construcdo coletiva de propostas voltadas ao
fortalecimento do Sistema Unico de Saudde (SUS).

4° DISTRITAL

Sorocaba
promove
palestra

“A vida apods
o CRM”
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A Sociedade Médica de

Sorocaba - Regional da
Associacdo Paulista de Medicina
-realizou em 18 de junho um
encontro que reuniu estudantes de
Medicina, médicos recém-formados
e liderancas da classe para discutir
os desafios da formacdo e do
exercicio profissional no Pais.

0 evento foi ministrado pelo
presidente da Comissdo do Médico
Jovem da Associacdo Médica
Brasileira (AMB), Zeus Tristdo, que
apresentou as principais frentes
de atuacdo da Comissdo, que

vem ampliando sua presenca em
diferentes regides do Brasil com o
objetivo de aproximar estudantes
e profissionais em inicio de carreira
das entidades médicas.

Campinas sedia
curso sobre
gestao da carreira,
financas e inovacao

-"a IMPACTOS PARA A ENDOSCOPIA

Tendéncias esperadas:

. * Fatores favoraveis:
= Crescimento dos beneficiari
i’:""""'d"‘e"h Populacional,

pliagio dos programas de'

fastreamento do ciy

Aumento da 4 €0 cancer colorretal,
leupémkogm‘m Por procedimentos diagnosticos e
= Opomnidadedemklodmnmm als

No dia 20 de junho, a Sociedade de
> Medicina e Cirurgia de Campinas
(SMCC) - Regional da Associagdo Paulista de
Medicina (APM) - sediou o curso “Gestdo da
Carreira do Endoscopista: Financas, Temas
Legais e Inovagdo/Produtividade”, realizado
pela Regional Sdo Paulo da Sociedade
Brasileira de Endoscopia Digestiva
(Sobed-SP).

O encontro contou com palestras objetivas e
debates praticos que ensinaram os presentes
a otimizar seus ganhos, evitar riscos legais e
utilizar a tecnologia a seu favor.
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Rio Preto celebra
centenario com muita

festa e atracoes musicais

Em 4 de marco de 2026, a Sociedade de

Medicina e Cirurgia de Sdo José do Rio Preto
- Regional da Associacdo Paulista de Medicina
- completou 100 anos de existéncia. Para
celebrar o centenario, a entidade promoveu, no
dia 20 de junho, uma noite especial.

0 evento reuniu mais de 450 associados,
familiares e amigos convidados no Villa Conte,
para um momento marcado por emogdo e
elegancia. O presidente da APM Estadual,
Antonio José Goncalves, e diversos diretores
prestigiaram a comemoracado.

Ribeirdo Preto promove o
2° Arraid das Associacoes

0 Centro Médico de Ribeirdo Preto - Regional
da Associacdo Paulista de Medicina - realizou
0 2° Arraid das Associacdes, em 27 de junho, na
sede da Associacdo de Engenharia, Arquitetura
e Agronomia de Ribeirdo Preto (AEAARP).
O evento contou com comidas e bebidas
tipicas, bingo, quadrilha, entrega de brindes,
brincadeiras para as criancas e muito mais.

Assis: aula sobre
“Insuficiéncia
Respiratoria”

A Associacdo Paulista de Medicina -

Assis realizou, em 17 de junho, a 8°
aula da série do “Programa de Educacdo
Continuada”.

A apresentacdo foi conduzida pelo
especialista “Bruno Deo de Oliveira”, que
abordou o tema “Insuficiéncia Respiratéria”,
destacando casos de DPOC exacerbado,
edema agudo de pulmdo, derrame pleural e
Tromboembolismo Pulmonar (TEP).
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©8h
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Clube do Jazz

© 20h

© Sede APM

& https://doity.com.br/
jazz-band-ball-ao-vivo-
no-clube-do-jazz-1

©8h

© Sede APM

& https://doity.com.br/xv-
congresso-brasileiro-de-

N

Cine Debate

©19h

© Sede APM

& https://www.apm.org.
br/sociocultural/eventos-
e-acoes/cine-debate/
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MORNING

AFTERNOON

EVENING
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Cha com Cinema

©14h

© Sede APM

& https://www.apm.org.
br/sociocultural/eventos-
e-acoes/cha-com-cinema/

+ Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical Journal - Evidence
for health care, e trimestralmente, a revista Diagndstico e Tratamento.

VOLUME/NUMERO € PERIODO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTQ

AN MAR 2026 ApM®._ Tams

N2
DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela
APM e indexada na base
de dados Lilacs, esta
revista tem como objetivo
oferecer atualizacdo
médica baseada nas
melhores evidéncias
cientificas disponiveis.
Inclui artigos originais,
relatos de caso, revisdes
das narrativas da literatura
(artigos de atualizacdo),
cartas ao editor e secdes/
colunas especiais.

Volume 31, nimero 1
© Jan-Mar 2026

Acesse no site da APM &

G

SAO PAULO
MEDICAL JOURNAL

Criada pela APM em 1932,
é uma das publicacdes
cientificas mais antigas
do Pais. Os artigos sdao
indexados nas mais
importantes bases de
dados do mundo, como
Medline, Lilacs, Sci€ELO,
Science Citation Index
Expanded, Journal Citation
Reports/Science Edition
(ISI) [fator de impacto 1.6]
e EBSCO publishing.

Volume 144, nimero 2
© Mar/Abr 2026

Acesse no site da APM &
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CLUBJ|APM ) :
V AS au
olta as aulas
com as vantag ense
descontos especiais
ILUSTRACAO: FREEPIK
>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br
TEXTO MARIA LIMA* J& a Alumni traz cursos intensivos
e extensivos de inglés para todas
Novo semestre, novas metas! € as idades, em diferentes niveis
nada melhor do que retomar a de conhecimento, contando com
rotina de estudos com economia profissionais de extrema qualificacdo
e organizacdo. Para dar aquele para atender e dar toda a atencdo Artificial desenvolvida por médicos
empurrdozinho na sua jornada necessaria aos seus alunos. Com brasileiros para apoiar a rotina
académica ou na dos seus 10% de desconto para os associados clinica: ela acompanha a consulta,
filhos, o Clube de Beneficios da e dependentes. transforma o dudio do atendimento
Associacdo Paulista de Medicina em documentos estruturados (como
selecionou as melhores parcerias Atuando hd mais de 10 anos no laudos, relatérios e atestados) e reduz
e descontos exclusivos. treinamento médico, o Instituto o tempo gasto com digitacdo. Assim,
Simutec redefine a capacitacdo na o profissional ganha mais tempo
0 Mackenzie, uma das area com equipamentos de Ultima para focar na qualidade do cuidado
instituicdes de ensino mais geracdo e metodologias inovadoras, ao paciente. A empresa oferece
tradicionais do Pais, uniu seu proporcionando um aprendizado descontos especiais na assinatura
pioneirismo na educacdo a uma imersivo e alinhado as demandas anual de qualquer plano.
parceria incrivel com a APM. A da pratica clinica moderna. A APM
instituicdo oferece entre 10% sedia a filial paulista do Instituto, Por fim, a Medicina Direta oferece
e 25% de desconto para os oferecendo aos médicos um um Prontudrio Eletronico dedicado
associados e seus dependentes. ambiente de tecnologia de ponta ao desenvolvimento de solucdes
para cursos de alto nivel. Associados tecnolégicas diferenciadas. O
Sabemos que as criancas garantem 10% de desconto. software é o Unico do Brasil com
aprendem um novo idioma Certificacdo Nivel 3 da SBIS para
com mais facilidade quando Para os apaixonados por leitura, clinicas, ambulatérios e Telemedicina.
ele é inserido na rotina desde a Editora Atheneu atua hd mais Trata-se de um sistema sélido e
cedo. Na escola Prime Garden, de 90 anos no mercado editorial. robusto, feito para elevar a sua
esse aprendizado acontece de Com mais de 3.500 publicacdes na instituicdo de Sadde a um novo
forma natural e integrada, em area da Salde, a empresa é lider patamar, com condicGes imperdiveis
portugués e inglés, preparando nacional nesse segmento e oferece para os associados da APM.
os alunos para um mundo 25% de desconto na compra de
globalizado. A escola acompanha livros impressos e e-books em sua
as criancas do bercdrio ao loja virtual. VANTAGES
Fundamental I, combinando SEM LIMITES! o
inovacdo, cuidado e exceléncia. Se o0 objetivo é impulsionar o seu
Associados da APM garantem consultdrio com novas tecnologias,
descontos exclusivos nas a Voa Health é a escolha certa. A @ www.clubapm.com.br
mensalidades e na matricula. \/oa é uma assistente de Inteligéncia
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COMPRAS ON-LINE

Y

Beleza e Autocuidado

~> BELEZA NA WEB
E-commerce para 0s
apaixonados por beleza

que conta com mais de 250
marcas renomadas, produtos
de qualidade e promogGes
exclusivas. Associados
garantem 12% de cashback em
todas as compras.

~> CLINIQUE

Dos cuidados com a pele

a maquiagem e criado por
dermatologistas, os produtos
sdo feitos para diferentes
preocupacdes, testados contra
alergia e sem perfume. Com
6.5% de cashback.

~> ESTEE LAUDER

Fundada em 1946, conquistou
reputacdo global como sinénimo
de elegancia, luxo e qualidade. Por
meio de pesquisas avangadas e
rigorosas avaliacdes de qualidade,
a marca desenvolve produtos de
cuidados com a pele, maquiagem
e fragrancias de alta eficacia e
suavidade excepcional. Associados
garantem 10% de cashback.

o

(=
Estilo de Vida

~> MADEIRA MADEIRA
Pioneira e lider na venda on-line
de materiais de construcdo,
acabamento e decoragdo. A loja

é referéncia no desenvolvimento
de solugdes para ajudar vocé

a comprar tudo com muita
praticidade e no conforto do seu
lar, oferecendo 2,5% de cashback
em todas as compras.

~> MAGALU

Um dos maiores varejistas
brasileiros, com sede na cidade
de Franca, no estado de Sdo
Paulo. Possui mais de 800 lojas
distribuidas em 16 estados do
Pais e uma forte operagdo de
comeércio eletrénico. Associados
garantem 10% de cashback.

~> MUNDO DOS VISTOS

Maior empresa do segmento

no Brasil, sendo a primeira e
Unica com certificacdo 1ISO 9001
e parceria homologada com
grandes empresas do setor de
viagens, turismo e intercambios
do Brasil. Sdo oferecidos servicos
de assessoria e despachante
para vistos na maioria dos
paises. Associados da APM
possuem 10% de desconto.

~> ROYAL PALM

PLAZA RESORT

Voltado para familias, lazer e eventos
coorporativos, com uma estrutura
completa e com muito conforto. O
local oferece 15% de desconto.

o
Casa e Praticidade

> KARSTEN

Uma das mais tradicionais e
respeitadas téxteis do Brasil.
Reconhecida por sua exceléncia
em qualidade, inovacgdo e design,
atua nos segmentos de cama,
mesa, banho e tecidos para
decoracdo, oferecendo produtos
que aliam sofisticacdo, conforto
e durabilidade. Garanta 3,5% de
cashback em todas as suas compras!

> TOK&STOK

Referéncia em méveis e decoracdo,
com lojas por todo o Pais, além

de e-commerce e APP. A marca
oferece itens de designs exclusivos
e solucBes para decorar espacos
com precos acessiveis. Associados
garantem 3% de cashback.

www.clubapm.com.br &

a4 Regional

Vs

il
Alimentaciao

—> TORTERIA HAGUANABOKA
Torta Doces e Salgadas, Bolos, Doces
e Café! Conheca as delicias que
separamos para vocé! A loja oferece
15% de desconto sobre o valor total
da compra realizada na loja para os
associados da APM.

© sAo JoSE DOS CAMPOS/SP

e
Lazer

-> DREAMS HOUSE

Complexo temdtico de
entretenimento que redne atracoes
imersivas para todas as idades,
como museu de cera, miniaturas
em escala e experiéncias
temdticas interativas. O espaco é
totalmente coberto e climatizado,
oferecendo lazer, diversdo e
turismo em um Unico local,

sendo uma das principais opgdes
de entretenimento da cidade.
Associados garantem 25% de
descontos nos ingressos.

© CAMPOS DO JORDAO/SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado,
Tome cuidado ao
receber interessados
em salas, imoveis e
eventuais produtos
anunciados, seja em
nossos veiculos de
comunicag¢do ou em
outros. Ndo deixar
as pessoas sozinhas
no ambiente, por
exemplo, além

de tentar checar
averacidade

das informagdes
apresentadas.

&

K|

Salas e
periodos

J

m

m

Sala em
consultério médico disponivel
para locacdo por periodos, na
Rua Itapeva, Bela Vista.
Excelente localizacdo.
Contato: (11) 97544-6996.
COD. 27993

Aluga-se sala por
periodo (manha ou tarde)

em clinica de alto padrdao
localizada na Rua Bandeira
Paulista, 726, Itaim Bibi. A
clinica possui 280 m? e oferece
ampla recepcdo; cozinha/
copeira; 2 lavabos; salas

para tratamentos estéticos;
sala para bioimpedancia;
recepcionistas treinadas para
atendimento e suporte aos

—

| Jul/Ago de 2026

clientes. O prédio é moderno
e conta com estacionamento
e servico de manobrista.
Contato: Mariana-(11)
98509-0880. Conheca a
clinica: younithealth.com.br.
C0D.28584

[l YIS Disponibilizamos
consultorios e salas de
procedimentos em estrutura
moderna e completa,
localizada na Alameda
Araguaia, 910 - Alphaville/
SP. Contatos: (11) 4191-
5135/(11) 97574-9514.
C0D.28592

m Subloco salas por
periodo. Valor: RS 500,00 por
periodo. Rua Apucarana, 326.
Préximo a Estacdo Carrdo

do Metr6. Indicado para
profissionais das seguintes
especialidades: Psiquiatria,
Neurologia, Psicologia e
Endocrinologia. Interessados,
entrar em contato: Dr.
Hiditoshi Ishikiryama (11)
99633-2078. COD.30075

m
Disponibilizamos periodos
para locacdo em consultério
médico em uma travessa da
Avenida Paulista, com facil
acesso e 6tima localizagdo.
Contamos com alguns
horarios ainda disponiveis
para profissionais da drea da
Salde que buscam um espaco

—

confortavel, bem estruturado
e estrategicamente localizado
para atender seus pacientes.
Para mais informacdes sobre
disponibilidade e valores,
entre em contato pelo
telefone (11) 95657-9836
(WhatsApp). COD. 29178

(| Aluga-se sala por
periodo. Edificio préximo
ao Hospital Vila Nova Star
e Hospital Sdo Luiz - Itaim.
Conjunto mobiliado, com
secretdria, ar-condicionado,
Wi-Fi etc., ideal para
especialidades clinicas,
com estacionamento para
clientes. Tratar com Dr. Pedro
- WhatsApp: (11) 99643-
3849. C0OD.29707

| Disponivel
para locacdo por periodos

ou integral, a Sala Pedra (na
Clinica Sementes) é uma
excelente oportunidade

para médicos e demais
profissionais da Saude que
buscam um espago moderno,
bem estruturado e alinhado
aos mais altos padrdes de
qualidade. Um ambiente

que fortalece sua imagem
profissional e oferece

aos seus pacientes uma
experiéncia de atendimento a
altura da exceléncia que vocé
entrega. Contato (11) 99689-
0888. COD. 29184

—
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CLASSIFICADOS

@

[

@

Imoveis

PACAEMBU|\/ende*se ou
Aluga-se conjunto de 60 m?
localizado na Avenida
Pacaembu, 746. Sala de
consulta, Sala de exame
com cadeira elétrica, maca e
microscépio de parede. Sala

com cabine de audiometria

+ audiometro. Sala de
espera com recepgdo. Dois
banheiros, ar-condicionado e
duas garagens. Contato: (11)
99919-7908, Marco.

Consultério
Odontolégico, 31 m?, 1

Vaga de Garagem. Portaria/
Recepcdo 24 horas. Av. Nove
de Julho, 3384. Ambiente
dividido em 1 sala de
Atendimento com 1 banheiro
e 1 sala de Espera com
Recepcdo e 1 banheiro. Valor
de Locacdo RS 2.400,00, Valor
do Condominio: RS 1.200,00.
Valor do IPTU (mensal): RS
490,00. Valor de Venda

RS 550.000,00. Agende

sua visita. Rafaela Garcez -
Proprietaria. (11) 99243-
3653. C0D.27991

Aluguel
Alugo

Studio novo, completamente
mobiliado, localizado préximo
ao metrd Santa Cruz. Possui
varanda fechada, garagem,
ar-condicionado, geladeira,
cooktop, microondas,

cama de casal, armarios no
quarto, cozinha e banheiro,
mesa, sofa. Condominio

—

NNV

o]

com piscina, area pet,

sauna, mercado, lavanderia,
bicicletario, academia, saldo
de festas e portaria 24 horas.
Valor: RS 2.400 + condominio
(Unidade RS 614 + Garagem
R$ 200). Contato: Eduardo
(11) 99804-6975. COD.28689

Venda

UBATUBAIDivulgo
apartamentos em Condominio
Resort em Ubatuba, para
investimento, veraneio

ou moradia. Possui mais

de 30 itens de lazer para
toda a familia: tem espacos
esportivos, de atividades
fisicas, entretenimento,
servicos de estética, convivio
com a natureza, além de mais
de 100 praias. Documentacdo
totalmente aprovada, visite
nosso stand em Sdo Paulo ou
em Ubatuba. Informacdes pelo
WhatsApp: (11) 98850-9707.
CRECI: 284618.

ENTELTE Studios
modernos de 24 a 25 m?,
com 1 dormitério, em uma
localizacdo estratégica

para morar ou investir com
seguranca, praticidade e
excelente potencial de
valorizacdo. Unidades a partir
de R$ 290.000,00. Localizado
em Pinheiros, préximo aos
principais polos empresariais,
gastrondmicos, culturais e

de mobilidade urbana. Adrian
Zingra - WhatsApp: (11)
99012-6964. COD. 28645

—

Profis-
sionais

Para
Médicos e Profissionais

da Saude. Transformo

suas gravacdes em videos
profissionais para redes sociais,
cursos, palestras e divulgacdo
de servicos. Reels para
Instagram e TikTok, Legendas
automdticas e personalizadas,
Cortes dinamicos e retencdo de
audiéncia, Identidade visual da
clinica ou consultério, Conteddo
educativo e cientifico e Entrega
rapida. Entre em contato para
orcamento. (41) 99699-4012 -
Clara. COD. 29175

—

Associado
APM anuncia
gratuitamente
neste espaco
Cadastre seu classificado

diretamente no portal
da Associacdo

MAIS INFORMACOES:
apm.org.br/servicos/

classificados

classificados

@apm.org.br
(11) 3188-4200

WhatsApp
(11) 94187-4200
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EU USO, EU APROVO

= Maria Edith

Marinho Lutz Vidigal

Associado CRM-SP 28.917 | RQE-SP 18.607

“NAO TENHO

NENHUMA QUEIXA
SOBRE A APM, TODOS
SEMPRE FORAM
MUITO GENTIS €
PRESTATIVOS™

v

Graduada em 1976 pela
Faculdade de Medicina de
Jundiai, Maria Edith acumula
quase meio século de histéria
ao lado da Associacdo
Paulista de Medicina. Ela
conheceu a instituicdo por
meio de colegas de profissdo,
ainda nos tempos de
universidade.

0 Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de

Saltde (CNES) é um dos
servicos mais utilizados pela
associada. Por meio dele,

a APM oferece a inscricdo

e a atualizacdo cadastral

50 apm | Jul/Ago de 2026

para médicos que possuem
consultérios ou clinicas na capital
paulista, com valores abaixo dos
praticados pelo mercado.

Além disso, a associada ja utilizou
o servico de Passaporte, que
oferece assessoria gratuita aos
médicos no preenchimento de
todos os formularios exigidos
para a solicitacdo do documento
brasileiro.

“Os atendimentos sempre foram
muito bons. Ndo tenho nenhuma
queixa a fazer, todos sempre
muito gentis e prestativos”, elogia
Maria Edith Vidigal. #

1)

©

NATURALIDADE
Sdo Paulo

GRADUACAO
Faculdade de Medicina
de Jundiai

ANO DE FORMACAO
1976

ESPECIALIDADE
Clinica Médica

ONDE ATUA
Sdo Paulo

ASSOCIADA DESDE
1979

IV0SS3d OAINOYY :0L03

ANV



10% de desconto' no plano SulAmérica
Saude para medicos associados a APM.

Cuidado 360°: oferta promocional
com Saude + Odonto e Vida
sem acréscimo na mensalidade?

Opg¢des de planos
com reembolso*

........
SulAmérica


https://campanha.apm.org.br/plano-de-saude

0 ESPACO IDEAL
PARA O SEU EVENTO

V- COIGAL Lt

A Associacdo Paulista de Medicina oferece uma estrutura incrivel
para receber o seu evento corporativo.

Sdo 11 opcGes de espacos com ambientes flexiveis, diferentes metra-
gens e toda infraestrutura para atender qualquer configuracdo de evento.

\/eja 6 motivos para vocé escolher a APM para o seu proximo evento:

Sinergias com a areas de salde, cientifica, médica, hospitalar,
laboratorial e farmacéutica.

(o
&2 Localizacao central e de facil acesso.

Recursos disponiveis em um so local - espacos, mobilidrios,
cozinhas, estudio, wi-fi, conforto térmico, equipamentos audiovisuais,
estrutura para web transmissdo, seguranca e estacionamento.

»\j Acessibilidade.

=  Profissionais e equipes treinadas para receber qualquer
H#8  tipo de evento.

Hospedagem para convidados de fora da cidade no
©22)  Residencial APM (prédio contiguo e com acesso interno).

Conheca nossos espacos:

S (|

A s

# : 7 ~ ¢f
Auditério Auditdrio Auditdrio Area para Espaco para
Prof. Dr. Adib Domingos Jatene Prof. Dr. Akira Ishida Marrom Exposicdo Eventos

Saiba mais em
nosso site:

Espaco Estadio Pinacoteca - Sala Modernista Hotel Fazenda
Maraca e Contemporanea

Entre em contato conosco e faca do seu evento um sucesso!l () 1197133-5228 4+ 113188-4340 joaovita@apmorgbr | comercial@apm.orgbr



https://campanha.apm.org.br/espacos-para-locacao-apm
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