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... € 0 simbolo que evoca os principios
fundamentais da ética médica ...

Irany Novah Moraes

Recebi por ocasido do Natal um pre-
sente “sui generis” Um amigo enviou-
me o simbolo materializado do compro-
misso humano do médico.

Sem duvida alguma o primeiro sinal da
“boa globalizagao” foi a profissao da fé, que
todo o médico faz ao proferir o Juramento
de Hipdcrates no ato publico e solene de sua
colagdo e grau.Naquele instante ele atraves-
sa os umbrais para entrar no sacerdécio e vi-
ver ndo da medicina, nem a medicina mas,
muito mais - para a medicina. Assim, assu-
me do compromisso indelével de dedicar-
se a0 proximo e assisti-lo com devocio.

Nem todos consequem entender e mui-
to menos sentir a forga interior que todo
esse ato desencadeia no sentimento, na
consciéncia e até na alma do médico que
com atencao prestou o juramento. Aquele
instante, talvez seja o da cristalizagdo em
sua personalidade da fonte de energia que
o diferencia na comunidade e, que o faz
levantar de madrugada para ser o lenitivo
do sofrimento do préximo, muitas vezes,
sem saber de quem se trata sem discrimi-
1"acao, seja de religido, grupo étnico, com-
}ortamento ou condigao econdmica e ge-
ralmente, com a certeza de que sua remu-
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neragao serd apenas a satisfacao intima de
ter tirado a dor de seu semelhante.

A propria Organizagao Mundial de Satude
adotou e modernizou esse juramento em
sua Declaragdo de Genebra,em 1948,

A transcrigao de trechos da carta que
acompanhou o referido presente e da que,
ato continuo, respondi completam a men-
sagem que desejo transmitir aos jovens que
vao ser médicos e dos que iniciam suas ativi-
dades e vao exercer a profissdo nesse novo
milénio quando se espera grandes transfor-
magdes pondo a prova, a cada momento,
seus principios éticos. Deverao ser firmes e
carregados de bom senso pra nao impedi-
rem o progresso mas, também, ndo o permi-
tirem cair em tentagao.

Vamos a transcricao das cartas, depois aos
icones, aqui decantados e para finalizar o ul-
timo paragrafo do Juramento de Hipcrates
para que o leitor lembre o destino que o mé-
dico augura, para si préprio, se for fiel a seu
voto ou se dele se afastar.

Bebedouro, 18/12/200.

“Caro Irany

Mando-lhe uma folha do Pltano de Hipderates e um frag-
mento do lenho, apanhado por mim, “in loco!'com as pro-
prias mdos — A drvore famosa, fica na liha de (ds (Kos),
margem leste do mar Egeu. Visits-ia foi o motivo da minha
viagem. De Ié trouxe muda (com todas as dificuldades da
alfandega) e oficio da Municipalidade de (6s, ofertando-a
para ser plantada nos jardins da Faculdade de Medicina da

.
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Platano de Hipocrates

Universidade de Sio Paulo. Ela amadureceu e se aclimatou,
tendo sido plantada solenemente em 1997 (trés anos de-
pois). Ld estd, robusta, para ser visitada pelos ex-ahinos. A
folha e o fenho que Ihe mando (acredito que vocé apracie
estas coisas) poderm ser incluidos em acrilico transparente.
Aproveito para desejar a vocé e familiares bom Natal, ale-
gria, sadde e felicidades em 2002

Petrdnio Stamato Reiff’

Sdo Paulo, Natal de 2001.

Meu caro Petrénio.

Que maravilha! Gostei muito do presente. J4 se tornou pa-
trimonio da familia que tem trés meédicos, dois estudantes
de medicina e o mais jovern fazendo vestibular, também,
paramedicina.

Vou colocar a folha de pidtano e o fragmento do lenho em
um quadro com trechos de sua carta como comprovante
da autenticidade da pega. Assim, garanto, por mais duas
geragoes, seu nome ao lado desse precioso documento da
historia da medicina.

Abrago deste seu amigo.

Irany Novah Moraes.

Para aprimorar esse documento, reme-
morar a juventude e homenagear o artis-
ta Augusto Esteves, com quem, durante
dois anos estudei desenho e testemunhei
a beleza da trilogia: Hipécrates, Juramen-
to e Platano.Reproduzo este, paraintegrar
a iconografia dessa peca.

Irany Novah Moraes é
professor de medicina

Indago ao leitor:

Alguém aprendendo a vida no caddver, educado no so-
frimento, formador na dor e plasmado na morte, pro-
metendo devogdo ao proximo e pedindo para si pro-
prio a maior das penas, caso nao siga a risca seu jura-
mento, ndo deve ter em sua personalidade algo dife-
rente do comum de todos?

Veja o final do Juramento de Hipocrates & ndo responda,
faca suas reflexdes:“Se eu cumprir este juramento com fi-
delidade, goze eu a minha vida e a minha arte com boa
feputagao entre os homens e para sempre; se dele me afas-
tar ou infringir , suceda-me o contririo”
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A Sindrome dos Editores

Helio Begliomini

do hd duvidas de que as revistas

médicas internacionais e nacionais
tém aprimorado seus contetidos ao lon-
go dos ultimos anos. Mesmo as consi-
deradas "comerciais; ou com fins lu-
crativos, ou seja, aquelas geralmente
nao veiculadas a
institui¢ées uni-
versitarias, facul-
dades de medi-
cina ou hospi-
tais-escola, tém
evoluido ao lon-
go dos anos, for-
mando Conse-
lho Editorial e
Critérios para
Publicagao com

Nas revistas
consideradas
mais criteriosas
0s artigos sao
avaliados por
dois ou trés
revisores em
cardter duplo-

cego, ou seja, : d
nem eles e nem exigéncias cres-
o0s autores centes na de-
sabem quem é pendéncia do
quem. seu alcance e da

massa critica
dos médicos lei-
tores. Assim, o
Corpo de Revi-
sores nao tem um papel meramente
perfunctério, mas efetivo.

Nas revistas consideradas mais cri-
teriosas os artigos sao avaliados por

dois ou trés revisores em carater du-

plo-cego, ou seja, nem eles e nem os
autores sabem quem é quem. Entre-
tanto, nem tudo é perfeito nos trami-
tes da revistas daqui e de alhures.

Ha revisores que nao cumprem o
prazo determinado para a entrega do
artigo enviado para a andlise, atra-
sando com isso a sua possivel publi-
cagao. Outros ndo tém o trabalho de
ler as Normas de Publicagdo do peri-
odico que estao fazendo a andlise e
requerem corre¢oes descabidas. Nao
é incomum observar que ha aqueles
que se julgam como sendo a fonte da
sabedoria para determinados assun-
tos.Suas idéias sdo inquestionéveis e
quase que imutdveis, parecendo até
que a ciéncia nada tem a evoluir na-
quele particular.

Ha revisores e editores que nao se
conformam que determinado trabalho
esteja bom para publicagao logo na
primeira vez que foi enviado. Torna-se
o seu glamour encontrar palavras, li-
nhas, paragrafos “ndo condizentes”
com o desenvolvimento do estudo.
Para eles é imprescindivel alterar algo
que é absolutamente irrelevante, mes-
mo que seja o estilo redacional dos au-
tores. Com isto, sentem-se felizes e ex-
tasiados, pois, além de mostrarem ser-
vico, querem evidenciar que leram o
texto e que a revista é muito séria.

Revivendo

E noite; |4 fora o escuro, o siléncio.
Mal desperta minha alma, saudosa,
se transporta revivendo tempos idos.
Nebulosa visao de feitos passados,
Surdo som de velhas melodias.
Fantasmas, envoltos na sombra
do brilho de outrora,
povoam o longo caminho percorrido.
Mas, ainda viva, a doce fantasia
daqueles dias, no tempo perdido,

com suavidade, envolve os meus sentidos. I

Alberto Adde

Algo chistoso, porém trigico, acon
tece quando o5 autores recebemn dois
ou trés comentdrios de seu trabalho
totalmente antagbnicos que nada
mais fazem do que confundi-los e de,
xé4-los perplexos no rumo a tomar; um
assinala que o trabalho é excelente
para publica¢ao, enquanto o outro o
desconsidera, chegando até a despre-
z4-lo.Um fala que tal parte do Comen-
tario deve ser expandida, enquanto o
outro nada refere, ou a considera ade-
quada para o tipo de secgao enviada,
tendo como esteio as Normas de Pu-
blicagao do periédico.

Nestes casos, além de extremismos
e estrelismos de cada revisor podera
estar havendo falta de discernimento
ou de julgamento dos editores. Estes
nao sao imunes aos percalgos desses
tramites. Por vezes, parecem querer ins-
tigar uma discussao desnecessaria;
protelar a publicagao de trabalhos ja
aprovados e considerados “sem muito
interesse”; favorecer a publicacao de
outros por serem considerados melho-
res,mais oportunos, por representarem
maior “peso cientifico politico, ou co-
incidentemente por virem do exterior,
o que pode favorecer a imagem e o
peso da revista.Nao é incomum obser-
varmos em periédicos nacionais que
aceitam trabalhos de autores estran-
geiros, que o tempo entre o envio do
artigo e a sua devida aceitacao é ge-
ralmente bem menor do que o de au-
tores nacionais. Serd que os natos em
terras de além-fronteiras tém conheci-
mentos técnicos e metodoldgicos mui-
to diferentes do que os inimeros cen-
tros de referéncias da considerada na-
¢ao tupiniquim?

Em outras ocasides os editores se
apresentam como meros “despachan-
tes cientificos’ sdo aptos a assinarem
cartas padroes redigidas pelas secre-
tdrias avisando o recebimento do ar-
tigo..., 0 envio aos revisores..., o de re-
cebimento dos revisores..., a0s auto-
res para corregdo..., o de recebimento
dos autores com corregdes..., aos re-
visores para verificagdes..., dos reviso-
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e Revisores de Revistas Médicas

T€5S para novas corre¢oes..., a0s auto-
reés para corregées..., etc... etc. Muito
desse processo burocratico poderia
ser diminuido, evitando-se grande
perda de tempo, se os editores atuas-
sem mais como moderadores. Alids,
nada dessa burocracia ocorre quando
solicitam trabalhos "por encomenda”
muito comum nos Artigos de Revisao.

Por mais criteriosas que sejam as
Normas de Publicagdo nas revistas
médicas, nem sempre 0s tramites que
os trabalhos percorrem obedecem
condutas estritamente cientificas.

Temos participado de trabalhos ex-
perimentais e, sobretudo clinicos des-
de os bancos académicos sendo em
sua quase totalidade publicados em
diversas revistas. Esse contato formal
com dezenas de periédicos nacionais
e do exterior ilustra as idéias que dao
forma a esse artigo. A experiéncia de
ter sido ou de continuar exercendo a
funcao de fundador de revista médi-
co-cientifica, editor, editor-associado,
membro de corpo editorial, revisor de
artigos de diferentes periédicos en-
volvendo diversas instituicoes médi-
cas e culturais dé verossimilhanca ao
contetido aqui expresso.

Nao existe nenhuma revista, quer ci-
entifica quer nao e, por conseguinte,
editores renomados, conceituados
membros do Corpo Editorial e experi-
entes revisores se nao existirem arti-
gos para publicacao. Eles sao o que é
de mais importante num periédico.
Artigos nao devem ser dificultados ou
recusados para publicagao por capri-
chos idiossincrésicos de revisores ex-
céntricos, mais preocupados em orbi-
tarem outrem ao seu redor do que aju-
da-los a superar percalcos em seus ori-
ginais,ainda que feito de forma “invo-
luntéria”

Por mais criteriosas e objetivas que
sejam as normas de publicacao, have-
1d sempre nuangas ditadas pelo im-
ponderével subjetivismo de cada re-
visor, pois, muito do que se propde ou
se faz a ele se deve.

O Corpo Editorial e editores devem

i_—

trabalhar de fato para eliminarem
arestas, intervirem como juizo critico,
a fim de nao fautorizar a desnecessa-
ria e enorme perda de tempo nos tra-
mites burocrdticos do vaivém que os
trabalhos percorrem para, finalmente,
terem a publicagao recusada. Essas vir-
tudes também expressam transparén-
cia e seriedade.

Nem sempre trabalhos classificados
como inadequados para publicagdao
por apresentarem idéias, metodologi-
as e conteldo diversos a praxe esta-
belecida e sedimentada pela rotina, o
sao.Por vezes,determinados revisores
por mais tirocinio que tenham, sdo
inadequadamente escalados para um
especifico mister. A histéria do desen-
volvimento da ciéncia é prodiga de
exemplos e ela nao deve ser obstada
em seu percurso, desde que realizada
dentro de critérios éticos e moralmen-
te aceitaveis.

Ja tivemos trabalhos recusados para
publicacdo em determinadas revistas e

aceitos noutras de equivalente renome.

Oumesmo, trabalhos rejeitados para pu-

blicagao por serem “insuficientes” ou
"sem-méritos” e serem premiados em
concursos de abrangéncia nacional. Isso
nao é motivo de jactancia, pois, es5a ex-
periéncia, com cer-
teza, nao é Unica

tendo ja sido com- Por mais
partilhada por ou- criteriosas que
tros autores, Entre- sejam as
tanto, ela é teste- Normas de
munha de que, Publicacao nas
muitas vezes, o que revistas

muda nao é o qui- médicas, nem
late do trabalho, sempre 0s

tramites que
os trabalhos

mas sim o subjeti-
vismo dos revisores.

Essas reflexdes percorrem
nao tencionam obedecem
denegrir a ima- condutas
gem dos editores, estritamente
Conselhos Editori- cientificas.

ais e revisores. Vi-

sam tao somente alertar para mais
uma faceta da vulnerabilidade huma-
na.Foram inspiradas pela atuagio nos
dois lados desses misteres e estimu-
ladas por uma saudavel autocritica.

Homem feito, em pleno juizo, ndo se apaga todo encanto,
dos jovens, o sorriso ameniza o nosso pranto.
Hoje, velho e alquebrado sob o peso desses anos,
dos meus sonhos despertado, vivo sé nos desenganos.

Espero a morte com carinho, sonho suave, Bem abengoado.
Percorri o meu caminho, sem o sol ter alcangado.

Fim de Estrada

Quanta saudades sinto, dos anos que ja passaram,
daquele sonho indistinto, que as decep¢oes apagaram.
Irmaos, as almas amigas, sem maldade e sem intrigas, !
todas puras, cristalinas como a d4gua das colinas. ‘

Infancia, tudo tao belo, ndo ha sombra de malicia,
a vida um caramelo, de gosto uma delicia.
Rapaz, € na aventura que se vive e se projeta,
em toda vida futura, de tudo um sonho é a meta.
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Caso Caramuru

Jacyr Pasternak, Vicente Amato Neto
e Walter Nelson Cardo

E\e termo, no dmbito das atividades
o doutor, refere-se aqueles curiosos
pacientes que a gente pensa que eles
tém uma coisa e, na verdade, o diag-
nostico € outro, completamente dife-
rente. Mal comparando ¢ como atirar
no urubu e acertar no gaviao.Com ins-
pirag¢do na antiga marchinha carnava-
lesca: Caramuru, 4, G; Caramuru, U, U; fi-
Iho do fogo, sobrinho do trovao; Cara-
muru atirou no urubu e acertou no
gaviao. Por isso mesmo, apodaram este
tipo de evento de caso Caramuru - pela
rima mesmo...

O doutor teve muitos casos desses
na vida e, por muitas vezes, 0 mérito
do diagndstico era muito pequeno.
Aquela coisa de pedir um exame sem
saber muito bem por qué e ter uma
bruta surpresa depois. Mas o mais es-
tranho foi o caso do Michelle.

O Michelle era um cara colega ve-
lhinho, com uma longa vida profissio-
nal numa pequena cidade do interior
de Sao Paulo. La ele fazia de tudo: cli-
nica, cirurgia, medicina de senhoras e
de criangas, além de funcionar um
pouco como veterinario local, com in-
tensa atividade na cura de cavalos de
raca, bovinos de alta estimacéio e ca-
chorrideos mais bem cuidados.

A grande fonte de renda do Miche-
lle era a clinica de suinos. A regiao era
produtora de porcos e, com freqiién-
cia, dava alguma porquite aguda ou
cronica nos chiqueiros. E 14 iam os fa-
zendeiros atras do Michelle.

O Michelle acabou aprendendo al-
guma coisa, mesmo porque a ferra-
menta fundamental do diagndstico em
suinologia é a autdpsia: se 0s porcos
tém algum problema, mate o mais do-
ente, autopsie e veja do que se trata.

Com o tempo, o Michelle acabou
largando a clinica humana, mas con-
tinuou impdvido a tratar os bichos e,
em especial, os porcos

Apesar de haver veterindrio nas re-
dondezas, o pessoal estava acostuma-

do com o doutor Michelle, que cobra-
va mals barato, até porque |4 estava
aposentado,com um bom pé-de-meia
e trabalhando mais por esporte do
que por qualquer outra coisa.Vitvo ha
muito tempo, filhos grandes, ele nao
tinha muito o que fazer. Assim, acha-
va excelente ser convidado para ir a
uma festa, ficar 14 por algum tempo,
analisar o problema suino, ser hospe-
de de estimagao, com cama, comida,
roupa lavada e as meninas da fazen-
da - ah!l as meninas da fazenda...

O dr. Michelle restringia os avangos
as empregadas, com resultados mui-
to positivos, até que foi convidado
para ir a fazenda do maior produtor
local de porcos.La,conheceu a Ritinha,
airma do proprietario - bem mocinha,
recém-formada em artes plasticas
pela USP e completamente diferente
das senhoritas locais.

Afinal, ser recebido por uma meni-
na fumando charuto, bem prafrentex
e muito desinibida, foi algo de novo
na sua vida.Mais ainda, quando ao cair
da noite, a rapariga, olho no olho, per-
guntou-lhe:

— Ainda dé no couro?

O Michelle engasgou com o vinho
que estava tomando, e respondeu:

— Vocé estd perguntando o que eu
acho que esté perguntando?

— Mas é claro! E que eu estou ha
dois meses sem dar. Deve estar enfer-
rujando e, entdo, vocé vai precisar de
uma broca. Mas, vou avisando-lhe que
meu irmao é um chato machista pre-
conceituoso.

Nesse momento, o chato machista
entrou na sala e avisou que precisava
ir para Sao Paulo — negdcios urgen-
tes —, mas disse ao doutor que ficas-
se a vontade e que a Ritinha faria as
honras da casa, durante a semana que
ia passar fora.

Dito isso, mandou-se e, logo depois,
o Michelle foi para a cama da Ritinha,
onde, apesar dos seus 60 anos bem vi-
vidos, nao desmereceu. O duro foi dar
a segunda e a terceira, mas a Ritinha
entendeu que homem mais velho tem

essas dificuldades...

Felizmente, homem mais velho ter,
certos truques; € 0 Michelle lembray.
se da frase de seu professor de C
cologia, que, a0s 90 anos, proclama..,
Enquanto eu tiver lingua e dedo, my
Iher nenhuma me mete medo...

Pois é! A Ritinha, com toda a sua ex-
periéncia de joven moderna, tinha
tido muito pouca exposi¢ao a homem
mais bem informado. Como ela disse
para o Michelle:

— Este pessoal vai entrando, espor-
rando e caindo fora. Nem d4 bola para
0 que a gente quer, e ainda pergunta,
no fim, se foi bom. You dizer o qué?
Que nao teve nenhuma graca? Que
mal sossegou a coceira?

Aquela semana foi homérica,e o Mi-
chelle mal conseguia andar quando
foi para a sua casa.

Vieram outras semanas mais, até
porque a satide da porcada andou sur-
preendentemente piorando. Volta e
meia, o Michelle ligava para o Raul, o
irmao da Ritinha, o tal machista impe-
nitente, perguntando como estavam
0s porcos e se ele podia passar por |3
para examinar melhor aquela carissi-
ma porca grdvida; talvez valesse a
pena fazer um ultra-som para avaliar
melhor os bacorinhos.

O Raul, apesar de machista pratican-
te, nao era burro, e ficou louco da vida
quando descobriu que a Ritinha e o
Michelle andavam trocando intimida-
des e fluidos corporais.

A Ritinha sempre foi um problema
para a familia, mas ele, Raul, tinha cer-
teza de que, mais cedo ou mais tarde,
ela ia acabar casando com um ricaco
qualquer e entrando na linha.

Com o Michelle comendo a Ritinha
isso ia ficar bem mais complicado; e o
maldito velho (frase do Raul) nao se
enxergava, até o dia em que veio pe-
dir a mao da Ritinha. O Raul ficou uma
fera: pede a mdo agora, depois de se
divertir com o resto. A Ritinha, entao,
estava com idiotia aguda: achava o6ti-
mo casar com o Michelle.

-Raul, eu gosto desse cara. De ver-
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dade! Ele me entende..,

"Entende, sim’ pensou o Raul. “En-
tende que € uma delicia tracar uma
menina como esta, rica ainda por
cima, e ele nessa idade. Pensa que vai
durar quanto, antes de ganhar um res-
peitavel par de chifres?”

O Raul pensou, pensou, e teve uma
idéia. O Michelle ndo era uma sumidade
veterinaria, e ele lembrou de algumas
coisas que tinha lido. E veio a inspiragao:

— Vou pensar, mas antes queria um
favor. Esta havendo um problema com
0s porcos |4 na Maldsia e tenho medo
que isso chegue aqui. Vocé me faria o
favor de viajar para |4, por conta da
gente, e avaliar melhor o que estd acon-
tecendo? Autopsie alguns porcos lo-
cais e traga a informagao para a gente.

O Michelle achou étimo viajar por
conta e nem deu muita bola para a coi-
sa. Seguramente, nao foi procurar lite-
ratura a respeito, mesmo porque fazia
muito tempo, mas muito mesmo, que
nao lia nada de medicina, ou de veteri-
naria. Estava mais na base de “Caras”..

O Michelle em uma semana se des-
pediu da Ritinha; pegou um aviao para

Cingapura; dali para a Malasia, onde
foi recebido por um cidadao que o
Raul conhecia: um chinés da Malasia,
cuja porcada fora dizimada por uma
estranha virose, que eles chamavam
de “tosse de um quilémetro”

O inglés do Michelle era mais ou
menos, e o do chinés idem, de modo
que a comunicagao entre ambos era
muito dificil. Contudo, o chinés conse-
guiu explicar que os porcos morriam
e que era proibido ir na area, a menos
que se fizesse uma descontaminacio;
que o exército da Malasia estava ma-
tando porco adoidado; e se o dono
dos porcos fosse chinés - e quase sem-
pre era,ja que mugulmano que se pre-
Za nao cria porcos - e reclamasse, eles
iriam adorar dar uns tiros no dono
também ( j& que os Malaios ndo sao
fas entusidsticos dos seus concida-
daos de origem chinesa).

Enfim, como o Michelle nao tinha
cara de chinés, o anfitrido arrumou ,
com o exército local, que ele fosse le-
vado a sua criagao de suinos.

L4, o Michelle percebeu que os por-
€os estavam muito ruins, com pneu-

monla, e que morriam como moscas,
Lad mesmo, alguém falou para o Miche-
lle que também tinha gente com do-
enga esquisita, mas ele ndo deu muita
bola — como ¢ que coisa de porco
passa para gente? Autopsiou alguns
porcos e depois tomou um banho de
detergente e outras colsas.

Voltou para Cingapura, fez um rela-
tério e tocou para o Brasil.

Chegou aqui com dor de cabeca,
um pouco de febre e assim que entrou
em casa teve um quadro de confusao
mental. Chamaram o neurologista da
cidade, que achou tratar-se de claudi-
cacdo cerebral com um acidente vas-
cular, ainda por cima, em velhinho.

Internou o Michelle no hospital lo-
cal, mas, como ele piorava muito, a fa-
milia (uma irma também velhinha ) e
a Ritinha, que tinha bons contatos em
Sao Paulo, resolveram chamar um es-
pecialista.

O doutor foi a vitima que encontra-
ram. Foi até |a e descobriu o ébvio: o
hospitalzinho local era fraco, os exa-
mes nao muito confidveis - onde ja se
viu liquido cefalorraquidiano de aci-
dente vascular cerebral dar mais de
100 células por milimetro cubico, e
tudo linfécitos? - e que o Michelle es-
tava mal. Confuso, precisava de uma
tomografia, mas ndo tinha dessas coi-
sas por la.

Sugeriu, entdo, que levassem o Mi-
chelle para um hospital na capital. O
que foi feito.

Fizeram tomografia, repetiram o li-
quor, e ai ficou tudo mais confuso.
Havia evidéncia de encefalite aguda,
o liquor era aquilo mesmo, e que dia-
bo tinha o homem? Ele ficou cada vez
pior e, finalmente, morreu.

O doutor conseguiu que, pelo me-
nos, se fizesse uma autdpsia parcial, e
o cérebro mostrava uma clara encefa-
lite aguda com grande perda de neu-
rénios. Por qué?

Quem deu a pista foi a Ritinha, que Ihe
contou a histéria da viagem a Maldsia.

O doutor foi para casa e ficou sur-
fando na internet. Sua mulher acudiu-
o prontamente quando ouviu o urro
que ele deu.

— 0 que foi?

O doutor entusiasmado:

— Acheil Acheil

~— Achou o qué, homem? Precisava
gritar desse jeito? Assim vocé acorda
todos os vizinhos,

O doutor ligou para a Ritinha,

— Conte-me melhor sobre a viagem
do Michelle,

— Pois é,doutor. O Haul andava qui-
eto e muito pensativo e eu até achei
que o tinha convencido a aceitar o
meu caso com o Miclelle, e que ele o
estava preparando para entrar na fir-
ma, para vender porcos. Entretanto,
ele estava preocupado é com uma
epidemia de uma doenca de porco I3
na Maldasia.

O doutor pensou melhor, parou a
conversa por ai e ficou matutando. Ele
ficou conhecendo o Raul e a Ritinha,
e concordava em parte com o Raul - o
caso da Ritinha com o Michelle era
besteira de menina.

O doutor abriu a janela e resolveu
deixar por isso mesmo. Afinal, para
que levantar o problema, causar bri-
ga entre irmaos, tanto mais porque a
Ritinha estava feliz com a solidarieda-
de do Raul?

Mas, quanto a encefalite, ele sabia
agora o que era - o virus Nipah, recém-
descrito, que d4 pneumonia em por-
cos e grave encefalite, com alta mor-
talidade, em homens, principalmente
naqueles que mexem com os tecidos
dos porcos.

O Raul merecia um prémio de saca-
nagem e de conhecimento, ja que a
coisa tinha sido muito pouco divulga-
da, e o doutor pensou com ele
mesmo:“que a Ritinha nunca suspei-
te do sacana’

Como a Ritinha nao era de ler politi-
ca internacional sobre o problema na
Maldsia entre chineses e malaios, e nem
ler sobre doencas porcais, provavelmen-
te a coisa ia morrer por ai mesmo.

Como morreu o Michelle. Mas deve
ter morrido feliz. Afinal, que cidadao
com 60 anos teve a felicidade de co-
mer uma menina nova e bonita como
a Ritinha, e convencida de que gosta-
va dele?

Jacyr Pasternak, Vicente Amato
Neto e Walter Nelson Cardo, Médicos
e professores universitarios
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Relendo F Basaglia

Caetano Lagrasta Neto

1 - INTRODUCAO

Ao reler Franco Basaglia (O Homem
no Pelourinho, ensaio de marco de 1974,
traduzido pelo Psiquiatra Paulo Fernan-
do Barnabé), hoje (maio de 2000), uma
indagacao se impde: na verificaao da
sanidade do delinqiiente, ou do menor
infrator, estardo reunidas as duas espé-
cies de segregagao social (prisao e ma-
nicémio), como tentativas de tutela na
defesa da ordem publica?

Partindo-se do fato de que ao Juiz
nao ¢ licito julgar ou extrair convicgdo
de processo, procedimento ou inquéri-
to, instaurados contra ser humano en-
fermo que, ao final,acaba julgado como
se doente nao fosse, impde-se-lhe anti-
go dilema: delinqiiente ou infrator do-
ente nao se submetem a tipologia pe-
nal ou ao estatuto protetor, se nao se
aferir o estagio de insanidade, de ausén-
cia ou deficiéncia de autodeterminacao,
quando da pratica do ato anti-social, vi-
sando a aplicagao da semi-imputabili-
dade ou da inimputabilidade.

I - SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E DOEN-
GA MENTAL

A utilizacao crescente de substanci-
as psicoativas (dlcool, téxicos, anfeta-
minas etc.), que deve conduzir a cons-
tatacao da dependéncia (fisica ou psi-
quica), tem revelado que a préatica do
delito tornou-se meio para garantir o
uso compulsivo da prépria substancia
€, 0 que € pior, nos delitos contra o pa-
triménio a violéncia é utilizada dupla-
mente: também, para saldar débitos
junto ao traficante.

A estrutura do Estado nao mais con-
segue esconder ou negar a interferén-
cia do téxico nos presidios e nas funda-
¢oes de tratamento a crianca e ao ado-
lescente. Duas noticias (Folha de S.Paulo,
C 7 e 12, de 17.5.2000) informam que
Psiquiatras e Psicélogos da Universida-
de Federal de Sao Paulo, tentarao iden-
tificar sintomas de sindrome de absti-
néncia de entorpecentes em menores
da FEBEM, de Franco da Rocha (SP),ava-

liagdo solicitada pelo proprio Secretario
de Assisténcia e Desenvolvimento So-
cial, Edsom Ortega, que confirma:“Me-
nores me disseram que muitos estio na
fissura’ e por isso fazem rebelides” Por
outro lado, 0 Jornalista Aureliano Bian-
carelli noticia que o Ministério da Sau-
de se prepara para implementar no Rio
Grande do Sul ousada e polémica expe-
riéncia: a troca de seringas entre os de-
tentos do presidio central de Porto Ale-
gre. E acrescenta:”...entregar seringas
aos presos significa reconhecer o uso de
drogas entre eles. Mais que isso: seria
admitir que a droga entra e circula den-
tro dos presidios, o que é uma realida-
de, ndo um fato aceito’ Informa ainda
que recente pesquisa naquele Estado
mostrou que 40% dos dependentes ti-
nham alguma passagem pela Policia ou
pela Justica, por uso de entorpecente, e
destes, 48% "estavam infectados pelo
virus da Aids” E, conclui, citando o Se-
cretario da Saude, Ricardo Kuchenbe-
cker:“0 que mostra uma relagio proxi-
ma entre drogas, HIV e criminalidade”E,
por que nao, doen¢a mental, a titulo de
dependéncia psiquica?

Ao mesmo tempo em que se cuida de
prever e punir o impulso a pratica do
delito, atendida a compulsao ao consu-
mo, procura o doente evitar a chacina,
inclusive de parentes, por dividas com
o traficante, enquanto vé-se infectado
pelo virus da AIDS, vivendo num horri-
vel circulo vicioso de crime e doenca.

A loucura, como antigamente admi-
tida - a incentivar a segregacao absolu-
ta, também como consolo e refrigério &
vergonha da familia do doente - confun-
de-se, hoje, com o vicio ou a infeccao,
pelo uso de substancias psicoativas (es-
pecialmente o dlcool) ou drogas injeta-
veis, através de seringas contaminadas.
O fumo e o dlcool tém sido francdmen-
te permitidos, propagandeados e disse-
minados em nossa sociedade, especial-
mente entre 0s jovens, ainda que nao
se analisem suas reais conseqiiéncias,
diante da crescente onda de violéncia,
ou da prética de delitos gratuitos e em
série, quer ainda pela interferéncia de

internet, filmes, videos ou da prop:i,
televisao. Por outro lado, esta-se diante
da precariedade das solugoes no amp;.
to da saude publica e dos sistemas - .
cerarios e instituicbes menaoristas, dir,-
gidos a reeducacao, readaptacio e tra
tamento de encarcerados, criangas
adolescentes, além de doentes mentais,
a0s5 quais misturam-se 05 infectados,
sem qualquer resultado positivo.

Il - A CRISE SOCIAL E DA GLOBALIZA-
CAO E A CRIMINALIDADE

Impoe-se analisar duas outras varian-
tes do raciocinio de Basaglia: a tortura
durante os regimes de excecao e a crise
do sistema pos-industrial capitalista
(hoje, globalizagao), e suas influéncias
na questdo da saide mental.

O que serd mais pernicioso para o ser
humano doente: sofrer tortura durante
a detengao, mesmo antes de ser denun-
ciado, ou durante o processo e apds a
condenagao,como conseqiiéncia de sis-
temas policial e prisional abjetos, ou
garantir-lhe desde logo a assisténcia nas
hipéteses de inimputabilidade ou de
rebaixamento da compreensao, quan-
do da pratica de delitos?

Atribuiu Basaglia grande parcela des-
ta crise de segregacionismo a variaveis
econdmicas, em especial a da produti-
vidade, ao desaparecimento do pleno
emprego e que, hoje, ird se refletir na
discutivel diminuicao da hora trabalha-
da, com possibilidade de ampliacao do
mercado de trabalho e do aumento de
tempo disponivel para familia e para o
lazer, conforme o exemplo da Uniao
Européia. A teoria do pleno emprego
vem cedendo espaco aquela que admi-
te que: se todos puderem trabalhar, ha-
vera inegavel melhora na qualidade de
vida e aumento do consumo, ao mes-
mo tempo que estarao sendo impostas
restricdes a um capitalismo financeiro
volatil, que desdenha o ser humano e a
crise social, e que busca impedir ativi-
dades alternativas, que escapem a dita-
dura da empresa multinacional e do tra-
balhador autémato.

Se o prisioneiro paga por falta prati- |
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cada, em detrimento da convivéncia
humana e da sociedade, o doente é in-
ternado por algo que nao cometeu.Mas,
é evidente também que o infrator do-
ente Ndo pode ser objeto da aplicagao
mecdnica da internagao ou de trata-
mento ambulatorial, por absoluta inse-
guranca de meios quanto ao resultado
e em razao de um arremedo de proces-
50 ou precariedade de exames periciais
e atendimento em hospitais psiquiatri-
cos, vendo-se segregado por ilegal e in-
justa sentenga: condenado quando de-
veria ser tratado, ou tratado e segrega-
do quando deveria ser julgado.

O progresso da Medicina e da Farma-
cologia determinam, a0 menos, o pré-
vio diagndstico para que haja a possi-
bilidade de separacao e tratamento
ambulatorial e medicamentoso ou, em
€as0s excepcionais, a internagao em es-
tabelecimento adequado. Ademais, o
fato de que nao se possa cogitar de nu-
mero expressivo de presos ou doentes
reabilitados, recuperados ou reincorpo-
rados a sociedade, ndo deve ser confun-
dido com a proverbial incapacidade ou
desidia do Estado para encontrar mei-
os efetivos de tratamento e readapta-
¢do. Por outro lado, se ndo se pode falar
no desaparecimento da tortura, eviden-
cia-se que ela continua sendo aplicada
ao criminoso comum, acenando-se com
sua volta para conflitos,como os da ter-
ra, ora ditos politicos, e aplicacdo de leis

de excecao, como a de seguranga naci-
onal.

nos da ONU, Mary Robinson, critica as
politicas agrdria e indigenista do gover-
no brasileiro e pergunta: como tanta
terra encontra-se nas maos de tao pou-
cos; para responder:“Isso é inadmissivel
numa democracia” (Folha de S.Paulo, A
pag. 6, 18.5.2000). Acresce que, depois
de nove anos, o Brasil apresentoua ONU
o0 “Primeiro Relatério Relativo a Imple-
mentagao da Convengao contra a Tor-
tura e Outros Tratamentos e Penas Cru-
éis, Desumanos ou Degradantes; prazo
idéntico para que o Congresso aprovas-
se a Lei n® 9.455/97, sobre a tortura. No
mesmo didrio e data, o Editorialista
constata:“A sensagao que fica é ade que,
por afetar principalmente as classes
baixas e os foras-da-lei, ndo ha interes-

se real em acabar com a tortura. De res-
to, ela ainda é lamentavelmente o prin-
cipal ‘'método de investigacao’ de mui-
tas policias” (A pag. 2).

Ao se buscar na repressao, na tortura
ou no descaso a saude publica, através
da omissao da politica oficial, uma falsa
solugdo, capaz de pacificar consciénci-
as, enfatiza-se o abandono do governo
a uma politica social, que proporcione
ao encarcerado ou ao enfermo condi-
¢6es minimas de sobrevivéncia e digni-
dade. Ressalta, além disso, como mais
desastrosa a mantenca do preso e dos
menores infratores doentes, viciados ou
infectados, sem qualquer possibilidade
de tratamento ou, até mesmo, de diag-
noéstico, em programas de encarcera-
mento e abandono invenciveis,

Diante deste quadro, vai surgindo
como coerente considerar a criminali-
dade também como uma questao de
saude publica,onde as marginalizagoes
social e econdmica determinam, cada
vez mais, a desconsideracao dos direi-
tos humanos e da cidadania, em prol
de um maniqueista combate ao mal e a
violéncia. Enquanto isto, mafias, narco-
traficantes e macro-organiza¢oes crimi-
nosas participam ativamente do capita-
lismo financeiro, volatizando aplicagdes
de lavagem de dinheiro e incentivando
o consumo e dependéncia a substanci-
as psicoativas; dominam os guetos pe-
riféricos, favelas e corticos, sob a falsa
visdo de patrocinar protecao e empre-

. . go as populagdes carentes e utilizam-
A alta Comissdria de Direitos Huma-

se dos filhos destas para continuar en-
grossando as fileiras do crime, sempre
com a conivéncia de bancos particula-
res e estatais e a complacente timidez
do Ministério Publico e da Justica, em
suma, do Estado.

Nao se trata de alardear solucdo que
abarrote precarios hospitais penitenci-
arios com qualquer espécie de delin-
gliente ou infrator, como se doentes
fossem, ou vice-versa. Ao se admitir
gue a internacao estara sempre reser-
vada para casos extremos de desequi-
librio ou doenga mental irreversiveis
(7), é evidente que, na maior parte dos
casos, o julgamento, a partir do resul-
tado do incidente de insanidade, pode-
r& consistir na diminui¢ao da pena ou
na determinacao de tratamento ambu-

latorial, controlado pelo juizo da exe-
cugdo da pena e com obrigatoriedade,
quando possivel, da participagao da
respectiva familia.

IV - LUTA DE CLASSES E O SECULO DO
CEREBRO

A evidéncia da crescente e incontro-
lavel dependéncia a substancias psico-
ativas, nao revela, como pretenderia
Basaglia, ao se referir 4 doenca mental,
uma sub-espécie da luta de classes,
uma vez que também os filhos da alta e
média burguesias tém sido convocados
como "soldados” as fileiras da narcotra-
ficancia, sem que seja possivel confun-
dir a defesa eficaz e aparelhada - aos"en-
dinheirados”- com a mediocre ou ine-
xistente defesa gratuita (convénio com
a OAB ao invés da criacao da Defenso-
ria Publica), aos menos favorecidos.
Exemplos tém sido constantes de “par-
cerias” entre classes (caso, do traficante
“Marcinho VP"); de deputados envolvi-
dos com o narcotréfico e o roubo de
carga ou de toxico-dependentes de
classes abastadas, com defesas judiciais
bem patrocinadas e que conseguem
tratamentos ambulatoriais,ao contrario
dos dependentes, desvalidos, abando-
nados a condenagao em presidio, cega-
mente executada.

Jean-Pierre Changeux, Biélogo de
fama internacional, Diretor de Departa-
mento do Instituto Pasteur, da Franga,
em entrevista a revista Label France - n°
38, janeiro de 2000), constata que avan-
¢amos muito na compreensao dos me-
canismos moleculares que participam
da comunicacdo entre os neurdnios,
através de substancia quimica (neuro-
transmissor): “Agora nés conhecemos
cerca de quarenta neurotransmissores
e mais de mil receptores...” e, principal-
mente, “compreendemos cada dia me-
Ihor a natureza da quimica e o funcio-
namento’ As repercussdes destas des-
cobertas sdao considerdveis, visto que:
“Essas moléculas intervém diretamen-
te na percepgao da dor, ou nos meca-
nismos de dependéncia a determinadas
drogas”(pdgs. 22/23). Sua conclusao € a
de que o século XXI serd “o século do
cérebro’; como o XX foi o do dtomo e da

Continua na pagina 8
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biologia molecular. O objetivo, a longo
prazo, é compreender as bases neurais
das fungbes superlores do cérebro hu-
mano, assim como de sua "patologia’
0 que, evidentemente, implica em mai-
ores investimentos na saude e educa-
¢ao publicas, pois que o cérebro estd
no centro da aprendizagem e, confor-
me o entrevistador, Jornalista Emma-
nuel Thévenon: "até a adolescéncia, é
possivel reduzir o déficit intelectual
inicial, desde que se estabele¢am pro-
gramas educativos adaptados, saben-
do-se que as deficiéncias espago-tem-
porais sao mais faceis de se resolver do
que os atrasos em matéria de aquisi-
caodelinguagem”Estas preocupagoes,
certamente, fazem parte do ideario dos
governantes brasileiros, ndo assim no
que diz com sua efetiva implementa-
€30, 0 que bem demonstra o atraso
cultural e da pesquisa cientifica, como
projegdes para o novo milénio.

Considerado o fendmeno da “delin-
quéncia”"dos  sem-terra, dos grevistas
ou dos sem-teto etc, em razao da ausén-
dia do Estado na promocao de uma ver-
dadeira politica social e de ansiado aces-
so a divisdo da riqueza ou da reforma
agraria, novas formas de prevencao e re-
pressao vém sendo impostas e comeca-
se a tratar dos descontentes e miseraveis
como transgressores politicos. Logico
que, sob este aspecto, a se progredir no
raciocinio da marginalizacao, e nao da
luta por direitos, logo estaremos retor-
nando a tortura e as leis de excecao, isto
€, 2 um passo de se utilizar a tortura e,
reflexamente, da internacao como for-
mas de exclusao politica, ou seja, a agres-
sao psicolégica e o manicémio como ins-
trumentos “marginalizante(s) de classe”
na antecipacao de Basaglia.

V-QUESTIONAMENTOS E CONCLUSOES

A reabilitagao dos segregados impli-
€a na reestruturagao de todo o siste-
ma social a que estamos submetidos,
afastando-se a hipocrisia de que no
Brasil os direitos humanos tém sido ob-
servados, ou que o governo propicia
condig¢oes minimas de sobrevivéncia
(saude, seguranca, habitagao e educa-
¢ao). Pois, se ndao temos sequer para
manter os mais saos, como faremos

pararecuperar os doentes,0s margina-
lizados e os criminosos?

Afinal, haverla interesse do Estado
em recuperd-los ou reabilitd-los? E a
sociedade civil - as ONGs empresariais,
0s convénios médicos, assistenciais e
previdencidrios - podem; devem:; esta-
rao preparados para substituir o Esta-
do? Enquanto isso nio ocorre, a Justi-
¢a devera ser aplicada cegamente a
todos, enfermos e delingtientes, pela
mesma férmula? E as familias, que es-
tdo a sobreviver abaixo da linha de mi-
séria, tém meios para receber de volta
ou amparar o condenado, o doente ou
0 menor desviado?

Para que nao haja a exclusao do “dife-
rente” (assim nominado por Basaglia), te-
mos que promover meios de  adapta-lo,
cuidd-lo e recupera-lo, caso contrario, ao
invés de salvar o doente acabaremos, to-
dos, por sucumbir, num trabalho de inatil
benemeréncia, que nao pode ser confun-
dido com a estrita observancia aos direi-
tos humanos ou de respeito a cidadania.

Estabelecer um sistema exclusiva-
mente aberto para doentes e crimino-
$0s, Ou para menores ou adolescentes
infratores perigosos, nao é solugao
para a crise econémica ou para a ins-
tabilidade social. Infelizmente, nao
existem estatisticas confidveis sobre a
situacao de qualquer destes sistemas:
de salide mental, de cumprimento de
penas ou de segregacio de menores;
menos ainda da situagao de infratores
ou criminosos doentes. Se existisse, e
mesmo assim, o resultado seria pifio: os
Advogados, os Promotores de Justica
€ os proprios Juizes evitam pedir ou
instaurar o incidente de insanidade (ou
de dependéncia as substancias psico-
ativas). Temor que se pretende ver jus-
tificado por uma falsa premissa: a de

S

que estardo condenando qualquer . )
queles a uma segregagio perpéy,,.
num manicémio cheio de excremer, o
e gritos, até que a reavaliacio da to. |

da medida de sequran¢a permita 4 ...

vogagdo desta verdadeira pena,

Enquanto os préprios lidadores (|,
Direito fazem vistas grossas a incap,
cidade do Estado, pelo tratamento 4.
sigual entre criminosos doenteses,, |
e fazem tabula rasa dos direitos do pr-
s0 ou da obrigatoriedade de sua inter
nagao, mantendo-o em prisées super
lotadas e infectas, acaba este, pela pre
pria fraqueza, por ser engolido pelo si--
tema, tornando-se escravo ou amante
do chefe de cela, e, esquecido, ali per
manece, até que a definitiva loucur;
(ou a morte) os separe!

O exemplo mais recente desta inca
pacidade ou omissao do sisterna judici
ario e de saude, e de seus lidadores, i
cou evidente ao se decidir o destino dr,
“Bandido da Luz Vermelha/doente men-
tal que, apés cumprir longa medida d-
seguranga, viu-se, ao ser colocado em
liberdade, completamente desarticula
do para o convivio social, rapidamente
arrastado para uma previsivel morte.

A conclusao imediata é a de que falt.
ao Brasil capacidade para o debate, para
o enfrentamento de questdes desta
natureza, de ha muito relegadas a se-
gundo plano e que, esquecidas pelo sis-
tema, acabam por receber risiveis mo-
¢oes e adverténcias nos anais de con-
gressos e encontros nacionais ou inter-
nacionais, absolutamente incapazes,
sequer, de mostrar a falibilidade do sis-
tema penal e de saude publica, mas que,
em ultima andlise, apenas vém confir-
mar o descaso com que tratados doen-
tes e delinqiientes,em suma, os confun-
didos e injusticados.
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