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Posse na Academia de
Mediicina de Séio Paulo

No dia 7 de marco passado a Aca-
demia de Medicina de Sio Paulo
completou 107 anos. Como parte das
comemoragoes deu-se posse, em ses-
sao solene, aos novos Académicos Ti-
tulares, Membros Eméritos, Membros
Honorarios. A solenidade, presidida
pelo Académico Salvador José de To-
ledo Arruda Amato (presidente da
Academia), foi na sede da Associacao
Paulista de Medicina, com a presen-
¢a de cerca de quatrocentas pessoas,
que lotaram o Saldo Nobre e a Pina-
coteca Ernesto Mendes, na qual foi
montado telao para transmissio si-
multanea. Os novos Académicos (e
respectivos padrinhos) sao: Antonio
Carlos Lopes (Alexandre Gabriel Ju-
nior); Fernando Cézar Franco (Irany
Novah Moraes); José Luiz Gomes do
Amaral (Guido Arturo Palomba); Ma-
ria de Lourdes Mendes Carneiro Pi-
nheiro Franco (Luiz Fernando Pinhei-
ro Franco); Wiliam Habib Chahade
(Rozeane Luppino); Yvonne Capuano
(Celso Carlos de Campos Guerra).
Ap6s a cerimdnia os noveis Académi-
cos ofereceram um bufé gastronémi-
€0 aos convidados.

Da esquerda para a direta: Regina
Parisi, José Luiz Gomes do Amaral,
Henrique Carlos Gongalves, Guido
Arturo Palomba e Salvador
Amato (presidente da Academia)

B o, Sk

Novos Acadéicos e Padrinhos. Da direita para esquerda: Guido Palom ba, Yvone
Capuano, Celso Guerra, José Luiz Gomes do Amaral, Roseane Luppino, Wiliam Habib

Chahade, Luiz Fernando Pinheiro Franco,

Fernando César Franco, Irany Novah Moraes, Alexandre Gabriel Jr. e Anténio Carlos Lopes

Maria de Lourdes Mendes Pinheiro Franco,
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Bl sureminto cotrum .

O médico Libero Badaré .

Emeric Lévay

uem adentrar o Cemitério da Con-
anlag a0, em Sdo Paulo, encontrard
na Quadra 26, da Rua 17, uma sepultu-
ra, de n° 8, contendo o3 restos mortais
de Jodo Batista Libero Radard, assassi-
nado no dia 20 de novembro de 1830,
O wimulo & uma obra de arte, laviada
em marmore branco, ancimada por uma
coluna na qual aparece um medalhio
com a efigie do morto, em alto relevo, co-
piado de um desenho feito por Hercules
Forence, em seu leito de morte, cujo ori-
ginal auténtico se encontra no Instituto
Historico e Geogréfico de Sio Paulo
Jodo Batista
Badard, como ele

Nesse ambiente $e assinava, semo

de forte . "Liberojeraitalia-
efervescéncia | no, formado em
politica, medicina, pela

enturmou-se
com estudantes
€ passou a
editar o jornal
“O observador
Constitucional;

Universidade de
Pdvia, que apor-
tou no Rio de Ja-
neiroem 1826, ali
permanecendo
dois anos, volta-

em cujas
paginas
manifestava

sua opiniao
sobre a
pasmaceira que
se ncontrava

0 pais

do para o estudo
danossaflora.Em
1828, com a noti-
cia da instalagao
de um curso juri-
dico em Sao Pau-
lo, resolve mudar-
se para esta Capi-

tal, munido de

um decreto assi-
nado por José Clemente Pereira, que o
designava para ministrar “gratuitamen-
te” aulas de geometria aos preparatoria-
nos da nova Faculdade, “enquanto nao
chega o professor nomeado”,

Badard, desde logo, fez amizade
com o entao deputado José da Costa
Carvalho, futuro Regente do Império
e Presidente da Provincia de Sao Pau-
lo, que editava na cidade o jornal “O
Farol Paulistano’ estreitando suas re-
lagoes, através desse relacionamento,
com outras personalidades gradas,
inclusive nos meios politicos, como a

cAdmara dos vereadores, que Ihe enco-
mendara um estudo sobre a futura
localizagdo dos cemitérios. A par de
sua clinica médica e de professor in-
terino de candidatos d novel acade-
mia de Direito, Badard preparava pus
vacinico para debelar o surto de vari-
ola que grassava em 5io Paulo.

Nesse ambiente de forte efervescén-
cia politica, enturmou-se com estudan-
tes e passou a editar o jornal "0 Obser-
vador Constitucional; no mesmo prelo
do "0 Farol Paulistano’ em pequeno
formato, 30 por 20 centimetros, com
duas colunas, em cujas paginas can-
dentes manifestava sua opiniao sobre
a pasmaceira em que se encontrava o
Pafs,"sob o peso de um passado de trés
séculos de escravidao e opressao; que
afetava a liberdade de consciéncia, es-
pecialmente o da imprensa.

O jornal espalhava suas farpas, al-
vejando os politicos locais e outros,
"fora da terra’, neles incluindo eclesi-
asticos (a Provincia de Sao Paulo, en-
tao, era governada pelo Bispo Dom
Manuel Joaquim Gongalves de An-
drade, no exercicio da Vice-Presidén-
cia), atingindo o préprio Ouvidor da
comarca, Candido Ladislau Japiagu,
magistrado severo no cumprimento
de seus deveres funcionais, que gran-
jeou forte antipatia por haver, certa
vez, ordenado a apuragao de uma in-
fracao da lei de imprensa, cometida
pelo redator do “Farol’, divulgando
matéria ofensiva a ex-ministro do
Império, cuja sessao do juri (na épo-
ca o tribunal popular era competen-
te para julgar esse tipo de infragao)
terminou em tumulto e desacato a
pessoa do magistrado, em detrimen-
to de seu prestigio na cidade.

UM CRIME HEDIONDO

O fato ocorreu na noite de 20 de
novembro de 1830, por volta das
22:00 horas, defronte a casa onde o
médico residia, entdo denominada
Rua Nova de Sao José, hoje Libero
Badaro, quase na esquina da atual
Rua José Bonifacio,

Dois individuos, da coldnia alemna
sidentes na regido de Santo Amar,
aproximaram-se do jornalista a pret-,
to de publicar uma noticia envolverd.,
o referido Ouvidor, que teria comet |
uma injusti¢a (7) em prejufizo de ambe-
mas, ho momento em que Badard [hes
pedia que voltassem na sequnda ou na
terga feira, devido ao adiantado da hara
urn deles sacou de uma pistola e dispa
rou a arma atingindo-o no baixo ven
tre. A vitima mal pode vislumbrar o ros
to de seu agressor, que usava chapéu
informando a autoridade que os dois
falavam corn sotaque alemao, enquan
to era atendida pelo cirurgiio-mor da
7° Batalhao de Cacadores, Joaquim An
tonio Pinto, a quem o moribundo ma
nifestou a opinido de que o mandant-
do crime seria o préprio Ouvidor .

Dois suspeitos foram detidos; Henr
que Stock e Johan Nickel Dietrich, além
de um terceiro, José Paschoal, compa
triota desses alemades, também residen
te na colénia de Santo Amaro,mas licer
tado durante adevassa instaurada ares
peito dos fatos.

0 JULGAMENTO

Candido Ladislau Japiagu, cujo patro-
nimico era“Figueiredo e Mello’ quase fo,
linchado pela populagao enfurecida
(Sao Paulo contava na ocasido 9.291
habitantes), sendo protegido pelo Vice-
Presidente da Provincia, que era o Bis-
po da Diocese e pelo Comandante de
Armas da cidade, o Coronel Carlos Ma-
ria de Oliva, que lhe garantiu a vida, ao
mesmo tempo que o Padre Feijo espa-
lhava o boato de que os alemaes de San-
to Amaro marchavam sobre Sao Paulo
de maneira a mitigar a furia do popula
cho e possibilitar, assim, a transferéncio
de Japiagu para o Rio de Janeiro, com
sua familia, através do Porto de Santos
em condiges precarissimas.

Candido Ladislau Japiagu, que se viu
recolhido a prisdo no Rio de Janeiro,em
consequéncia da pronuncia, foi subme-
tido a julgamento perante o Tribunal da
Relagao, sendo absolvido, ao cabo de
longa demora, por insuficiéncia de pro-
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sornas oa /- ),
“martir do jomalismo paulistano”

vas, a despeito da malquerenga que Ihe
votavam muitas pessoas, também na
Capital do Império, entre elas o jorna-
lista Evaristo da Veiga.

Em Sao Paulo,devido a separacao dos
processos, Dietrich veio a ser absolvido
pelo mesmo fundamento, ao passo que
Stock, conquanto defendido por um ta-
lentoso bacharel, Eleutério José Pinto,
viu-se comprometido por inimeros in-
dicios, entre os quais um bilhete escrito
em alemao, no qual pedia a alguém que
cuidasse bem de suas armas, porque se
perdeu a vareta, também apreendida e
periciada pela policia, sendo condena-
do a galés perpétuas, mas essa decisdo
foi reformada, no Rio de Janeiro, por for-
¢a do apelo interposto pela defesa.

A OPINIAO DOS CRITICOS

Esse terrivel drama, de inegavel co-
notagao politica, mereceu a atengao
dos escritores coevos, entre eles Joa-
quim Antonio Pinto Junior (1877),
John Armitage e Azevedo Marques
(1879), Argemiro Silveira (1890), Al-
meida Nogueira (1908), entre outros,
como Antonio Toledo Piza, mas, se-
gundo anotou Affonso de E. Taunay
(“Histéria da Cidade de Sao Paulo sob
o Império’, vol. IV, pag. 271), a estes
trabalhos sobreleva, como exame cri-
tico, a contribuigao de Nicolau Duar-
te Silva, publicada na Revista do Ins-
tituto Histdrico e Geografico de Sio
Paulo (vol. 28, pdg. 462-577), repleto
de copias de documentos originais,
transcritos na integra, além de textos
do proprio punho de Badaré, em que
o malogrado jornalista expunha o
seu pensamento acerca da liberdade
de imprensa.

Outro autor, Eugénio Egas, com ele-
vado senso de justica, retomou o
tema, debrucado nos préprios autos
do célebre processo, com intuito de
proceder a revisao do julgamento,
dando a lume a defesa produzida
pelo patrono de Japiagu, Saturnino
de Souza e Oliveira, que pulverizou os
fundamentos do libelo acusatério,
ponto por ponto, numa linguagem

clara, elegante, vivaz, erudita e digna
de um advogado culto, na serena ava-
liagdo do saudoso historiador e bi6-
grafo de Regente Feijé.

As razoes do advogado convence-
ram os juizes do Tribunal do Rio de Ja-
neiro que, sem discrepancia de ne-
nhum voto, absolveram o réu da acu-
5a¢ao, na memoravel sessao de 18 de
junho de 1831, reabrindo a carreira do
Japiacu, que se tornou, mais tarde, de-
sembargador da Relacao da Bahia,
onde o magistrado, a par de suas gra-
ves fungoes, teve ainda tempo para
estudar medicina, formando-se médi-
€o, com importante memaria sobre a
febre amarela e seu tratamento (cf. Sa-
cramento Blake,“Dicionério Bibliogra-
fico Brasileiro’ vol. 20, pag. 33-34).

Na minuciosa pesquisa de Francis-
co Morais,“Estudantes da Universida-
de de Coimbra, nascidos no Brasil’ vé-
se que Candido Ladislau Japiacu de
Figueiredo e Mello obteve o duplo
grau de bacharel, primeiro em cano-
nes (1823) e depois em leis (1824)
tendo ele, ainda quartanista, publica-
do no jornal “O Brasileiro em Coim-
bra’} um veemente artigo defenden-
do a separagao de sua Patria, de ma-
neira a levantar forte reacido contra
Sua pessoa, nos meios académicos de
Portugal, que se opunham & emanci-
pacao da antiga colédnia.

Nao € verdade, portanto, que Japiacu
tivesse vestido luto no dia em que se
comemorava a Independéncia do Bra-
sil,em Sao Paulo, como afirmavam seus
detratores, nos dias tumultuarios de sua
judicatura na comarca, quando exercia
a ouvidoria, visto que nessa data, con-
soante ele proprio esclareceu nos autos
do processo,estava adoentado,em casa,
e sua esposa, de parto.

Anote-se que apdés a proclamacio
de suainocéncia, Japiagu enviou uma
carta, em idioma italiano, aos patrici-
os de Badard, que Augusto Goeta re-
produziu num livro encomiastico -
“Libero Badaré” (1944), a fim de escla-
recer sua participagao no lamenta-
vel episddio, defendendo-se da im-

putacao de ter sido o mandante do
crime e pedindo-lhes que, ao ser tra-
tada a biografia “del vostro disgrazi-
ato compatriota’; seja considerada a
sua defesa, lida a sangue frio e com
imparcialidade ("a sangue freddo e
con imparzialita”).

Eis, em suma, a histéria de um crime,
que restou impune,apesar dos veemen-
tes indicios que conspiravam contra o
autor do tiro que matou Badaré e a sus-
peita, posteriormente aventada, de que
o mandante da empreitada criminosa
foraoTenente de Cagadores, Carlos José
da Costa, segundo informa Martim Fran-
cisco, ("Contribuindo’, p4g. 165), com a
autoridade de quem era depositério de
importantes tradi-

¢oes paulistas, re- As razoes do
colhidas por seus
SVARHAGE advogado
- convenceram
Trata-se, porém, 5
— 0s juizes do
de mera suposicao, 4
S Tribunal do
como a atribuigao o de anéire
da autoria do ne- i
fando mandato a G .
o discrepancia de
Dom Pedro Primei-
: - nenhum voto,
ro, por sinal pessi-
: absolveram o
mamente recebido éu da
em Minas Gerais, ARG
quando de sua ulti- reabri‘l;wdt; 3
ma viagem aquela Eareia 86
Provincia, em cujo Z
Japiagu

trajeto os sinos das
igrejas dobravam fi-
nados, lembrando a morte de Badaré.

A duvida, acerca da autoria do homi-
cidio, e a conseqiiente crise de certe-
Za que obrigou os juizes do Tribunal da
Relacao do Rio de Janeiro a proclamar
a inocéncia do suposto mandante do
crime, ainda persiste, cobrindo a lapi-
de centendria da sepultura do martir
do jornalismo paulistano!

*Emeric Lévay - é Desembargador -
Coordenador do Museu do Tribunal de
Justica de Sao Paulo - Professor de
Direito da Universidade Presbiteriana
Mackenzie e membro da Academia
Paulista de Histéria e do Conselho
Estadual de Honrarias e Mérito.
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Risco da Atividad:

Todo remédio ¢
veneno; o que
diferencia um do
outro é a dosagem

Marisa Campos Moraes Amato

A atividade fisica altera o equilibrio
basal do individuo: desencadeia
modificagdes hemodindmicas para ven-
cer uma situacdo momentanea de so-
brecarga. Assim, a frequéncia cardia-
Ca aumenta para levar mais sangue
rapidamente aos musculos solicita-
dos. Os vasos sanguineos dessa re-
giao se dilatam para melhorar a irri-
gacao local. Em contraposicao as ar-
térias dos musculos e 6rgaos que
nesse momento ndo estao em ativi-
dade entram em vasoconstric¢ao
para garantir o fluxo no local de mai-
or demanda. A pressao arterial tam-
bém aumenta, a vasodilatagao faz
com que ela abaixe, entretanto, a va-
soconstricgao e o aumento do débi-
to cardiaco contribuem para que ela
suba. Como resultado final, para que
o exercicio seja eficiente, é importan-
te que ela aumente.

Quando o exercicio é isométrico,

envolvendo
grandes massas

Ofatodeo musculares, a
adividuo sentir- pressao arterial
se bem por ndo aumenta mais

apresentar ainda, devido a

nenhum sintoma compressao das
durante sua artérias que
atividade fisica passam entre
rotineira, nao esses grupos
significa estar musculares.
com boa saude. O exercicio
Podem existir quando regular,
alteragoes com intensida-
ocultas que se de e duragao
manifestam adequada, tem
durante um varios efeitos
esforgo maior benéficos a lon-

go prazo. Entretanto, se ndo houver
avaliagao cardioldgica adequada e
conseqiliente programacao de ativi-
dade fisica especifica para cada in-
dividuo, podem ocorrer danos graves
e irreversiveis!

Essa recomendagao nem sempre é
observada e muitas vezes desenca-
deiam acidentes que poderiam ter
sido evitados. Assim, qualquer pessoa
antes de iniciar um programa de ati-
vidade fisica ou de treinamento deve
ser submetida a uma avaliagdo médi-
ca com o objetivo de se detectar
eventuais doencas assintomadticas ou
para se adaptar a atividade as doen-
cas pré-existentes.

Alerta! O beneficio também pode
ser perigoso. Ha risco de vida ao se
pretender, sem os devidos cuidados,
melhorar sua qualidade.

O fato de o individuo sentir-se bem
por ndo apresentar nenhum sintoma
durante sua atividade fisica rotineira,
nao significa estar com boa satde. Po-
dem existir alteragdes ocultas que se
manifestam durante um esfor¢co maior.

Nao se deve confundir o que seja
avaliacdo fisica, da competéncia do

professor de educagao fisica, com
avaliacdo médica que deve se feita

pelo cardiologista.

A primeira, do professor de edu-
cacao fisica, analisa dados antropo-
métricos, situagdes aerdbicas e ana-
erdbicas, condicionamento fisico, fle-
xibilidade e for¢a muscular além de
fazer a programacao da atividade
conforme os objetivos do interessa-

do e a recomendagao médica.

A segunda, avaliagao médica, é res-
ponsavel pela anamnese detalhada
sobre condigdes de doengas, uso de
medicamentos, antecedentes pesso-
ais e familiares, avaliagao clinica geral,
ortopédica, exame cardioldgico espe-
cifico com avaliagao de pressao arte-
rial, frequiéncia cardiaca, ausculta car-
diaca, eletrocardiograma ou até mes-
mo teste ergométrico. Este ultimo,
deve ser interpretado exclusivamen-
te pelo médico clinico responsavel
pelo individuo. Até mesmo criangas e
adolescentes que pretendem iniciar
uma atividade esportiva deve 1 antes
fazer uma avaliagao médica.

As alteragdes hemodinamicas cita-
das anteriormente, ao longo do tem-
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po Sao extremamente uteis para a
manutencao da saude, porém, no
momento do exercicio, se nao forem
respeitados os limites individuals,
pode-se estar correndo risco de vida.
Assim, determinadas doencas,
como por exemplo a estenose aorti-
ca, a hipertensao arterial, a diabetes,
sao muitas vezes totalmente assinto-
maticas a ponto de seu portador ig-
nora-las. Também algumas arritmias,
principalmente se associadas ao ta-
bagismo podem ser muito graves. A
hipertensao arterial, para a qual se
bem indicado o exercicio pode con-
tribuir muito, entretanto, pratica-lo
com niveis elevados de pressao arte-
rial pode causar sérios danos. E bom
lembrar que metade dos hipertensos
sdo assintomadticos e na maioria das
vezes ignoram sua doencga, sao ativos
e euforicos e sentem-se muito bem.
Algumas cardiopatias congénitas, a
propria insuficiéncia corondria assin-
tomatica, embolias, tromboflebites,
arteriopatias funcionais e algumas
doengas metabdlicas como anemia,
diabetes, hipo ou hipertireoidismo,
podem colocar a vida em risco.
Cada vez mais ha encaminhamen-
tos de pacientes para programas de
atividade fisica por médicos de vari-
as especialidades. Inimeras doencas

podem melhorar significativamente,

assim como obesidade, diabetes, dis-

lipidemias, osteoporose, hipertensio
arterial, vasculopatias, pneumopatias,
insuficiéncia coronariana, até mesmo

a insuficiéncia cardiaca hoje em dia

tem apresentado melhora com pro-

gramas especificos de condiciona-
mento fisico.

O exercicio, desde que feito com
freqliéncia, regularidade e intensida-
de adequadas, leva a varios beneffci-
os do ponto de vista cardiovascular
e pulmonar, metabdlico, psico/social
e imunoladgico:

1) Cardiovascular e pulmonar: dimi-
nuicao da freqiéncia cardfaca de re-
pouso, da freqliéncia cardiaca de es-
forco subméximo, da pressao arteri-
al sistémica, do nivel de isquemia
para carga semelhante, do nivel de
epinefrina em repouso, da resposta
vasoconstritora; e aumento da tole-
rancia ao esfor¢o, da capacidade car-
diorrespiratoria, da efetividade da re-
vascularizacao miocardica.

2) Metabédlico: diminuicao dos lipi-
des, das triglicérides e do coleste-
rol sanguineo; e aumento da tole-
rancia a glicose e da fracao fracao
HDL-Colesterol.

3) Psico/Social: diminuicao do grau
de estresse, do tabagismo, da sen-
sacao de fadiga; melhora do sono,
do humor, do estado psicolégico
e do relacionamento pessoal.

monar.

Conceito de Exercicio Aerobico e Anaerdobico
Todo exercicio é misto, predominantemente aerébico ou anaerdbico.

e Aerébico ou Aerdbio - é aquele que gasta oxigénio para produgao de
energia, diz-se das atividades isotdnicas, aquelas em que o individuo “te-
oricamente” se desloca. Estas atividades melhoram a aptidao cardiopul-

e Anaerébico ou Anaerébio - é aquele que utiliza outra fonte energética, a
do acido latico, e diz-se das atividades isométricas aqueles em que teori-
camente o individuo ndo sai do lugar. Estas hipertrofiam a massa muscu-
lar. Esse tipo de atividade aumenta muito a pressao arterial e as vezes
pode ser contra-indicada para hipertensos.

4) Imunolégico: ativa o sistema irmu-
noldgico tornando as pessoas mais
resistentes as doengas infecciosas.

Conclusoes:

O médico deve avaliar o paciente
para afastar doencas ocultas, estabe-
lecer suas condicdes fisicas e definir
seu limite de capacidade conforme
idade, sexo tipo constitucional e con-
digoes clinicas.

O professor de educacio fisica
deve receber do médico uma orien-
tacao minuciosa sobre o objetivo da
atividade fisica para aquele individuo
especificamente,

Prescrever e arientar um treina-
mento sem uma adequada avaliagao
inicial é como caminhar com olhos
vendados e pretender chegar a al-
gum lugar.

A anélise dos dados e a definigao
dos objetivos sao fundamentais para
se tracar uma estratégia e estabele-
cer o caminho mais eficiente para
atingi-lo.

Profa, Dra, Marisa Campos
Moraes Amato, livre Docente de
Cardiologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (USP)

DEPARTAMENTO CULTURAL

Diretor:
Guido Arturo Palomba

Diretor Adjunto:
Sérgio Pereira da Cunha

Conselho Cultural:

Duilio Crispim Farina (presidente);
Carlos Alberto Salvatore
Antonio Valdemar Tosi
Marisa Campos M. Amato
Joao Marques Teixeira
Yvonne Capuano

Cinemateca:
Wilmer Botura Junior

Pinacoteca:
Aldir Mendes de Souza

Museu da Histéria da Medicina:
Jorge Michalany

Coordenag¢ao Musical:
Dartiu Xavier da Silveira
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Dr. Hélio Lourenco de Oliveira, médico

e reitor da USP, aposentado pelo Al-5

Fabio Leite Vichi

Por onde passou, deixou as marcas, re-
conhecidas por muitos, de sua inve-
javelinteligéncia e lucidez. Foi uma pes-
$0a, também com algumas das carac-
teristicas de um nascido no interior do
Estado de Sao Paulo. Veio ao mundo
em 09 de julho de 1917, na cidade de
POrto Ferreira, realizando as brincadei-
ras e travessuras de um garoto de sua
idade, ionclusive participando de pes-
carias um lazer de toda sua vida. Buscou
escolas publicas para o aprendizado das
primeiras letras e enriquecimento cul-

.tural. De 1925 a 1928 assistiu aulas em

instituicoes estaduais, inicialmente em
sua cidade natal e depois em Sao Paulo.
A seguir foi um dedicado e delicado alu-
no do Gymnasio do Estado,em Sao Pau-
lo, de 1929 a 1933. Durante o ano final
do periodo, perdeu o pai.

Sentiu a vocagdo para estudos mé-
dicos mais forte e durante o ano em
1934 atendeu aos estudos do curso
pré-médico, adentrando a Faculdade
de Medicina de Sao Paulo, em 1935.
Sua passagem pelas salas de aulas da
mais antiga escola de medicina do
estado de Sao Paulo excedeu ao co-
mum. Foi dos primeiros alunos e gra-
duou-se médico em 1940. A seguir foi
bolsista nos Estados Unidos. Retor-
nando ao Brasil, ligou-se a carreira
universitdria, inicialmente como assis-
tente voluntario. Interessou-se pelo
Servico de Moléstias da Nutricio do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo, do
qual foi chefe de 1950 a 1953. Anteri-
ormente a esta chefia (1949) defendeu
e foi aprovado em concursos para
doutor e livre docente da instituicao
de seus estudos.

Em dezembro de 1953, foi convidado
e aceitou o posto de professor de Clini-
ca Médica da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da USP. Nesta instituicao
viveu, talvez a fase de maior brilho de
sua carreira. Estruturou desde os primei-

ros passos todo um departamento. Va-
lorizou a pesquisa e o ensino. Deu rele-
vo e énfase a investigagao animal. Cer-
cou-se de colaboradores eficiente e des-
prendidos. Integrou ensinamentos de
tendéncias distintas e evitou repetigoes
desnecessérias. Liderou atitudes demo-
craticas e amplas. Frequentou hospitais,
ambulatérios e bibliotecas. Aproximou-
se do corpo docente, para cujos jovens
era tido como um heréi. Foi sempre
modesto e muito perspicaz. Era um de-
fensor instransigente de um trabalho
em tempo integral. Publicou seus resul-
tados em um estilo escorreito de apre-
sentagoes. Era um professor de racioci-
cio dialético e de facil entendimento.

Em 1963 venceu concurso de provi-
mento de catedra e foi,ap6s os exames,
0 primeiro catedrdtico concursado do
Departamento de Clinica Médica da Fa-
culdade de Medicina de Ribeirao Pre-
to da USP.Como outras pessoas, talvez
em dimensao maior, gostava de politi-
ca universitaria. Foi representante, em
diversas oportunidades da congrega-
¢do de sua escola junto ao conselho
universitario da USP. Seu nome cons-
tou de uma lista triplice em 1967, cau-
sando euforias e preocupacées desne-
cessdrias, pois nao foi nomeado. Em
outubro de 1968 foi eleito pelos seus
pares e referendado pelo governador,
vice-reitor da USO e conseqiientemen-
te, reitor, ja que o titular Prof. Gama e
Silva se encontrava afastado, ocupan-
do o Ministério da Justica.

Como reitor exerceu o posto com a
sobriedade, inteligéncia e modéstia
de sempre. Os animos acirraram-se,
entre outros fatos porque podia sig-
nificar uma contestagao ao poder. Li-
derou a implantacao da reforma uni-
versitaria. Era querido e rejeitado. A
USP enfrentou dias obscuros, de influ-
éncias externas a ela, de autoritaris-
mos e incompreensdes, até que em 29
de abril de 1969, foi aposentado para
a grande maioria das pessoas de uma

forma injusta.

Nao viu a sua carreira de médico, pro)
fessor universitario e educador encer
rada. Foi ampliado pela Organizaca,
Mundial da Saude, orientou outras ins.
tituigbes internacionais, retornou ag
Brasil, estabeleceu-se em consultérin
particular, regressou a USP, voltou a;

origens de um professor de medicina

e foi eleito diretor da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto, adoeceu,
com estoicismo e fatalismo enfrentou
a moléstia e morreu em 14 de margo
de 1985, sem que o vaticinio de mui-
tos de que retornaria a reitoria da Usp.
tivesse se concretizado.

Foi uma vida rica. Exibiu fluxos e re-
fluxos. Assistiu vitérias e percal¢os. O
posto de reitor da USP, foi um dos pon-
tos culminantes. Foi sempre pessoa de
convicgbes de idéias e de muita hom-
bridade. Forneceu, parece mais do que
recebeu. N3o foi de todo esquecido.
Como na personagem machadiana, que
ele tanto se admirava, o livro de sua vida,
nao ficou apenas no prélogo...

Fabio Leite Vichi

Professor Associado
Departamento de Clinica Médica
Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto - USP

Paredes

Onde ficam as paredes que
limitam nossos espacos?

E preciso conhecé-las,

chegar bem perto para senti-las,
abrir os olhos para enxerga-las,
Missao intransferivel

que todos desempenhamos -
sentir, olhar, ouvir, abrir espacos,
procurando entender e decifrar
por quem foram erguidas

e o que elas escondem.

‘ Camilo
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Demeénda, raiva humana e variola,
segundo a pena de Guy de Maupassant

Arary da Cruz Tiriba

adame Hermet e outros contos
fantasticos oferece aos médicos,a
oportunidade de relembrar o idioma
gélico. Porque o titulo, publicado pela
editora da Universidade Federal de San-
ta Catarina, é apresentado em edigao bi-
lingiie, tendo por tradutoras Carmen Lu-
cia Cruz Lima Gerlach e Maria José Wer-
ner Salles. Aqueles que tiveram a ven-
tura de estudar medicina em lingua
francesa, idioma que ja foi o predomi-
nanté na comunicagao internacional %
a diplomatica e a cientifica —, podem
fazer a pausa no inglés médico, excursi-
onando pela literatura do sensivel Mau-
passant.O contista revela-nos suas ima-
gens acerca de doengas — além da de-
méncia —, a raiva humana e a variola.
Em Le Horla, a personalidade é cons-
tantemente seguida pela prépria som-
bra — como que auto-adesiva —, mis-
teriosa, impertinente, atormentadora.
Persegue-o, pertinazmente, a despeito
das tentativas para elimina-la, inuteis
para livra-lo do delirio persecutdrio.Mas
em dado momento, ele encontra a jus-
tificativa para o sofrimento atroz. Sim,
lera na Revue du Monde Scientifique
a novidade, chegada do Rio de Janeiro!
assaz curiosa... Epidemia de loucura,
comparavel as deméncias contagiosas
que atingiram os povos europeus du-
rante a ldade Média, estabelecera-se na
provincia de Sao Paulo (ao tempo, in-
cluia o Parand), a ponto de produzir a
fuga dos seus habitantes. Diziam-se, eles
préprios, possuidos, tais bestas huma-
nas, por seres semelhantes a vampiros
que se nutriam de suas vidas (do san-
gue, pela insinuagdo), assim como de li-
quidos:a dgua e o leite.Um grande Mes-
tre francés da época,acompanhado por
varios médicos experimentados, estava
de partida para a provincia de Sao Pau-
lo,a fim de estudar a estranha loucura e
propor ao Imperador as medidas ade-
quadas para trazer a razao as popula-

¢oes em panico.Lembrou-se, entao, o fi-
gurante: dias antes, um grande trés-
mastros procedente do Brasil, aproan-
do para Ruao, singrara o Sena-maritimo
defronte ao castelo que habitava.

E o personagem desenhado por Mau-
passant passou a crer que o veleiro bra-
sileiro trouxera em seu bordo o tal ser
vampiresco, 0 qual ao vislumbrar o pa-
lacio branco, ribeirinho, transferiu-se do
barco para a vivenda, deixando-o entre-
gue a loucura, ele, e ao seu empregado.

Aparentemente, Maupassant tivera co-
nhecimento da existéncia de morcegos
no continente americano e de que esses
mamiferos voadores provocavam a doen-
¢a, desconhecida, exdtica e mortal, entre
os conquistadores espanhdis do México.

De fato, a raiva humana, em sua forma
clinica convulsiva (no céo, refere-se por fu-
riosa), desencadeia um estado de aliena-
¢@o mental aguda que projeta disttrbios
autondémicos, alucinagbes — visuais, au-
ditivas, olfativas — e delirios persecutori-
os. Curiosamente, o fantasma Le Horla,
consumia dgua (o que intrigava o perso-
nagem, que ndo era quem a ingeria). Nao
é possivel afirmar que o quadro esbogado
tenha alguma rela¢ao com a hidrofobia.

O conto Le Horla, de forma singular, pa-

rece retratar a raiva humana originada de
morcegos hematéfagos — raiva desmo-
dina, veiculada pelo Desmodus rotundus.
Imperfeicao — se é que os nossos conhe-
cimentos, da atualidade, permitem-nos o
reparo —; estd em que 0s vampiros —os
hematdfagos — nunca foram bons-viajo-
res maritimos, de um continente para ou-
tro, como sdo 0s mosquitos transmissores
da dengue, da febre amarela e da maldria.
A suposi¢ao de Maupassant também es-
taria distorcida pela instalacao da loucu-
ra, pelos seres vampirescos, pois que a rai-
va transmitida pelo morcego, quase sem-
pre,leva a forma clinica de raiva muda, isto
é, a forma paralitica da doenga que, con-
quanto dramdtica, é menos espetaculosa.
Enfim, o A. procuraria encontrar a justifi-
cativa para seus males aterradores.

Em Madame Hermet, Maupassant,
pinta a estranha seqtiela da variola, ini-
maginavel, por nés, médicos. A Senho-
ra, belissima, era integralmente voltada
aos seus dois grandes valores, nao mais
do que dois: & sua beleza prépria, que a
levava ao auto-encantamento, narcisis-
ta, e ao mancebo, seu filho. Este é atin-
gido pela variola, em sua forma mais
grave, confluente e toxémica. Devotada,
Madame acompanha, incansavel, passo
a passo, dia ap6s dia, a agonia do seu
ente querido. O menino morre. No dia
imediato Madame esta louca. No hos-
picio, ndo aceita ser olhada, esconde-se
aos olhos de todos, mas nao péra de se
contemplar ao espelho, a contar, uma
por uma, o numero de pustulas que au-
mentam a cada dia. Apenas, ela, enxer-
ga as repulsivas feridas. Inexistentes.
Assumida para o resto da sua vida... a
variola virtual! E o psiquiatra, a muito
custo, convence-a a descobrir o seu ros-
to, para fazer de conta,com a ping¢a, que
elimina uma ou outra lesdo...o que a
conforta por horas.

Maupassant, segue retratando seus
temores, assim como a loucura, os quais
viriam a ser sua mortalha. (Em Bola de
sebo e outros contos, Ed. Globo, 0 mes-
mo A. descreve a velha freira com a face
toda picotada, pela variola, como se ti-
vesse recebido uma carga de chumbo em
pleno rosto.) A comparagao é muito ade-
quada. No Hospital de Isolamento “Emi-
lio Ribas” eram atendidos doentes de rai-
va e de variola, as centenas, mas a fdcies
descrita era evitada, simplesmente, pelos
banhos (2-3 por dia), o que evitava a in-
fec¢ao secunddria e a multiplicidade das
cicatrizes escavadas.

Arary da Cruz Tiriba, Professor
Titular, aposentado, em atuagao
voluntdria, Disciplina de Doengas
Infecciosas e Parasitdrias, do Departa-
mento de Medicina, da Universidade
Federal de Sao Paulo/Escola Paulista
de Medicina.
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A Morte e o Ajudante do Morredc

Por profissao sou intimo da morte

Mas, apesar de toda a intimidade

Ainda somos dois desconhecidos
Caetano Ximenes de Aragao (Poeta e

Cardiologista)

Gladstone F. Machado

AMorte. momento supremo e unico,
definindo o término biologico do

ser humano, ¢ sempre temida e assus-
tadora. Acontecimento de tal relevancia
vem cercado de mistério, advindo len-
das, rituais, supersticoes muitas,
mas procurando distrair a Escave
quevemimpreterivelmente para
cobrar a divida inadiavel,

Sabe-se que na Pré-historia, no pale-
olitico inferior, a €poca do homem de
Neandertal, ja sepultavam os mortos e
junto com eles suas armas de caga, Os
rituais e magias se desenvolveram mais
ainda e vamos encontrar no Neolitico as
sepulturas mais elaboradas, circulares e
em lugares determinados, muitas tribos,
como manifestacao mais religiosa, ritu-
alistica, que alimentar. Em civilizagoes
antigas, nenhuma como a egipcia man-
teve um ritual mais elaborado, na cren-
¢a de que o corpo morto, morada da
alma, devia ser conservado (mumias). Ti-
vemos Anubis, o deus egipcio com cara
de chacal, que era o guardiao da casa
eterna dos mortos e presidia os rituais
de embalsamento.

O papel do médico e sua arte, a Medi-
cina, em todos os tempos, além de alivi-
ar o sofrer, é procurar adiar temporaria-
mente o encontro fatal. Manhosa algu-
mas vezes, noutras brutal e agressiva a
morte vai cefando, de um em um ou por
atacado, como nas guerras, catastrofes,
calamidades, epidemias, para o chama-
do sono eterno. Os gregos a chamavam
Tanatus, um deus poderoso, irmao de
Hipnos, outros deus, este para o sono. A
palavra cemitério,do grego Koimeterion,
significa lugar de repouso, de descanso
(A recomendacio crista “Requiescat in
Pace’quando da encomendacao do cor-
PO, induz ao descando eterno).

A morte tem sido motivo de preocu-
Pacao constante, também na Arte,onde
€ descrita, narrada, representada, mos-
trada com detalhes e cores realistas, su-
tilesas, subtendidos, notadamente na li-
teratura. Peter Bruegel, pintor holandez

algu-
irada,
todos,

Coordenago: Guldo Arturo Palomba

do século XV, representou-a bem em
seu famoso quadro 0 Triunfo da Mor-
te” (Museu do Prado - Madlri). Entre tan-
tas outras, lembremos a célebre pintu-
ra de Mantegna “0 Cristo Morto] onde
oFilho de Deus é mostrado em toda sua
realidade, no abandono final de seuso-
frimento (Pinacoteca de Brera - Milio),
A Morte ¢ sempre Importante, é exce-
lentissima. Observamos nas que em al-
gumas vezes o momento final é prote-
lado por medidas artificiais, com o au-
xilio da moderna tecnologia médica, nsa
chamadas Unidades de Lterapia intensi-
va, naquilo que se pode chamar com
muita propriedade de medicalizacio da
morte. A morte monitorizada. Sao paci-
entes que ja ultrapassaram a linha divi-
soria da vida, os chamados"depassé” (do
francés que jé eram, que passaram), os
ditos com sindorme de Lazaro (o aspec-
to com que Lazaro deixou o timulo,
quando ressucitado por Cristo), que o
médico, preso a Etica e a Moral,atenden-
do aos preceitos do Cédigo Penal, que
proibe a Eutanasia, fica ele interdito,
aguardando o fim inexoravel, apenas-
mente adiado mais um pouco. Aqui ca-
beriam os versos da tragica e infeliz es-
critora portuguesa Florbela Espanca, ao
sentir o momento final:

Deixar entrar a morte, a iluminada

A que vem para mim, pra me levar

Abri as portas, par em par

Como asas a bater em revoada.

Nao seria mais aconselhavel e huma-
no deixar que morram naturalmente,
com dignidade? Nao lhes assiste este di-
reito fundamental, mormente agoraque
a Meidicina dispoe de exames comple-
mentares mais precisos para o diagnds-
tico da morte cerebral e o prognéstico?
A Eutanasia (morte feliz) praticada, indu-
zida, com fins humanitarios era admiti-
da na Antiguidade, ja aquela época com-
batida pelo Judaismo e depois pelo Cris-
tianismo, adquirindo nos tempos atuais
a sua nao aceitacao, embora haja paises,
como a Holanda, com jurisprudéncia fir-
mada sobre 0 assunto,em determinados
casos. Ha muitas historias, algumsa fan-
tasticas envolvendo a Eutanasia. No ini-
cio do século XX, o ilustre Professor Sir
Wiliam Osler, clinico de notavel saber e
exemplo de respeitabilidade, que foi Pro-
fessor no Canada, da Universidade Johny
Hopkins, também em Filadélfia e poste-
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riormente em Oxford, chagou a
sobre 05 chamados Hotajs Tern -u.,.,.:
Parala iriam pessoas em fase final of.. r ,
tas doencas, todos serh recuperacao, g, ,
lanto com prognéstico dito"fechacl,,-
gumas ainda validas e por vontade nr,
pria, sendo-lhes oferecidos prazerc.
lazeres por uns dias e logo depois (.
pareciam suavemente, mortos por Qs -
anidrico, sorrateiramente instalaco no
condicionado de seus apartameny.,-
(excusado dizer que o Prof. Osler recel o
Criticas pesadas e até ameacas...)

Em nossos Brasis, pela boca do Povr)
atraves seu folclore rico,falam-se de e/,
das, atitudes, indicadas paraas horas extre
mas. Uma delas é o popular chi da mei;
noite, infusao de ervas, poderosa e de efe;
to répido e seguro.Mas a questio dbvis -
quando se deve ou quem o faria admir -
trar tal beberagem. O folclore nordestir .
e das Gerais referia a piedosa e para m
tos oportunaintervencao de um persoir.,
gem para esses doentes condenados, - |
fase final, que arrastavam sua agonia, r
aflicao de dias e dias. Nos sertées de Mir.,- |
Gerais ha referéncias ao Abafador, que agis |
de crucifixo nas maos, comprimindo o jce
lho sobre o térax do moribundo. (Ana 1!
randa, em seu romance O Retrato do P«
menciona o fato ao falar de seu person:
gem Assurim) Com algumas inovagoes t<c
nicas,no Nordeste a tradicao oral,em terr
Pos antigos, chamava-o Ajudante de M-
redor.Para consulta ou a pedidos, vinha -
com ar compungido, portando grosso o
lume de resas. Deixado a s6s com o mori
bundo, colocava-lhe o livro sobre o peito,
apoiado vigorosamente pelo cotovelo ¢
querdo, resvalando o antebraco e punho
pela garganta ofegante do dito cujo, en-
quanto a dextra empunhava um brevizrio
COom a oracao poderosa e suplicante. £
dente e 6bvio que essas praticas se motra.
vam sempre de efeito rapido e satisfator o
configurando uma Eutanasia primitiva =
eficaz. Apés o final, contavam, recebia el=

SUa paga e ainda lhe gabavam a habilidz
de e prestesa.

Gladstone F. Machado

Especialista em Cirurgia Tordcica pela
Associacdo Brasileira de Cirurgia Tordcica
membro Titular do Colégio Brasileiro d-
Cirurgioes e Fellow do American

College of Chest Physicians
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