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Rastreamento do futuro pesquisador

Toda pesquisa é manifestagdo
de inconformismo.
René Leriche

Irany Novah Moraes

-
Ecurioso notar em uma classe de jo-
vens alunos, que alguns se diferen-
ciam dos demais pelas suas atitudes
pessoais. Tal fato pode ocorrer desde os
bancos escolares do ensino fundamen-
tal onde criangas que desmontam apa-
relhos, dissecam animais para ver tudo
como é por den-
tro; até na univer-
0 sidade entre nos-

temperamento sos colegas e de-
indagativo pois entre nossos
descrito entre alunos. Revelam
osalunos, | grande interesse

algumas vezes, em conhecer a

revela certo
impeto para
saber melhor
questoes da
universidade o
queolevaa
participar com
entusiasmo
das lides
académicas

fundo certos pro-
blemas, fenome-
nos ou fatos. As
explicagdoes dos
professores e 0s
textos dos livros
nao satisfazem
sua curiosidade.
Parecem que con-
tinuam com o

“porque”dainfan-

cia, sempre com
uma pergunta a fazer. E tal o inconfor-
mismo, desses poucos, que chegam a
dar a impressao de que ali estd um fu-
turo pesquisador. Ao lado dessa enor-
me e permanente vontade de saber per-
cebe-se também certa tranquilidade, na
maneira de falar e de argumentar, reve-
lam capacidade de reflexao e talvez até
mesmo discreta humildade e sempre
enorme vontade de estudar, pesquisar,

Mepatraciey Muhilh Mitnind

descobrir, e contestar dogmas como
que em busca de respostas alternativas
desejando saber mais e compreender
melhor, conhecer o entorno e mesmo o
oposto para assim entender a esséncia
do fato ou do fenémeno que para ele é
duvidoso e que lhe aflige, causando cer-
ta inquietude.

O temperamento indagativo descri-
to entre os alunos, algumas vezes, reve-
la certo Impeto para saber melhor ques-
toes da universidade o que o leva a par-
ticipar com entusiasmo das lides acadé-

micas e desperta o interesse em conhe-
cer a fundo o0 ambiente e assim partici-
par dos vérios colegiados, onde costu-
mam apresentar propostas sadias, bem
intencionadas, sem partidarismo politi-
co,ideoldgico, religioso e marcado sem-
pre por nitida repulsa aos conchavos. E
obvio que assim procedem aqueles que
nao cairam nas garras do proselitismo
ideolégico de algum mentor nefasto
que procura impregna-los com idéias
fandticas e radicais atravancando suas
mentes e nao as abrindo.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

F] SUPLEMENTO CULTURAL

Outro sinal que revela facetas, su
gestivas de seu pendor para pesqul
ca é o fato de revelarem precoce
mente, tendéncla para escolherem
as especialidades sem, paradoxal
mente questionarem qual delas.

A mais forte manifestagao do pen
dor referido ocorre na hora da esco
Iha do assunto pata sua primeira
pesquisa. Nesse estado de alma, que
rendo mas nao sabendo o0 que, sua
mente tem tempestade de idéias. As
primeiras a aflorar a0 as emocionals
pensando em resolver problemas
que afligiram seus entes quetidos.
Pensa em pesquisar sobre cancer, in-
farto, etc. porque alguns de seus

mais proximos

0 jovem padeceram des-
pensa ses males. Ao
primeiro em lembrar desses
resolver temas nem lhe

passa pela cabe-
¢a a viabilidade
de sua realizagao.

problemas
que afligiram

seus entes
queridos. Qutras idéias
Pensa em que aparecem,
pesquisar decorrem de lei-
sobre cancer, | U de temas
infarto, etc. atuais e moder-
porque nos, que apare-
alguns de cem nas revistas
seus mais mais recentes.
proximos Sente a beleza do
padeceram assunto, mas nao

vé sequer como
dar os primeiros
passos, € nem
mesmo encontrar quem poderia ori-
enta-lo. O jovem acaba recorrendo a
seu orientador e que em muitos ca-
sos dispoe do que poderia se chamar
de “banco de idéias” onde estao re-
gistrados varios assuntos para na
eventualidade de algum aluno pedir
sugestao, ele dispor, e as vezes até
mesmo, com alguma indicagao bibli-
ografica. Neste momento, estou lem-
brando do Professor Locchi que sem-
pre manteve em sua gaveta secreta,
uma “caixa de surpresas” a encantar
aquele que aflito o procurava para
uma sugestao.

Hoje as coisas mudaram muito, e

desses males

do Aruo Paomba

Coordenagdo L

juisador trabalha ardua

mente em sua “linha de pnsqn.nim' e
nessa que poderfamos denomina [as
“linha de produgao; sempre haven

do alguma pesquisa que podera ser
sugerida ao jovem e sua compreen

sio fortalecerd a "produgdo da linha®
Caso o atrala num instante seus
olhos britham, sua face modifica e
transparece um entusiasmo inconti

do. [ ste é na verdade pata o jovem o
momento decisivo que ele sente O
encontio de seu sonho com a reali

dade que surge,

O acompanhamento desses jo-
vens tem mostrado que muitos de-
les, no decorrer da vida, confirmam
essas idéias. Procurei encontrar no
jovem manifestagoes, por mais sutis
que tenham sido, mas que precoce-
mente revelassem seu pendor para
a pesquisa cientifica.

Ouso afirmar que o pesquisador
nasce pesquisador ou pelo menos se
revela ainda na universidade mas,
terd éxito se encontrar ambiente
propicio e um orientador culto com-
petente e com personalidade, que
tenha espirito publico superior, com
capacidade e vontade de abrir 0 es-
pirito do jovem e ensina-lo, a pensar,
a ter idéias novas e devogao ao tra-
balho. Assim naturalmente esse pro-
fessor sera seu orientador e ira tor-
nar-se seu paradigma.

todo pest

0 aluno renova as forgas de cria-
cao superior do professor.

A curiosidade do aluno, sempre
querendo saber mais, faz o professor
relembrar as inquietudes semelhan-

tes as de sua juventude; ambos

vibrando o mesmo diapasdo identifi-
cam-se, e nasce a empatia, essa
rejuvenesce sua alma.

Feito esse rapido ensaio para ten-
tar vislumbrar o pendor para pesqui-
sa do jovem, saliento que, da mesma
maneira que o aluno precisa do pro-
fessor este precisa do aluno.

Um jovem do grupo referido ao en-
contrar um docente que lhe dé a aten-
¢ao devida, ou que saiba responder in-

|¢_-ﬁan|tpmﬁmﬂ seu questionamernts

desperta Ihe simpatia @ espontan:
mente ele procura APFOXIMAr 5€ 1e
lando interesse pela mmatéria, Apreasor
tando questoes definidas, fundarn«
tais e geralmente profundas, Esse pro
cedimento cativa o professor por revs
lat afinidade de interesse. O didlor,
com tals alunos é curioso, pois ha grar
de atengio as respostas € quando al,
é dito com aior adecuagao sua inte
ligéncia é aqueada, sua fisionomia e,
difica-se comao 58 1o omenta acen
desse uma luz erm 508 cormpreensio

A experiéncia diditica com a ju
ventude é,na verdade, ao longo de-
anos, uma fonte de rejuvenescimen
to para o professor. £ como se 0 en
tusiasmo vibrasse corm 4 curiosida
de e alegrando sua alma com €557
colbquio, cheio de davidas da vida -
do humano. .

Lembro-me do amigo John J. Ber
gan, dos mais conceituados cirurg'
bes americanos, Professor da Nor
thwestern University, em Chicago
que desejando aposentar confider
ciou-me: deixo de pagar 120 mil do
lares anuais de seguro médico par-
proteger-me dos problemas de “ma
practice” ou seja, erro médico, e vou
morar em Lajolla, na Califérnia, ond=
atemperatura didria, nao média, é d-
230 C. L4, velejarei todas as manhas,
mas vou dar aula, na universidade lo
cal, de Cirurgia Vascular, todas as
quintas-feiras a tarde. Preciso estar
sempre em contato com a juventu
de. Isso mantém meu espirito abe-
to para o novo milénio, e terei entu-
siasmo para continuar minhas pes
quisas e minhas publicagdes.

O professor quer sempre, mesm:
depois de aposentado ter o jovem
aluno lhe questionando. Sera lenit-
vo para o espirito daquele que ain
da quer contribuir mais para a comu
nidade.No recondito de sua almaele
guarda o pendor do pesquisador.

Irany-N;vah Moraes
Professor da Faculdade ¢
Medicina da USF
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A acalorada discussao sobre febres

Arary da Cruz Tiriba

Pois é, meu caro colega Lent Hobs So-
letto, de permeio com o envelheci-
mento, desbotam-se na nossa agenda ce-
rebral os nomes dos mais chegados. Do
comexo ao fim do bate-papo com 0 ami-
go... aquela luta para que o nome dele
aflore, liviando-nos de administrar “meu-
querido”pra cd,"meu-querido”pra 14.Vocé,
mais desmemoriado do que eul quanto a
mim, ainda registro algumas paisagens
memordveis das nossas caminhadas
como estradeiros clinicos.Ora refresco-lhe
aidéia, revivendo o episodio,do qual vocé
foi ator, como estd desenhado na minha
lembranga; esse capitulo, indelévell

Aconteceu hd tanto tempo... nao havia
conceito firmado para a febre de origem
obscura. Havia, sim, a profusao de nomes
para as mais conhecidas, ao tempo que a
sinonimia - topico elegante do discurso
académico -, era levada em conta. Assim,
quintd, intermitente, autunal, recorrente,
sudoral, mediterranea, ganglionar, ondu-
lante, puerperal, palustre, hemoglobinu-
rica, biliosa, ftisica, da dgua preta, das ga-
leras, das prisoes, do sono, dos arrozais...
Havia, até, denominagoes esnobes; se V.
desejasse esbanjar, febre em plateau de
acordo com o francesismo predominan-
te daquele quartel. Adjetivacao,de sobra...
Definigao, escassa...

UAH!

Enfim, se vocé quisesse impressionar,ar-
riscaria o finado tradutor cientifico interna-
cional — o latim —,de mistura com o grego
e o romanico. A escolher, febris (de ferve-
re): alba, essencialis, morbillosa, simplex, so-
litaria, lactea, catharralis, complicata, fixa,
vaga, colliquativa, coagulotiva, subintrans,
diaphoretica, erratica, syncopalis humorosa,
scorbutica, cachetica, hellodes... O doente
nao se beneficiaria—nem um pouco-,mas
agradeceria a Deus por Ihe ter proporcio-
nado o consagrado esculapio, Dr.Lent, ini-
co pela imensa sabedoria!

lzzz 7777,

Psiu! Oi! acorde, seu ensonado! Estou
certo que se estivessem em pauta os va-
galhdes ardentes, igneos, magmaticos, as
febres do amor — I'amour fait passer le
temps et le temps fait passer 'amour —,vocé
estaria superaceso... Esqueca, navegamos

pelas tais ondas, mas fundeamos no nos-
so Inverno. Que (&-las defervescerem.

Voltemos ao assunto, j4 que aqui estou,
soliddrio, pra arrancd lo do marasmo. Re-
cordo que fora admitido na enfermaria, sob
seus cuidados, o adulto, febril por mais de
10 dias, estd lembrado? nio, ndo esti... E
sem esclarecimento! apesar dos testes de
laboratério. Baita interrogacaol Com impe-
cdvel postura assumiu,vocd, duas atitudes,
Sincronizadas. Expressionistas, Contem-
plou o gréfico da febre. Cogou o queixo.
Que febrel mais uma daquelas!..Vocé aca
bava de batizd-la: enigmética, engrossan-
do a coletdnea .Mas sempre existe o cole-
ga jovem, estagidrio, que encara o doente
e lhe efetua a cobranga. Notou, Professor, a
fdcies do doente? Ainfiltragdo periorbital a di-
reita? a rarefagdo superciliar? E a Dra. Lygia...

Hein? Despertou? ela mesmal a Maria
Lygia Caly Quaresma, jovem médica, des-
pachada, franca, positiva, leall Segundo sua
fé, desencarnada - e desencarnou tao
cedol -, resolutamente, procedeu a pesqui-
sa de bacilos alcool-dcido-resistentes, na
linfa do lobo da orelha. No minuto imedia-
to sem mistério, o Ziehl-Neelsen apontava:
hanseniase (tipo lepromatoso,multibacilar,
virchoviano)! Nao é possivel que vocé te-
nha esquecido, seu lambao! 56 entao lhe
ocorreu perguntar ao doente:qual arazdo,
Ldzaro, do seu nome de batismo? Respos-
ta?! meu pai era leproso...

Bestalhao!, tivesse, vocé, desde o 1°dia...

A partir dai, seu comportamento - ar
magistral, experiéncia s6 - advertindo seus
alunos:“na anamnese rigorosa, a identifica-
G40, ndo despreze 0 nome, pois que pode ha-
ver a correspondéncia quase mdgica entre o
nome e o ser e, principalmente, entre suas
acoes e vicissitudes. Hd a historia, cldssica, da
velha bébada, Dipsas... bld... bid... bid.." Vocé
mencionava a Dipsas, da histéria de Ovidio,
parecendo que o Autor lhe era intimo, que
dividiam, ambos, 0 mesmo travesseiro dos
noturnos literarios. Sabe? vocé sempre foi
ingrato,mendionando Ovidio,de boca cheia,
esquecendo nossa Lygial..O que me punha
arara! Velhaco! vocé dava a nota de erudito,
enganava a todos. Menos a mim, que sabia
da sua profundidade cultural. Dicionaristi-
ca! s6 e s6. Desculpe, sempre fui franco.

Zzz2..1272...

E vocé finalizava com a Ultima pérola, ci-

tando, literalmente; Normen Omen. Os dis
clpulos?! para seu deleite bolavam, mas
vocd, triunfante: meus alunos, apenas um
artificio paronomastico. Nomen Omen... o
nome, o pressagio.

Perdi a conta das vezes que o ouvi, ju
biloso, esclarecendo sobre o "parono-
mastico” Sons semelhantes, sentidos di-
ferentes, mas...

22222.. 12222 . Roooonc

inutil prosear com um decrépito. £ eu
que pretendia contar-he histérias da du
pla de Lazaros, resgatadas de notas prévi
as por Lucas, médico escrivao, e pelo pro-
pagandista Joao.Um dos Lazaros, da Beta
nia, cuja familia era chegada a urn tal de
Jehoshua, foi por ESTE ressuscitado depois
de 4 dias.Outro,0 coberto pelas chagas, foi
o miseravel mendigo que batia a porta de
um rico sem-coracao; a morte de ambos,0
fastuoso foi direto para inferno; o gafento
para o seio de Abraam... mas o que adian-
ta explicar historias para um narcoléptico!

(digitando) 0800.00.00.000.000.000 06 ...
wee v e e~ JEShua! ou Josué! ou Mashiah!
Cristo! Jesus - aramaico, hebraico, greqgo,
latino... VOCE, o agente da cascata ono-
madstica multitribal, nomes, tantos quan-
to as febres —, qualquer que seja o seu
cognome! por favor,uma maozinha aqui
pra este sabacu-de-coroa, outrora SEU
meio-comparsa como fazedor de prodi-
gios! Sim, Milagrezines, nao-reportados,
nem por Lucas nem por Joao.

Arary da Cruz Tiriba, Professor Titular,
aposentado (em atuagdo voluntdria)
Disciplina de Doenc¢as Infecciosas e Parasitd-
rias, do Departamento de Medicing, da
Universidade Federal de Sao Paulo/

Escola Paulista de Medicina

NOTA AO LEITOR: Segundo a ENCYCLOPADIA BRI-
TANNICA, Lazaro é lorma conlraida do hebraico Eleazar
(tem servido a Deus); 0 martirio de Eleazar é descrito na
Biblia Sagrada, Edigao Barsa (Macabeus, 2° livro); tam-
bém, na Biblia, os nomes de Jesus [Genealogia do Mes-
sias (Sao Mateus)].

Lucas e Joao, os evangelistas.

Sobre as denominagdes exdticas das febres recomen-
do a apreciagio da Histoire De La Medicine Et Du Livre
Médical a la Bibliothéque de la Faculté de Medicine de
Paris OLIVIER PERRIN EDITEUR. Ai, a magnifica ilus-
tragdo LIGNUM FEBRIUM, de Francesco Torti (1712)

Dipsas, literalmente, sedenta, e Namen Omen, em Os
modos de Comunicar, Diciondro de Sentencas Latinas
Gregas -Tosi, R. Ovidio (43 A.C.), poeta da sociedade
aristocratica de Roma.

Paranomastico? Lent Hobs Soletto? Ndo, ndo e para-
nomastico, Anomalia, mesmo, do A., parceiro do velho
Lent em caduquice.
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M.I.Rollemberg

final dos anos quarenta ia se ex-

tinguindo com a chegada de uma
nova década. Havia um grande alvoro-
Coemtorno das proximas eleicoes, a se-
gunda depois da ditadura Vargas. Em
S0 Paulo, o governador tentava ser
candidato & presidéncia, mas seu vice
Novelli Junior fora muito claro. Se o fi-
zesse, mandaria adiante as enormes it
regularidades cometidas por seu supe-
rior. Desta forma, Adhemar desistiu e
teve de se conformar em patrocinar a
candidatura de seu desafeto, o mesmo
Vargas que 0 expurgara da intervento-
ria. Ja os jingles comecavam a espou-
car a todo vapor:

Bota o retrato do velho outra vez

Bota no mesmo lugar...

O retrato do velhinho

Faz a gente trabalhar..,

Era uma enorme falacia, mas quem
oode com 0s marqueteiros...

O interior ficava praticamente isolado
da capital. Nao havia televisao, os trans-
portes eram precarios, exceto para os fe-
lizardos por onde passavam os trilhos da
Companhia Paulista de Estradas de Fer-
ro,afamosa Paulista, tristemente encam-
pada pelo Sr.Carvalho Pinto e posterior-
mente destruida e sucateada por seus
sucessores. E com uma agravante, nunca
pagaram a seus ex-proprietarios!

Se as noticias chegavam atrasadissi-
mas, que dizer das novidades, das des-
cobertas.O sexo era um tabu intranspo-
nivel. Assunto proibidissimo, onde os fi-
Ihos nem de longe poderiam tocar no
assunto com os pais. Aprendia-se mal e
porcamente com curiosos e curiosas,
sem nenhuma formagao, mais interes-
sadas em impressionar que esclarecer.

Se alguém avancasse o sinal, estava
ameacado de ser o pivé de um escanda-
lo, que poderia acabar em uma delega-
Cia ou em um casamento providencial, o
gue era mais raro. As conversas eram si-
gilosas e os mais espertos contavam es-
térias incriveis, que iam enfeitando de
acordo com a reacgao da platéia,

Coordenacdo. Guido Arturo Patomba

Tinha-se de apelar para raras “domésti-
cas: Quando aparecia uma delas, a coisa
corriacomo“fogo em pavio’Uma das mais
célebres era conhecida por “capim fino"
porque so se deitava em capim macio.
Certo dia 0"Quinzote"foi pego de surpre-
sa com a "boca na botija; por um dos ra-
rissimos guardinhas da cidade. A fulana
era conhecida de todos, mas o policial
dotado de uma bogalidade cinco estrelas
e atacado de uma crise de imbecilidade,
nao quis saber."Vocé desonrou a moca e
vai em cana." "ma, ma, ma, qui, qui
..de,desonrd u que!" exclamou aflito o
coitado, que além de tudo era gago.“Eu
50,50 0 urtimo di,di tudo mundo!” Mas o
sujeito inflexivel, ndo quis saber.

O Quinzote era um mulato e humilde fi-
Iho de poceiro. Poceiros eram habeis arte-
saos que cavavam pogos d'agua, para se-
rem utilizados nas casas. Como nio havia
servigos de dgua e esgotos, esta era uma

profisséo muito importante. Na pequen,
cidade existiam varios. O mais famoso e,
0 Manelao, um negao ja velho, que fora =
cravo. Ninguém sabia sua idade, muit-
menos ele,mas devia estar beirando o cer
tendrio.Andava descalgo e a noite saia cor
uma cestinha de vime, vendendo amer
doim, sempre alegre e tranquilo com ur.
dezena de cachagas na cabeca. Tinha tr+-
filhos que seguiam a mesma profissao, ur
deles o Quinzote. Bebiam como gamb.-
mas eram mansos, nao mexando com nin
guém. Depois que 0 pai morreu, continua
ram na mesma faina.Quando nao estavar
bébados, estavam construindo pocos, ou
as vezes as duas coisas a0 mesmo tempo.
Quando um dos irmaos morreuy, ld iam os
outros dois completamente bébado:
acompanhando o cortejo, sem minimas
condicdes de carregar o esquife, o que era
feito por um grande nimero de pessoas
que os queriam bem. Ao indagar a um de
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les o que faria agora que seu irmao havia
morrido de tanto beber, saiu-se com esta:
“agora tenho de beber o dobro..." Tinham
uma intuicao incrivel, nunca errando o lo-
cal apropriado para perfurar.

Quando o delegado inteirou-se do
caso, percebeu a besteira do subordina-
do. Mas lei é lei e teve que cumprir os
tramites. Foi ele mesmo que ao ouvir a
estéria toda, pediu a presenca de teste-
munhas como alegava o réu. Formou-
se uma fila de uns cinqlienta rapazes,
todos “ conhecidos” da “capim fino” As-
sim, 0 Quinzote foi salvo pelo gongo.

Entre os rapazes com nivel de estudo o
problema se tornava mais grave, pois ti-
nham uma autocensura mais severa. Pro-
curavam saber nas entrelinhas, o que era
muito dificil. Menores de idade, nao podi-
am freqientar a zona. Era um terrivel di-
lema. Quando a coisa complicava, nao
queriam comunicar aos pais e nem pro-
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curar os médicos da cidade, que por suas
aparéncias austeras, julgavam que com
eles os problemas estariam mais compli-
cados. Eram os chamados clinicos gerais,
que faziam tudo. Certa época, ja formado
encontrei por aqui um destes colegas
mais velhos e indaguei por sua especiali-
dade.Respondeu-me :"fago polaca” Quer
dizer,fazia de tudo.O termo chulo veio de
tempos em que a zona de prostituigao era
confinada no Bom Retiro, na celebérrima
rua Aimorés. Apds o termino da 12 guerra
mundial vieram para o Brasil judias polo-
nesas, que acabaram sendo prostituldas.
Como faziam"de tudo’o termo virou uma
designagao chula, mas apropriada.
Quando os estudantes safram da ci-
dade para continuar seus estudos - 14
s6 havia o gindsio, alguns procuraram
a medicina. Naquela época s6 havia
duas faculdades em Sao Paulo : Pinhei-
ros e Paulista. A primeira do estado e
gratuita e a segunda particular e mui-
to cara. Além do pequeno numero de
vagas e a enorme concorréncia, 0s exa-
mes das duas eram coincidentes,impe-
dindo ao candidato inscrever-se nos
dois vestibulares. Se fosse reprovado,
perdia simplesmente o ano. Porisso
muitos alunos se dirigiam ao Rio de Ja-
neiro, onde havia maior nimero de fa-
culdades e vagas. Entrar em Sao Paulo
era um enorme desafio. Quando o Mi-
tcha conseguiu a proeza foi um acon-
tecimento. Como bom japonés, recata-
do (apds a segunda guerra mundial os
japoneses foram muito hostilizados,
havendo grande preconceito), foi sem-
pre um estudante brilhante.Mas como
todo bom oriental, tinha uma deficién-
cia visual. Assim, estava ele todo enfa-
tiotado, “poseur’; mais acentuada por
sua natural miopia, 0 que aumentava
ainda mais o aspecto perndéstico.Todos
os colegas estavam ali ansiosos por tro-
caridéias, conhecer coisas novas.Assim
nas primeiras férias, tornou-se o foco
central das atengoes.Todos a fazer per-
guntas e ele com seu ar doutoral, em-
postado, a responder a cada um.
Quando “estourava” um problema uro-
l6gico, o pobre rapaz nao tinha a quem
apelar.Aos pais,nem pensar.Aos doutores,
tinham vergonha. A tdbua de salvagao era
oToniquinho.Trabalhando em uma farma-
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cla em um dos extremos da cidade, aten
dia a todos com extrema delicadeza, aten-
¢do e cuidados, Invariavelmente “sapeca-
va"uma penicilina na turma. E assim ia que-
brando 0 galho.Com a chegada do Mitcha,
tudo parecia estar resolvido. Para todos,
mesmo estando no primeiro ano, j era
meio doutor e deveria entender de assun-
to tao importante. As perguntas choviam
e 0 japonés com uma pose estudada ia
dando uma explicagao aqui, outra ali, até
que o Camilo nao aglientou e desabafou
seu drama. Todos se calaram e ouviram
atentamente. Afinal de contas, poderia ser
0 mesmo problema dos outros. Se a som-
bra de ficar "engalicado” trazia temor, por
outro lado funcionava como uma aura de
machismo. La pelas tantas fez a pergunta
dramética, exasperante: "era uma gonor-
réia, ou outra coisa?” Fez-se um momento
de siléncio e todos os olhares ansiosos se
fixaram no Mitcha.Este parou, pensou um
pouco, comegou a olhar fixamente a
frente, como a ver alguma explicagao 14
no fundo. Respirou fundo, tomou féle-
go, durante aqueles segundos intermi-
naveis e do alto de sua sabedoria, com
os olhos semicerrados- um pleonasmo,
suas pestanas tremeluzindo e com uma
voz fulgurante e potente, fulminou:
“Nao, nao é. E um esquentamento...”
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Casos, causas e um caso perdido

Vicente Amato Neto e
Jacyr Pastemak

omo inevitavelmente sucede na vida

de todos os que duram o tempo sufi-
dente de vida, o doutor se aposentou. Ga-
nhando a principesca aposentadoria que
se obtém quando se trabalha no Servico
publico - que até que ¢ melhorzinha do
Que se ganha na previdéndia social quan-
do se trabalhou no setor privado.Mas nada
de descomunal - o Gltimo salario, e como
se demora muito para sair um maldito de
um aumento para funciondrio publico, o
que o doutor tirava da aposentadoria mal
dava para pagar a empregada doméstica.
Ainda por cima, para receber o doutor ti-
nha que pegar um cartao do banco onde
0 excelente sistema de previdénda social
depositava o dinheiro e entrar na fila dos
velhos no dia em que a principesca quan-
tia era paga. O doutor até que se divertia,
Pois junto com ele vinha receber a esmo-
linha (como dizia um dos aposentados)
muita gente com a qual trabalhara - o por-
teiro, 0 ascensorista, a auxiliar de enferma-
gem,aquela enfermeira que tinha sido tio
gostosa e que agora estava com tudo ca-
ido e de 6culos ainda por cima, e que tira-
va aqualquer pretexto afoto dos netinhos
da bolsa para admiragio geral. O pessoal
ficava batendo papo e observando quem
nao vinha buscar o dinheiro:

— Virgem, o Protasio nao veio. Sera que
empacotou?

— Nao vi o nome dele no obituério
do jornal.

- Evocé acha que a familia do Prota-
sio ia colocar o nome dele na“Folha”Se
sair alguma noticia é no “O combaten-
te” de Vila Formosa, 6rgao oficial do Par-
tido dos Trabalhadores local.

- Eu vou ligar para Protasio

No outro més a noticia corre: Protasio
estava internado com hipertrofia da pros-
tata, no mesmo hospital onde era funcio-
ndrio, e tinha sido operado, tudo bem, da-
qui a uns dois meses ele vem pegar o dele.

Outro passatempo dos velhinhos e ve-
Ihinhas era ver quanto cada um tirava. 0
doutor até que tinha uma certa vergonha
do seu - afinal ele fora chefe,0 diaboa qua-
tro e vejam s6 quanto dava. Mas um dia

ele olhou o comprovante do Agenor, um
antigo funciondrio burocréatico daqueles
bem burocratas - carimba pra c4. Carimba
prald, encaminha expediente, poe capa (ai
vira processo) e despacha logo para quan-
to mais longe melhor. E o Agenor estava
ganhando quinze vezes mais do que ele.,
Alids, 0 Agenor aposentado parecia viver
bem melhor que o Agenor quando traba-
Ihava, se & que se pode denominar traba-
Iho aquela combinagao que ele fazia. O
Agenor chegava ao banco abordo de um
belo automével do ano, conversava com o
pessoal a respeito da casa da praia 1 em
Ubatuba que estava sendo ampliada - ele
ja tinha comprado o terreno do vizinho e
ia construir um puxado para os filhos e
netos, e o Agenor ia viajar para a Europa
com dona Agenora (era dona Gumercin-
da,outra carimbadora de papéis |4 do hos-
pital mas tao apagadinha, coitada, que o
doutor esquecia sempre o nome dela).

Naturalmente, em sendo banco, tinha
vezes onde o banco fazia alguma trapalha-
da e o dinheiro ndo estava disponivel. A
desculpa era que a previdéncia havia atra-
sado - e se vocé fosse reclamar na previ-
déncia, eles juravam que era um proble-
ma do banco.Enfim o dinheiro aparecia e
|4 ia o doutor enfrentar a fila. Um certo dia
ele ficou ao lado do Agenor, com aquele
fildo na frente e ja que ndo tinha muito as-
sunto para conversar (o0 Agenor detestava
futebol, ndo falava de politica pra nio se
dar mal com ninguém, parece que era fiel
a sua Agenora por que nunca foi visto
olhando para outra dona e o doutor nio
estava a fim de ver novas sensacionais fo-
tos de netinhos ) o doutor perguntou ;

—Agenor, me explica uma coisa. Como
€ que vocé conseguiu aumentar a aposen-
tadoria deste jeito?

- Ah doutor, bem - nao é para contar,
mas a gente ja esta velhinho mesmo, e afi-
nal quem arrumou isto nem trabalha mais
no servico publico.

- PO Agenor, ndao me deixa curioso.
Como e que foi?

- Doutor, € o seguinte. O senhor sabe
como € confuso o funcionalismo publico.
O senhor lembra da doutora Marilda?

- A nossa procuradora? Que fim ela
levou?

- Agora ela tem um baita escritej, o
senhor precisa ver como ela anda ..,
tada, aquela mulher nao envelhecr

- Eagente?

~ Ah doutor, olha a nossa barriga, o, -,
nhor até que temn algum cabelo aind.; o
meus j4 sumiram faz tempo.

- Pois é,0tempoacaba comagente 1,
0 que tem sua aposentadoria a ver corr ,
doutora Marilda? |

~Tem muito a ver. A doutora era no-;,;
procuradora, e legalmente nao podia -, ‘
outro emprego — é por isto que procur,
dor de autarquia até que ganha bem.M -
ela tinha um laranja que abriu um escri
torio de advocacia trabalhista, dava
nome, o senhor sabe, mas quem fazia o-
processos e tudo era a doutora.

- Edai?

- Dai, doutor, é que a gente procuray;
0 escrit6rio e abria uma acao trabalhis:;
contra o hospital, daquelas bem loucas

- Bom, mas ai a doutora era advoga-
da do hospital e ia contra, nao é?

E doutor, mas ela mesma preparava o
processo, o laranja ia defender a gente,e ;
gente ganhava sempre. Quando era da-
quelas causas que nao tinha como ganhar
adoutora perdia prazo,ndo apareciana a.-
diéncia. E daro que a metade do ganhg
no primeiro ano ficava paraafirma,e ol
ranja dividia com a doutora. Melhor boca,
que esta doutor, ndo existe, como é que o
senhor nao ficou sabendo?

O doutor pensou que se tivesse ficado
sabendo quando era diretor do hospita
teria no minimo feito um esporro. Claro
que nao ia dar em nada. A doutora Mari-
da era sabida, ndo deixaria nenhuma pis-
ta, e ainda por cima era amicissima de v
rios ex-governadores, incluindo um que
dava pinta de moralista depois da quar-
telada de 1964 e na época da ditadura, se
o doutor mexesse com gente bem relaci
onada ia acabar é na policia politica, nas
celas da“Operacao Bandeirantes “(OBAN)
e Deus sabe onde.O que o doutor lamen-
ta hoje € ndo ter tido a mesma idéia da
lesma do Agenor - estaria ganhando bem
mais da Repuiblica.

Vicente Amato Neto e Jacyr Pasternak,
professores de medicina
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Prevencao, Saude e Obsessao

Hélio Begliomini

Néo hd mais duvida. A medicina do
passado era a arte de curar doen-
cas.A do futuro sera sobretudo a de pre-
veni-las e erradica-las. Isso nao significa
que a medicina perderd o cardter cura-
tivo, pois, outras condigoes morbidas
advirao do desenvolvimento e do au-
mento da longevidade. Entretanto,o en-
foque atual e futuro é e serd nitidamen-
te preventivo e profilatico. Ainda que os
governos das nagdes nao estejam com
seus orcamentos ajustados para estas
prioridades, o tempo fard com que en-
tendam que é menos custoso evitar do-
engas do que trata-las.

As mulheres, hd tempos sao educadas
para o diagndstico precoce do cancer de
colo uterino através da colpocitologia
oncotica de Papanicolau. Ha poucos
anos atras o homem negligenciava sua
saude para um segundo plano.O exame
digital da préstata era peremptoriamen-
te recusado, quer por tabus,quer por ma-
chismo por uma boa parcela dos paci-
entes. E surpreendente, ver hoje em dia,
varios deles procurarem espontanea-
mente a realizagdo completa de sua sau-
de, fazendo questao do toque retal.

Os males do sedentarismo, obesida-
de, tabagismo, etilismo, estresse e de
dietas hipergordurosas, excessivas e

desbalanceadas sao os grandes vildes.

das doencas cardiacas, pulmonares e
vasculares.Em contrapartida, multipli-
cam-se as areas publicas de lazer, aca-
demias de ginasticas e campanhas em
prol da saide que visam tao somente
uma boa forma fisica.

Observam-se com louvor a criacéo
e a mobilizagdo de entidades que re-
Unam pacientes ou seus familiares
que se organizam para dar-lhes nao
somente medicamentos e equipa-
mentos a custos mais acessiveis,como
também, melhores condigdes psicol6-
gicas e de vida. Sao alguns exemplos
a associacao dos ostomizados, dos di-
abéticos, dos familiares de portadores
do Mal de Alzheimer, da Sindrome de

Down e do Autista ..., além de entida-
des mais tradicionais e presentes em
vdrias nagées como o grupo dos Alco-
olatras Andnimos, Neurdticos Anbni-
mos, Dependentes de Drogas e Vigi-
lantes do Peso.

A satde bucal com enfoque predo-
minantemente para a drea odontol6-
gica nao ¢é relegada a um seqgundo
plano. Infelizmente, ainda com pou-
co acesso da populagao carente.

As campanhas populares de contro-
le da pressao arterial, do diabetes, con-
tra a desidratagao infantil, e a favor da
prevencao do cancer de pele, do diag-
nodstico precoce do cancer de colo ute-
rino, mamdrio e prostatico sdo alguns
dos exemplos positivos organizados
com apoio de especialidades e entida-
des médicas. E assim constantemente a
populagao é convidada a ficar atenta
em sua saude as custas da prevengao.

Fatos recentes e dignos de nota pro-
movidos pelo Ministério da Satide e que
contribuem em prol de uma melhoria
na qualidade de vida dos cidadaos, so-
bretudo de parcos recursos, séo:fila Gni-
ca para transplantes; fornecimento gra-
tuito de drogas para o tratamento de
pacientes portadores da Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS);ain-
troducao crescente dos medicamentos
genéricos, a tentativa de interiorizacao
de médicos e enfermeiros em munici-
pios com menos de 20 mil habitantes
através do Programa de Interiorizagao
do Trabalho em Satide Publica (Pits) e
os mutirdes para cirurgias de catarata e
da hiperplasia prostatica benigna.

Entretanto, o conceito de preven-
¢ao é mais abrangente e nao se limita
apenas ao individuo, mas também ao
seu habitat. Tem-se valorizado cada
vez mais o meio ambiente e a preser-
vagao do ecossistema; condigdes de
moradia com revisées periédicas do
sistema elétrico, hidraulico, limpeza de
fossa, da caixa d’agua, etc...; seguran-
¢a nos meios de transportes com
conscientizacao para avaliagoes peri-
6dicas e a manutencgdo de pneus, frei-

0s, troca de éleo, revisdo do motor,
substituicdo dos extintores de incén
dio vencidos entre tantos outros itens.

A prevencao de roubos e assaltos
nas metropoles é a tonica hodierna.
Carros, se nado puderem ser blindados
aomenos deverao ter seus vidras opa-
cificados com pelicula especial. Suges-
toes sao divulgadas pela imprensa
para dirigir e se posicionar em faixas
especificas proximas de cruzamentos,
sobretudo a noite e naqueles estatis-
ticamente mais vulneraveis.

Sistemas apropriados de alarmes ern
casas e edificios sao instalados e mu-
ros altos, aprisionam citadinos legal-
mente livres, porém neur6ticos, por sua
inseguranga e vulnerabilidade,

Sofisticados
sistemas de loca-
lizacdo de veicu-
los e de pessoas
acionados por sa-
télite sao desen-
volvidos e o mira-
bolante e perver-
so estado de in-
seguranga esti-
mula a fantastica
e custosa indus-
triada seguranca.

O exame digital
da prostata era
recusado, quer
por tabus, quer
por machismo,
por uma boa
parcela dos
pacientes. Hoje
em dia, vérios
deles procuram

a realizagao
Seporumlado, | completa de sua
a ordem geral é saude, fazendo
prevenir em to- questao do
dos os sentidos, toque retal

por outro, parece
que nao tem so-
brado tempo, espago e dinheiro para que
os cidadaos possam fazé-lo cabalmente.

Da prevencao equilibrada esta se
caminhando a passos largos para a
obsessao desenfreada, ou seja, a ob-
sessao pela prevencao. Serd essa uma
nova sindrome hodierna?

Em caso afirmativo, é historicamente
insdlito, identificar-se a etiologia ante-
riormente a moléstia.

Hélio Begliomini, médico membro
titular da Academia Crista de Letras
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Ainda sobre o Simbolo da Medicina

Guido Arturo Palomba

o Suplemento Cultural n® 123, o

ilustre professor Joffre M. de Re-
zende mostrou que o Simbolo da Me-
dicina tem uma s6 serpente, e que a
aste com duas, que se enrolam em es-
pirais opostas e ascendentes, é o sim-
bolo de Hermes (deus dos viajantes e
do comércio). Diz mais o ilustre mes-
tre: "Assistimos, perplexos, no Brasil,
a disseminagao do caduceu de Her-
mes como pretenso simbolo da Me-
dicina, através dos meios de comuni-
€acgao..." Mostra, por outro lado, que
instituicoes médicas de grande re-
presentatividade aceitam o bastao
de Asclépio (uma so serpente), e nao
0 caduceu de Hermes (duas), como
simbolo da Medicina.

Sucede que, no Suplemento Cultu-
ral n.2 127, o renomado cirurgido, ilus-
tre escritor, M.l. Rollemberg, no artigo
“A Respeito do Simbolo da Medicina’
estimula reflexées sobre se sao duas
cobras ou uma s6, contrapondo fortes
argumentos e mostrando imagens.
Diz o ilustre professor Rollemberg:
“Desta vez ocorreu ao visitarmos o
Asclepion de Pérgamo na Asia Menor,
considerado um dos mais famosos da
antiguidade, quase todo recuperado
pelos arqueologistas. Em lugar desta-
cado, ap0s a sua entrada monumen-
tal, deparamos com parte do altar de
Propileu, onde se vé a enorme coluna
de marmore partido, com o primeiro
simbolo da Medicina (segundo os es-
pecialistas locais), no qual se percebe
nitidamente dois circulos, um grande
contendo um menor em seu interior
e, lado a lado, em oposi¢ao, duas ser-
pentes com as cabegas atravessando
o circulo maior, em diregéo ao circulo
menor (foto 2)” Informa ainda o eru-
dito professor Rollemberg que a Fa-
culdade de Medicina de Sao Paulo ini-
ciou suas atividades em uma casa
adaptada, a Rua Brigadeiro Tobias, an-
tes de se transferir para a Avenida Dr.
Arnaldo, e que, nesse local, no frontis-
picio, “embora parcialmente coberto

por frondosas drvores, ali ainda se
conservam os simbolos da Medicina,
representados por duas serpentes
entrelagadas, com o caduceu”

Como se vé o tema é deveras polé-
mico: uma ou duas serpentes? Com
todo o respeito as idéias e opinides em
contrério, ficamos com os que enten-
dem seja uma so. Entio, é preciso ten-
tar explicar os dois motivos em contra-
rio mostrados pelo professor Rollem-
berg: 1°) o de ter havido o caduceu com
duas serpentes no frontispicio do local
em que funcionou, provisoriamente, a
Faculdade de Medicina de Sao Paulo, a
Rua Brigadeiro Tobias; 2°) as duas ser-
pentes na coluna de Propileu, na Asia
Menor, que seria o primeiro simbolo da
Medicina, segundo o artigo do profes-
sor Rollemberg.

Pois bem, quanto ao primeiro, pen-
samos ser mais facil contrapor argu-
mentos, considerando que a Faculda-
de de Medicina funcionou adaptada
ao local, que ja estava construido, ou
seja, o local nao foi feito especifica-
mente para a Medicina. Foi, isto sim,
erguido para a "Escola de Commercio
Alvares Penteado’, conforme se Ié no
frontispicio citado (Suplemento Cul-
tural n.2 127), que é sustentado por
duas colunas laterais, nas quais, de
fato, estdo, em ambos os lados, a aste
na qual se enrolam duas serpentes.

Mais facil explicar pois se trata de
“Escola de Commercio” Dessarte, 0
simbolo, que é o caduceu de Hermes.

Com efeito, Hermes, deus grego, &
representado com um chapéu de for-
mato especial (pétasos), o pétaso, com
sandalias providas de asas e seguran-
do um caduceu com duas serpentes
entrelacadas na parte superior e em
sentidos inversos. A simbdlica dessa
insignia principal de Hermes mostra
que a aste serve de equilibrio entre os
contrarios: direita-esquerda, positivo-
negativo, diurno-noturno, uma vez
que a serpente possui duplo aspecto
simbélico: um benéfico, outro maléfi-
co. Esse antagonismo e o equilibrio
entre eles sdo representados pelo ca-

duceu, 0 axis mundi, o eixo dao e,

Hermes é um deus pnimpu,,,“:
(condutor de almas), por isso i,
tor das estradas, nas quais cada 1,
seunte langa uma pedra para for,
o hérmaion, literalmente, “lucro in,..

perado, descoberta feliz” (J.5. i, |

dao). Assim, Hermes também ¢ .,
como deus do comércio. '

O fato de a Escola de Medicinater 1,
cionado no prédio da Escola de Cor.,
cio e de o caduceu de Hermes ter o, ..
serpentes e o bastao de Esculdpio
s6, sao coincidéncias interessantes
no sentido de o fato ter ocorrido
mesmo local, mas de ambas possuire,
em seus signos aste e serpente. Fs-.

passo nos remete, num primeiro me, |
mento, ao hermetismo da alquimia, or,- |

que se interessaram em reconstituir r,
processo pelo qual a vida adulterada
Terra (depois da queda de Adao, e cor

seqliente perda da pureza) pode serro |
composta na pedra filosofal, que repre |

senta a materializacao da energia, = ;
purificacdo da alma:"Os alquimistas qu-
procuravam apenas fabricar ouro naq
eram verdadeiros adeptos, pois, diz Her
mes: O meu ouro nao é ouro vulgar
(J.S.Brandao). Entdo, nesse inteirament=
fechado mundo de atanores, nos qua
os contrarios sao encerrados, dos nigre.
dos, dos albedos, dos rubedos e das ¢

trinitas, um mestre da “arte régia’ a pr-
posito da questao das serpentes, dis::
assim: “Hermes entrega a seu discipuls
Majer sua arte e sabedoria, e deste modo
o torna capaz de ele mesmo agir e at.z
por meio do caduceu magico, que en::=
os médicos alquimistas é o bastdao de :

culdpio, com uma tnica serpente’ (Myste- |

rium Comniunctionis, C.G. Jung).
Quanto ao segundo motivo contra-
posto pelo professor Rollemberg (o al-

tar de Propileu)... possam esses co-

mentarios estimular consideragoes. O
espaco esta aberto.

Guido Arturo Palomba
Diretor Cultural da Associagao

Paulista de Medicina |
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