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Saudando José Renato Nalini
na Academia Paulista de Letras

Paulo Bomfim

Ha quarcnta anos, num 23 de maio inesquecivel, cu era
recebido nesta casa pelo verbo candente de Ibrahim No-
bre, tribuno de 32, porta-voz dos anseios da pitria paulista,

Quatro décadas sio passadas no convivio com as tradi-
¢oes ¢ sonhos das quarenta cadeiras que ocupam o plenirio
deste sodalicio,

Minha Academia que se faz tio linda,

Toda debrucada sobre seu passado,
Chacara do Arouche, chi que se transforma
Num rimual antigo, suave convivéncia,
Ronda de lembrangas envolvendo a béngio
Dos cabelos brancos recordando sagas,
Canto que se encanta na cangio do tempo,
Minha Academia tio paulista ¢ linda!
Passam geragoes ¢ vio chegando os outros,
Conduzindo a senha de seus livros-sonhos,
Nas cadeiras-barcos vamos navegando

Entre as ilhas verdes das sessoes de outrora,

Chegam peregrinos, partem navegantes,

Mas o fogo que arde na paixio das tochas José Renato Nalini, no dia de sua posse na APL

Vai de Iivro em livro iluminando rumos,
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Perfumando estantes, percorrendo as salas;
Minha Academia de cabelos brancos

Toda debrugada sobre seu passado,

Numas tutelares que nos acompanham
Numa convivéncia que transpoe fronteiras,
Iintre o apora c o sempre du.\'ﬁca UNIVErsos
Paralelos feitos de uma eterna idade,

Minha Academia de quarenta histrias,

De quarenta cantos de Piratininga,

Nas sessoes fururas, quando cu for auséncia,

Guarda-me no encanto deste chiio do Arouche!

Vive com sabedoria a vocagio judicante que se reflete nagqutlo
UC ESCIEVE € NOS eNSINAMENTos que transmite a seus alunos.

Mestre em dircito ¢ doutor em convivéneia, magistrado
culto ¢ humano cujo exemplo nos transporta aos vardes de
Plutarco da magistratura bandeirante,

A presenca do novo académico enriquece a histora deste
templo de culwura,

Ocupa a cadeira nimero 40, de nobres tradicaes de erud
Gio ¢ civismo, patroneada por José Bonificio, moldador da
nacionalidade, tio bem representado nesta academia por sua
descendente, a académica Ana Maria Martins, ¢, no passado,
pela figura sempre lembrada de Raul de Andrada ¢ Silva.
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Josc Feheano de Olliveira, o artifice dessa eadeira predes
tinada, nasce na Jundiai fundada por seu ancestral, Rafacl de
Ohveira, cidade que também seria bergo de José Renato
Nalin,

Feliciano, personalidade interessantissima de astronomo e
hiterato, assestou o telescopico no planalto de Piratininga,
indagando dos astros ¢ voltando o campo de visio para a
Franca da belle ipogne.

Fm seguida, chega ao Largo do Arouche a personalidade
apaixonante ¢ apaixonada do ealeidoscopico Menotti Del
Picchia; o homem que era o universo sondado pelas lentes
inquictas de seu predecessor.

Pocta e romancista, teatrolopo ¢ cineasta, jornalista e escul-
tor, politico ¢ pintor, condestavel da Semana de Arte Moder-
na que poderia hoje bradar na Praga Ramos Azevedo:

~ Brasiletros, do alto do Teatro Municipal de Sio Paulo,
oito décadas de modernismo vos contemplam!

Quando o cantor de “Juca Mulato” nos deixou, apenas
pude pronunciar em meu adeus:

— Entre todos os personagens que criou, o mais fascinan-
te foi cle proprio.

A cle nito podemos dizer “descanse em paz” e, sim, “pros-
siga sempre”’!

Na noite de hoje, Itapira di boas-vindas a Jundiai!

Sucedendo a0 poeta de “Miscaras”™, nesta genealogia de
talentos que se revezam, tive a emogio de saudar Duilio
Crispim Farina, o sibio companheiro que trouxe da medi-
cina para a historia o olhar clinico diagnosticando grandezas
da tradigao paulista.

Poucos amaram com tanta intensidade e com tamanho
conhecimento a alma de uma terra e a memoria de um povo!

Ontem, chorivamos a perda desse irmao mais velho; hoje,
¢ a alegria quem recebe o irmio mais mogo que aqui chega
rodeado do respeito de seus pares, da admiracio dos alu-
nos, da empatia dos leitores, do carinho dos amigos.

Votuporanga, Iru, Barretos, Monte Azul Paulista e Jundiai
formam a ciranda de comarcas que evocam a lembranga
do jovem magistrado que as percorreu.

Na década de 1980, assessora com o brilho de sua inteli-
géncia a Corregedoria-Geral ¢ a Presidéncia do Tribunal de

Justica. Participa da criacio da Escola Paulista de Magistra-
tura ¢ escreve a saga do Palicio da Justica.

O autor de Conshituigio ¢ Victado Democritien, Ftica ¢ Justica, €)
Jniz ¢ 0 Acesso d Justicn, Utica Ambiental € outros livros que vie
do Recrntamento ¢ Prepar de Magistradas i atualizagio de obras
clissicas de José Frederico Marques  — langard brevemente
A Rebelido de Tapa.

Longa ¢ a peregrinacio do novo académu:p pelos eami.
nhos da rosa-dos-ventos, Participa e Washington, Vene-
zuela, Portugal, Franga, Bélgica, Itilia, Espanha, Japio e Ale-
manha de cursos ¢ semindrios sobre escolas de magistratura,
a reforma judicial ¢ “O papel do juiz no processo de inte-
pragio regional”, )

Os rumos que percorre, lecionando Prica ¢ Direito Cons-
titucional, Instituigies Judiciirias e Filosofia do Direito, Pro-
cesso Penal e l"',lic:-i_hulici;iria, vio formando o mosaico que
retrata alguém que vivencia com rara sensibilidade as “Pers-
pectivas do Juiz ¢ do Judicidrio no Limiar do Século XXI7,

Nalini por sua formagio religiosa, traz do passado uma
postura templiria e franciscana, de alguém que vive entre o
combate, a meditagio ¢ 0 amor ao préximo.

Ao mesmo tempo, é o pensador moderno e atualizado
na dramaturgia dos grandes problemas do homem con-
temporinco.

Mas, do elmo de cavaleiro medieval e da participagio
intensa nos desafios da hora presente, surge, completando o
triptico dessa personalidade rara, o contemporineo do fu-
turo. O pensador que se projeta além de seu tempo na vo-
cagio de abrir caminhos ¢ de marcar encontro consigo mes-
mo numa esquina do universo onde o horizonte se detém
para receber aquele que ousou sonhi-lo,

No ano em que Vossa Exceléncia assume a Presidéncia do
Tribunal de Algada Criminal, comemoramos também a chega-
da de sua mocidade ao ceniculo de nossos cabelos brancos.

Sob a béngio de sua mae, dona Benedita, sob o aplauso
de seus pares e o entusiasmo da platéia de amigos, na condi-
¢ao de decano desta familia de quarenta irmios, dou as boas-
vindas da Academia Paulista de Letras a0 académico José
Renato Nalini.

Paulo Bomfim é poeta e decano
da Academia Paulista de Letras

Regalia do antagonismo

Sonhos e sonhos vagam pela mente
Esperanca do entio desconhecido

S6 uma certeza na alma decorrente (@]
De exultar entalhando colorido

Abraga a face leve vento timido

Pelo abrago das ondas, ninado.

Na ansia ferver desejos reprimidos
Num instante, raso voar alado.
Mas nio hi tempo para solidio

A doce liberdade contamina

Versos simples, assim como paixio,
Agora a luz da verdade domina
De vola impassivel ilusio

Tudo, a saudade, reafirma.

Ana Carolina Sato
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Dama do

(_) envelhecimento sempre foi grande
preocupagio da humanidade, basta lembrag
gque Gilgamesh (3000 a.C.), herdi épico assi-
o, 12 Mesopotamia consultou um sibio
para saber cOMO vencer a morte, Foi-lhe re-
comendador venga, primeiramente, 0 sono
durante scte dias e sete noites; terds rompi-
do a barreira da morte e, assim, conquistards
alongevidade, Em 1600 a.C. aparece o papi-
ro egipcio Como transformar um velbo em wm
jovems de wente anos. Em livros como Norvo Tes-
tamento, Conio, NOS regos, ¢ NOS roManos
estio registradas esperangas em fontes mi-
nerais. Na Idade Média a alquimia procura o
clixir da vida e a pedra filosofal. Absurdos
dominaram os que estiveram preocupados
com o proprio envelhecimento, como Me-
tchnikoff, prémio Nobel em 1908 que reco-
mendava o iogurte. Steinech e Veronoff su-
geriram a esterilizagio pela vasectomia. As-
sim, aparece a grande oportunidade para o
charlatanismo. A doutora Ana Aslan, como
Gerovital H?, rendeu tanto dinheiro para a
Roménia que foi considerada heroina nacio-
nal. Alids, ndo se pode negar a exaltada per-
cepeio que os charlaties tém para detectar
precocemente o que 0 povo deseja ouvir. N6s
mesmos temos dois exemplos: o episédio
do ipé-roxo € o da quelacio.

Gerocultura

Procurei estabelecer o periodo de vida do ser
humano para o qual se devesse focalizar as aten-
coes no intuito de garantir a velhice saudavel.
Ocorreu-me defini-lo fazendo analogia da ge-
riatria com a pediatria e, procurando uma si-
metri, surgiu-me a idéia de correlaciond-la com
a puericultura. Assim, em regra de trés, colo-
quet o x da questio no Jocal que pretendia defi-
nir. A representagio matemitica ficou da se-
guinte forma:

pucricultura : pediatria :: X : geriatria

balé russo

Irany Novah Moraes

1 ) iauhtleny mecenas e divetor de teatro, foi o avicdor do bald rusw. Fim 1909, em Paris, revelon
a0 muntdo uma forma nova do espelicnto coreagrifico que originon o balé madernn,

Definir o x fol facil depois que prers (in
fantil) foi substitufdo por gemw (idoso) mals
aultwria, Assim, nasceu perocultura (Suplemento
Cultural do Jornal da APM, julho 2003),

Evolugiio das idéias

No contexto da biogerontologia, virios
foram os experimentos relevantes que me-
recem destaque ¢ que, portanto, devem ser
citados, No final do século XIX foi introdu-
zida a técnica de cultura de tecido, cujo nome
deveria ser na realidade cultura de célula, ¢
que representou um grande progresso nas
pesquisas sobte envelhecimento.

Em 1912, Alexis Carrel, prémio Nobel, ¢
Albert Ebeling cultivaram em laboratorio
durante 34 anos células do coragio de em-
briio de galinha. A partir dessa conquista a
biologia celular teve grande desenvolvimen-
to, abrindo maior oportunidade para se co-
nhecer melhor o envelhecimento.

Leonard Hoyflick ¢ Paul Moorehead de-
senvolveram pesquisas para comparar cultu-
ras de células embrionarias adultas, idosas e
cancerosas. Esses autores conseguiram pro-
var o envelhecimento celular. Como tal re-
sultado foi rejeitado por Peyton Rous, pré-
mio Nobel, seu prestigio inibiu o progresso
dos estudos nessa linha de pesquisas.

Muitas outras conquistas contribuiram
pAra que esse tema PErmanecesse sempre em
pauta.

Fatos comprovados

As células do organismo humano estio em
permanente reprodugio exceto duas; algumas
com maior velocidade, como as do sangue,
com um dia de vida; outras, como as da pele,
viio permanentemente se esfoliando, sendo que
a troca completa leva cinco anos, ¢ finalmente
0s neurdnios ¢ fibras musculares que sio fini-

1as, niio se renovam. O nimero delas ji estd

definido ao nascer e uma vez lesacla meorre, e
hi regeneracio, As eélulas musculares erescemn
em tamanho, mas nao em namero, hi hiper-
trofia ¢ nio hiperplasia. A reparacio da lesao
ocorre pela cicatrizagio, a custa do creseimento
do conjuntivo, que envolve a fibra muscular, O
MESMO DCOFLE COM 0§ NEURGNInS gue, NAO se
regencrando, qualquer processo de cicatrizagio
ocorre i custa da glia.

Tais fatos deixam bem claro que a
idade de cada individuo é, na verdade, a das
células mais antigas, que nao se renovaram.

Experiéncia clinica

Tenho observado que doentes com clanude
cagiio intermitente se beneficiam com a pritica
da ioga. Alguns chegam a aumentar duas ve-
zes sua autonomia de deambulagio. Em ou-
tros, depois de controlados todos os demais
fatores de risco da artetiosclerose, o quadro cli-
nico torna-se estivel ¢ continua aumentando
lenta e progressivamente o nimero de metros
que podem caminhar sem dor.

Em pacientes politraumatizados nos quais
a imobilidade no leito produz atrofia mus-
cular e representa perigo de complicagoes
pulmonares e de trombose venosa, os exer-
cicios respiratorios, bem como os alonga-
mentos garantem a capacidade vital ¢ os pro-
tegem de complicagoes; os exercicios lentos
com resisténcia mantém a forga muscular dos
membros imobilizados.

Teorias do envelhecimento

Sio numerosas as teorias nprcscm-.ldus por
pesyuisadores na busca do entendimento do
assunto. Destaco algumas: 1 - desgaste (Au-
gust Neismann, 1882); 2 - ritmo de vida (Max
Rubner, 1908); 3 - acumulo de residuos; 4 -
ligagdies cruzadas; 3 - radicais livees (R. Gers-
chman e Denham Harman, 1954); 6 - sistema

imunologico (fogo amigol); 7 - erros ¢ yepa-
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ros (Peter Medawar — prémio Nobel 1959,
imumdade adquirnida com respostas erracas,
v Greorpe C Williams, 1957, penes (ue s¢ com
portam bem ¢ outros mal): 8 - contagin (apro
star-se dos jovens na esperanga de que a
juventude pepasse, comao se fosse contagio-
sa)ialem de vinas outras teorias relacionadas
por Leonardo Hayflick em seu livio Comn ¢
Por Que Einrelbecemos (Fditora Campus, 1996).

\ existéncin de muitas teorias para expli-
car um fato ou fendmeno ocorre quando

nenhuma satisfaz plenamente,
Marcas do tempo
S S L KPR

Em “Os Sinais da Velhice (¢ O Otimismo
da Ciéncia)™, que publiquei em O Estado de
V. Pandode 20/12/1980, chamei a atengio do
leitor para o fato de que suas marcas no or-
Lanismo ocorrem desde o nascimento, Mui-
tas sio dificeis de ser caracterizadas, e ficam
no limite da resposta fisiolégica de adapta-
¢ao as modificagoes naturais da idade, do
sexo, do grupo étnico e do tipo constitucio-
nal. Outros fatores, como, o estilo de vida,
habitos, meio ambiente, interferem como
tatores de variagio. Relato alguns sintomas ¢
sinais indicativos do envelhecimento, que re-
produzo a seguir acrescentando outros e or-
denando-os alfabeticamente.

Agua e sédio alterados — tendéncia a de-
sidratagiio; audigio diminuida; canicie: cal-
vicie; coordenagio motora prejudicada;
crinio — espessado; curvaturas da coluna
acentuadas; deficiéncia orginica—lentac
progressiva; dentes desgastados; dores reu-
miiticas; envergadura — pouco diminuida;
estatura diminuida; face — alongamento do
nariz ¢ das orelhas; fraqueza nas pernas;
gordura = aumentada; meméria — prejudi-
cada; metabolismo basal — diminuido; odor
corporal — menor pela atrofia glandular; ol-
fato diminuido; paladar alterado; perso-
nalidade inalterada; psiquismo modifica-
do - Psiquismo no envelhecimento. Reco-
mendo a leitura de Guido Arturo Palomba
que, em seu Tratado de Psiguiatria Forense (Athe-
neu Editora Sao Paulo, 911 piginas, 2003),
que diz: “A velhice nio ¢ um estado patologi-
co, mas a culminagio da vida, uma ctapa do
desdobramento individual. A velhice nio é
um acidente mecanico tal qual a morte, mas a

consequcncia inelutivel do viver sem esse

acidente; reflexos diminuidos, rugas; sede
diminuida; sexualidade prejudicada - a <
xualidade € cheia de tabus que prejucdicam o
relacionamento sexual. A mulher chepa a acre-
ditar que deve abster-se, outras acreditam que
com a menopausa os desejos desaparecem. O
homem se apavora com o medo da disfuncio
crétil Na realidade, o que muda é a fantasia
que, da simples imaginagio e visio, passa a
necessitar de estimulos diretos nas dreas erd-
penas (Irany Novah Moraes — Sexologia, Sexo,
Sexaalidade ¢ NSexcnaliomn, 319 p., 1998); sudo-
rese — ¢ menoft no idoso; temperatura — face,
mios ¢ pés frios; tremor; unhag quebradi-
gas; visiio diminuida,

Despertar da comunidade médica

Nao sabia que chegaria a ficar tio velho;
se soubesse terta tratado melbor de minm,

Eubie Blake

Titulo de especialista nos EUA - A par-
tir de 1988, despertou-se na comunidade
médica americana um grande interesse pela
obtengio do titulo de especialista em geria-
tria - € o que nos diz William B, Abrams e
Robert Berkow, editores do Manual Merck de
Gentatrialangado no Brasil pela Editora Roca.
Os mesmos autores chamam a atengio para
o fato de que certos processos fisioldgicos
diminuem com a idade, por exemplo, fluxo
sanguineo renal, taxa de filtragio glomerular,
freqiiéncia cardiaca mixima, débito cardiaco
com exercicio, tolerincia a glicose, imunidade
celular; entretanto, outros permanecem inal-
terados, como fungdes hepiticas e capacida-
de pulmonar. A secregio de ADH ¢ as res-
postas a estimulos osmolares aumentam
com o progredir da idade. Outro alerta é de
que as manifestagoes das doencas nos ido-
sos sdo diferentes das que ocorrem nos jo-
vens. E o caso do hipertireoidismo, que pode
ser oculto, bem como processos abdominais
como apendicite aguda, que pode ficar mas-
carada por falta da sintomatologia clissica. A
confusio mental pode ser desencadeada por
desidratagio.

Experiéncias laboratoriais — Experién-
cias laboratoriais nos chamam a atengio para
trés pontos: 1 - restrigio caldrica; 2 - 0 niime-
ro de calorias ingerido, a longevidade s6 de-

pende do nimero de ealorias absorvidas dia-

riamente; 3 - a duracio da vida médha depen.
de de condigies do meio,

Baolsa de estudos— A experiénicia aclepuiricla
em holsa de peis doutorade, oferecicda pela
Fundagio Alexander Von Hurmbeldt na Ale.
manha i professora doutora Marisa Camnpers
Moraes Amato, livee docente do INCOR ¢ 4,
professor dautor Salvader José de Tolede Ar-
ruca Amator titular da Faculdade de Medicira
da Unisa levou-os a publicar o liveer F il do
Vida, ja em 4, ediciao nor prelo. Em lirgniagem
escorreita, simples, clara, precisa e concisa, o lei-
tof, que tiver preocupacio em se cuidar prcle
ter idéia do contedede pela simples leitura dess
temas tratados, que destacer fatores de tisce da
aterosclerose; pressiao alta; diabetes; colestered
bom e ruim + triglicétides; estresse; abandles.
nar o cigarro, obesidade; comer bem ¢ viver
melhor; sedentanismo rerus anvidade fisica: cin
bra; higiene do atleta; melhorando a postura;
alguns temas da medicina (prolapso da valva
mitral, prostata, saiba o que é cancer); perigo
dos medicamentos (anticoagulagiio, reposicio
hormonal, anabolizantes, suplementos no es-
porte, uso abusivo de drogas, automedicagio);
primeiros socorros, parada cardiorrespiratiria

¢ varios outros.

Grandes pensadores

Circulagio de idéias garante a circulagio ce-
rebral.

Hi numerosos estudos
procurando correlacionar
a idade com o géne-
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o do trabalho do individuo, ¢ descobrir se a
grande atividade intelectual propicia longevi

dade. Nesses grapos estio papas, personali

dades famosas, presidentes de grandes nagoces,
que s¢ pm"g-tnram no mundo, bem como
muitos pensadores; considerando a expectati-
va de vida da ¢poca em que nasceram, regis-
wou-se mais longevidade, o que convalida

minha assertivi na epigrafe deste item,

Estado de espirito

ldade, mais do que tempe,
¢ estado de espivio.

O estado de espinto do ser humano de-
corre fundamentalmente da indole individual,
Jdo ambiente de seu lar, da educagio, das ami-
sades ¢ de uma postura decorrente da valori-
zacio dos fatos e da propna expeniéneia. Nes-
< ponto ¢ que uma deliberagio intima, con-
dicionada pelo exemplo na propria familia
ou por paradigmas que tenha elegido, pode
Jefinir a trajetoia de vida; scja parao bem ou
para 0 mal, com as conseqiiéncias naturais do
destino: alegria ou amarpura. No primeiro
caso, estio os otimistas cheios de sonhos.
Estes encontram intuitivamente motivos
positivos ¢ agradaveis nos fatos do cotidia-
no. O exercicio de procurar ver sempre o lado
bom ocornido na vida gera no subconsciente

uma condigiio propicia para o

individuo cultivar o

bom humor e
a ale-

o de viver. No segundo easo estio o4 pes
stmistas, dominados por <eus fantasmas in
teriores, que somente véem o lado ruim des
fatos. Individuos temperamentais, mal-hu
morados, neurasténicos, invejosos, em in
termitente crise existencial, se ji niio sio, vio
Se tornar maus, perversos, frustrados, recal

cados e, no intimo, profundamente infeli-
7e8,

Adama

b0t divina vardade
¢ o segredo da existina.
Osear Wilde

Uma senhora tussa foi a meu consultdtio
e a recepeionista, ao preencher o cabegalho
do prontudrio médico, perguntou a data de
seu nascimento, Alids, mancira delicada para
nio ferir suscetibilidades. Achel que tivesse
havido engano, A paciente aparentava bem
menos de 60 anos ¢ na realidade, tinha 82!
Falei que havia um erro na data, Empertiga-
da, objctou com altivez e firmeza: “Ii isso
mesmo, essa ¢ minha idade!” Mostrei incre-
dulidade, mas a paciente me contou que des-
de os 8 anos estava no balé russo, onde dia-
riamente dangava dezesseis horas. Comple-
tou: "Hoje niio consigo mais isso... mas tam-
bém niio consigo parar, assim, dango somen-
te quatro horas, todos os dias”. Esse fato
ocorreu quando nossa expectativa de vida
era menor do que 60 anos e a dela, a0 nascer,
devia ser de 40 anos. Aquela consulta era para
resolver problema puramente estético. Que-
ria livrar-se das telangiectasias nas pernas,
pois, as achava muito feias!

Niio teria sido o exercicio que Ihe propiciou
chegar a uma idade provecta, aparentar bem
menos, gozando perfeita saude, uma vez que
seu problema naquela oportunidade era uma
manifestagio de vaidade, pois estava preocu-
pada com seu visual? Esse fato revela auto-
estima e lembra Matias Aires que dizia: ”Vai-
dade parece muito com amor proprio”.

Tais fatores — atividade fisica e auto-esti-
ma — niio teriam sido responsiveis pela lon-
gevidade ¢ boa qualidade de vida?

Doutrina

Longevidade é conguista duvidosa;
qualidade de vida é conguista garantida,

* L. Revisdo periddica da satide
corrigir maus hibitos e descobrie doen
¢as oculas,

* 1. Atividade intelectual — circulagan

de idéias garante a circulagio cerebral.

* L Meditagho = nio pensar em nada, pro

tegre do estresae,

= 1L Auto-eatima — segreclo para manter a

chama (fﬂ clerno entusiaario,

« 111 Motivagio — sonhar alto e encontrar
ohjetivo de vida,

= IV, Remover os fatores possiveis de ris-
co de acidentes vasculares = nio fumar,

= V. Controlar os fatores internos de ris-
co de acidentes vasculares = contreolar hi-
pertensio arterial, diabetes e hipercolestero-
lemia.

# VL Subnutrigio sem desnutrigio = co-
mer pouco de tudo em virias vezes.

= VIL Atividade fisica = com regularida-
de, freqiiéncia e intensidade.

= VIII. Estado de espirito = sempre em
busca do lado bom dos fatos afasta os fan-
tasmas da mente.

Siga estes preceitos. Eles garantem seu
futuro, que é amanhd de manhd. ;

st

PS. - Esta ¢ a sintese das id¢ias que pre-
tendo transmitir a0s membros da ACADE-
MIA BRASILEIRA DE MEDICINA
ANTI-ENVELHECIMENTO presidida
pelo DR. KOSE HORIBE ¢ 0s participan-
tes do 11T SIMPOSIO INTERNACIONAL
e I CONGRESSO BRASILEIRO DE ME-
DICINA ANTI-ENVELHECIMENTO,
coordenado pela DRA. EDITH KAWANO
HORIBE, em setembro de 2003.

Irany Novah Moraes
é professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo
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Anedotas pastorianas

/’\nlvs da entrada em cena de Pas-
teur, varos veterinarios foram mortos
pela rava contraida de cies. Dai a ad-
vertencia do cientista g seus colabora
dores, no comego da expermentagio
sobre a doenea, para que tomassem pre-
CAUCOCS ¢ evitassem guatsquer ferimen-
tos. 8do suas palavras: “Seria imperdog-

vel se cu ndo os prevenisse que, do es-
quecimento dessas medidas durante as
pesquisas, a menor imprudéncia resul-
tard em morte a curto prazo”,

Relatam-se dois episidios sobre dis-
posicoes desses atores diante de doencas
temivels: uma, a raiva, outra, a colera.

Vamos ao prameiro, Mary Cressac, so-
brinha ¢ biografa de Emile Roux, discor-
re sobre a atmosfera do laboratorio du-
rante os primeiros trabalhos sobre a rai-
va, no ano de 1881. O quadro que o tio
se comprazia em descrever persistia na
imaginagio dos que o ouviam, detalha-
damente, qual tela viva de Rembrandt.
Emile, Chamberland e Thuillier, os trés...
debrugados sobre uma mesa... o cio de
grande porte, amarrado, miisculos con-
traidos, dentes arreganhados!, supondo
que a besta, apesar das precaugdes toma-
das, os levasse a fazer um movimento
falso!, supondo que um deles se ferisse
com seu bisturil, supondo que uma por-
¢ao da medula ribica penetrasse no feri-
mento... Inia instalar-se o drama de sema-
nas apos semanas, ao longo das quais a
pergunta angustiante: a raiva vai ou nio
vai se declarar?! Raiva contra a qual nio
possuiam, ainda, o remédio! Pela intran-
sigencia juvenil, eles se recusavam a admi-
tr tal situacdo. Ao inicio de cada segio,
um revolver carregado era deixado ao
alcance de suas mios. Se a infelicidade
atingisse um dos trés, um dos dois ou-
tros — O que tvesse mais coragem —, iria
atirar-lhe uma bala na cabega!ll

Nio, nio era possivel assegurar que,
se o acidente de inoculagiio sucedesse,
a arma seria dispm_'ada. Mas a febre no
cérebro daqueles homens — inclinados

sobre a mesa de disseegiao ~, decupli-
cava suas forgas espirituais, levando-os
a mergulhar — de corpo e alma —, na
luta de gigantes, Nao eram mais os pes-
quisadores que o trabalho meticuloso
do laboratorio absorvia, mas os pio-
neirosl, 0s aventureiros da ciéneial,,.
Vamos ao segundo. Firam objetivos
de Pasteur: a produgio de um meio de
cultivo laboratorial em que os micror-
ganismos sob estudo se desenvolves-
sem; a observagio da evolugio da do-
enga ¢ dos efeitos da vacina — nas gali-
nhas, em coelhos e cies - e, por fim, a

aplicagio nos seres humanos.

“m sctembro de 1884, Pasteur, res-
pondeu missiva que lhe chegara por in-
termédio do encarregado dos negocios
do Brasil, bario de Itajubd. A carta era
do imperador do Brasil, D, Pedro 11 de
Alcintara. De forma respeitosa, Pasteur
agradece a Sua Majestade pelas elogio-
sas referéncias sobre as pesquisas sobre
a raiva ¢ a colera, doengas devastadoras,
Reafirma, Pasteur, seu ardor no prosse-
guimento das investigagoes; aproveita a
oportunidade para solicitar 2 Majestade
que o autorize a inocular raiva nos con-
denados a morte, com o propdsito de
verificar um tratamento que permita ao
sentenciado superar o desafio; diz-se se-
guro dos bons resultados; o prémio
aqueles condenados seria a abolicio da
pena capital.

Vai além, Pasteur. Pede aval para ex-
perimentagdo semelhante em relagio a
transmissdo da colera; uma vez decla-
rada a doenga, seriam testados os re-
médios supostos eficientes. Se ele, Pas-
teur, tivesse poderes de um governa-
dor assim agiria em prol do bem da
humanidade... E adianta, apesar de sua
saide precaria®, deslocar-se-ia até o Rio
de Janeiro com o objetivo de assumir
a experimentagio.

E o Imperador**, responde o qué?
Pasteur “devesse saber, talvez... que a
pena de morte no meu pais, ja havia

Arary da Cruz Tiriba

sido atenuada pelo soberane ¢ SUpr-
mida indefinidamente, Quanto 4 vaci.
na, a da rava, se nio era de efeito in.
contestavel, quem opraria pela divida:
entre a morte — a possivel -, pela nie.-
consumatoria; pelo suicidio, o admissi-
vel versus o nio-provivel?”

A proposigio de Pasteur encontrou
Feagao no seu pafs: inaceitivell Solicirg-
¢iao surpreendente!l Abusiva da cond;-
¢do de prisioneiros, seduzindo-os pela
aceitacio do contrato vantajoso e irre-
sistivell... “Teria, ele, acionado uma mi-
quina infernal”... expressio de seu com-
patriota, um filésofo de ciéncias...

Cenas do século XIX... Em ambas,
nio houve a concretizacao factual, fi-
mitadas que foram i mera proposicio,
Tais passagens encontrariam eco neste
XXI? Seriam, apenas, repercussoes iso-
ladas de ordem histérica? cientifica®
filosofica? ética? social? epistémica®
antropoldgica?...

O expositor se exime da discussio,
mas o convida a expor sua opinido.
Vocé, leitor, com a palavra...

* A época, Pasteur ji se apresentava com
- hemiplegia esquerda decorrente &;&Jm-
| te vascular cerebral. =
** D, Pedro 11, uma vez dcpom,foim'i&!im j
Franga, onde contribuiu para a edificagio
do Instituto Pasteur. {
O primeiro episédio ¢ descrito em "Pastear
ctla Rage, Informations Techniques dés Ser-
vlm:s Vctcnnastes — Ministére de 'Agnicul-
", Revue du Syndicat National des Vé-
térinaires Inspecteurs du Ministére de I'dgri-
culture (SNVIMA), 3éme trimestre, 1985;
o segundo, em “Louis Pasteur PEmpire des
Microbes, Daniel Raichvarg, Decouvertes
Gallimard Sciences, 1995, 1

§

Arary da CruzTiriba
éprofessor titular (aposentado, em
atuagdo voluntdria) da Unifesp/EPM
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O portugués no mundo

Fm 1185, com a independéncia de
Portugal comegou a separacio entre o
palego ¢ o portugucs, passando a ser esta
a derradeira lingua proveniente do latim
ou, no dizer de Olavo Bilac em seu poe-
ma “Lingua Portuguesa™, a “ultima flor
do Lacio, inculta e bela™. Dom Dinis,
rei de Portugal, ha cerca de 800 anos se-
lecionou o idioma que se falava na re-
giao do Porto como o oficial do reino,
Com a expulsio dos mouros em 1249
de Portupgal ¢ da Galiza apos mais de
cinco séculos de dominio, firmou-se a
diversificagio entre o portugucs ¢ o ga-
lego. Em 1385 Portugal venceu os cas-
telhanos em Aljubarrota e galgou sua
soberania. Dom Jodo 1, inicio da dinas-
tia de Avis, oficializou o portugués como
o verndculo do reino. Entretanto, somen-
te em 1536 Fernio de Oliveira publicou
a obra Gramifica da Lingua Portugnesa,
constituindo-se num marco do portu-
gués como idioma autdonomo.

A lingua portuguesa, no conjunto dos
paises lusofonos, retane 650 mil vocabu-
los! A maior parte provém do latim,
contudo, tveram grande influéncia do
grego e do drabe. A expansio colonia-
lista lusitana também acabou aportugue-
sando termos dos idiomas natvos. Ha,
ainda, algumas palavras influenciadas
pelo chinés (cantonés, na maioria), ma-
l2io € hindi. No Brasil houve forte influén-
cia dos vocibulos tupis-guaranis e em
menor monta das linguas dos tapuias.

As dez linguas mais faladas no mun-
do em nameros redondos e aproxima-
dos sio: 1°, mandarim (chinés): 650
milhées de pessoas. Se forem acrescen-
tados os falantes de pequinés, sua varia-

cio dialetal, t¢m-se 885 milhoes; 2, in-
glés: 320 milhoes; 3 espanhol: 270 mi-
thoes; 4°, hindi, lingua nacional da india,
uma das 18 linguas oficiais num conjun-
to de mais de 1,600 linpuas ¢ dialetos:
240 milhoes; 5% portuguds: 230 milhoes,
6, bengali, lingua antiquissima falada no
Galfo de Bengala, atual Bangladesh, ou-
wora Paquistao Oriental, ¢ no estado de
Bengala (India): 220 milhdes; 7°, rasso:
200 mithoes, Em 1991, na época da pe-
restroica de Mikhail Gotbatchov, a ex-
URSS contava com 225 linguas; 8°, ara-
be: 180 milhoes; 9%, japonés: 126 mi-
lhoes; ¢ 10°, francés: 110 milhoes.

Com excegdo das areas desérticas ¢
as nio habitadas do globo, a lingua por-
tuguesa ¢ expressa em 1/7 do espago
terrestre, correspondendo a 10.739.816
km? (em Portugal sio 92,135 ki’ nas
ex-colonias portuguesas da Africa, Asia
¢ Oceania, 2.100.277 km? ¢ no Brasil,
8.547.404 km?).

O portugues ¢ falado por cerca de
4% dos 6 bilhoes de habitantes da po-
pulagio mundial. Esse namero sobe
para 12% se se levar em consideragio
apenas o mundo ocidental, onde existe
a maior porgio da riqueza e do desen-
volvimento tecnoldgico do planeta. No
continente americano ¢é expresso por 1/5
da populagio (22%); na América do Sul
¢ Central, juntas, por 43%, e exclusiva-
mente na América do Sul por 51% dos
328 milhoes de habitantes.

Na divisio atual dos dominios da lin-
gua portuguesa tem-se:

1. portugués continental, o fala-
do em Portugal;

2. portugués insular, falado nas
ilhas da Madeira e dos Acores;

3. portugués ultramarino:

a. América: Brasil

b. Africa: Angola, Mogambique, Ca-

bo Verde, Sao Tomé e Principe, Gui-
né Bissau, Melinde ¢ Mombaga.

c. Asia: Goa, Damio, Diu, Sri-

Lanka (ex-Ceilao), Macau, Java,

Helio Begliomini

Malaca, Cingapura, Casamansa ¢
Zanzibar (itha da Tanzinia).

d. Oceania: Timor Leste, arquipélagn
dos Lusfadas, Papua-Nova Cril-
né ¢ Austrilia,

e. Antartica: Hhas do Ret George,
Llefante ¢ Nelson do arquipélageo
Shetland do Sul.

De acordo com o Summer [nstitute
of Linguistics da Universidade do Te-
xas, havia no mundo, em 1995, 6.703
lingzuas ¢ cerca de 7 a 8 mil dialetos, Den-
tre clas, o portugués sobressai como o
quinto verniculo mais falado do mun-
do em ntimeros absolutos ¢ o tereeiro
dentre os idiomas universais de cultura,
precedido pelo inglés ¢ espanhol.

Uma lingua ¢ considerada morta
quando falada por menos de 200 mil
pessoas, Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagio nacional cresce

aproximadamente 3,200,000 habitantes

a0 ano, ou seja, a cada triénio se pro-
duz populagio quantitativamente simi-
lar a de Portugal. Assim, o portugués
estd em franca expansio e ja ultrapas-
sou outros idiomas que outrora tive-
ram maior difusiio ou expressio numeé-
rica, como o drabe, o russo e o bengali.
Por outro lado, o alemio, o francés ¢ o
italiano dao sinais de declinio.

Tais dados testificam que o portugués
esta vivissimo e nio deve ser menospre-
zado, motivo de orgulho para todos os
brasileiros, os maiores protagonistas da
expansio hodierna do vernaculo,

Helio Begliomini

é membro da Academia Crista

de Letras, da Sociedade Brasileira

de Médicos Escritores (Sobrames)
edaAcademia Brasileira de Médicos
Escritores (Abrames)
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 DOCE ILUSAO Tratado de Psiquiatria

Forense Civil e Penal

Voce disse que ia embora
nunca mais iﬁ \‘I’ll'l'.i.

g do doutor Guideo Arruro Palsmba, edicio da Athenea Saer Pacles
sain pelo mundo afora,
cu chorando no arraid Silveira Peixoto
levs tambeém a esperanga

Fot, deixd sa ilusao

mato o meu coragio

que a amou desde erianga

‘o1 enfrenta o destino
¢ deixd no purgatorio
um coracio de menino
que a tinha no oratoro

Chamei a Maricota
p'ra vir comigo mori
cla entro na minha toca
voce comego a chora

pl‘chidcnlu da Academia de Me-
dicina de Sio Paulo, Psiguiatra fo-
rense (AMB, ABP, SBML), Petito ha-
hilitado nos tribunais judiciarios de
Sio Paulo, membro da Academia
Paulista de Histdria, membro da In-
ternational Academy of Law and
Mental Health, ex-médico-chefe do
Manicomio Judicidrio de Sio Paulo
- ¢m edigio da Athencu Editora Sio
Paulo (edigio, deveras, em tudo
magnifica), o notivel doutor Guido
Arturo Palomba acaba de langar Tra-
tado de Psiguiatria Forense Civil ¢ Penal,

cilmente assimilavel ¢ completa. [
urn execlente professor na matéria,
numa didatica notavel, pondn a
matéta Ficil de ser entendida. Bem
por isso, também, faz de seu trata
do um dos melhotes, senio o me
lhor ¢ bem atualizaco,

Cabe ajuntar que Tratado de Priguia-
tria Porense Civil ¢ Penal esta em exce-
lentissima edicio — em tudo benissi-
mamente cuidada pela Atheneu Edi-
tora Sio Paulo, desdobrande-se ¢
honrando o muito valor do trabalhe
de anos a fio na matéria, do muite

Voce tinha ido embora
¢ hoje vocé chora
me pedindo pra vorti
foi mori n’outro lugi

Em trés partes distintas — a histo-
ria da psiquiatria forense, “visando a
mostrar que a especialidade foi ge-
rada no ventre da mie Medicina
Legal”, ja no final, com nossa legis-
lagio atual sobre a matéria ¢ apre-
sentando alguns dispositivos de Co-

eminente doutor GUIDO ARTURO
PALOMBA - assim com todas as
letras em maitiscula.

Hoje vocé ti morta
meu coragio se apago
num tem jeito, a sua vorta

nem alegra o bangalé digos Penais de virios paises, perti-

TRATADO
D}

PSIQUIATRIA

nentes & psiquiatria forense; a segun-
Deus um dia lhe castiga

foi sua a decisio
hoje nem mais as cantiga
toco no meu violio

da parte “visando principalmente a
psiquiatras e psicologos, que dese-
jam ser peritos™; a terceira parte ten-
do por finalidade valer de “dirimente
de davidas médicas e juridicas”, mui-

FORENSE

Maricota ¢ muito boa
mas num enche o coragio
voce inda me magoa
vocé foi “doce ilusio”.

tas vezes ocorrendo em processos

judiciais ¢ inquéritos policiais. Silveira Peixoto
da Academia Paulista de Letras
edonstituto Histérico e Geogrdfico
de Sao Paulo, para Suplemento

Cultural da APM

Senhor de bom portugués, em lin-
guagem clara, acessivel, nessas trés
partes o mestre Guido Arturo Pa-
lomba expée tudo de maneira fa-

Alberto Adde

DEPARTAMENTO CULTURAL

Diretor: Guido Arturo Palomba - Diretor Adjunto: Alfredo de Freitas Santos Filho
Conselho Cultural: Duilio Crispim Farina [presidente (inmemoriam)) / Carlos Alberto Salvatore /
Antdnio Valdemar Tosi / Marisa Campos M. Amato / Rui Telles Pereira/Yvonne Capuano/ Jodo Marques Teixeira
Cinemateca: Wimer Botura Junior - Pinacoteca: Aldir Mendes de Souza

Museu de Histéria da Medicina: Jorge Michalany - Coordenagio Musical: Dartiu Xavier da Silveira
“

Petsla
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