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Não é com outro sentimento que não somente o de de-
ver cumprido que se anuncia o último número do Suple-
mento Cultural da Associação Paulista de Medicina, coor-
denado por nós desde julho de 1988 (Suplemento Cultural 
n. 24) até este outubro de 2022 (Suplemento Cultural n. 
320). São 34 anos ininterruptos.

Os tempos mudam. O mundo mudou. A bem ver, sofreu 
e sofre a maior transformação desde que o homem, ainda 
macaco, desceu das árvores. Pitecantropus erectus, ru-
giu fera no pântano lodacento. E inventou a pedra lascada 
para escarnicar até o osso o bicho que agarrou a unhas 
e dentes... e com o arco e a flecha foi bem além do alcance 
de suas mãos... e não parou de inventar: vieram a roda, a 
pólvora, a eletricidade, o mundo virtual.

Esse mesmo homem, em pé na escada multiforme que 
desce em espiral na imensidade de seu passado filo-onto-
gênico, olha para cima e interroga o infinito: para onde 
vou? E o mundo interior, racional e sensível de sua psi-
que, sussurra: você vai bater de frente no braço de bron-
ze do erro cego; mas o mundo exterior replica alto e em 
bom som: aceite, é o progresso, a inteligência artificial é 
bem mais evoluída do que a sua e vai levá-lo ao paraíso.

E, assim, o humano contemporâneo se vê no meio das 
duas vias distintas que se encontram a formar um só es-
paço: o mundo real e o mundo virtual.

Os tempos mudam.  

O mundo mudou.  

A bem ver, sofreu e sofre 

a maior transformação 

desde que o homem, 

ainda macaco, desceu  

das árvores.

Porém, neste exato momento em que aí se encontra, 
encanta-se deslumbrado com a inovação do não físico, 
como no passado se encantou com a pólvora maldita, que 
é a essência que dispara os revólveres dos assassinos e 
os canhões dos soldados às ordens de condutopatas tira-
nos e tiranetes, que matam, destroem e disseminam des-
graça aos seus semelhantes. Mas o mundo virtual é ain-
da pior do que esse explosivo, pois destrói lentamente, 
iludindo os que dele se apaixonam, qual sereia que empu-
nha a lira e, com canto mavioso, atrai o pescador boquia-
berto no mar que nem pode pegar nem cheirar, pois 
virtual.  Engole e se afoga.

Claro que o embate do físico versus virtual não é sim-
ples como se fosse possível tão somente escolher um em 
detrimento do outro.

Que atire a primeira pedra quem não concordar que o 
mundo virtual é uma das invenções mais brilhantes da 
humanidade, mas também que atire a primeira pedra 
quem não deixou de ver tantos olhos lindos de pessoas de 
carne e osso por estar conectado a algo substituto da 
vivência concreta e verdadeira, que não é e, provavel-
mente, nunca será.

Tudo isso para recordar que a cultura obviamente so-
freu, sofre e sofrerá as consequências desse modelo de 
existência inexistente. Lembremos, en passant , do piano 
digital, o qual dizem ser igual ou superior ao de madeira e 
cordas de aço, com dois metros e setenta e quatro centí-
metros de cauda.

É possível que o som produzido pelo digital pareça Be-
chstein para os ouvidos das massas compactas (como 
Freud nominava as multidões), não para os do pianista ou 
os do simples mortal apreciador de música, que sentem 
com os seus quase cem bilhões de neurônios o instrumen-
to e o som vibrarem, impossível para o que é feito de plás-
tico e de silício. Não é só: os avatares a visitar museus 
querendo passar por nós mesmos; as fotografias digitais 
que estão em todos os lugares e não estão em lugar al-
gum, essencialmente diferentes das impressas em papel, 
guardadas na gaveta, em cima do móvel no porta-retrato, 
em um álbum que um dia será folheado, tão diferentes da-
quelas armazenadas nas nuvens juntas com outras bi-
lhões: estrelas e constelações perdidas na noite do nada.

E as “obras de arte” chamadas NFT, sigla de Token 
Não Fungível, tão a gosto de jogadores de futebol e ou-
tras celebridades influenciadoras digitais, que chegam a 
custar milhões de dólares, despiciendas mercadorias. 
Não dá para pendurá-las na parede ou serem tocadas ou 
percebidas pela emoção da proximidade real, física, com 
aqueles que as produziram.
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E assim não sobreviveram ao virtual as publicações em 
papel. A bem ver, restaram os grandes jornais impres-
sos, pois o seu público cativo ainda está vivo para sentir, 
cheirar, ver e ouvir, na forma e no conteúdo, em papel e 
tinta, as ideias dos jornalistas, e leem como se fosse vinho 
bebido em cálice de cristal, não em copo de plástico, por 
analogia com o impresso digital.

Porém, os seus filhos, nascidos no século XXI, como 
disse bem Michel Desmurget, tornar-se-ão “cretinos digi-
tais”, provavelmente passarão a vida a ler apenas na teli-
nha e escreverão tão somente no teclado. As letras cur-
sivas, seja mais uma ou duas gerações futuras, serão 
como hieróglifos para os atuais viventes.

Tudo isso para dizer que a digitalização planetária, ace-
lerada sua implantação pela pandemia de COVID-19, fez 
com que as publicações do Suplemento Cultural sofres-
sem descontinuidade e levassem até esse ponto a publica-
ção que tão somente existiu no mundo físico, colecionada 
por inúmeras pessoas, presente em diversas bibliotecas 
nacionais e internacionais, várias Academias de Ciências, 
de Artes, de Letras e de Medicina, além de outros núcle-

os que sempre receberam o periódico mensalmente publi-
cado, desde a sua criação, há muitas décadas.

Ninguém pode fugir do momento dado de seu próprio 
existir, pois nele está imanente, e então é preciso incorpo-
rar, com sabedoria e crítica, o derredor em que está inse-
rido. No caso, seguir o que bem disse a pensadora 
Maryanne  Wolf, no livro O cérebro no mundo digital : “é 
preciso ser bilíngue”, ou seja: viver o mundo real e viver 
o mundo digital. Dessarte, com muita satisfação, informa-
mos ao fiel Leitor que, ao encerrar a coordenação desta 
publicação, todos os números até hoje publicados serão 
digitalizados, e que venham os novos médicos e intelectuais  
de todo o gênero, que gostam de História e de Medicina, 
acessar o site deste Suplemento, que, enquanto existiu, foi 
sempre um local no qual os que quiseram livremente se 
expressar foram bem recebidos, fosse qual fosse o artigo 
proposto, e com isso fizeram a grandeza do Suplemento 
Cultural da APM.

O nosso mais caro e puro agradecimento às queridas e 
aos queridos colaboradores, cujos nomes, reverentemen-
te, seguem, os quais, mais uma vez, são os únicos respon-
sáveis pela existência desta publicação. Nós apenas co-
ordenamos, e se mais não fizemos foi pelas nossas 
inúmeras limitações, já que tivemos todo o apoio, compre-
ensão e carinho dos Presidentes e Diretores desta sagra-
da APM. Os nossos especiais agradecimentos a todos os 
que compuseram as diversas Diretorias que nessas cur-
tas-longas mais de três décadas se sucederam, capitanea-
das pelos ilustres e prezadíssimos Presidentes Nelson Gui-
marães Proença (1981-1983/1987-1989); Osvaldo Giannotti  
Filho (1983-1987); Celso Carlos de Campos Guerra (1989-
1993); José Knoplich (1993-1995); Eleuses Vieira de Pai-
va (1995-1999); Jorge Carlos Machado Curi (2005-2011); 
Florisval Meinão (2011-2017); e José Luiz Gomes do Ama-
ral (1999-2005/2017-2023).

As preocupações com os prazos de entrega na gráfica, 
o desassossego com os lapsos de revisão que aparecem 
clamorosos depois das publicações, o esforço em procu-
rar fazer sempre o melhor foram muitos desafios, mas 
também grandes oportunidades para aprender. Muito 
obrigado, ab imo pectore.

  ______________________________________________________
Guido Arturo Palomba
Diretor Cultural, coordenador do Suplemento Cultural,  
 do n. 24 ao 320 (1989-2022)

Duílo Crispim Farina (in memoriam)
Diretor Cultural, coordenador do Suplemento Cultural,  
 do n. 1 ao 23 (1980-1984)
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